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| | པ་ར ཡེ ཉིཤཱ་ཝ་པ་བཞུགསསེ། ། ། | 











































































































བླ ༄༅༅། ་ །ཤས་འབཀྱི་ཕཾ ཀྱིལ ༼ དྱེ 
པ།བམ་པོ་ངབྱརདྲུ་། ། £ 


2 ཱ ༤ ཛྷིལ་ཀཾན་བདརུབ་སམས་དའ 





གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདུས ། 


ལ་ཅི ནཔ་སོང་གཉི་ཤྭཝ 









































ས་དཔའ པ་བསམ 2 

















































































༄༅། 
སྩ ་་ །བཅོམ་ལཱན་འ འདུས་ཉིས་བཀའསལ་པུ་ ། ཀབ 











།གཏུནྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་ ལ་གནས་ཤྲིང། བརོན་སི་ཕའོལ 
ཏནྱ་ཐི་པ་འོ་ྭཾ 


ཀྭའ་ལ་བའརབ་སམས་དཔའ་ ཡུམས་ད་ ལེ 






































༧ ངདཔལ་གནས་དངི། འདོས ཀཀ ་ 






















































































ོག་པ་ད་བཅས་། དམོད་པ་དབབནུས་པ ། དམེན་བལས་་སས་པའི་དགའ་བ་དང་བདབཅན ། བསམ་གཏན་དང 
པོལ་ཉྲ་བསུབས་ཏགནས་སོ། །དྭནམ་པྟག་པ་དང ས་པ་དང པ་ཉ་བརཞི་ནསན་ ཞངཡོག་ཨུཔ་ཱ། །སརྦུ། 
ཀིུགས །ཏོག་པམདཔ།།དཔོདཔཟད་པའེཏང་ ལས་སུས་པའེ་གའ་བ་དངབདབཅན ། 
བསེམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་བརབསྨྲབས་ཏགནས་ས། སྭ། །དདགའ་བལསའ་ ± | 
ཤུས་བེནདུབ་ཏངསོམས་ལ་གནས་ཏ ། གུ་ཡངས |འཕགས་པརྣམས་ཉིས་དེལ་དྲནཔ་དཔལྡན་པ | 



























































རླ ལྷ་རམ་པརོད་པ།། བཏངསོམས་པའོས་བཅོདཔ་སེ །དགུའ་བཅིད་པའི་ ནས་ཀྲདའུབ་པས་པདབ་ ར་རི 

སྲུ །སྤྲ་ཨ །སྣག་བསྲལ་བ་ཡངསུངས་ཤིང་། དཔ་ད ༢ 

སའ  སྤུག་ཁྲས སས དབམ །སག་བམ་་མངངས་ ཇི ཨ་གཏན་བཞི་བལ་ཀབར་པེ སྨྲ་བུསུ༨ཤང་ དྷ ཏེ། རྣ 

ཤཱ བསམ་གཏན བསམ་གཏན དག་ལ་མཿནམིའིནོ །དདྭ་ལཨཉམ་པྲ་ གཞམས ་ཱ 

ཁ; ྒུ་འཕུལ་མ་པྭམ་ཉམསས། སོཾ །གཅིགྱཏྱ་ཐུརཅིངསངཔོར་འཐུར་རོ། མིར 
རྨ་ཿཨྟཱ ལིལ ཅི ཉམས་སུ་སོ ཤམས་སུ་མོངཔརདད་ །།རྩིགེ་བཡོལས་ཐལ་བ་དང་ །འབ་ལས་ཐལ་བ་དང་ ། ཡིལས་ཐལ་བྲ་ 


༄༅༅། 























ས་མདོ པནནས་ཁལ་ལབུ་བབཞིན། ནམ་མཁའ་ལ སས་བ པན་བུགབབཞིནན།།ས་ལ་ཡང་ཅནད་བདང་འགུ་འཇུལབརབདད།དཔའནམ་འབུ 
བཞིནནོ། མུལ་ཡང་འབིངབམདཔརའགྲོ་ས །དཔ་ནས་ལ་བ་བ་བཞིནནོ།།དུབ་པའཐུལ་ཞིངམར་འབརཏེ། དུཔརནམའི་ཕུངཔོཚན་པོབཞིནན། །འིམེ་དངཟ་བའདདག་འདྱ་པར་ཚཾ་འཕུལ་ཆལ་འདྲིའ 
མུབུ་རཞཔདཔངཆུབ་ད་དགྲ་ཀངལགཔས་བུགས་ཤེང་ །སཔའཇིག་ན་ི་བས་ིས་དབང་ རོ ཾིནབུ་པརདག་པམི་ལསའདཔས་ཝ་དིལླས་ཁ་ལམ་རངསའད་ཨ་བསསོ། 
སྡེམས་ཅནཔ་རོལ་པང་ ། གངཟག་པ་རོལྱ་གིསམས་སམསཀེས་ཡངདག་པ་ཛྭ་ལྔབ་བཞིནདུ་ ཀུ་ས་ཏུ འདོདཆགས་དཔྲཝན་པའེ མས་ལ་འདོདཆགས་དྲང་ལན་པའསུམས་ 
ཤས་ཐ་བར་ཡ་དདག་པ་ཇོ་ལེ་བ་བཞེན་དྲུ་བྱཏུ་ཤས་སོོ། །བནམདཔའིསྐམས་ཀྱེ་བའ་ལྔ་བནམད་པའི་སམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ངྷེལ་བ་བཞིན་དྲུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དནི་སྟོན་གྩི 
སྐུ་ནས་པདུས་ཇེས་སུ་དན་ ། སམས་གཅོག་ཀུངྔངས་སུ་པན་པནས ། སམག་བྱརའེ་བརདུ་ཡ་ངྫངས་སྲུ་དནནོ། །བསྐལ་པ་གཉིག་སས་དུན་པུནས ། ༧ པ་བ་བ་ཁུག་ཁྲག 
/ བསོང་ངམའི་བརྡ་དུཡང་རེས་སྲུ་དན་ཏ | བདག་ནེ་དྭལ་བ་ཞིགསའངགའདག་ས ། མེ་ངནོ་འདེཞེས་བ ། རུས་ནའིདཞེས་བ། རིགས་ནེ་འདེཞས་བ ། ཁ་ཟསནེ་ 






ཀ༠༠། །།འདྲི་ལུབུ་ཞིག་ཟུ་ཟ། ཡུནནི་འདྲིམིད་ཅིག་ཏུའདུག་འདུག །ཚའི་མྲ་བའ་འདྲི་ཙུལཞིག་ཏྱུབུརཏ། དེ་ལུར་བདག་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆ་གམོ་ཞོག་ཏུ་སེས་སོ་ཞས 
༩༥ བྱ་བནས་ ། དེ་ནལ་ི་འཕོས་ནུས་ནོ་འདིར་སུས་སོ་ཞེས་བ་བའེབའདུ་ནམ་པ་དངབཅས། ། གཏན་ཚོགས་དངབཅས་ [ དན་རགས་དབབཅས་བརབ་དག་དང་གཞན་ྱབི་སེནོ་བོ་གེནས 
།ཅུ་མརྫརཾས་སྭདུན་ནོ། །དེནི་ལཱའི་མོག་ནུམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདག་པས་ ། སེམས་ཧན་ཤེ་འཕོས་པ་དང་ ། སྩེ་བནས་སམས་ཅནྡ་རམས་ལས་ཇེ་བཞནདུ་འགྲོ་བའི་བར་ནུ 
ངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཕགཏུ་ཤེས་ཏ ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བོ་དུདག་ལ་གནས་ནས ། སངསརྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་བསྐྱན་བཀུ་དྱ་བདང་། ཡོཝས་སྭུ་དེ་བ་དང་། ཡོངས 
སུ་ཞུ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་བསགས་པདང་། སེ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྫཉི་པརྨ་བ་བ་དང་ ། ས་པསྤ་རཱསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྦ་བ་བའི་པོར་ ། སངསྤྱ་རས་རྱེ་ཞིཕནས་སབྱ་རས་ཀྱི 
ཞིངདུ་འགོ་ས \ དགེ་བའི་ར་བར་དགྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་ཏུས།འམ ། རངསཔསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཨར་ཡོངས་སུ་མེ་སྔའོ་ ། གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འང་ཐུན་ཨོང་དྲུ་བས་ཤིང་ ། བླུ་ན་མེད་པ 
།ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་བངྒ་རུགཏུ་ཡོངས་སུུ་སོ་ཞིཔཅིནས་ཁང་གང་ཡོངས་སུ་བ་མོ་བདང་ ། ཅི་ཡོལས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྲི་བློ་ནམཔ་གསུམ་ངུ་མི་འགུན་བད་ལར་ཨོབ། 


སོ་ག ། རབ་འགོརར་ལརན་གང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། བསམ་གཏ་ི་་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་འགྲིང ། བྱསོནའྱགས་ཀྱིལ་འོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ 
ནུ་སོ ། རབ་འབོརརྟལརན་བུནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུནཔོ་། བསམ་གཏུ་བྱི་པ་རོལ་ཡིན་པ་ལ་གནས་འེང། བཅོན་ླགས་ཊི་ལ་འོལ་ཨུ་ཡིན་པ་ཡོངསསུ་འཛིན་ཏོ། 
།གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇེ་ལརནྱ་བདརུབ་སམས་ཕཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པ བསམ་གབཏནྱ་ག་པར་མྲ་ཕུན་པ།མ་པབ།ན༥༤བང་ ། ཤགསའབ་ཀྱེ་ལའོལཏུ 
༤. >” ` ༣. སི་ :ྨ 0 ༽ 
ན་ར ་ཡོངས་སུ་འཛན་པ་ལུགས ། བ་ མཱཿ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། ། རུབ་འགོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ།འཀམས་དཔ། ནེ ` བསམ་གཏན་རགྱ་ཕ་ལོལ་ཏུཕེན་པ་ལ 


ད་ད ཀས ༽ -༽ སཔ (---- - ངོ ༤ ༽ > 5 ༤ ༣ ༨ ད་ ---- 
གནས་པས་གཟུགས་མ་དམགསས། ༽ཚར་བ་དང་ པི འདུ་ཤེས ནང་ ། འདུ་ཧྱན་དང་ ། རྣམ་པ༢༨ཤེས་པ་མི་གམཾགས་སོ། །མགམ་དམགས་ས། །ནྣ་བ་དང་ ༽ །རང་ ། 
¬ 








ལཱ་དང་། ལུས་དང་ ། ཨི་དྲམི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་མི་དམིགས་སོ། །ླས་དང་། དཱི་དང་ ། རོདང་ ། རེག་དང་ ། ཆོས་མེ་དམེགས་སོ། །མཡིག་གླེ་ནམ་པར་ཤསཔ་མེ་དམླེག 
< རླ པོས ༤ <. <` 


-5»,2༨ - \ ༨,.-,༨2¬ ¬- =¬ ༣ ༣༢༣ . .„ པལ་ ¬ ༢, ༽ 5 =¬ < ¬ ༤ < 
ནོ [ཡེརྱ་ཀྲི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུམི་དམེགས་སོ། །མག་གི་འདུས་ཏརག་པ་མ་དམེགས་སོ། །ཡོདྦ་ཅི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་བརྡད་མེ་དམེགས་སོ། །མེ་གགི་འདུས་ཏེ་རེག 
<¬ = ` ༤ ཁྱ ༤༽ ༤༥ ༤༨ ~~ 
མཁལས་བུང་བའི་ཚོརབམི་དམིགས་སོ། །ཡོརྱེ་ཀི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བའི་བརད་མི་དམེགས་སོ། །སའལེ་ཁམས་མེ་དམགས་སོ། ༡༢༢༨ ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱེའེ 


༄༅། །དུ་མེ་དམིགས་སོ། །མརེག་པམི་དམིགས་སོ། །ྒ་ཤིའོ་བརྙདམི་དམིགས་སོ། །སྦཱནངའི་ཕ་རོལཏྲ་ཤོན་པ་མི་དམིགས་སོ། །རུལ།ཁྲིམསཀྱེ་ཕ་རོལ 
༩" །ུ་ཧིན་པ་དང་ ༈ བཟོད་པའི་ཕ་ལོལྟ།ཕན་པ་དང་ ། བརྙོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚྱོ་ཕེ་རོལ་ཏཱཱ་ཧིནེ་པ་དང་ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏྲཱཧིན་པ་མོ་པམིགས་སོ། ། 
བསོཔཔ་ིདམི་དམིགསསོ། །དངོས་པོམིདཔའི་ངབོ་ཉོདེ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་བརྙདམི་དམགེས་སྲོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་མ་དམགས་སོ། །ཡང་ངག་པར་སྟོངབ་ནམས་དང་ ། 
༡ཿ རྫུལ་འཕྲུལཁྱོ་རྐང་བརྣམས་དང་ ) དབང་པྒོ་རམསདང་ ། སྣེབོས་རྣམས་དང་ \ གངྒ་ཆུབ་ཀུ༧པན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་མི་པའི་གས་སོ། །འཕགས 
པེའ་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ངདང་།) ཚད་མད་པ་དང་ ། གང་གམམིད་པའི་ོནས་བཔའ་དུག་པ དང རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་རྱེས་གནས་པའེ་སཱོམཕབའཇུག 
༧ པ་དྭགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའ་སློ་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། གཱོནོ་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ༨ ཏིངཾ་ངེ་འཛིན་དང་ ) གཟུངསྱ་ཀ་ཀ ངང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསདང་ ། མི་འཇེགས་པ་ངང་ ། སོ་སོ་ཨངཕག་པར་རག་པ་དང་ ། ཤམས་བཅེན་པོ་དང་ ༽ གཱངེ་རྗ་ཆན་པོངང་ \ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས 





10 པ་བཅོབུངམི་ དམེགསསོ་ ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ པ་ཉིདྱ་ཀི་ ་བརདུམོ་དམིགས་སོ། ་མོ། །འཇྲུས་བས་ ཀྱི་ཁམསུཊ ་མི་དམོགས་སོ། །འདུས་སྲ་བས། གྱེ་བམས་མེ་ 
མོགས་སོ །དྭལར་ =མི་དམིགས་པསནམངོནཔར་འདུམྲ་ ངའོ ༽མཛོན་པར་འདྱམྲ་ེད་པསུན་སྣ་བའམ ༽ འགག་པར་མིཿ ཡིདད། །དེ་འེའྲི་མིརེ་ཞད ༽རབཿ འབེརདནོའདེསཔདེ 
ད་གཤེགས་ སྐྲར་སས་ །བུང་ཡཔང་རུང་སྤ་བང་ཡང་རུང་ས པ ོསྣ་ནམསྦ་ཀི་ཆོས་ཀིགནས་ཉིད་དནེ་གནས་པེ། ཀླ ཆསྱ་བ་དབངས་ང 'ད་བཞེན་གནས ་པ'་ འྲ་པམྟི་སྣཾ་མེ་འགག པས ། 
ད་གསད་བཡད་པའི་སམ་སེ་ ཅིདང་? ཅ་པརྡ་ནམ་པ 'ཐསས་ཏདམཁིན་པ་ཆིད་དང་། །ཤཔ།འ་བང་ལ དལ་གུ་བ་དང་སྲ་ཤ གུལ་བ་ ་ཡེན་ཏ ] ཤབ འཐེརད། ལུརན་བངྡ་རུབས་མས་ ་རཔའ་ སམས་དཔའ 
པོ་བསམ་གཏནྱ་ཟེ་ཕ་པལ་ཙཱ པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཀི་བརོ་གཉུཔནེ་པ་ཡོང མྭ་སུ་འཛིཊ་ཏོ། | །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱག་འདས་ཇི་ལརན་བངརུབ 
སདཔའ་སམས་འཔའ་རན་པོ་ ། ཤས་རབྱ་ཀྲི་པ་ལལ་ཏུ་ཐོན་པ་ ༣་ཀཤང།༨ཤིང་ ༣ ལ་པ འལ་མལཏ་ཕནཔ་ ཡབས་གུལ ༡འཛོད་པ།ཡགས་ ། བཅོནས་ལཱན་འཕས་ཤ ཅེས་བཀའ ༢་སཱཿལ་ང། །ལབ་འབོ 


པིལྤ་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རོལ་ཏུཛིན་པ་ལ་སྫོོཔ པའི་ཚོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞིསྣ་བབར་མདདག་པརྡ་རས་སུ སུམེ་མཐོང་ངོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ 













པད༄༠། །ལྡནའདས་ཇི་ལཱལན་འཇྱརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ _ ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་སཱོང་པའི་ ། ཆོས་ཐམསཅདགྭོངཔོ་ཞེས་བྱས་བརཡ་ངདག་པར 
 ཏེས་སུ་མེ་མྲ་བོངབ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ་ ། རབ་འཱོར་འདིལླ་བདནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔེའཆེན་པོ ། འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཅུཧོནེ་པ་ལྕགོང་པའཿ ། 
ནང་སྟོཔཔ་ཉིདལ་ནང་སོངཔ་ཆིད་ཅསྲག་བརམི་དམིགས་སོ། ༽ཐི་སོངཔ་ཉིདལྭ་ཕི་སོངཔ་ཉིདཅེསྲ་་བརམ་དམོགས་སོ། །ཤིནངསྟོངཔ་ཆིད་ལ་ཕྲོནང་སྟོང་པ་ཧིང་ཉེས་ཤྲ་བོར་མེ་དམེགས 
7 །སྙོང་པཏྲིདེ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོངཔ་འིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཅས་ཤབ་པཔི་སྲི་བྲ་སོ། །ཆེན་ སྟངབ་ཉིདལ་ཆན་བོ་སྟོངཔ་ཉཾ་དཉས་བ་བར་མ་དམགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སོང་པ་ིདེ་ལ་དོན་དམ 
„ པ་སྤོང་པ་ཉིདོཅས་ཤབཔམི་དམེགས་སོ། །འདུས་ཤས་སྩོང་པཤིང་ལ་འདུས་བས་སྙོང་བཉིདཉས་བསཡིམགས་སོ། )འདུས་མགས་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་འདུས་སྦབས་སྟོང་པ་ཞེད་ཅེས་བ་བར 
ཚི མིདམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཅིདལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བབར་མེདམེགས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང 
པ་ཉིདཆེསྲ་བ་བརམི་དམོགས་སོ། དྲ རོ །རང་བཞེནསྟོངཔ་ཉིད་ལརང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཅཾས་བྱ་བརམ་དམིགས་སོ། ། 


ཛེ 


'ཤོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པྷ་ཉིད་ཅསྲ་བབར་མི་དམིགས་སོ། །ཆརང་གི་མཚནྟའིདེསོང་པཉིད་ལ་འངགི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཧོད་ཅསྲ་ཀ་བར་མེ་དམེགས་སོ། བད 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་དེ་སྟོངཔ པབྱའ་བཞི་པོ་ད་དགལ་གནས་ཤིང་ ། གཟུགས་སྙོབཞསྲ་བ་བ་ལམ་ ། མི་སཱོང་ཞས་བུ་བར་མི་དམིགས་ས། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་ད 
འདྲུ་ཡིད་དང་ ། ནཱས་པར་ཤེས་པ་སྟོཔཞས་བུ་བ་འམ ༈ མེ་སྟོང་ཞསྲ་ག་བར་མི་དམོགས་སོ། །སྒྱ་མཆེདངང་ ༽ ཁམས་དང་ ། ཧེན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བ་སྟོང་ཞེས་བ་བ་འཆ ། མི་སྟོང 
ཞས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཕལོལྐ་ཏཱཔོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ སོང་བ་འེདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བངྱ་རུབ་ཉོ་ཕགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྱ་ར་བདུན་སོང་ཞེསྲ་བ་བ་ལམ་། མི་སྟོཔཞེས་བུ་བར 
མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདར་པ་དང་། བསམ་གཏན་ངང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ༣ གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇྲུག་པ་དང་། ཆམ་པར་ཐར་པ་བྱསད་པང་ \ མཐར་་གིས་ 
གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སོང་ཞེས་ཐ་བ་འམ མི་སང་ཞྲེས་བ་བར་མི་དམེགས་སོ། །སོང་བ་ིང་དང་ མཚན་མ་མདཔ་དང་། སྙོན་པ་མད་པ་སྟོད་ཞེས་བ་བ་འམ ༽ མི་སྣོང 


༨ 
། 


ཞས་བ་བར་མོ་དམེག་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངར་འཛིན་དང་། གཟུཿསྤ་ཅྲི་སྒོ་ནམས་སོང་ཞེས་བ་བ་འམ ) ཨི་སཱོང་ཞེས་བ་བརམོ་དམི་གས་སོ། །སྭེབས་བྱད་དང་ ༽ 










ཟཟད༅༠། )མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་བཞི་པང་། སཡྱྦྐྱ་རས་ཉི་ཆོས་མའདས་བབཅོབྱསད་སོང་ཞེས་ག་ཁ་ལམ ། མོ་ ང་ཞེསབ་བརྐའི་དམེཚ 
བ /ཟཱ་ནཱ་མད་བ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བརྡའབ་བྲུ་སོངཞེས་བ་བའམ་ པསེྱ་ར་མ་གསས། ས་ཁ དོང་ག ཆུང 
ིནཔའདི་ལ་སླཅིང་ ཟས་སམ ། སྐོམམམ ། བཞོན་པ་འམ ། གོས་སམ་ ། མེ་ཏོག་གམ ། འཕྲེངབ་འམ ། སྣོས་སམ་། ཤུག་པ་འམ ། མལ་ཆ་འམ ། གནས་སམ། 
ཤོ་འུམ ། ཡོ་བད་དམུ ། མེའི་ཡོ་ཧདགང་ཅི་ཡངནུང་བའྱི་སོན་པ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡུང་ ། དེས་སྦྱེ་བ་དཱ་སྔོངཞེསྭ་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོངང། །གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ 
གང་ལ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བད་ཡངསོང་ཞས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངྷ ུ རུ་ལ་འཇུགས་པའི་སེམས་སུམ་ མོངས་སུ་འཇྲིན་པའི་སམསྤ་ཀྲིག་བས་ཡདདོ། །ངེ་ཅི་འི་ཤོརི་ཞེན། 
ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུཛོན་བ་ལ་ འྱི་ང་རུབ་མམས་དཔའ་སམ་དབཆེ་ །ལ་སམས་ངང་ བསྐྱིད་བནསཉབར་བཟུང་སྟེ ཧིང ་ཤང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར 





༈དག་ཐམས༦ཅང་མདདེ ) དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརདག་པར་ཇྫོགས་པའི་སམསྤྱ་རསྣ་བནམད་པ་མངདག་པར་་ཚོགས་པའི་བངྡ་རུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔ། 
རྒྱས་པ་ལ་ཇི་ཱཔའཇུཔས་བའི་ཐུགས་སམ ) ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའྲི་བུགས་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིནདུ ། ཤཔྦརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའན་བོ ། ¬སརབ་ཤྱ་པལལཏུ་ུནཔ་ 
ལྭ་སོདཔ་ཡུང་འཇུངས་པའི་སམས་སྲམ ། ཡོངས་ཨུ་འཛྲིན་པའི་སམས་སྒྱ་བཡེདད་ ། དེནི་འི་ལྟར་ཤཱསའབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཧུ་ནེ་པ་འདི་ིད་ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོའི་སྟེན 
པལོ། །རབ་འཤོརདྭལ་པན་ཤྲཔཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། ཟཝས་རབ་ཅ་མོལ་ཅུ་ནེཔ་ལ་གནསཤིང་ ། ནི་བའི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིནཔ་ཡོས་སུ་འཛིན་ཏོ། ¬ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལ་པན་བབུརབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ། ཤས་རབ་ཉི་ཕའེལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་གནས་ིང་ ། ཚུལ་འམསྱ་ལི་བ་རོའཏུ་ཤོན་པ་ཡོངས་སུ་འའིབ 
ཡགས ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་ཤབོར་འདིལ་གངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཡངོལ་ཏུ་ཤེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚན་ཐོསྤ་གིས་འམ ༽ 
རང་སབས་་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་གྐོསབས་མི་འབེད་དོ། །ད་ཅཾའོ་ཕོར་ཞེན ། དོན་འདི་ལྟ་རདས་ཉན་ཐོས་ཉིས་འམ ། རཔསཔ་སྐྱརསྱ་ཧི་ས་ཡངམི་དམོགས ་། སེམས་དེ་ཡངམ་དམགས་ཏེ ༽ 


ཿཐ༄༅། །དེ་སམས་དང་པོ་བྱ་སྐྱིད་པ་ནས་ཉུ་བར་བཟུང་ས ། སང་པོ་གཔརུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བདག་གིསྱ་ཀང་སོག་གཅོདཔ་སྩཿས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་སོག་གཅོད་པ་སྤངོབ 
མར སས དེ་སམས ! ྱ་ཡ་པནས་ བ་ད རོར ༈ རོགས དཔ་སམ་པ་སན། གག་མངསོགགཅོདཔ་སོ་ 
བ་ཡིན ། བདག་གིསྱ་ཀངམ་ཧོནེ་བར་ལན་བ་དང་ ། འདོདཔས་ལོག་བར་གཡེམ་པ་དང་ ། རྫུནངུ་སཱ་བ་དང་ ། ཕྭ་ཨ་དང་ ། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཚོགེབྱ་ཀ་བ་དང་ ། 
༈ རགས་སཾམ་ས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སཱཊས་པ་ཡོན ། གཞུན་ཡང་ལོག་པར་ལྟབ་སྫོངབ་ལ་མངདུག་པརའྲལ་བ་ཡིན ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སཱོང་བའི་ལགས་བ 
བརྗོདཔ་ཡེན ] གཞན་གངགིས་ལོག་པར་ལུབ་སྔངས་པ་དདག་གོ་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིངམཐུན་པས་དགའ་བརྡ་ཧིད་པ་ཡིནཏ ། ཚུལ་འིམས་ཕས་ཉན་ཐོས་སམ ། རངསཔས་རྒྱས་གྱི་ 
རཾ ཆུས་གང་ལ་ཡངཆགས་པར་མོ་འགྱུ་ཕན ། གཞན་མན་ཆད་ལྟཿ ཙཿ རབ་འཕོརདེ་ཉེ་ན་བ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནུ་པོ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གཞས་ 
ཤང ༔ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ཡོངསསུ་འཛིན་ཏོ” །གསོཝ་བ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟུ་ཤན་ྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཤེས་འབཀྱི་ 


ཿརཕ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་ལ་གནས་ཤཾངེ་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཤན་པ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཤོརའདེལ་ཧངརུད་སམས་དཔའ་ཞམསདཔ་ 
༣ ༨ ཞི \ ༤. ༣. རི ༣ ༤༨༨ ༨ ༧༤ - 
ཆེན་པོ ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཇྔས་སུ་མའུནཔའི་བཟོདཔ་སྐྱེས་ཏ དེ་འདི་སམདུ་འདེ་ལ་ཆོས་གང་ཡུང་གྱྭ་་འམ ། འགག་པ་འམ་ ) ཤུུངབ་འམ།འཇྲ 
པ་འམ ¡ འཆིབ་འམ ། གཤེབ་འམ ། འཁྱལ་པ་འམ ) གཅད་པ་འམ ] གཏུབ་པ་འམ ། བརྡེག་པ་མད་དོ་སཱམ་པས ། ད་ལ་སམས་ངང་བོ་བསྐྱད་པནས་ཞབཔབེབུང་སྟེ་ ) སྟོང 
ཧང་རུབ་ལ་འདུག་གི་བརདུ \ གལ་ཾསམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲ་དུང་དྲུ་ལགས་ནས་ ། སྩོས་ཏཾཊྱསལ་ཏམ  ། རྡོ་དབིག་གས་བརྡགས་སམ ། མཚོནྱ་ཆེས་བཏབ་སྟཾ ། བཅད་གཏུབས་ཀྱང་ 
ནལ་འདི་སྣམ་སྭ ) ཀྱི་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེསཉངེ་འདན་པོམཚརམེ་ རཾ འདིལ་ཆོས་གང་ཡེང་སྩོབ་འམ ། བྱཀྱལ་པ་འམ ། གཅང་པ་འམ ། གཏུབ་པ་འམ ། བརྡེག་པ་འམ ) བཅིང 
བམདདོ་སམ་ཧ ། རབ་འཐོར་དེ་ལྟར་ཞ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ མསདབའཆན་པོ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉཱཱ་ཤཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛནེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། 
། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཇི་ལྟ་པན་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཚེན་པོ། ཤས་མབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ བརྩོན་འྱགས་ཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤོན 









།པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརའདིལ་བྲ ཡམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ -ེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ། 
;ཤཱན་བ་ལ་གནག་ཤེངེ་ ། རྫ་འཕྲུལྱ་ཀི་རྐངཔ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ ཐབས་མཁག་པདང་ལྡན་པས ། ཡུས་དང་སམཀྭ་ཀཱི ཧོ་འགུས་བསྐེང་རེ ། འཇེག་ཏེནྱ་ཆི མས་གཅིག་གམ། 
འཇོག་རྟུན་གྱི་བམས་བརྒྱ་འམ  འཇིག་རྟན་གྱི།ཁམས་སྙོང་ཕམ ། འཇིག་ཱནྱ་ཧི། མས་བ་བ་ཁག་འྲིག་བྱར་ལག་སྟོངགི་བར་དགཏུ་སོཔ ། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེ 
ནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ཕདཏུ་འགོདདོ། །རུལ་རཕེསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱནི་པ་དང ༽ བཟོང་པའི་ཕ་ལོསྟཏྭ་ཤིན་པ་དང་ ། བཅོན་འྲགས་ཀི་ཕརོལ་ཏཱལོནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
ཕ་ལོསྭཏཱ་ཕིནེ་པ་དང་ ། ཤེས་ཕབྱཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་རབྱཏུའགོདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པའི་བར་ལ་རབྱཏུ 
འགོད་དེ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ལན་ཅོག་ཕོར་འོངབའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཕརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ) དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་དང་ ། རང་བངྱ་ཆུབ་ལ 

༢གྱཏུ་འགོད་དོ། །་ནམད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའྲིཤྲངྡ་རུབ་ལ་རབྱཏུ་འགོདདོ། ཀདེ་ཡ་པཅི་ནསྱ་ཀང་འདུས་བསྱ་ཏི་བསས་ལ་རབྱཏུའགོད་པ་སངས་ཡེན ) འདུས་མ་ཐྲས3` 






ཁམས་ཁ་རབྱ་།བ་ཀོདཔ་མངས་ཡིན་པ་དསུརརབཏ་བཀདད༽ རབ་གཤོརདི་གརནུཁ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ༈ ཤེས་འབྱ་ཀཕ་རོལུ་ཤ་པ་ལ་གནས་ཤིང་༽འརོན། 
ཙུ 


འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོར་ཏཱ་ཧོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ཏོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཉ་པན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


€ <` རླ 
ཤསཡབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾནེ་པ་ལ། 


གནས་ཤིངེ་ ། བསམ་གཏན ྱོ་ལ་ར་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛཱིནི་པ་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འགོར་འདིལྲ་ཀྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། | 
ྱི་བརོལ་།ཆྱོ།བབདནས་འིང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བའེཏིང་ངའཛིནམ་གཏོགས་པར། ཐོསྭ་ཏི་ཏིངང་འཛིན་ཏམ 1 རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིནེ་ཏམ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་ 


 དབའི་ཏེངེའེ་འཛིནྱ་ཀང་རུང་ས ། ཏིང་པའཇིནི་གངཇི་ཡེདཔ་ད་ 


ཐྲམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གྭ ། ཏིངང་འཇོནེདེ་དག་ལ་གནས་ཡི་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དངམཐུན་པ་དང་)། 


ཟོ 
སུགས་དཔལེ་མུཐུནཔར་ཧཱོམས་པར་འཇུག་ཅིངྡ་ནམ་པརྨ་ཐང་ངོ་། །བྱམད་གཔཞེན ། རབ་འདོར་འདི་ལ་བྲངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། གྲུཟགས་ཅནྱ་ཤོས་གཟུགས་ནམས 
མཐོང་བ་འདིནྣ་ནམ་པརྡ་བར་པདང་པོའོ། : ཅཤེས་དང་ལྡན་པས ༈7ླི རར །བཟངབརམོས་པ་ཛོ། 





ཅད །རྣམ་པར་ཐརཔ་གསུམ་པའོ། །དྲཾ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདངགཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ ། ཐྲོགས་པའི་འདུ ཤསྐ་ནམས་ནུབ་པརྱ་གུརཅིང་ ། སྣ་ཚོགས 
༡ ཀྱི་འདུ་ཤཾས་ཡེད་ལ་མི་ཧྲེདཔས་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སོ་ཞེས་ཏནམ་མཁའམཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆད་ལཤ་བརབྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནོནམ་པར་བརབ་བཞི་པའོ། །ར་ནས་པ་ཐམས 
་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐའ་ཡ།སསོ་ཞས་ཏྲནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱམུཆདལ། ཿགར་བླསབས་ཏཾ་གནས་པ་འདིན་ནམ་པརའན 
# པ་ལྔ་པའོ། །ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་རྣམཿགེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ:མཆད་ལས་ཡང་དག་ར་འངས་ཏ ༈ ཅུང་བད་ཡའདོགགྱུང་དདདད་པའྲིད མཆརྦ་མཉེབཔསགས་ཉགསས མའ 
རྣམ་པའ་ཐྲར་བ་རུུག་པའོ། །དེན་མ་པ་ཐམསཿངངདུ་ཅུང་ཟད་མད་པའི་ ་མཆེདལས་ཡངདག་པརའདས་ཏེ ། འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མདམནེ་སྐ ད་ལྭ་འ་བརབླསྦུབས་ཏ་གནས་པ་འདི་ནྡོརམ་ 
±} པར་ཐྲརཔ་བདུན་པ་འོ། །དྲནམ་པ་ཐམསཅངདུ་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མདམིན་སྐུ་མཆད་ལས་ཡངངག་པརའདས་ཏེ ཏྱ འདུ་ཤཾས་དང་ རབ་འགོག་པ་ལྭ་ཉེ་བརབསྒུབས་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ 
ནིནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་གདཔ་སྭ ། རཾ་ལརནྷ་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་བྱརད་པོ་འདི་པག་ལ་ལུགས་དངམ་བནང་དང་ ། མྲུགས་དངམེ་མྤཐན་པར་ཧོམས་པར་འཇྲག་ཅིངྡ་ནམ་པར་ཝཱངཾངོ་། །མཐརྱ་ཧཾས 







དྲ །པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ལུགས་དངམཐུན་པ་དང་ ། ཡུགས་དང་མེ་མཐཐུན་པར་གཧོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ནམ་པར་ལཱངསྟ ༽ དགུ་གང་ལེན | རབ་འཤོར་འདི་ལ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ 
སམསདཔའཆན་པོ་འདི་འདོད་པས་དཔེན ། ཧཱ་གཏོ་མོ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཁྱས་དཔེམ་པ ། ཏོག་པ་དངབ་ཅས་པ ། དཔོདཔ་དང་བཅས་པ། ། དབེན་པ་ལས་སྙྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདབ་ཅན 
བསམ་གཏན་ངང་པོ་ལཉེ་བར་བླསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་པར་ཏོག་པདང་ནམ་པར་དཔོད་པ་ལེ་གརཞིནས། \ ནང་ཡོངས་གུ་དང་སྟ་སམས་ཀླི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུང་པས་རྟོག་པ་མེད་པ ) དཔྱོད 


།ཞིནདུ་བཏང་སྭོམསསུ་གནས་པ་གེ། ད་བྱས་ས་ོང་ལ་འུགས་པ་ནམསྲཤེསདལྲདན་པདཔ་ལུནཔབདེབ་ལྷ་དམ་པར་ོདཔ་བཏང་ནོམས་པ་འགས་བརྗོད་པ དགའ་བ 










༄། །ཀྱི་འདུ་ཤུས་ལས་ཡུངདག་པར་འདས༣ ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤསྣ་རམས་ནུབ་པརྱ་གུར་ཉངེ་ ། ལཱ་ཚོགསྱ་ཀོ་འད་གས་ཡདལ་ཞའངབས ༽ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞས 
༩༽ ཏི་ནམམཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྩ་མཆདལ་ཉེ་བརུབསསྲྲབས་ཏེགནས་སོ། །དནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་མཁའ་ཡས་སྐ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
ཞེསྣ་རནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ལ་ཉེབར་བླསྲབས་ཏ་གནས་སོ། །་ནམ་པ་བམས་ཅདྭདུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་ཁདས་ཏེ † ཅུང་བདམ་ཡོད་དོ 
ཞིསྲ་དུངཟད་མང་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་བར་བསྲུབས་ཏེགེནས་སོ། །དྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་དང་ཟད་མདུཔའི་སེ་མཆུད་ལས་མངངག་ངར་འདག་ཏེ ༽ འུཤེས་མེདབུ་ཤུས་མད་མིན་ 
སྐྱ་མཆེད་ལ་ཤེ་བདུབསྒྲ་བས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲ་ པ་པ་ཐམས་ཅདདུ་འུ་ཤས་མད་འཇྱུ་ཤས་མངམན་སམཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་པ 
།ཉི་བར་བླསབྲས་ཏ་གནཾས་སོ། །ར་ ཱུ་སྦ་བར་ིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུ། །པ་དྭགུ་པོ་དངག་ལ་ལུགས་དང་མ་བུན་བ་དང་ ། ཡུགས་དང་མེ་མཐུན་པ་ར་སྩོམས་བརའཇུག་ཅིངར 
ལྡང་ངོ་། །ངེནམ་པརྡ་བརཔ་བྱསད་པོ་དཔག་དང་  མཐནྷ་ཐོས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་པོརདགེ་ནམ་པར་པ་ཤོང་ \ སེང་གྲེ་ནམ་བར€རྒྱོངེས་པའི་ཏིང་ 


གངེ་འཛན་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབེརྲ་ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོ་ཏིང་ད་འཛིན་སེང་གྲྭ་ནམ་པར་བྱསོངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན ] རབ་འབོར་འདེལ་བང་ 
བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚར་པོ་འདོད་པས་དཔན་པ ། སྡོཾག་ཏོ་མ་དགབའི་ཆསྱ་ཀས་དབེར་ར་ ༽ ཉོག་མ་དང་བཅས་པ ། དཔུད་པ་དངབཅས་པ ། དཔེན་པ 
ལེས་སྒྱས་པ་འི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བ ཡབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར 
འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངསནས ། བསམ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངསནས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྒྱ་མཆད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགགོ  །ནམ་མཁའ་མཐའ 
སུ་སུམད་ལས་ལངས་ནུས། ¡ རྣབ་ཤཾགམཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་གོ ༽རྣམདཤཾས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ལངསནས ། ཧུང་བད་མད་པའི་སྐྱེ 
མཆད་ལ་སོམས་པར་འཇུགགོ །ཅཧུང་ཟད་མེད་པའྱི་ས་མཆད་ལས་ལངས་ནོས ༽ འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤས་མེད་མེན་སྩ་མཆདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ 





ཡད ༡༨ ཤ།ཤེས་མིན་སྐྱེ་མཆད་ལས་ལངས་ནས་ ། འགོག་པ་ལུ་སམས་པར་འཇུག་ག །འགོག་པའི་སྙེམས་པརའཇྲུག་པ་ལས་ལའསནས། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ 
༧། ཤེས་མད་མེན་སྐྱ་མཆད་ལ་སྟོམས་པརའཇུག་གོ །འདུ་ཤས་མདའདུ་ཤེས་མད་ལནི་སེ་མཆདལས་ལངས་ནས ༈ ཅུང་གདམད་པའྱིས་མཆེངལ་སུམས་པར་འཇུག་ག་ ༽ཅུང་ 
ཟད་མདཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སཾ་ལངས་ནས །མ་ལས་སྲ་ཐའ་སས་སྱ་མཆདལ་ཧོམག་པརའཇུ་གགོ ༽རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒེམཆེད་ལས་ལང་སནས ] དམ་མཁའ 
 མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆད་ལ་གྭོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཞི་ 
པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ །བསུམ་གཏན་གསུམ་བ་ལས་ལངས་ནས ། གསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
མོ། གསམ་གཏན་གཤིས་པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་བགཏན་རང་པོ་ལ་སྙེམག་པར་འཇུག་གོ །ད་སང་གྲ་ནམ་པར་བྱ་སིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲི་རམ་པར་སྨོན་པརྲ་གས་ནས ། 
ཐོནྒརལྱ་ཧཏངང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་གོ །རབ་འཧརོ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་པོའ་ཏིངང་འཛྲིར་ཐོད་དལ་དགང་ཞེན ། རབ་ད འདོ་ལྭ་བངྨ་རུབ 


སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་ལོ་འདོད་པས་དབེན་པ ༈ སྡཱག་ཏོམ་དག་བའི་ཆོས་ཀྲིས་དཔེན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔོར་པ་དང་བཅས་པ ། དབེན 
པ་ལས སྩས་པའ་དགའ་བ་དང་བ ད་བ་ཅན་བསམ་ག ཏུན་དང་པ་ ་ལ2༡བའར་བ སྒྲུབས་ཏ་གཞས་སོ། །བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ལས པཔ དྲས ཞནས་ ༽ བགརམ་ག ཏན་གཤིས་ པ་ལ 
ཉི་བརབླ་སབས་ཏ་གནས་སོ། །བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྭ་ཤེ་བར་བླ་སབས་ཏགནས་སོ། །བསྐམ་གཏད་གསུམ་པ། 
ལས་ལ་པསོནས ། བསམ་གཏནབཞི་པ་ལྟ་ེ་བརབ་སྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ༽ ] བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངསནས ། ཞམོ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒམཆེད་ཀྱི་སྤོམས་པར་འཇུག 
པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏགནས་ཨོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐམཆདྱ་ཀི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆད་ཀྱི་སཱོམས་པར་འཇུག 
པ་ལའི་བརབླསབས་ཏེགནས་སོ། ། །ནརཤས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། ། ཧུང་ཟདམདཔའི་སྐེ་མཆད་ཀྱོ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཤོ་བར 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཅུངཟད་མད་པའི་སྩ་མཆདྱ་ཀི་སོམས་པར་འཇུག་ད།ལས་ལ་བསནས ! འདུ་ཤེས་མང་འདུ་ཤེས་མདམན་ས་མཆདྱ་ཊི་སོམོས་པར་འཇུག་པ་ལཉེ་བར 













བསྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ། ། འགོག་ ་པའི་ སྤོམས '་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་ག། ཏན་དང་པོ། ལཱ་ཨཱུམས་པར འཇུག་ ཤོ །བ སུམ་གཏ ཏན་དང་ངོ་༧ །ཨ།ལངས་ནས། 
གྭ པའི་སེམས 'པར་འཇུག་པ་ལ་སྤམས་ 'པར་འཇུག་གོ །འགོག་ པའི སཱོམས་པར་འཇུག ་པ་ལས་ལངསནས ། བསམ་གཏན་ག །ཉིས་པ་ལ་ མས་པར་འཇུག ཤི །བསམ 
ཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངསནས་ ། འགོག་པའི ཤེམ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་ ་པར་འཇུགསོ ཀའགོག་ པས །པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས ) བསྐམ། གཏན 


༦༅། །བསྲབས་ཏེ་གནུས་སོ།  ུགས་མདཁྱད་གསལ་དམིནསུ་སཆད་ཀི་གྐོམས་པརའཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ ! འདུ་ཤཾས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཤ་བའ ད 
གསུམ་པ་ལ་ཉོམས་པརའཇུག་གོ །བགམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས ༽ འགོག་པའི་ཧོམས་པ་རའུང་ པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ )° །འགོག་པའི་སྤོམས་པར ། 





འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ཡལས་ལངསནས། ༣ འགོག་པའི་གོམས་ ་པར་འཇྫོག་པ་ལ། 
ཧཱེམས་པར་འཇུགགོ ༈འགག ་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ། ༥༥; ལངས་ནས ། ཞམ་མཁའ་མབྲའ་ཡས་ སྐྱ་ཨཆངཀྱི་སྤེམས ་པརའཇུག པྲ ལ་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་ཏེ, པྩ ནམ་མཁའ 






ཐའ་ཡས་ རྩ་ཨཆད་ཀྱེ་སཱམ སམས ་པར་འཇུག་པ་ལུས་ལངས་ནས ] འགོག་བའི་སླེམས་པ ་འཇུག་པ་ལ ་ཧཱོམས་པབ ་པར་འཇུགཿ གོ ༨ །འགོག་ང པ་འི སཱེམས། ་པར་འཇུག་པ་ལས 
ལངས་ནས ། མ་ཤོས་མཐའ་ (ཡཔས་ 'སྱ་མཆད་ཀྱེ་ སེམས པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པ པའ་འཇུག་གོ ཀརྣམ་ཤེས་མཐའ་ འ་ཡས་སྩེ་མཆད་ཀྱ་ཧཱོམཛཾ་པར་འཇུགཿ །པ་ལ་ས་ལངས 
ནས: འགོག་བའ་ མམས་པར་འཇུག་པ་ལགྭོམས་པ་ །འཇུག་ག །འགོག ་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལུངས་ནས )ཅུང་ཟད་མད་པའི་སྒྱ་མཆེངཀི་སཱོམས་པར་འཇུག་ང 
ལ་ ཡ་སྙོམས་ ་པར་འཇུག །ཅུང་ཇེདམད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ཀྱེ་ཧཱོ ཤམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལ་པས་ནས ། འགོག་པའི་སྙོམ ཡུས ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཧོམས་པར་འཇྲུགསོ ། །འགོག་པའ 
ཧཱམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལང་ནས ' འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མདམིན་གྷེ་མཆང་ཀྱེ་སྔེམ 'སྔམས་པརའཇུག།ལ་སྤོམས་ ་པར་འཇུགགོ །འདུ་ཤས་མང་འབུཉས་ཡད་མིན་སྩེ་མཆེང་ཀྱི 
སྭོམས་པརའཇུག་པ་ལས་ལདསནས ། ། ་ཤགོག་པ་འེ་ས། ཉོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ་ _ །འགོག་པའེ་སོམས་པར་ ཡའཇུག་པ།ལའ།ལངསནས། ༢ ལག་པར 
མ་གཞག་པའ་སནས་མངོནདུ་པད་དོ། )མ3མ་པར་མ་གཞ་ ཞག་པའི་སམའ། ༢ཡན།ཤོངས་ནས ] འགྲོག ་པའི་སློམས་པར། འཇུག་་ལ་སོམསཔ་ར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་པར 


ཤ།༄༅། །འཇུག་པ་ལས་ལཕསནས {| མ༡མ་པརམ་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མ3མ་པ་ར་མ་གཞག་དའེ་སམས་ལས་ལངསནས ¦ འདུ་ཤས་མད་འདུ་ 
༩༽ །ཤསུ་མད་མིན་སྒྱེ་མཆད་ཀྱི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཧྭོགས་པར་འཇུག་གོ ༽འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤཾསམད་ཡིན་སུ་མཆེདྱ་ཧཱཱ་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངསནས ] མཉ༡མ་པར་མ་གཞག 
, པའཾསེམསུ་ལ་གནས་སོ། །མཉ༡མ་པརམ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་ལཔསནས ། རུང་ཟདམད་པའི་སྒྱ་མཆད་ཏི་ མྨས་པརའཇུག་པ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་གོ ༣ཧུང་ཟད 
2, མདངའི་སྐྱེ་མཆདྱ་ཀེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། མཉམ་བརྡ་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་བརམ་གཞག་པའི་སམས་ལས་ལངས་ནས ། 
པ རྣམ་ཤེས་མཐྲའཱ་ཡས་སྐྱམཆད་ལ་ཧྭོམས་པར་འཇུག་གོ །རྨམ་ཤཾས་མཐའ་མས་སྩ་མཆད་ལས་ལཕཊ་ནས ! མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉ3མ་པར 
_ མ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་ལངསནས ། ནམ་མཁའམཐའ་པུས་སྐྱེམཆེད་ལ་ཧོམས་པརའཇུགགོ ༽མས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདལས་ལཛསནས ' མཉམ་པརམ 
གཞག་པའིསམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་བརམ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་ལངསནས ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཧོགས་པརའརུགགོ །བསམ་གཏན་བཞིབ་ལས་ལག། 


ཨས; མཉ༡མ་པརམ་གཞག་པའེ་སམས་སྲུ་པད་ངོ་། །མཉྦཨ་པར་མ་གཞག་པའི་སམས་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པརའ་ཇུག་གོ །བསམ 

གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས ། མཉམ་བར་མ་གཞག་པའིསམས་སྲུ་ཧེདདོ། །མ3མ་པརམ་གཞག་པའི་སམས་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གཉོས་པ་ལ་སོམས་པའ 
འཇུགགོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལལ།ནས ། མཉམ་པརམ་གཞག་པའི་སམས་སུ་ཤེད་དོ། །མཉམ་པརམཞག་པའི་སེམས་ལས་ལངས་ཞུས། ། བསམ 
གཏནདང་པོ་ལ་སོམས་པརའཇུག་གོ །བསུམ་གཏན་དཔ་པོ་ལས་ལངས་ནས ། མ༡མ་པརམ་གཞག་པའིསམས་སྲུ་པུད་དོ། །རེ་ཐོདྲ་དལྱ་ཆུ ཏིང་ང་འཛིནེ་ད་ལ་གནས་ཤེང། 
ས་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་འིདྡེ་ངས་སྲུ་ཐོབ་པྲདགཾདད ། རབ་འཧོར་དྲ་ལུ་པན་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། ཤས་རགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ 

སམ་གཏནྷ་ཧཾ་ལརོལཏུ་ཤོནེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ེསོབྱསོལ་ ལི་ཏཱནེབ་སྟོང་ལག་ཉི་ཤཱ་ཁཱ་པ་ལས་ལའུ་ལཱ་བྱཅུ་གཉིས་པའོ། ༈ད་ནསཚཾ་ངང་ 
ལཱན་བ་རབ་འབེརགྱིས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་གང་ཐབས་མཁས་པདལ 





༠ ། །བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཇྔཿ དྲི་སད་ཅིག་ནས་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས ། བཅེམ་ ན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སཿལ་པ ། ། རབ་འབོར་བབས་མཁས་པད 
༧” །ལཱབུ་དཔྲ་རུན་པའི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དནི་བྲསལ་པ་བེ་བྲ་བག་ཁིགྲ་གཔས་མདུབ་ནས་ ཡངཿ བནཞུགས་པ་ཡིན་ དི ® གསོལ་བ ༽] བཅོམ་ལྡན་འདས 


སཔ བངབ་སགསདཔའ་སམས་དཔ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ཐུའ་དཔ་རན་ ༥པ་ཕས་སངས་ །ྒྱ་སརྔཾ་སཱེད་ཅེག་བ ན་བྱ ཁས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
བ རེབ་འགོརྡ་ཐགས་མཁས་པ་དྲ་ལྟབ་དང་ལྡན་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ ང་་ །ཆི་སངསྤྱ་ཧས་གློའླི་གུངགི་ཤེ ཨ་ཧ ད་བསན འབོ །འོ། །གསོལ་པ ། 
4 བཅ་རན་དས་བདུཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་བའ་ན་པྲོ་བབས་མཁག་པ་དེ་ལུབ་དང་ལནུལ་དེས་ངག་ འྱི་བ་བཅི་ཞིག་བྱས སིམ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ 


སྩལ་པ ] „ སམ་ས་ངང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ ས་ཉེ་བར་བཟུང་སྙ ༽ བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔ་འྔ་རནབྲོ་ཐབས་མཁས་ ་བད་ཝཱ་བུ་དང་ ང་ལ ། ཡོངས་སྭུ་ཝོགས 
པར་མ་ཧས་ ་པའྱི་ཐཱན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ོན་ཁའི་བ་བང་ལྟ་བུ་གང་ཡངསེངད་། ༽བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལས་ལས ཤས་པརམ་བས་ པའི་ཆུལ་ཁྲིམས 


3༠ ཊི་བ་རོལ་ཏུཛནེ་པའི་བ་བ་དང་ ། བཟོད་པའི འིཕ་རོལ་ཏུ་ཤནཔའི་བ་བ་དང་ །བརྩོནའགྲུག༡ིཡའོལཏ་ཕེན་པའེ་ ི་ོ ཀ་འ 


་བ་རྭ་ལཱ་བུགང་ཡང་མད་དོ། །གསོལ་བ ] བཅོམ་ (ཝཱནཱ་འདྲག་བངྒ་རུབ་ སྐམས་ད །མུས་ དབའཆན་པོོ་ཐབས་མཁས་པ་ད་ལྕ་བུངང་ལཱན་པ་ ་ད་དགན་ངོམཚར 
ཚའོ། ་ )བཅོག་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ རྭ རབ་འབྱོར་དད་གཞེན་ནོ། ། དཾ་ད་བཞེར་་ ༽ བབཆུབ་སུམས་དཔ་འསེམས་དཔའརན་བོ་ཐབས་མཁས 
བདྡ་འུདུ་ལཱན་ ཊཔ་དདགནི་ངོ་མཚརརའོ། །རབ 'འགོར་པོནི་འདི་གྭསཱ ༽ དབེརན་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་ལའོར་དང་ ༽ ཟླེ་བའི་ ཞིདྱཀིལ་འཁོརནི་གོང་བཞིར་ལས་བད་ཅང་ 


དབགས ༽ཀླིང་བཞིའི་རེས་སུ་འབྲང་། རཿ འབ་འགོར་དབཞིན་དུ་ཤེས་༢ རབྱ་ཀི་པ་རོབ་ཏཱཱ་ཤཱནཔ་ཡང་ཁ་རོལ་ཏཱ་ན་པྭ་ཝཱར་ལསྦུ་པེདཅོང་ ༽ ཕ་རོལ 
ཏུ་ིན་པ་ལྣའིདྡཾས་སུ། འཁོའ། །དྔེས་སུ་ འབངས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཤཱཾནཔ་དཔས་བལན ། པ་རོ།ཡིནཔ་ཨཱ་པ་འོལ། བནཔའི་མང་ཐོབ་པོ། ཤེས 
རགྱའི་ལའོ་ ཁྱིར་ཧིན་བ་དངྲ་ལན་པརོལ།ཏྲ་ིན་པ་ཝཱ་པརལཏཱཔིན་པའི་མིང་མ༥ འཐྲོབ་བོ། ༽རབ་འབོར་འདིའ ལྟུ་སཱེ ། དཔརན་འ མམོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་དངདྲལན ) 


༧།༨༨༠། །རིན་པོ་ཚྭ་སྣ་བདུརྱ་གིས་འཁོད་ལྩོ་སརབའི་མེངམ་འྲོབ་བོ། ༢རུབ་འབོར་དེ་བཞིན་ངུ་པ་འོལཏུ་བིན་པ "ཁཱ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུན་པ་དང་བྲལ་ན། 
༧༽ །ཕ་རོལ། །ཡིན་པའི་མངསི་འཐོབ་ ༽ །རབ་འབུར་འེ་དིའ། །ུ དཔེརན་ཁིམ་ཐབས་མད་པའི་བུདམདྲ་ནམསན་འཕོནམ་པ་ནེམསྦྱཀི་སཆུགས་བརླས་བ་ཕོ “ནོ ༣ 
བྷ རབ་འགོརདེ་བཞིནདུ་པརོ་ལྟཏུ་ཛིནཔ་ལུ་ཡ ཡལ །སའབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིནེ་པ་དྲ་བུལན ། བདུད་དམ་བདུད་ཀྱ་འི སྭི ཀི་ལྷརྣམས་ཀྱིསེ་ཚུགས་པར་བླུ་བ་ཡེནནོ། ཤབ འབོར་འདི 
ྣྲ ལྟས ། དཔརན་ཧིམྲ་པབ་ས་དཔ་འ། ེ་ཤཱིནཏབསངས་པའི་བུདམད་ཤིནེ་ུ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པའི་འིམན་འདུག་པ་ཞི་འཕོནམ་བྲ་ནམས་ཤིས་མྲེ་དུགས་པ་ཡེཤ ཡནནོ། " 
£ པབ་འཕོར་དབཞིན་དུ་ཡ་རོལ ཅུ་ཕིན་པ་ཝཱ་ཨངདཀས་འབྱ་ལེ་ལའོ ལྱཆུ་ཤན་པ་དཔམ་གུཡ་ན ] བདུད་དམ་བདུུདྲ་ཀི་ 'ྱི་ལྷ་ནམསྦ་ཐེས་ལྲོ་ཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། ༽རག་འབོར 
འདེ་ལྟོ་སྭ ། ༢པརན་གཡུལ་དུའཝོ་བའྱ་སྱས་བུགོ་མཚང་བར་ པ ] མཆོན་རྦ་ ཨས་ཅད་ཐོགས་པན་གཡུལ་པོན་འདུག་པའིཚ ། རྒྱལ་བོ་ཟླ་འམ ། ཕིརྒ་གལ་བ 
དང་། རྲ་གྲ་རམསྱ་ཉིས་ཐུབ་པདད་ཀའ་འོ། །རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་ངུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཛོན་བལ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་བནེ་པ་དང་མྲ་བལ་ན ། བདུད་དམ་བདུད་འི 


ག།རིས་ཀྱི་ལླ་རྒམས་དང་ ) གང་ཟག་ལྕུག་པ་འེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནམ ཤྱང་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་གདོལ་པྲ་རམསྱ་ཀི་སྲ་བུབ་བར་དཀའ་བོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ལྭ་ས ། དཔའ 
ནའཁོར་ལོས། རར་བྱི་རལ་པོ་ལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཧལ་པོ་ཡོངཔ་ནམས་ནནངནུབནང་ནུབཅིངརེསྦྲ་གྲོ་བ་བའི་ཕེརྦདངདུ་འཇོངོ་། ཁཱ །རབ་འབོར་དུ་བཞིནད་པ་འོའཏུ་བནི་བྭ་ལཱ་ཡཇགས 
རབྱ་ཉི་ཕར་ཏྲི་ེནི་པས་ཡོངས་སུ་ཟེནན ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིད་གངན་བདར་འདངངོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ལྷ་ས  དེཔེར་ནྲ་རླུ་གུང་གང་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད་པ་ད 
དཱམས་ཅདནྡིར་ཀུ་རནཔོགླང་གངན་ཡོདཔ་དེར་འདོང། ། དང་གྲརླགངགྣད་དངའམོགས་ཤིང་  རྒྱམ་ཚོཆནཔོའིནངྱུ་འདོང་ངོ༽ །རབ་འབོརདབ་ཞིན་དུ་ཕ་རོལཏ 
ཤྱིན་པ་ལྔ་ཡཇཤཾས་རབ་ཀྱིཕ་” མཏུཐིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟན་ན ། ནྣམ་པ་བམས་ཅདམ་འ༔ ་པ་ཉིར་གངན་བརར་འདོང་ངོ་། ཁུ །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་ཏུ ༽ དཔརན་སྐྱཾས་བུའི་ལག 
གཡས་བནོངགོས་པ་བམས་ཅད་ཤེདད་། །རྲབ་འགོར་ཤེས་འབྱ་ཀུ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ཡངད་བཞིནདུ་བྱུ་ས ༽ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བྭ་ཝཱ་ནི་ལགར་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུབལའོ། ། 


རབ་འཧོར་འདི་ལ་ས \ དཔའནཆུ་ཀུང་ཕ་མོ་ནམསྱ་ཀྱི་རུ་དང་ | ཆུ་གྲུངཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིཆུ་གང་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོང་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐེ་མཚོ་ཆེན་བོད་ཤོནནས ། འདི་ལྟུ་སུ ` 





ཟོ 


རི ,ིང་ 


༨ ངོ ` ) -} ༣ ༣ <¬) ༣ ༤ 
དཔརན་འཁོརལོས་སྒྱར་བའྱི་རྱལ་པོརེའཁོར་ལོ་རནལོ་ཆད་ངང་ ། རློན་པོ་རིན་བོཆ་ད་དང་ ། ཞིམ་བངག་རིན་པོ་ཆ་དེ་པང་ ) བངམང་རིན་པོམ་ད་དང་ ། ནོར་བུ 


བྲུ་ཡེ་བོར་ད 
༄༽. ༤༽ < ༄- ༣ 
།རབ་འཤོར་དེ་གཞན་དུ་ ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་ལོལྟ་ཏུཕིན་པ་ཡང་ 


པར་ལ སི་ར འོ ༢༨- ༨ རང་མ ཀའ་ང། ར་བྱ , རར ིིི་ིིཾ་ཾ་ིི་ིཾིཾ 
ཅ ཁའོལཏུཧན་པ་ཛཱ་པོ་འདངག་གམདུརདུ་འགོ་ག ། མདུནདུ་སོངནསྭ་ཀུངྒརམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་གདན་བ་ད་པགནས་པརའྲགུར་། ། ཤས་རབྱ་ཉི་ལ་འོལྐཏུ་ཕེན་པནི་འདི་ 


སུམ་དུ་བདུག་གི་ཕི་བཞིན་དུ་སྦྱེན་པའི་ཕའོལཱ་ཤོན་པ་འབྲངངོསས་དུ་མེ་སམས་སོ། 


ཧོ ༤ ༤ ༽ "..-༽  .-,༤༽ 
།འད་ མ་དུ་བདག་གེ་ཤྲི་བཞིན་དུ་ཚཱ་ལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐན་པ་དང་ ༽ བཟོད་པའ 


བལྭཱཛན་པ་དང་ ། བོཅོན་འགུས་ཀི་ཕོ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་དང་། བསམ་གཏནྱ་ི་ཕརོལ་ཧཱུ་ལོནོ་པ་འབང་ངོ་སཱམ་དུ་མི་སམས་སོ། །སྨིན་པའེ་ལ་རོལྟཱ་ཧོན་པ་ཡང་འདི་སྒམདུ 


བདག་གེས་ནི་ ཤུས་འབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པའི་རེས་སུ་འབངངོ་སྟམདུ་མི་སེམས་སོ། 


གི་པཡོལ་འ་ལོན་པ་རང་ 
རྱཕ་ལལ་རུ་ཐྲན་པ་དང་ \ བསམ་ག 


།ཤུལ་ཁྲིམསྭ་ཀཱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིནབ་དང་ ། བཟོད་པའོ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བྱ་མོན་འགུས 


ཏན་ཧི་ཕ་རོལཏུ་བིན་པ་ཡཔ་འདི་སཱམདུ་བདག་གིས་ནོརཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་པོན་པའྲི་རཾ་སྭསུ་འབང་ངོསམདུམེ་སེམས་སོ། །པཅའོ་ཕིར 


༤༨༨ 


ཞན ; དེངག་གི་རང་བཞིན་ནི་དུ་ཡིན་ཏ ༽ ཅིའངནུས་པ་མད་བའེ་ངའོ་ཉདྱེ་ཡིས་སྟོཔཞིང་གསོག་ལྟ་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུའོ། །དནསཚདང་ལཱན་པརབ་འབྱེར་གྱེས་ ། བཅོམ 


ལཱམའངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིནྱ་གིས་སྙེངཔ་ 


་ལགོསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོོ་ལ་པན་བངྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ | 





ཤཱ ༄༅། 


¬ 


།ཆན་པོ ། སྤྱཾན་བའི་ཕ་ཕོལཏུ་གྭནེ་པ་ལ་སཱོད་པ་དང་ \ རུཾལ་ཁྲཾམས་ཤྱ་ཕའོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ངང་ ། བཟོདཔའི་བ་ཕོཔ།ཏཱ་ཤོནེ་པདང་ ། བརྩོན་འགུས་ཉིཔ་འོལ་ཅུཕན་པ 

དང་༔ བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལཱཾན་པ་དང་ \ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སྩོཏཔྱ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གྲཔ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་རྒྱ་བར་འགྱུར ] 
` < པཿ ཅུ རི ༡ ༡ ` ༤ \; < = 

„ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། ། རབ་འགོར་འདེ་ལྭ་བྲདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཕལོལ་ཏུཕན་པླ་དུག་ལ་སྩོང་པའིམ་འདི་སྭམདུ ༽ ཀྱ་མ་འཇྲིག་ཏུན་གནའ 

7 .5༽, ་ལོག་ཅྱུགཔ་ རི 


དི རེ ངཱ བཱ ཧྩཱ་འ་འད་ས་མདཱུ་ ། ༅མ་འང་ 
པའདི་ནཾསུམས་ཤིནཅི་ལོག་ཏྱུགམབ་སཱ ། དཾ་དགནྲི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་གདོན་པར་ར་ནུསྱ་ཧེ་ ། མོ་ལ་བདགགས་སེམས་ཅནད་དག་གི་དྒོརདུ་ང 
༡ པལོར་ཏུ་ཝོན་པ་བ་སཱད་བར་ཧའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཤིན་པ་ལ་སྦུཏ་པཔའོ། 





སཱནེ་པའི་ 
།བཟོད་པའི་པ་རོམཉུ་ཕིན་པ་ལུ་སྩུད་པརྦ་གའོ། །བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་འོལ།པནཔ་ལ་སཱད 

བར་བའོ། །བསྔ་མ་གཏན་གི་ཡ་འོལ།ཏ་རྲིན་པ་འ།༠སྲད་ ཤགའོ། ༽སའབྱ་ཆེལ་ལོལ།ཅ་བེན་པ་ལ་སུད་པར་བའོ་འ༢ ངོ ༣༣༥༥ ༢ བགལར་ལིལ་་རི་ཡཔ་རོ་རམ་ འོད་བ བོ 
པར་ཤའོ། །བསམ་གཏྱ་ཧི་ཕ་རལྭཏཱ་པྐིན་པ་ལ་ཕྫཱད་པརྡ་བའོ། །༤ཐསའབྱ་ལེཔལོལྟཏ་པན་པ་ལ་སྙུད་པརྡ་བའོ་སམ་ནས ། ད་སམས་ཅནད་པགག་དོནདུ་ཕོནང་གི་དངོས་པྲོ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཏོ་ 


སྟཿདེ་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་ཚོ་འདི་སྟམསྟ ། བདག་གིས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏངབ་མདདོ། །ཅེའི་མཱཾམཞེན ། འདྲི་ཉར་དོས་པོ་འདི་དགན་བདགཉེད་འཇིག་པའོ་སམས། རབ་འགོརད་ལྟ་བོངསསུ 





གཆོག་པ་འི་བདྡ་རུབསམས་དཔའས་མས་དང་འཆནབོ་ནི་སྦྱེན་པའི་བརོལཏཱ་ཧླནེབ་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པརྲད་དོ། )དསམས་ཅན་ད་དག་ནེདྱ་ི་དོནདྲུ་ུལ་ཞྲེམས་དན་པའིི་གབས་མི་ཁེབདོ། །ཅིའི་ལེར་ཞེ་ན 
འདྷེ་ལརད་ན་འདོ་སམདུ་སམས་ཏ ༣ བདག་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྩརུབྱཏུཡང་དག་བར་ཞུགས་ལ ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་] མ་བྱིན་པ་ར་ལནཔ་དང་ །འདོད་ད་འི་ལོག་པརགཡམ་པ་དང་། 
རྫན་གྱི་ཚེཾག་སྭཌ་དང་ ) ཕྲ་མ་ཅམདུ་པཱབ་དང་ ། ་ི་གཅོད་པའེ་ཚིག་སྣབ་དང་། ཚིག་འཁྲལ་བཅནད་འགྱུད་བ་དང་ །ཆགས་གམས་ཅནདུ་འྱགུར་བདང་ ། གནོད་སེམས་སྲུ་འེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅནདུ་འགྱུད་ 
དང་ ། མུལ་ལ་སྩོན་པ་དང་ ། ལྦ་དང་། ཚངས་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་ །རངསཔྭ་རསྱ་ཀསར་ཧཱོན་པ་འདེ་དག་ནི་བདག་ལ་རུལ་དང་མི་འདའོསཱམ་སྟ ། རབ་འགོརདྭ་ལུར་ཡོངས་སྐུ་ཅོག་པའི་བདྡ་རུབ་སྣན 
ཡའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནྲོ་རུལ་འིམས་ཀྱི་པ་རོ་ྟཏཱ་ལོན་པ་ལ་སྩོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་སེམས་ཉནདེ་བཤ་ཏེདྲ་ཀི་དོནངུཆེག་ཆུབ་བོ་དང་བླ་མངས་པས་ཏག་ཏུ་པྩོས་ཤིང་འྱ་གདྱ་བང་འཁྲུག་པའི་སེམས་མི 


ཡེད ། རྔོདཀྱུག་དུང་། བོངབ་དང་། མཚོན་བྱེས་བཏབ་ཅོངེ་བཙྙན་པ་དང་།  ཡུས་ཀྱོའན་ལག་གཤགས་སམ ) ཡན་ལྭག་དང་ཉིང་ལག་བཅདྱ་ཀུང་ཞེ་སངགི་སེམས་མི་བྱསདདོ། །དཅོའོལོའ 


ཞེན་ འདི་ལ པི་ནློ་ག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བསྟན་ལྟབུ་ཡོངས་སུ་རྟེག་གོ །གཟུགས་ཐམས་ཅད་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །རབ་འཐོཆདེ་ལུར་ཡོངས་སྭུ་དོག་པ་འྲི་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 








༡ཀ། །པོ་ནིབཟོད་པའིཔ་རོལཱཧནེ་པ་ལ་སོང་བ་ཡིནནོ། །དེསམ།སཿནདདགཉདྱེ་ཀི་དོནདུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཤོར་ལ་ལོའི་སམས་མེ་བྱ་གད་དོ། 

༩ །དཅིའྲི་བིར་ཞེན ། འདྱི་ཉརདེ་ནི་འདྡེ་ཧཱམདུ་སམས་ཏེ ། མཐོརོསས་སྙ་བ་ཡངལ་ལོཿནྱ་ཧེས་ རདཀའན ། ཟནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོ 
བླནམདཔ་ཡངདག་དར་ཇོགས་པའི་བང་རུབྱཏ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཆི་བརང་བཅོན་འྲགས་བརྩམ་པརབའོ། །རགཏཱ 
སསྟུ་ཏོག་པའྲི་ཤྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དབའ་ཆནབནོའ རྩོ 

དཱརདའིའདི་ཧར་དསམས་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་བའི་བུསམ་གཏནད་སུབ་ཡང་སམས་འཐུགས་པས་ངོད་བརདཀའན ། བནམེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་བའི་བངྡ་རབ་ལུའི་ློགྲ་ི །དེབས་ན་བདག་གིས 
ླབ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིཤངརུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བརདུ་བདག་གི་སམས་མི་འཁྲུགས་བའ་བའོ་། ཧཾ ། རབ་འགོརད། སྭས་ པའིཤཔཆུབ་སམས་དབའསྲེམ 

དཔའཆེནཔོནི་བསམགཏཏྱི་ཕའོལཏཱའིནཔ་ལ་སྩོཏཔ་ཡིནནོ། །དསེམས་ཧནན་དགདྱེ་ཉི་དོནད་ནམྨ་གནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲགྲཏརུབ་ཏཱ ཤབརཛོག། 


ཏུ 


ཉོན་པ་མེ་འདོར་བར་བའོ་སྐམ་ས 1 


ཤོན་འགུསྱ་ཉིལ་འལྭ་ཏུཐོནེ་པ་ལྭཧྩོཏ་པ་ཡིནནོ། །དསོམས་ཅནད་དགཧིདྲེ་ཏི་དོནོདུ་སམས་མེ་འཁྲུགས།་པལརིན་ཏ ། དོ་ཅི་འི་གིར་ཞེན 


༽ 


གས་པའི་བྲྭརུབ་ལཱ་ཅི་སྣ་སྲ་ཧ ༽ ད་བས་ན་བདག་གི་ 


' 


ཚོགས་བརསངས་རྒྱས་རེ་བརདུ་ནམ་ཡང་ཤེས་༢བདང 


ཤབལ་བརསི་འགྱུར་ཉི ། དེཅིའི་ཕིན་ཞན ། འདྲི་ལ་རདན་འདི་སཱམ་དུ་སམས་$ ། ཤཾསརའཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ོན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར ། རྣམ་བགཞནགྱིས་སམག་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཡིན་པརྲ་བབརམིནུས་ཉི་༽ དེ་བསན་དདག 
དིག་ཤད་འརམ་པ་དབམའ་པའོས་མས་” འ་་བདའཞྱབ་ལ་། སས སམས་དཔའསམསདབ། ས་་ོག་ུ་ས་བྱའི 
བའོལཱཧན་པལཱསཱོངཔ་ཡིནམོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཉབའོལྭ།ུ་ཧིནཔ་ནམས་ལ་ཐདད་པ་མམཆི་སན་། ཤས་ལབྱ་ཤི་བའོལ་ན་འདི་ཇི་གདད་པརོལཅུ་ཡིནཔ་ལྔའི་ 
རབཅསབྱའོ་། གཙོ་བོ་ཞསབྱལ །མཆོགཅཾས༩ྱསོ། དམ་བཞེས་བྱསི༽ཡུལ་ཞེས་བྱསི༽ིག་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ༽ ཟནམེད་བ་ཞས་བྱསི༽གོངནམདཔ་ཞསབྱཀི་། མཉམ་པ་མདབ་ཞསབྱཀི༽ཉམ་པ་དང་མི་མཉམ 
པ་ཞས་བྱའི་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འཛོར་ད་དེ་བཞིནེནོ། །དད་བཞིནེཏཾ། རབ་འཤོརས་རོལ་ཏུ་རིནེ་བྷ་ནམས་ལ་ནྲི་རམ་བྲ་བདད་བ་གང་ཡང་ཡད་དེ ། གལུ་ཏ་ཤེས་རབྱ་ཀིཌཡ་འོལ་ཧཱ 
པ་མད་པན་ན་། ཕརལཱཤིན་པ་ཝ་པོ་འདི་དག་གིསྱ་ཀངལ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་པའི་མིང་ཐོབ་པརམོའྱསུར་ཏ ། ས་འབི་མརོལ།ུ་ཤིན་པ་ལྟ་ཏན་པ་རོ།ནཔ་ལཱ་པོའདདག་གིསྱ་འཔུལལོག། 
བའི་མི་ཐོབ་པརའྱུ་་ །འབ་འཤོརའདྲིལ་སྟ། དཔརན་ཁུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རམསའི་རོའི་རྒྱལ་པོའིངབ་ཀྱི་ྲུའདུ་ཤོནན་ཁ་དོག་གཅིག ཀྱིཿ 





ཅཱ་འགུརར། །བ་འཤོརད་བཞིནདུ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ 


*།༢༡། 


།རོམ་ཏཱཤོན་པ་ལ་བནན་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནབྭ་ཝཱ་པོ་འདེདགགིས་ཀྱང་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པའི་མང་ཐོབ་པར་འགུར་ཏུ ། དདགྱ་ཀངྒ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཌན་པ་ཤིདདུ་བིན་ན །འདི་ཏུ 
ཡམ ཊ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིདྲ་༤ཁ་དོགཏ་ཁ་དོག་གཅིག་ ཧཾཿ 







་པརྱ་གུརཏ།འདི་ སོན་པའི་ཕ་རོལཉཱཱནཔའོ། །འདི་ནྲོ་རུལ་ཁྲིམསྱ་ཉིཕ་རོལ་ཏཱ་ོནེ་པའོ། དི 
འདི་ན་བྱཅོན་འཐགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་འོ། །འདི་ནོ་བསམ་གཏནྱྱི་པལོལ་ུནེ་བའོ། 
` 
ཞིག་མཆིས། ༨ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོའ 


ཏྲ །འདེ་ནི བ་་9་ཉི་ཕ་ཕོལཏུ་ཡིན་པའོ་ཞསྲ་བ་བའྱི་ཁད་པར་གང་ཡངམད་དོ། །ནེཅིའྲི་ཧྲོར་ཞེན ། 
འདི་སད་དག་ལ་ངོབོ་ཉོདམེདཔས་དའི་ཕོརྲ་བདུཔ་རམདདོ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔནའངས་ད་ལྟརཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁུད་པརམ་མཆིས་ལྲ་བྲ་བག་མ་མཆེསན ། རྔས་སྭུ་ཐོབ་པར་འགྱུ་མབ་ནིགང་ 

མཆིས། ཤེསའབ་ིཔ་ོལ།ནབཞྲ་མདད་ལུརོ།ཤནཔ་ལཱ་པད་དག་གིའབཅས་བྱསི གཙོབོཞུབྱསི །མཆོག་ཙས་བི  དམཔ་ཞེས་གྱ །སུལཞེས་བྱི ཨུནོག་པ་ཤེས་བྱ 
བླནམདཔ་ཞེས་བགྱི་། གོབན་མད་པ་ མད་པ་ཞེ 


ཞེས་བྱ 
ས་བྱི །མཉམ་བ་མད་བ་ཞས་བི། མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ཞེསབྱཀོཾ།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྲོཿདད་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏ།དོན་རྫས 
སུ་ཐོབ་པནྱ་བབ་ལཆོས་གང་ཡད་ཧ་བུག་དངྱ་ཁ་པར་མདད། །འོནྭ་ཀང་འཇིག་ཏེན་ཧྲོ་བ་སྐད་དང་། བརྡར་བུན་སམས་ཅན་རྣམས་འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་གདོན་བར་ཤ་བའིདོནདུ་སྨིན་པའི་ཕ་རལྟ་ཏུ་ཐོན་པ 


༦  མཐར་ཐེའུ་ 


ཕནེ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཞྲིམས་ཀིཕ་རོལྭཏཱ་ཕོན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭཱ་པིེ་པ་དང་། བརྙོན་འགགས་ཉིལ་འོལཏཱ་ུནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏདྱ་ཐོ་པ་རོལ་ཏཱ་སན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོདཏ 
ཤནེ་པ་ཡང་ཡོད་ད། སུམསཧནདདག་ལ་ཡང་སྐྱ་བམད་ † འཆཾབམད་། འ་ཕོ་བཞད འདུཔབ་མདད ། སམས་ཅནམད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམདཔར་རེག་པརྲ་ཀུའོ། །རབ་འདཱརྡ་ནམྲ་གཡས་དསན ། 
ཤེས་འབྱ་ཀིལ་ཕོལྟ་ཏུཝིན་པན་བའོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཝཱ་བོ་འདེདག་གི་བབ་ཅེས་བ་ ། གཙོ་བོ་ཞིས་ཐ ༈ མཆོག་ཅསུ་ཐ ། དམ་པ་ཞེས་བ །ཕུལ་ཞེས་བྲ ། གནོམ་པ་ཞཾས་བ ། བུ་ན་མད་པཞེས་བ ། གོན 
ད་པ་ཞས་ཐ །མཉམ་པ་མད་པ་ཞས་བ། མི་མཉམ་པ་དངམམ་བ་ཞེས་དྭ། བ་འོད ༈ དཔརནའཛམ་བླུ་གིང་གི་བུངསདགང་ཇི་སྟདམ་ད་དགགི་ནངན ། བད་མད་རིན་པོ་ཆནི་འབཅས་ 
བྭ། གཙོབོ་ཞིས་གུ། མཆོགཅས་བ ། དམ་པ་ཞེག་ག ། ལུལ་ཞེས་བ། ཆནོས་པ་ཞུས་བ ། ཟུནམད་པ་ཞེས་བ ། གོང་ནམད་པ་ཞེས་ཐ ། མཉམ་པ་མད་པ་ཞུས་བ ། མོ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ 
ཁས་བ་བ་བཞིནན། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱནའདས་ར་ལཱརཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་པླཾཊཔའབཅས་བྱསི་བདང་ ། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱགྱི་བེ་དང་། མཆོག་ཅཾས་བྱགི་དང་། དམ་པ་ཞས་བྱི་བ་དང་། 
་ལ་ཞེས་བྱབི་བ་དང་ ། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱྱི་བདང་། བླ་ནམངཔ་ཞེས་བགྱེབ་དང་ ། གོངན་ཡད་པ་ཞེས་བགྱེབ་དང་། མཉམ་པ་མདབ་ཞེས་བརྱིབ་དང་། མཾ་མཉམ་པ་དངམཞམ་པ་ཞེས་བརྱེ་བ་ད 


ཤ༽༣༠། ༈ཅི་ལས་དགོངས་ ། བཅོམ་ལཱན་འངསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཛོར་དནོ་འདྲི་ལ་བཤས་བབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུལོནེ་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་དོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིངམ་གནས 

ད ༩ པའི་རུལྷ་གིས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིདགཡནཔ་རཔགནས་པརའཆུང་བའཔོརོ་ །ག་སོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཐ་རོལ།ུ་ཕོན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འམ། 

„ གཉོངབ་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོཔདོན་མ་ཡེན་ཏ ) ཤེས་བབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཁཱན་པནརོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་འམ ། གཏོང་བ་མདདོ། །ད 

; ༤༨ + --༡\ <¬ £ \ ཕྲ \ ¬ ཡ = ༤ 

¦ ཤ་ཞེན ། རབ་འཤོར་དནི་འདེ་ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམད་པ་དང་ ། གཏངབ་མད་པའ་ཕོར་རོ། །གསོལ་པ } བཅོམ་ལྗན་འདས་ཇི་ལཱ་ངན ! ཤེས 
<༽ <༽ ༤ ༤ ༨ ༨ ལོ ༨ | 

# ༢བཀྱ་ལའོལཏ་ཧཾན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་བཀའསྩ་ལ་པ ། རབ་འཁོར་ཤེས་འབྱ་ཆིལ་ལོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ཞི་གཟུགས་གོངས་སྐུ་མི་འཛིན་ 








མི་གཏོང་ངོ་། །ཆོབ་འོར་ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕའོ་ལཏྲུ་ཕཱན་པ་ནེཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་བང་དང་། ནམ་བར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིམ་གཏོང་ངོ། །རབ་འབོར་ཤེས་འབྱ་ཉི་བརོམ 
ཏུ་ཉིན་པནྱི་སཱ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་ ། རཱན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འྱང་བ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིནམི་གཏོབངོ་། །རབ་འབོར་ཤས་འབྱ་འི་ལའོལ་ཅུ་ཝིན་པནི་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་བོན་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཕ་པ འབུང་བ་ཡོ ཅུ་ཝིན་པནི་ } ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། 


༧སོངཔ་ཉིདྲ་ཐམསཅདདང་། ཤང་ཆུབ་ཀེ་ཕུགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུམ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིམ་གཏངངོ། །རཔ་འགར་ཤས་འབྱ་ཆལ་པོལ་ཏཱཧྟནཔནོ་འཕགས་བའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན། 
(རུང་། ཚད་མེང་པ་དང་ ༽ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་དང་ | མཐར་གྱོས་གནས་པའི་། སྭ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ངང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་ 
མང་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མདཔ་དང ། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཏིདེང་འཛིནདང་ ། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམེ་ག། ངངོ་། རུ །རབ་འཤོར་ཤེས་རྱ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱིནཔ་ནྷཾ་སྟོབས། 
བཅ་ང་། མ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོའ ་ཡཔདག་པརརག་པ་བཞེ་དང་ ། སཔསྦརྱས་ཙི་ཆོས་མ་འདཾས་བ་བཅོ་བྱ་སད་ཡོངས་སུ མི་འཛིན་མོ་གཏངངོ་། །རབ་འཤོར་ཤཾས་རབ་རྱི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕརྣེ ! 
།པ་ནྡཾ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངྒ་ཆུབྱ་ཀི་བརུད་ཡོབས་སུ་མོ་འཛན་མེ་གཏོངངོ་། ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟ་པན ) གཟུགས་ཡོངས་སུ་མབཟུངམ 

བཏུངབ་ལགས ། ཇི་ལྟ་པནཚོརབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ! འདུ་བུཾད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ཡོག་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ ། ཇེ་ལྟཔནརྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉེད་3ེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུཔམ་བཏང་བ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིམ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོརགཟུགས་ཡིདལ་མེ་ཐད་པས ། གཟུགས་ཡོངས་སུུ་མ་བཟྲུངམ་བཏངབ་ཡིནན། །ཚོབ་དང་ ། འདུ་ 








རེ ཏན་ཅིང་འཐེལ་བརའུབངབ་ཡིད་ལམི་བདཔས ། རྟེན་ཅིངེ་འབྲལ་བར་འབུངབ་ཡོངས་སྲུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིནེ་པྲ་བམས་ཅད་དང་། སོངཔ་ཉིདྲ་བམས་ཧདདང། 
བང་ཆུང་ཊི་ཕགསྤ་ཀེ་ཚས་སུམཧཱ་མ་བདུན་ཡེདལ་མི་འདབས་ ། བང་ཆུབྱ་ཀུ་བོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རཱ་བདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནན། །འཕགས་པའིབདན་པ་དང ། བསམ 
ཏནདང་ ། རཾདམེད་པདང་། གྲཟུགས་མད་པའི་སྤོམས་པརའཇུག་པདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ) ཧཉོང་པ་ཉིད་དང་ །མཆནམམདཔ་ 
7 དང་༔སྩོན་པ་མད་པདང་། མངོད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་འའཛྲིནེ་དང་། གཟུངས་ཨིསོ་ཡདལ་མི་དཔས ། གཟུངས་ཀླེ་གོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་མིནནོ། །སྟོབས་བྱས་དང་།མི་འཇོག 
་བཞེདང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྐད་ཡེད་ལ་མི་འད་པས ། སཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་སད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལིནནོ། ། 
:་པ་ཐམ་སཅང་མཉིནཔ་ཉིདྲེ་ཧི་བརདུ་ཡེད་ལ་མི་ཤེད་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ཡོངས་སུ་མབཟུངམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །རབ་འབྱོརདྲ་ལུ་པན་གཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ 


ཟལ། ༣༣ ༽ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤུད་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད་ལ་མེཁཱརྦཔས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟྲུང་མབཏད་བ་ཡིནནོ། །སྐ་མཆདདང་ ། ཁམས་དང་།། 


ཇང ༣༦ 








༧༥བཏང་བ་ཡེན་ནོ། །རྔས་པྲ་ཐམསཅདམ་ལནཔ་འིདྱ་ཀི་བརང་ཡོངས་སྲུ་མབྲ་ཟངམ་བཏངབ་ཡནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡེད་ལ་མེབྱདེ། 
ཚོརབདང་ ) དུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་གེདདང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལ་མི་བྱགིད ། སྐུ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་ ། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བརླའབུངབ་ཡེད་ལ་མཁྱ་ཧོད ། ཕའོལ་ཏུ་ཡོན་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སོང་པཉིར་ཐམས་ཅདདང་ ། བྨ་རུབྱ་ཀྱི་ཡེགསཀྱི་ཆོས་སྲུ་སཧུ་མ་བདུན་ཡེད་ལ་མབྱཧད་། འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཚད་མདཔ་དང་། གཟུགས་མདལའི་སྙོམས་པར 
འཇུག་པ་དང་ ། ན་པར་བརཔ་བྒ་རད་ངང་ ། མཐངྱཅིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར། ཤ་པ་དགུ་ངང་  སྟོངཔ་ཉིདའང་] མཚནམ་མང་པ་ངང་ ཧོན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ ། ཏིང་ 
ད་འཛོནདང་། གཟུགས་ྱི་གོ་ཡིད་ལ་མི་བྱསིན་ ། སྣོབས་བྱའ་དང་ ། མོ་འཇེགས་པ་བཞིདང་། སོ་སོ་ཡཔདག་པརརག་པ་བཞི་དང་ ། སཔྦྦྱ་གསྦ་ཁི་ོས་མ་འདེས་པའྱཅྒྱརད་ལིད་ལ་ནིབྱརན། 
རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁེན་པ་ཤེདྱ་ཀེ་བརད་ཡེད་ལ་མེ་བྱགདེན ། འོན་བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཡེདལམ་བྱཚིས། ཚོར་བདང་། འཇུཤཾསདང་། འདུ་ཤངདང་། ནམ་པན་ཤས་པ་ཡིད་ལམ་བྱ་ཤིས་ ། 

་སྩམཆད་དང་། ཁམསདང་། ཏཱན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུངབ་ཡེད་ལམ་བྱགོས། ཕརལྱཏཱཁྙན་བྲ་བམས་ཅདདང་། སྟོང་པ་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ངང་། ཧང་རུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཝ་བདུན་ཡེད་ལམ་བྱགེས། 










།འཕགས་པའི་བཏན་པ་དང་། བསམ་གཏནད་ང་། ཚད་མདཔ་ངང་ ། གཟུགས་མངཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརང་ ། རམ་བརྡ་ཐར་པ་བྱཧད་ངང་། མཐརྦ་ཐིས་གནས་པའི་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུདང་། སོང་པ་དང ། མཚན་མམད་པདང་། སྔོན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངར་འཛིན་བང་། གཟུངས་ཆྱསོ་ཡོདེ་ལ་མབྱཾས་། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
÷ མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྐྱ་ཧསྦྲ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་སད་ཡེར་ལ་མ་བྱངིས།། རྣམ་པྲ་བམསཅད་མཌེན་པ་ཉེདྱི་བརང་ཡིད་ལ་མ་བྱགོས་པར། 
ཝཱ དག་བའྱི་མ་བྲ་ནམས་ཇལུ་པྐརམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར། དག་བའི་ཆ་བྷ་ནམས་ཇི་ལར་རམ་པརམ་འབལ་བར་ཡང་། ཇི་ལཱརབ་ལོལ་ཏུ་ཛོནེཔ་ཕྲུག་ཡོཕས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ 
ཡོཛས་སུ་མ་ཇོགས་པར་ཡང་། ཇི་ཉར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིདྦ་བོད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུ ལ་བ ། རབ་འཧོར་ནམ་གཟུགས་ཡེད་ལ་མི་ 
ཏང།ོར་བརང་ ། འཇུགས་པང ། དང་དབང ནམ་པར་ཤས་པ་ཡིད་ལ་མེ་བྭང། སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟན་ཅཾངེ་འཕྲེལ་པར་འབྱུངབ་ཡེད་ལ་མིེད་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཌྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཊཔ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་ ། ཤུང་ཆུབྱ་ཀོ་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སུམཅུ་ར་བདུན་ཡིད་ལ་མ་བད ། འཕགས་བའི་བཉནཔ་རང་ ། བསམ་གཏནདང་།ཚད་མདབ་དང་ ། གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པར 










འཇུག་པ་ངང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་བྱ་སང་པང་། མབརྒྱཧིས་གནས་པའེ་ཤོམས་པར་འཇྲུག་པ་དགགུ་དང་ ། སཱོངཔཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདང་ངང་།། སྩོནཔ་ཨེད་པདང་ ། མངོན་པར་ཤས་བདང་ །ཏེངད་ 


འཇེན་ངང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡེདལ་མི་ཁྲད ། སོབས་བྲུདང་། མི་འཇགས་པབཞིབང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀཆོས་མ་ལས་པ་བཅོ་བྱསད་ཡོད་ལ་མི་ཁེད། 


བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བདརུབྱ་ཀི་བརང་ཡོད་ལ་མྲེ་བདན ། དེའི་རྭ་ཀྲའདུབ་སལས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ། དགེ་བའི་ཆ་བྷ་ནམསྐ་ནམ་པར་འཁེའ་བར་འགགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་བ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཕལ་བས་) ཕ་རོལཏཱ་ཕཱུནཁྲ་པཱག་ཡོཕས་སྭཱ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཁ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡོལས་ས་ཇོགས་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་བ་ཉིད་བྲོབ་པར་འགྱུར་འོ། །རཅཿ 
ཤིར་ཞེན ། གཟུགས་ཡིད་ལ་མྲ་བུས ། ཚོ་པབ་དང་ ༽ འདུཤས་དང་ ། འདུགེད་དང་། ནམ་བར་ཤས་པ་ཡེརལ་མྲ་བུས ། སྐྱ་མཆང་དང་། ཁམས་ཕང་ ། རྟན་ཅོང་འཕྲེལ་པརའུབྱུམབ་ཡེད་ལ་ 
མབས ། བརོམ་ཅུ་ཉིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་། སྟོངཔ་ིད་ཐམས་ཅད་ངང་ ། བངྨཆུབྱ་ཀེ་ཁྲོགསཀྱི་ཆོས་སུམཧུ་ཆ་བདུན་ཡེད་ལམ་བུས། འབགས་པའི་འདན་པ་དང་། བསམགཏནདང་། ཆེད་མདད་དང་།གྲབུགས 
མེད་བའེ་སྙོམས་བརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱྱད་དང་། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པདང་ ། སཱོངཔ་ཉིད་དང་ །མཚན་ཨམདཔ་དང་། སོན་པ་མང་པདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ 


༡) )དང་ ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། གྲ་ཟུཿས་ཀྱི་སྣོརམས་ཡེད་ལམ་བུས ། སྙོབས་བཅུ་དང་) མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོསོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ 
༩། འྲས་བབཅོ་བྱརད་ཡིད་ལ་མ་ུས་པས་ ། ཟཱ་མམད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་པ་འི་བརྱཆརུ་གཏམངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རའོ། ྷ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའླིསདངུང 
„ ལྟུར་གཟུགས་ཡེདལ་མབགྱོན། ། རཾ་ལྟར་ཚོརབ་དང་། འཇུ་ཤུས་དང་། འདུ་ཤུད་ངང་།ནམཔར་ཤེས་པ་ཡིད་ལམ་བྱགིས། པི་ལྟར་སྐྱ་མཆད་དང་ ། ཁམགདང་། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འགུངབ 
® ཡེདལ་མབྱའིས །དྭ་ལཱརས་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཧེའཔ་ཉིདྲ་ཐམསཅང་དང་། བརྦརུབྱ་ཀི་ོགས་ཀི་ཆོསསྤུསྦྱརྱ་ཝ་བདུན་ཡུང་ལ་མ་བྱ་གིས། ། དེ་ལཱང་འཕུགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ 
„ གཏནངང་ ། ཚང་མེད་པ་དང་ | གཟུགས་མད་ཕའི་སཱོམས་པརའཇུག་པརང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདང་། མཐར་རྱིཾས་གཞས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བདགག་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚུན་མ་མདད། 
* ང་; སཱོན་པ་མད་པདང་ །མངོནཔར་ཤེས་པདང་། ཏིངེང་འཛིནའང་། གཟུཿསཀྱི་སྒོ་ནམས་ཡིརལ་མཁྱབས། པྟལསར་སབས་བཅཅདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིངང་། སོ་སོ་ཡངངག་པར་ིག་པ་པ་ཞི་དང་། 
སསྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པབོགྱད་ཕེདལམཁབྱིས་།བནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིགཏྦཆུབ་ཡིད་ལམ་ྫགིས་པར། ནམ་པ་ཐླས་ཅདམལིནཔ་ཉིདྲ་ཐོད་བརྲའུའའོ། །། ཤེས་འབ་ 










གཀོ་བརོལྭ་ཏཱིནཔ་སོངཐག་ཏིའུ་ཝཱ་པ་བམ་བོ་ང་དྲག་པས། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལབ། ཡཾདལ་བུད་བསནིགལ་ཏའདོདཔ་འི་བམསསམ །གལ་ཏེ་གཟུགསྤ་ཏི་ཁམས 
མ་གལ་ཏེགྲགགས་མེདཔའི་ཁམས་སུ་འདབང་འབུརཏ། ཡིད་ལ་མེ་ཤུད་པས་ནི་གངདུ་ཡང་འདབཔམིའྱྱཧརའོ། ད་ུར་རབ་འགོའོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནཔོས་ སབྱ་ཉི་པའོལ་ཏུ་ 
ཟིནཔ་ལ་སྩོདཔའིཚ་ ། ཆོས་གདདང་ཡང་འདྲ་བར་མྲི་བ༔ ། །གསོལབ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམསརཔའཆེནྲ་ཤེས་འབྱའི། རོམཏཱ་ཕིནཔ་ལྭ་ཝཱར་སཱོད་པདགཔལ་གནས་པར་ལྩ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩ།ལ་བ ། རབ་འབོརདེ་ལྟརསྦོདཔ་འྲི་བར་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་བཟི་འྱགུརང། །ཚོར་གདང་། འཇུགས དང་། འདུ་ཧེད་ངང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརམ་འགྱུརརོ། །སྒྱ་མཆེདདང་། ཁམས་དང་། རྟེནངེ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལགནས་པར་མེ་འགྱུར་ཏོ། །ཕ་རོལཏུ་ཧྲནེཔ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོངཔ་ཞེད་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
བང་ནུབ་ཀྱ་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ཅ་བཅུན་ལ་གནས་པརམི་འགྱུརངོ། །འཕགས་པའི་བདན་བཤང་། བསམ་གཏནངང་། ཆད་མད་པདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སེམས་པད་འཇུག་པ་དང་། ནམ་བར 
པ་བརྒྱདདང་] མཐརཁྱེས་གནས་པའི་སྭོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ཧོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མཨད་པཔང་། སོམམདཔ་ མཛར །ས་པདང་། ཏིང་པའཛིན་དང་། གཟུཔས་ཀྱིསྒོ་ལ 








༧།༠༡། །གནས་བརམོ་འགྱུཿཔནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེའང་ ། སོ་སོ་ཨངདག་པརརག་པ་བཞེ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལགནས་པར་མི་ 
༡ ཁྱགརརོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདེ་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་འམི་འགྱུར་འོ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདུསཅིའི་སླདདུ་རྣམ་པ་ཐམསུཿད་ཁྱིན་པ་ཉིད་ལྭ་ཡང་གནས་པར་མེ་འགྱུརབ་ལགས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ།ལ་པ ། མངོན་པརྒ་ཆགས་པཡད་པའི་ལོརི་། གངལ་ཨང་གནས་པརམ་འྱགརའོ། །ད་ཅེའི་པོརཞན ། འདྷི་ལུ་རའདཾས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆུགས་པདྲབ་འོམ ། གནས་པར་ 
༧ བབའེ་ངོསད་ལཱ་བུ་གང་ཡང་དག་པའྡ་ངས་སུ་མེམཐོང་། ལབ་འབོརད་ལཱརན་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་པོ་མངོན་ཕར་ཆགས་པ་སད་པ་དང་། གནས་པ་མདར་པའྲིཚུལྱྱགྱི་ས་ཤས་རབྱ་ཀི་ 
„ ཕལོབ་ཏུ་རུཾརྨཔ་ལ་སོཏདོ། །གལ་ཏེ་ཡདྱང་ཆུབ་སེམསདབའ་སམས་དང་འཆེན་པོས་འདི་སྟམ་དུས་མས་ཤིང་ | གངན་ཚྟརྨཱྩོད་པ་དང་ ] རུ་ལྟ་བབསྒོམས་པ་དེནི་ཤཾས་འབྱི་ཕརོལཏྭ་ཧྲཾནེ་པ་ལ 
ཧོ དནི་ཤེས་བྱོ་ཀི་ཕའོལ་ཏུཔནཔ་ལ་བསོམ་ས ] ་བདགན་༠“༢ཤས་འབྱྱི་ལའོལཏཧིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །བདགནིངཤེས་བབྱ་ཀིལ་རོལཱ་པོན་པ་ལྷ་སོམམོ་སྟམ་ཞིད་ ། གལ་ཏེད་ལྟརའད་ 
ཤིས་ན་ཤིས་འབྱ་ཀི་མ་རོལྟཏཱཤཱན་པ་ལས་རིངདུ་བེང་བ་ཨིནནོ། །གང་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལསའོངོདྲུ་གུར་པ་དནི་བསམ་གཏན་ི་པའོལ་ཏུ་ཤོན་པ་དང་ ། བཆོན་འྲགས་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང། 





ག།བཟེད་པའི་ཕ་རོལ།ཏཱ་བོན་པ་དང་ ། ཤུལ་ཁྲིམས་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཊིནེ་པ་དང་ ། སྩིན་པའི་ཕརོ་ལཉཱ་པྱོནཔ་ལས་རཔདྱུ་གུརཔ་ཡིན ། ནང་སྟོང་པཉིད་ལས་རིདེ་དྲུ་གུཔ་ཡེན ། དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོ་ཕོ་ཉདེ་སོང 

༧ }པ་ཉཾང་ཀྱི་བར་ལས་རིངེ་དུགུ་རཔ་ཡེན ། དྲན་པ་2ེ་བརྲ་གཞག་པ་དང་ 1 ཡངོདག་པར་བོང་བ་དང་། རྫུ་འབྲལ་གྱི་རྐང་པ་པང་། དབང་པོ་དང་ ) སཱོ་བསདང་ ། ཤང་རཆུབ་ཀྱི་ཡན་འག་དང་ ) འཕགས་པའི 
ལམ་ཡུན་ལག་བརརྒདཔ་ལས་འིངདུུ་གུར་པ་ཡེན ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་དང་ བཟུགསམད་པའི་སཱོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ 1 རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་ངང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྩོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ) ` གཟུངས་ཀྱི་སྒོ 
་ལས་རེངེདུུ་གུར་བ་ཡི ༈ གོབས་བཅུ་དང་ ། མ་འཇགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་དང་༽ གཇགྱ་རསྭ་ཀ་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་མད་ལས་རིང་དྱུ་གུར་པ་ཡོན ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མ་ཤུན་བ་ཉདྱ་ཀབར་ལས་རདེདྱུ་གྲུར་པ་ཡན། ད་ཅའཔརཞན ། ས་ལབྲ་ཀྲིལ་རོལཏུ་ཕཱན་པན་གང་ལ་ཡང་མངོན་ངར་ཆགས་པར་མྲེ་ད་ད ། ཤཤས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ལོལ་ཏུཕཾན་ལ་ལ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་གང་ཡང་མདདོ། ་༨ཅཾའི་ཕོར་ཞན ། དན་འདྲི་ལཱར་གང་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པརའགུར་བདྲ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ད་ལམདདོ་། །རབ་འཤོར་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


༩ (སས་དཔའ་རེན་པོ་ཤསབག་ཨིབ་རོལིན་པརའྱུ་ཤས་ན་ཡང་། བངྷ་དབསམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆ་ནབོ་དཤེས་རབྱ་ཀེལ་རོལུ་ཕན་བ་ལས་ཉུམས་ར་རྩསདཏ། 
༡” (གངཤས་འབྲ་ཀིལ་རོལ་ཏུཚིན་པ་ལས་3མས་པ་དནོ་རོས་ཐམས་ཅད་ལསཉམས་བརའགྱུར་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་ངུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཤིན་པནོ་ཕ་རོལྟཏཛན་པ་ཝཱ་ཡོས་ཨཱ་འཛི་ ཏཾ ཨྒ 
ཡང་། ཤདྱརུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོའ་ཤིས་འབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ ངཔ་ལས་ཡོངས་སུ་༡མས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཌ་ཡང་འདེ་སམ་དུཤེས་འབྱ་ཉོཔ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པན་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ 
ཨཱཾ འཛྲིན་ཏོ། །དངོས་ལོ་མེད་པའི་ངོཁོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་བརདུ་ཡོའསསུ་འཛིན་ཏྲོསམན་ཡང་ ། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ད ཤེས་རབྱ་ཁེ་བའོལྟཀླུཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །གལཏ 
„ ཡང་འདི་སྙམ་ངུ་ཤེས་འབྱི་བརོལ་ཉཱཧཱཾནེ་པ་ནཾ་རྦནཔ་ཉེ་བརག་ཞགས་བ་བཞི ཐོས་སུ་འཛིན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནད་པའི་བརྡད་ཡོབས་སུ་འཛིནཏོ་སྒམན་ཡང་ ། ཤང་ཆུབ་སླེམ 
༧ དཔའགམས་དཔའ་ཆེནཔོདཤེས་རབྱ་ཀེབ་ལོགཏུ་ཕྱིནཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། )གལ་ཏེ་ཡངའདི་སྐམདུ་ཤཾས་བབྱི་པའོལ་ཏུ་པནི་འཕགས་བའི་བདན་བ་ངང་། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚངྲཡང་པ 
།ངང་; གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བའང་ | རྣམ་བར་ཐྲར་པདང་ ། མཐར་ཧཾས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བརང་། སྩོངཔ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ:ཨད་པ་དང་ ། སྩོནབ་མེད་པདང་; 


| 

ྦ པ།།ངོན་པར་ཤེསཔ་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་རང་། གྲ་་ཀ་མོ་ཡསསུའཇིན་ཏོ་ལཱམནཱ་སང་། བརྱ་རུབ་སཁས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོད་ ཤེས་རབྱ་ཁ་པ་རོལུ་ནཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ ། 
གལ་ཏི་ཡང་འདི་སྐམ་ཤེས་ཤབྱ་ཀི་བའོར་ཏུ་ཕོན་བཞི་སྟེབས་བྱུ་རང་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཨངདག་པར་ཡིག་པ་བཞོ་དང་། ,སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ 
སྐམན་ཡང ༽, ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་དཤེས་འགྱ་ཀི་བ་རོལྟ་ཏཤིན་པ་ལུས་ཉམས་པ་ཡེནནོ། །གཡ་ཏ་ཡང་འདི་སྭམ་དུ་ཤས་འབ་ཀྱི་མ་ཡོར་ཏུ་ཧོན་པ་ཞོ་རྣམ་པ 
ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉེད་ཀྱེ་བར་དུ་ཡོཊས་སུ་འཛན་ཏོ་སམན་ཡང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ད ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལས་མས་པ་ཡིན་ཏ ། ཤཤེས་རབྲ་ཀི་ཝ་ 
རོཁཏ་ཧིན་པ་དངྲ་བལ་བས་ནྨོབ་ནམད་པ་ཡངདུག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲརུྱཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚརྒྱ་ས་བར་མྤེནུས་སོ། ༽གུལ་ཏེ་ཡུང་འདི་སྭམ་དུཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདི་ལ 
གནས་པ་ནྭ་བནམདཔ་ཡང་དུག་པར་ཛྫོགས་པའི་བང་ཆུགཏུ་ལུངབསྟན་ཏོ་སྒམན་ཡང་ ཤཇཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངཤསའབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱུ་ཕཱེན་པ་ལས་མས་པ 


ཡཨིན་ཏ ། ༨ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་ལོལཏུ་ཕོན་པ་ལས་མས་པ་ནྷོ་ཟཱམམེད་པ་ཡཛོདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུག་ཏུ་ཡུངམི་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏ་ཡང་འདི་སམ་ུཿཤེས་འབྱི་བའོལ།ཏུ་ཕོནང།འདི་ལ་ 


| 
། 
| 





ཐ།ཤུ། །གནས་ཏ ། བདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྒྱནེ་པའི་བ་ངོལ་ཏུ་གྱོ་མཔ་མངོན་པའ་བ ཤུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པ་ངང་ ། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ 
༡ ཤནེཔ་དང་། བརྩོན་འགུས་ྱི་བ་འོལ་ཏཱཱ་ཕིན་བདང་། བསམ་གཏནམ་གྱི་པ་འོལ་ཏུ་ལོནཔ་དང་། ཤས་འབྱ་ལི་ཐ་རོལ་ཅཱ་ཕཱན་པ་མངོན་བརབསྒྲུབ་བོ། _།ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བླ་མབ་བོ། ༽ 
དམ་བོ་མེད་པའི་ོབ་ཉོེ་སྭོང་པཉེངྱ་ཀེ་བརུ་མངོན་པར་བླསྒྲབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམ་མངོན་པརབསླྲུབ་པོ། །ཡངངག་པ་འདྲོངབ་དང་ ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབེངཔོ་དང་། 
ཧོབས་དང་ ། གདྭ་རུགྱ་ཙི་ཡན་ལ་གདང་། འཁགས་པའི་ལམ་ཕན་ལུག་བྱབད་པ་མངོན་བརབླསྒབབོ། །འཕགས་བ།འི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་དང་། གཟུགས 
དཔའི་སཱོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐརྒ་ཧཱིས་གནས་པའི་སོམས་བའེ་འཇུག་པ་དང་ ། སྒོང་པ་ཉིདེདང་ མཚན་མ་ཨེད་པ་དང ང་ག 

མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གྲུཿཨྭ་སོ་ནམས་མངོནཔར་བླ་མབཔོ། ༽དུབཞིནོགཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱརདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདགཔར 
ཅིག་པ་བཞི་དང་། ཐུམས་པ་ཚན་པོ་དང་ ། ཧཱངྡར་ཆན་བོདང་ ། སཛས་རྒས་ཀྱི་མོས་ཨ་འདྲིས་པ་བཅོབྱརད་མངོན་པར་བསབ་བོ་སྐམ་ན་ཡང་ ། གངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༣ནཔོའ 






མེ 


ཐ།། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱཱཧན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡེནནོ། །ད་ཅིའོར་ཞེན ། ཤབ་འཧོར་ཤས་རབྱ་ཧི་ཕརོལ་ཏཱོན་པ་ལས་ཉམས་པས་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ུན་པ་མངོནཔར་བྒྲབ་པར་མི་ 
ཨསསོ། །ཚུལ་ཁིམསྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ ། བསོདཔའི་ཕ་རོལཏུཤོནེ་པ་དང་༽ བརྩོན་འྭགུསྱ་ཏྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཏནྱ་ཟི་ཐ་འོལཏྲན་པ་དང་། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ 
ཤོན་བ་མངོན་པར་བླསབ་པར་མེནུས་སོ། །ནདསྟོང་པཤོར་མངོན་པར་བླསབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དངོས་ལོ་མདཔའི་ངོས་ཉོདེ་སོངབ་ཉིདྱ་ཏི་བརདུ་མངོན་པརབསྒྲབ་པར་མྲི་ནུས་སོ། །དྲནཔ༣ 
བར་གཞག་པྣ་རམས་མེ་འོན་པརབླསྒྲུབ་པརཡི་ནུས་སོ། །ཨངདག་པའ་སློང་བདང་། རྫ་འཕྲུཡ་བྱེ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ཀ ཤངྲརུབྱ་ཀི་ཡོན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཁམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པུ་མངོན་པར་བྱེ་མབ་པར་མོ་རུས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་བདུང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མདལ་དང་། གཟུགས་མདར་འི་སོམས་བད་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཐརཔ་དད་ ། མཐུར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམམད་པདང་ ། སཱོན་པཨེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིནདང་ ། 
གཟུངསྱ་ཀྷ་སྒོ་ནམས་མངོན་པརབསྲུབ་པར་མིནུས་སོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ གམས་པ་ཆན་པོ་དང་  ཧཱིང་ 


གྱ །རྔ་ཆེན་པོ་དང་ ) སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲས་བབཅོབརྒྱད་མངོན་པརབསྒྲབ་པརམེ་ནུས་སོ། །གལ་ཏཾ་མངད་འདི་སམ་དུད་བཞེན་གཤིགས་པསནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ 
བཟུང་སྭཾ ! རང་གི་མངོན་པར་རོགས་བར་སངས་དསནས ། བཤད་དོ། །བསྟན་ངོ། །རབཏཱུའོ་སཱསན་ཡང་། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཤེས་བབྲ་ཤིལ་རོལཏཐོན 
པལས་ཏམས་པ་ཕན་ནོ། །དཅོའ་པོར་ཞེན ། ན་བཞིནག་ཤེགས་བསན་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་བརྡ་རཱོགས་པར་སབསྤ་ཧས་བ་མདད ། རབ་འཤོརོད་ཡང་འདི་ལུ་པད་བཞིན་གཤགས་བསན་རོས་གང་ཡང 
འདོགས་པམདད་མི་གནུསན ། ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚདྱ་ཆབརའྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ད་ནོ་གནས་མ་ཡེནནོ། །རནས་ཚདང་ལཱན་བ་ཕབ་འབྱོརྦ་གིས །བཅོམ 
; །ལཱན་འཇས་ལ་འདི་སྐདཉཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་པན་ཧང་ཆུབ་སམསའཔའ་སམསཔཔའཚེན་པོ ཤཾསའབཀྱི་ཡའོལ་ཉུཧཱཾནཔ་ལ་སོོན་པའི་སྐྱོན་འབེདག་མ་མཆིས་བར་འགྱུ་རབ་ལགས ། བཅོམ 
འཛྭསྱ་ཉེས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་ རབའབེ་བནན་གྦ་རུབསམསྣ་བའ་མམགདཔའཚན་པོངཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉོན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ར འདྲི་སྭམདུ་རོས་ཐམས་ཅདནི་མེད་པ་སྭ ) ཡོསསྦུ་མབཟུངབའོ། ། 
དེ་སུརཆོས་ཐམསཿདམདཅིང་ཡོ་ལ་སུ་མ་བཟུངབནི་མངོནཔརྡ་ཝོགས་བརའཚདྱ་རབར་མིནུས་སོ་ཞསྲ་བ་བའ་ཡངདག་པར་ཤས་ཏ ¡ གལ་ཏེདྷ་ལཱར་ཨྩོདན་ཤཾསའཧྱི་མ་རོལ་ཏུ་རྔོན་པ་ལ་སྩོད་པ་ཡམེནོ།། 


༄ 


༣༦ གེང 


ས གལ་ཏཱ་དཾ་ལཱར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནབར་ཆགསན ། ཤདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དངྲ་གལབ་ཡེནཏ་ དཅའི་པོརེ་ཞུན ། ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཟོན་པ་ནེམངོན་བརཆགསངས་བརྗོད་པམ་ཡེ་ནནོ། །གསོལ་པ ) བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། ཤས་འགྱ་ཀ་ལརོལ་ཏཱ་ཤོན་བངགེས་དབྱ་ཀི་ཕརལ་ཁལ་དངམ 
བུལ་བ་ལགས་སམ ། བསམ་གཏན་་བི་ཕརོལ་ཏཱནིཔདང་ ། བརོན་འགསྦ་ཁེ་པོལཏུ་ཧཱན་བདང་། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏ་ཧོན་པདྲང་༽ ཆུལ་ཞམསྱཀི་འོལ་ཏུ་ཤོན་པ་དང་། སྨེནེ་པའི་ཕའོལཏུ 
ཤུན་བ་སྷཾམཔའི་ཕའོ་ལྟཏྭ་ཕོན་པ་དཔམྲ་བལ་བ་ལགས་སམ ། ནང་སྟོང་པ་ཤིདནང་སྟོང་བེདེདང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ ) དཔོས་བོམད་པའོ་ངོ་བོ་ཌདི་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བརང་ ངོངོས་པོམད་པའི་ 
ཤྭ་ཉིརཾ་སྣཾང་པཉིད་དངམྲ་བལ་བ་ལགས་སམ ། དྲན་པཉེ་བཟགཞག་པརྣ་མས་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་བརྣམས་དངམབྲལ་བ་ལགས་སམ ། ཡང་དག་པར་སོོང་བདང་ ། རྫུ་འཁུལ་གྱཾ་རྐང་པ་དང་ 
དབང་པོདང་ ། སྟོབསདདཱ་། ཀྱང་ཆུ་བྱིཨནལགརང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་འཕགསམཔའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་མབྲལ་བ་ལགག་སམ ) འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། 


= 


བསམ་གཏནདང་། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་བའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་ཕང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོགས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ངང་ །རྣམ་བར་ཐའཔའི 









༢༠ །སྒོ་སྟོངོཔ་ཏྭིད་དང་ \ མཚནས་མད་པ་ད། ཧཱོནབ་མེད་ང་དང་ ། མངོན་པར་ཤཾསྭ་པ་ངང་། ཏིངེར་འཛིན་དང་ ། གཟུངསྱ་ི་སྒོ་ནམས་གཟུངས་ྱྱི་སྒོ་ནམས་དངམ་ 
གས་སམ ། དི་བཞན་ག༨ གས་པ་ཁི་སྐོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཨངདག་པར་རིག་པདུང་༽ བུ བུམས་པ་ཆནཔོ་དང་ །ཧིངརྫནཔོདང་༽ སསྱ་ཧས་གྱཆས་མ 
འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ཧུང་སངསྐྱ་རག་ཀ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་དངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁཱནཔ་ཉེངེ་ཧི་བརབུ་རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཆོདེ་དང་ས་བུལབ་ ལུགས 
ཌཱ སམ དྭགལ་ཏེ་ཡཾས་འབུཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ཡང་ཤས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤོནཔདང་མ་བྲལ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཡོལ་རྐུ་ཤྲེནེ་པ་དང་ ! བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་་ལོལ་ཏུ་ཧེན་པངང་། བཟོད་པའེ་ཡའོལ 
པ་རང་ ། རུལ་ཁིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕཱི་མཔ་དང་། སྨིཾན་པའི་ཕལོའཏཱཔུཾནཔ་ཡང་སྩྱནཔའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕཱིན་པ་དཔམ་བྲ་ལ །, རྣ་མཔ་ཐྲམ་སཅདམཁྱན་པ་ཉད་ཀྱི ར་ཨངྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཌཾ། 
པ་ཉདེ་དྲཿ ཨྲ་ཐ་ལ་བ་ཞིག་ལགས་ནནེ་ ། འོན་ཤེསུརབྱ་ཀེ་བ་ལོལྟཏཱཛ ེ་པ་ཡངཇ་ ཉརམངོན་པར་བླ་མབ་བར་བྱསི། བསམ་གཏན་་ཆེ་ཕ་རོལ།ཏྭོན་པ་དང་། བརྩོན་འླུགསཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཤེནེ་པ་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་ལོགྟཏྭ་ཕོནཔ་པང་ ། སྙཾནཾཔའི་ཕ་ཡོལཏུྱིནཔ་ཡེང་ཇི་ལཱཔམངོན་བརབ་སྒྲུབ་པར་བྱི། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁེན་པ་ཤིར་ཀྱི འྤདུ་ཡངཇི་ལྟར 





མ།།ངོན་པར་བསྒྲུབ་བའབགི། བཅོམ་ལྷན་འདྱ་ཀིས་བཀའ་གུལ་པ ། ཕབ་འཧོར་འདིལ་གངཆརབ་སྤལས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོངཤས་འབྱ་ཉིཕའོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཿ། 
ཟུགས་ཤེ་འག འདིནིགུགས་སོ། །འདིའིགྲུགས་སོསབ་བརམངོད་པརྔགས་ལྔ་ོང་དོ། མཇོབདང་ ། འྱ་ཤེས་དང ། འདུ་གི་དང་ ། ནམ་པརཤེས་པ་ཞེ་འམ །འདི་རྡ་ནམ་པར 
ཤིསུ་པ་འོ། །འདིའྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པའོ་ཞསྲ་ཤཱ་བརམངོན་པར་ཆགས་པཡདདོ། །སྐྱ་མཆདདང་། མསདང་ ། ཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབ་ཞེ་འམ། འདི་ནྟིཏཱནཅི་འབེལ་བར་འབྱུང་བའོ། ། 
དའནཅངའབུལ་བར་འགུ་བའོཞས་ཧ་བདུམ་བོན་པ་རཆགས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁནཔ་ཉིརྲཱ་ཉི་བར་དའས་། འདིནྡོ་ནམ་པཟམས་ཅདམྱལིནཔ་འདདོ། །འདའྡིར་པི་བམསཿ 
ཉེན་པ་ནེདདོཞཾས་བ་བརུན། ནཔརཆགས་པཡདདོ། །གུགས་ཏག་པ་ལམ། མིཾ་ཏག་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །ཚོར་བདང་། འགུཤིསདང་། འདུ་ཤེད་ངོ་།རམ་པར་ཤིས་པ་རྟག་པ་འམ ཨི 
པར་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ་། །སྒྱ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་འམ །མི་རྟག་པར་མངོནོཔརཆགས་པ་མདདོ། །ནམ་པ་བམསཿདམཧན་པཏིདྲ་སི་བརད་ཏག་པ་འམ། 
མྟིཏདག་རམདོནཔ་རཆག་ས་པ་ཡེདདོ། །གཟུགས་བདབ་འམ། སྲུགབསལ་བརམངོན་པའ་ཆྲག་པ་མད་དོ། །ཚོབབ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདྲུ་ཡིན་དང་། རྣམ་པཛ་ཤཾས་པ་བདེ་བ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བར 










5 
༡༣ 





༄༅། །མངོན་པཱརགས་པ་མེ་དདོ། )སྒཾམཆཾད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྲུངབ་བདེ་བ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པམདདོ། མམ 
སུ་ཅད་ཨན་བ་ིད་ཀཱ་་རདུ་དབ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བརམངོན་པརཆགས་པ་མེདུདོ། །གཟུགས་བདག་གམ ། བདག་མད་པ་རམངོན་པརཆགས་བཡད་དོ། །ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། 
འདུ་བཾདདང་། ནམཔར་ཤཾས་པ་བདག་གམ ། བདེག་མད་པར་མངོན་པརཆགས་པམདདོ། །ཉྱམཆེད་དང་། ཁམས་རང་ ཅིར་འདྲེལ་པར་འབྲུངབ་བདག་གམ ¡ ད་དང འ་ག་དང་། 
ཕམདདོ། །རྒམ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་བཉིད་ིབར་དུབདག་གམ ) བདག་མེད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུགས་ནི་བ་འམ། མ་ཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་བསེདདོ། །ཚོརབདང་ ། འདུ 
ཤསདང་། འདུ་བེདདང་ །ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞི་བ་འམ ། མ་ཞི་བརམངོན་པ་རཆགས་པསདདོ། །སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་། རྟནཅིངེ་འབྲེལ་ 

མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཤེནཔ་ཏིདཀྱི་བདད་ཞི་བ་འམ 

འ་དང ནམ་པརཤས་པ་སོང་ཁན།། མི 


༨༠༩ཐོ་སི་ིེ་ 
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བང དི 'པར་འྱུདཔབ་ཞི་བ་ལུམ ། ཨ་ཞི་བརམངོནོ་བརྒ་ཆགསཔ་ 
། མ་ཞི་བད་མཛོན་པ༣་ཆགས་པ་མདངོ་། །གཟུགས་སྟོངབ་འམ མི་སྭང་པར་མངོན་པར་རགས་པ་མེདདོ་། །ལོ་རབ་དང་ ། འཛུཤཾསདང་། 
{2༩༤2 ། ”-. ] ༨ ' ~~ ༄ ; 

ཉོང་པརམངོན་པར་ཆགསང་མདདོ། །སླེ་ཨམད་དང་) ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབམ་པར་འབུབ་སྟོཔཔ་འམ ། མི་སྟོཔཔརམ་པོན་པ་རཆགས 


པ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པཉདེཤིཨརདཱ་སོཔཔ་ལམ ། མི་སོབབརྒམངོན་པང་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུགས་མཆནམ་ཡོདབ་འམ། མཚན་མ་མད་བར་མངོན་པརཆགས་པཡདདོ། 
ཚོརབ་ངང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་པེདདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལམ ། མཚནམཨད་པར་མངོན་པར་ཆགས་བམད་དོ། །སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་པང་། རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ 
མཛནམ་ཡོདཔ་འམ་། མཚནཔཡདཔཔངནབ་མཇག་སབ་མདདོ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཉད་ཨྱནཔཤིད་བ་ནུཆནམ་མོདཔ་པར། བ་ན་ར་ཡདཔརན་པར་འགས་པ་བས ། 
མདུན གཔ་ད སགས དདོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་ཤིད་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་སྤོན་ཕ་ཡོད་པ་འམ ། སྭོན་པམད་པར་མངོན་པར 
ས་པ་མདདོ། །སྒྱ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འཤུང་བ་སྙེནཔ་ཡོད་པ་འམ་ ) སྩྙནབ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྲིན་པ་ཤིད 
ཁི་བརྦངུ་སྣོན་པ་ཡོདཔ་འམ། སྩེནཔ་མད་པར་མ བར་གསལ །གཟུགས་དཔེནཔ་འུམ ། མི་དཔནབདམངོན་པར་ཆགས་ལ་མེདདོ། །ཚོ་པབདང་ ། འདྲུ་ཤེས 
་; འདུ་ཐེད་དང་) ནམ་པར་ཤཾས་པ་དཔནཔ་འམ ། མི་དབན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །སྤྱ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་། རྟནཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དཔེར་པ་འམ ༣ ཨི་དཔེན 





༠]༄༡། །བརམངོན་བརཆགས་པ་མདདོ། །རྣམབྲ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྲ་བེ་བར་དུ་དབེན་པ་འམ། མི་དཔན་བརཆགས་པ་མདའོ། །དེཅིའྲི་ཕིར་ཤེན ༽ རང་བཞིན་མད་པའི་ 
ཆོས་ནྟིདག་ཅེ་ས་བ་བ་འམ ། མྟ་ཏགཝཾསྲ་བབ་འམ ། བད་ཞེས་བུབ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བ་འམ ] བདག་ཡོདཅས་བ་བ་འམ ། བདག་མདཙས་བབ་འམ ། ཞེ་ཞས་བ་བ་འམ།མ་ཞིནས 
`] ཤབ་འམ ། ཧོང་ཞེསྲ་བབ་འམ ། མི་སོཔ་ཞཾསྲ་བ་བའམ ། མཚནམ་ཡོདཅེས་བབ་འམ ། མཚན་མཨདཿསྲ་བ་བ་འམ ། སྭོན་པ་ཡོད་ཅེས་ཁྲབ་འམ །སྭོནབཡདཅེསྲ་བབ་འམ །དཔེན་ཞསྲབ 
£ བའམ) མི་དབེན་ནས་བ་བར་མངོནཔར་ཇོགས་པརའཚངྱར་བརམིནུས་སོ། །རོབོཉདེ་ནི་ངབོ་ོདྱེ་ཀཱཾས་མངོན་པ་ར་བསྲུབ་བར་མེ་ནུས་ཏེ } རབ་འརྲ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
± །པོ་ཤས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སཱོད་བདང་། བསམ་གཏན་་ཕའོལྟརུ་བུན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ལ་རོལཤིནཔ་དེང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནི་པ་པང་ ། ཆུལ་ཁིམསྦ་ཁེཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱནེ་པདབ། 
ཱུ སྦྱེན་བའི་ཕའོལཏུ་པྲཿ ་ལ་ཧྭོ་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགུར་རོ། །རབ་འཤོར་འདྲིལ་ས ། དཔཔནའཁོར་ལོས་སྒརབའྱི་ཧལ་ལོ་དཔུང་གེ་ཆོགས་ཡུན་ལག 
བཞི་དང་ལྡནཔནི་འཁོར་ཡོས་སྒྱུརབའྱི་རྒྱལ་པོ་གཔདངགངདུ་འགྲོབདེ་དང་དཔའགོའོ། །རབ་འགོམད་བཞིནང་བརོལཉུ་བིནཔ་ཝཱ་པོ་འདི་དགྲཇ་ཤསཔབྱོ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཕིནབའི་རེས་སུ་འབང་ས ། 


ངཿ ༦༦༦ 


ཝ།རམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་གང་ནབ་དར་གནས་བརའགྱུརའོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟསྕ། དབརན་ཁ་ལོ་སྦྱར་བནི་རྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིངྟཏ་ལ་ཞོན་ཞིར་ལམ་མཉམ་པནས་འགྲོའོ། ༽རབ་ཞིནདུ་ཕ་ཡོལ 

ཅུཿནེཔ་ལཱའི་ཁ་ལོ་སྒུམབ ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏྲུའིནཔ་ཡང་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མལནབ་ཉིད་གཔནབདར་ལམ་མཉམ་པནས་འགོའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཤང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནོ་ཕོརམསྱ་ཉི་ཡམནགང་ལགས།། ལམ་མ་ལགས་པ་ནོགང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་པ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁུན་པ་ཤིདེ་བྲོབ་པར་བབ་ལ །༧ནབྲོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བངྒརཱབསམས་དཔའསེམས་དབའཆནབྲོ་ནམས་ཀྱི་ལམམ་ཡིནནོ། །རཔསཔསྦྱ་རསྱ་ེལམནྡི་བངརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རེན་བྲོ་དམསྱ་ཁེ་ཡམ་མ་ཡིནནོ། །ནུམཔ་ཐམས་ཅདམཁེན 
པཉིད་ཐོབོ་པདྲབ་བ་ལ ། ༨ཤས་འབྱ་ི་ཝཡོལ་བིནེ་བ་སྔོནངུ་འགོ་བའི་མ་རོལ་ཏུལིནཔྲ་དུག་ནིགྲཔརུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་བོརམསྱ་ཏི་ལམས ། འདྲིནྲོ་བྲཔ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ 
རྣམས་ཀྱི་ལམདང་ལམ་མ་ཡེ་ནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལྟ་བཤས་འབྱའི་ལརོལ་ཏུ་ཧོནཔ་འདི་ལམ་དང་ལམམ་ལགས་པ་ཉོན་པན ། བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརམས 
ལ་དོནཆནཔོའི་སླད་དུཉི་བཕགནས་སོ། )བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ) ངབ་འཧོརདདེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏ ། ཤས་འབྱི་བའོལ་རུ་པཱན་པི་ཡམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་བས ། ཤུང་ 









།ཆུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆམབྒོ་ནམས་ལ་དོན་ཆེནཔོའི་ཕོརཉ་བར་གནས་སོ། །ཤེས་རབྱཉི་ལ་འོལཏཱ་ཕིན་པ་ནེབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརེནལོ་རམས་ལ 
ཨེད་པའི་ཤིརཉེ་བར་གནས་སོ། ། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུཧཱན་བནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནྒོ་དམས་ལ་དོནྲ་གས་མེད་པའི་པུརཉ་བརགནས་ཏེ ། ཤིསའབྱ་ཉིལ་པོལ་ 
ཏུཤིནབན་དོནད་དགྲ་དོད་མོདཀི༽ གཟུགས་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་ཏོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུཿཤེས་དང་། འདུ་བདའང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུམི་འཛིན་ཏོ། །༧ན་ཐོས་དངརང་སངསྤྱ་རསཀི 







ཙཱཾ། སཇ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུངབའྲེ་གྲོརཉ་བརགནས་པ་མ་ཡི་དནོ། །ཤེསརབྱ་ེ་བ་རོལཏུ་ཕེན་པ་འདྲི་དབྲང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་བ་ནམད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས 
བའི་བངྲ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཐོབཔརཔེད་པ་མོ་ཡིནནོ། །༡ནྲ་ཐོས་ཀྱ་ས་དངམང་སངསྦྱ་རས་་ཀི་སར་ལི་ གཡིའའོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཤེན་པཉིད་དང་སྡེད་པ་མ་ཡིརནོ། །ད་ལྟད 

ཚཾ ཆོསྱ་འོགནས་ཧོདེ་ཚད་མདབསན ། གསུརབ་ཅིབརོབྱུ་ཕིནཔ་འདན་རོས་གང་སང་གུད་བ་མ་ཡིན ། འགོག་པ་མ་ཡེནནརོ། །གསོལ་པ \ བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ §༡ཤེས་འབྱ་ཏ 
ཕ་རོལཏྲཱ་ཧཱནེཔ་འདི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱད་པ་མ་ལགས ]། འགོག་པ་མ་ལགས་ཆ\ །ལྡན་འདས་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཏི་་ལོམ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྭཱདཔས ། ཇི་ལཱརསྦེན 


༠།།པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའ་བགྱི \ ཇི་ཉྟ་བཛུལ་ཁེམས་བླསཔབརབྱའི་ ཇི་ལྟརབཟཾད་པབསྒོམ་པའ་བགྱི་ ) ཇི་ཤྲ་པབཅོན་འགགས་བརྩམ་པརབྱི ༽ ངྭེལཔབསམ་གཏན་ལ་། །ས་པ་རའཇུག་བར་བབི་ ༽ རི 
༢༨ཤེས་རབ་བྒམོམ་པར་བྱའི་ བཅོམ་ལྡནའདུསྱ་ཀོས་བཀའ་སུ ལལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔཉེདེདུ་དམིགས་ཏེ། སྔཾནེཔ་སྒྱོནེ་པར་བྲའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉཾདེ་དུ་དམོགས་ཏེ།ཆུལ 
ལ་བའོ )རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉཾདེདུ་དཁེགས་ཏ། བཟོད་པ་བགྒོམ་བརྡ་བའོ། །རམ་པྲ་བམས་ཅད་མན་པ་ཉིདདུ་དམོགས་ཏ ། བརྩོན་འྲགས་བརམ་པར་བའོ། །ནམ་པ་ཐམ 
ཅད་མཁཱན་བཉིད་ངུད་མིགས༡ ། བསམ་གཏན་ལ་སོམས་བརའཇངག་པབྲའོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱནཔཉིདངུདམིགས་ཏེ། ཤཾས་རབ་བླསོམ་པདཔའོ། །དསདག་བའི་ཆ་བ་དདགྲ་བངསམསཅན་ཐམས 
ཅདངངྱ་བུནམོངད་བས་། ཟུན་མད་བ་ཡངདག་བལྔ་འོགས་པའི་གངརུབ་ཏུ་ཁོངས་སུ་བྲསོ་བརྲ་བའོ། །ད་ལར་ཧངརུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའརན་པོའི་དགེ་བའྱིལ་བདི་དགྱ་བངགན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོག 
པའྲིཔཔཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ་ཝོསན ) བརོལཏཱ་ཤཱནཔྱ་དུག་བསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་འགུརརོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཚནཔོ་བམས་བ་བྷགོམ་པ་གང་ཡིན་བདནྡི་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ 
ཉིདདོ། །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེཟས་དཔའཆར་ནབོ་གང་ཁརོལ་ཏུ་ཛིན་པྲ་དུག་དང་མྲ་བལ་བརྡ་རྡིརམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཉིད་དང་མྲ་པལ་བྭ་ས །དེ་བསན་ཧངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབློ་བནམད་པ་ཡང་ 








།དག་པར་ཇོགས་པའིཤང་ནུབཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚརྒྱ་ར་བར་འདོད་ལས་པ་རོལུ་ཧིནཔྱ་དུག་ལ་ལྱདང་འྲ་ཤའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིརེཔྲ་དག་ལ་སྭོད་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ 
ཏེ ་བྱི་པ་བབམསད་མོངསྣ་སུར་གསརས ། ངོས་ལ བྩམབར་འོམ་པ པས ཅོ མིིས་དགངའ་མསོདཔབསམསདཔའདངོ་པ་རཏུ་བིན་བཅུག་པ་བཅོན 
ད་བུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་བད་རུབསམས་དབའསནས་དཔའ་ཆནཔོས་ཇི་སརལ་པོལ་ཏཱིན་པྲ་དུག་ཡབརོན་པར་བྱསི་༽ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ། རབ་འབོར 
འདི་འྲ་བདྲརུབས་གས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། མྲི་ཝནབ་ཡངམ་ཡོན ། ཚོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བདདང་། རྣམཔལ་ཤཾས་པ་ལྡནབ་ཡངམ་ཡེནེ ། མི་ལཱན 
།ཡངམ་ཡེན །སྒྱ་མཆེད་དང་།ཁམས་དང་། རེནཅང་འབེལ་པར་འབུངབྣ།སཔཞ་ཡིན། མི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བ་ལོལ་ཏཱཤོནཔ་ཐམས་ཅདའང་། སོངཔ་ཉོདྲ་བམས་ཅད་ངང་། བཇྦ་རུབ་ཀྲི་ཡེགས་ཀེ་ཆོས 
ཅུཙཱ་བདུན་ཝྡན་བ་ཡངམ་ཡེན །མི་ལཱམཔ་ཡངམ་ཡེན། འཕགས་པའི་ ཏེན་པ་ངང་ ། བསེམ་གཏནདང་། ཚད་མང་པ་པང་ ། གཟུགས་མེད་བའི་གམས་པ་དའཇུག་པ་དུང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དད་། 
༣ྩལས་གནས་པ་ཁི་སོམས་པར་འཇུགཔ་དང་། སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམམདཔ་དང་། སྙོནཔ་མདབ་དང་། མངོནཔ་བཤེས་དདང་། ཏིང་པའཛིནངང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། སྟོབས་བཅུ་དང་། སི 









ངིགས་བ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རགཔ་བཞི་པང་། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནམས་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན ། མྲི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁཉནཔ་ཉིདྱ་ཙི་བརྲང་ལུན 
བས་ཡིན ] མི་ཝཱནབ་ཡང་མུ་ཡེ་ནནོ་ཞཾས་བབར་མཏ་བརུག་པརཧྲས ། ལས བོརའན་བདབ་སམས་དབའསེམས་བའ་ཆན་པས་པ་རོལ མམིནཔག་ལ་ཅོར་བའའོ། ཱ 
།རབ་འྲོརགཞན་ཡང་བངྲརུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆནཔོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་་པའོ་ཞེས་བཅོན་པརྡམི་བའོ། །ཚོ་བབ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འཇུ་བིདངང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་གནས་བར 
ཧའོ་ཞེས་བརོནཔར་མི་བའོ། །སྒེ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། ཏིནཅིང་འབྲེལ་པརའྱདཔབ་ལ་གནས་པརྦ་བའོ་ཞེས་བརོནཔརམ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕནཔ་ཐམས་ཅདངང་ ། སོང་པཉིདྲ་ཐམས 
ཅད་དང ༽ བང་རུབ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦུམཅྷཱ་པ་བཅུན་ལ་གནས་བརྡ་བའོ་ཞས་བོན་པར་མི་ཧྭའོ། །འཕགས་པའིབརན་བ་དང་། བསམ་གཏན་ངང་། ཚདཡད་པདང་ ། གཟུགས་མངཔའི་ 
ཊོམས་བཔའཇུག་པཔང་ ། ནམ་པར་བརཔ་དང་ \ མཐརྱ་ཆས་གནས་པ་འེསོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། ོཔཔཉིད་ང་། མཚན་མགདབ་དང་། སྩོནཔ་མད་པདང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་དབ 


ཏིངང་འཛྲིན་པང་། གཟུངས་ཧཿ ལམས་ལ་གནས་པར་བའོ་ཞེས་བརོནཔརསིའོ། །སྙོབས་བྱཅདང་། མི པ་བཞིདང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སྔསྐྱ་རསྱ་ཀེ་ཆོསམ 


༄༅། །༢འཇྲེས་པྨ་ནགས་ལ་གནས་བརྲབ་འོས་བྱསོནཔརསི་བའོ། །མ་པྲ་བཟསཅད་མྱའནཔ་ནིདྱི་བར་ལགནས་བདྲའོ་ཞསབོན་པརསིབ་ལོ། །རིཅི་འིཕརཞེན ། 
༡༥ གྲཟུགས་ནགང་ལ་ཡང་མི་གཞས་སོ། །ཚོར་བདང་། འཛུ་ཤིས་པང་། འདྲུ་བདངང་། ནམ་པར་ཤུས་པ་ནིགང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །སྩྱ་མཆདཔང་། ཁམས་དང་། ཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུངབཞི་གཔལ 
ཡངམེ་གནས་སོ། །ཕརོལྟཏུ་ཕཱིན་པྲ་བམསཅད་ངང་ ། སྟོངཔ་ཉིདེ་ཐམས་ཅད་ངང་ ༽ བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཉེགས་ཀྱི་ཆོས་སྱུ་མྱདུ་རཱ་བཏུན་ནི་གང་ལ་ཡངས་གནས་སོ། །འཕགས་པའིའདན་པདང་། བསམ་གཏན 
རྣ།དང་; ཚད་མེད་པདང་། གཟུགས་མདབའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་] མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྤོམས་པརའཇུག་པ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྭོང་པ་ཉེད་དང་། མཚནམ་མད་པད" 
སེོན་པ་མེད་པ་དང་ \ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གྲཟུངསྤ་ཀྷི་སྒོ་རྣམས་ནེ་གང་ལ་ཡངམི་གནས་སོ། །དོབས་བྱཅུ་ངང་། མ་འཇིགས་པ་བཞི་པང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། 
རཾ སཿསྦྱ་རས་ཙིཆས་མ་འདེས་པ་ནམས་ནི་གང་ལ་ཡངམ་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཉིདྱ་ཀེ་བརནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ས \ དྭལརམོ་གནས་པའྲི་རུལྷ་ཟིས་བཔྲརུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆནཔོ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངརུབཏུམངོན་པ་རྔ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརབའོ། །རབ་འབོར་འདིལ་སྭ། དཔ་པན་སྨྱེས་བུ་ཞིག་ཤིང་ཐོག་ཨྲ་མ་ལམ ། པནས་ཟ་བར 


ཝ།འདོདན ། དེས་ཤེངའོག་ཨྲ་མ་འམ ། པནས་བསདཔརྦབའོ། །བསྐེདམས་ཀྱཔདུས་ངུས་སྤུ་རུས་བཅུའོ། །གནོདཔ་བསལ་ལོ། །དྱརརཏྐེནརོགས་པ་འི་དབུང་གིས་མཐརྱ་གིས་འཕེལ་ནས ། ཤེད 
ཐོག་ཨྲ་མཁམ། ཤིང་ཐོག་བན་ས་ཡོད་པརྒྱརུརཏི། ༥ིངཐོག་ཨྭ་མའམ ། ཤིང་ཐོག་པནས་ཟ་བར་འགགུ་རརོ། །རབ་འཧོངད་བཞིནདུ་བྲང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པྩོ་བན་མད་པ་ཡངངག 
ཕརྡ་རོགས་པའི་བུངརུགཏུམངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚད་རྒྱ་བར་འདོད་པསྱ་སང་པརོགྟཏ་ཧིན་པྲ་དུག་ལ་བླསབས་ཏ སམས་ཅན་རམས་སྔེན་པས་ཡོང་སུགཟུང་བདྲབའོ། །ཚུལ་ཟིམས་པང་། 
བཟོད་པ་དང་ ། བྷ་མོན་ལྕགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཉིས་ཇེས་སུ་གྲཟུང་བརྲ་བའོ། །སམས་ཅནྲ་རམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ཨུ་འགོལབརྦ་བའོ། །རབ་བཤོརར་ལཱ་བསན་བང 
རུབ་སམས་དབའ་སམས་ངཔའཆནཔོ་གཞནྱ་ལེརང་མི་འཇོག་པརའདོད་པ་ངང་ ། སཔས་རྒྱུས་ཀྱེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྤངབར་འདོད་པ་དང་ ། ཧྭིངཔོ་3ྱངཆུབ་ལ་འཇུག་པར་འདོདཔ་དང་ ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར 
ཡོ་བྷམོམབརའདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔྲ་དུག་ལབླསབས་པདྲ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་འོབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཐིནཔས ། ༨གེས་འབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བླསབ་པའྲ་བའོ་ཞེས 
གསུང ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལབ་ ། རབ་འཐོཤས་རབྱ་ཀི་བའོལྟཏུ་ཕྟཱན་པས ། ཤེས་བྱ་ཅིལ་འོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལངྒ་སབངབྲ་པའོཞེས་སྦའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ཡ་དབད་དུ་ 










༄༅། །གྱུར་པ་འབྲོབ་པའ་འའོདཔས ། ཤས་མབྱ་ཀི་ཐཾཇོྟཏཱ་ཤཱན་པ་ལ་བླསབ་པརྲཀའོ་ཞེས་ [འོ། །པཆིའི་ཕོ་ཞེ་ན ། གངགིས་ཆོས་ཐམསཅང་ལ་བཔང་དྲུ་གུར་པའི 
༩༥ སྭ་ཐོབ་པར་འྱགུར་བརྡ་ཞི་ཤུསལབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐོན་པའོ། ། ཤས་རབྱ་ཀོི་པོལྟཏྲཱ་རིན་པ་འདིནིཆོས་བམསཉདྱ་སྒོ་སཱ ། འདི་ལྟ་སྭ ། དཔརནྱ་ར་མཚོ་ནཾན་པོ་རྷོརཱ་གུང་ཐམས་ང་་ཀྭི་གེའོ།། 
དུ་ཞིནངུ་ཤེས༢བྱི་ཐརོལྟཏ་ ཉེན་པ་ཡང་ཆས་ཐམསཿདཀྱི་སྒོ་སྭེ གང་ཟག་ཉན་ཐོསྤ་ཀྲི་ཐེག་པ་པ་འམ ། རངསངསྐྱ་རསྱ་ཀྲི་ེག་པ་ཕ་འམ ། བངྒརུག་སམས་དཔའ་ཐག་པ་ཕྔམས་ཀྱིཨ་ 
, ཤེས་༢བྱ་ཀྲ་ཕ་པོལ་ཏུཛིནེ་པཱ་འདི་ཉིད་ལ་བླསབ་པད་བའོ། །བ་འབོ་ད་བས་ནྲ་བངཆུབསམས་དལ་འསམས་དཔའཆེན་པོས་སྙེན་ལའི་ཕའོལཏུ་ཧོན་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། །ཆུལ་ཁིམསཀྱི་བལོལ་ཏུ 
: ཤིན་པ་དང་། གཟོད་པའི་ཐ་ལོལྟུ་པིན་བདང་ ། བརྩོན་འྭགསྱ་ཅི་ཕའོལྟཏྲཱ་ཕོན་པ་དང་། བསམ་གཏདི་ཕའོམ་ཏུ་ཧོནབ་དང་། ཤསེརབྱ་ཉི་ཕ་ཡོལ་ཏུཔོནཔ་ལ་བླསབ་པརྲ་ཤཱའོ། །ནང་སྙོང་བ་ཉིད་ལབ་སླབ 
ཕཤའོ། །ཐཱི་སོང་བ་ཉིད་ལབླསླབ་པའབའོ། །ཐི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པའབའོ། དངོས་པོམེང་བའིངཕོཉོད། ་པ་ཉིདྱ་ཏི་བར་ལ་བླསབ་པརྲ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བཟག་ཞག་པ།བཞེ་ལ་བླམབ་པརྨ་བའོ། ། 
ཡངངགཔར་སོཔབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལཉྱ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབསདང་། ཤདདུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། འཕགསར་འི་ལམ་ཡན་ལགབྱརང་པ་ལ་བྲསབ་པའའོ། །འཕགས་པའི་བརན་པ་དང་། བསམ་གཏནདཔ 


༡།ཚང་ཡདཔ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་བའངག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱ་བདཔང་། མཐརྦྱ་གེས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུགམ་དགུ་ངང་། རྣམ་བརཐརཔའིསླེ་སྟོངཕཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་ཡང་། 
ཐོར་པ་མེདཔ་དང་། མ་ངོན་བརཤེས་པ་པང་། ཏིངའེ་འཛིནདང་། གཟུངསྤ་ཀྱི་སྒོ་མས་ལ་བསབ་པདབའོ། །རབཞིནགཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡཔདགཔརརེག་པ་བཞི 
ངང་།གམས་བཟན་པོ་དང་། ཧྭངྡ་རཆནཔོདང་། སབྭ་རས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོདྱ་རྐད་ལ་བླམབ་པྲའོ། །རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྱ་ཙི་བར་ལ་བླམབ་པདྲགའོ། །ལབ་འབོརའདིལུ་སྙ) དབཏན 
ཕོངགྲོ་སེབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འབོར་པའི་གཞུ་ཐོགས་བྲ་ནདྲགདང་། ཇོརྡཱ་ཧལ་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཐུབ་བརདཀའའོ། །ཚབ་འཤོདད་བཞིན་དུ་བྲདམུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའན་པོངཤས་རབྱ་ཁི་ཕ་ལོལ 
ཊཐནཔ་ལ་སྩོདཔ་ཡང་བདུད་དམ་བདུད་ཀིའོསྦ་ི་ལྔ་ནམསྤ་ཀིསྣ་ཐུབ་བརདཀའའོ། །རབ་འོརདྷ་ལཱ་བས་ནབང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རེནབློ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིབངཆུབ་ཏུམངོན 
བརྔངོགས་པར་ཚྱ་ཧ་བར་འདོད་པས་ ) ༨ེས་འབྱ་ཀུ་ལ་ལོལ།ཁུ་ཤན་པ་ལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །པེ་ཉྟཔཤཾས་རབ་ྱཀེ་ཕ་འོལ་ཉུ་ཧྱོན་པ་ལ་སྩོདྲ་པ་ར་ལ་འཇས་པ་ང་ མའོས་པ་ངང་། ད་ལྟརུབྱུངབའིསས་རྒྱས 


བཅོམ་ལྔནའདསྣ་རམས་དགོངས་པ་མཛདངོ། །གསོལ་པ ། སཡྦ་རྦས་བཅོམ་ལམའདསྡ་ནམས་ཇི་ཝརཔཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་སྨེནེ་པའི་བནེ་པལ་སྩོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཇད། ཇི་ 








དད ༠། །ལྟ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོའ་ཏཱ་ཤྲན་པ་དང་། བཟོད་རའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསྱའི་བརོལ་ཤིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྲ་ཧི་ཕ་རོམཏུ་ཕཱིར་པ་དང་། ཤས་བྱ་ཀི་བའོལ་ཏུཧིན 
ཁོ < = `¬, ¬ རཔ) ༢12! ༣༢ ༨2! 4 ངོ, :<† ×. 
/། ཕ་མ་སྩོད་པ་ལ་དཀོངས་པ་མཛད ། ཇི་ལྟར་ནང་སྙོངབ་ཉིད་ལ་སྩོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་། ཇི་ཉྟདངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཚོདེ་སྣོང་བ་ཉིདེ་ཀྱི་བརལ་སྩོན་པ་ལ་དགོཕས་པ་མཛད། ཇི་ལཱདྲན་པ་ཉེ་བར 
གཞག་པོ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོངབ་དང་ །ཛུཿཕཱལྱ་བོརངཔདང་། དོབངཔོ་དང་། སོབས་དང་། བངརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་ལ་སོད་པ་ལ་དགོ།་པ་མཛད་ ། ཇི་ལྟར 
འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པདུང་ ། གཟུ །ས་མདཔའི་སམོས་པར་འཇུག་པདང་། རྣམ་ཕར་ཐར་པདང་། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲད་ 
བའི་སྒོ་སྟེང་ པཉོདངང་། རང་། སོན་པ་མདཔ་ད། མངོན་པར་ཤིས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུཿསྱཀྱི་སྐོ་ནམས་ལ་སཱོངཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད ཇྲི་ལཱད་བཞིནགཤེགས་པའ 
སྲོུབས་ངང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྦྱ་རསྲ་ཊིཿོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ཧད་ལ་སྤོདཔ་ལ་དགོངས་པམཛོད། ཇི་རྨ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརལ་སོད་པ་ལ 
དབོངས་པམཛད། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབ་ཤཾར་འདིལ་སསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནྲི་བདྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པོ་ པྱོསེནེཔའི་ཕ་རོལྭཏཱཛྟཾ 
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ཤར 









་ལ་སྲོང་པ་ལ་དགོངསཔ་མཛངའ །ཅིནས་ཀང་སྤནཔའི་ཕ་རོལ་ུཧིནཔ་མི་དམིགས་པད་ལྟཔདགོངས་པ་མཛདདོ། །ཆུལ་ཟིམས་ཊིམརོ་ལྟ་།ིནཔ་དང་། འཟོད་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོན་ྲགས 
ཏི་བ་རའོ་ཏུ་ཕོནེ་པ་དང་བསམ་གཏཧྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ཧོནི་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཉིལ་རོལ། ིཔ་ལྭ་ཆུད་ལ་དགོངས་པ་མཛདད། ས་ཁམས ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་མི་དམེགས་པར་ལར་དགོངས་པམང༽ 
ཏོ ཨཛངོ་པཾད་ལ་སྩོང་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛུདད ཅིནེསཀཔནདསྟོང་པ་ཉིདམི་དམེགས་པ་དྭ་ཉརདགོངསཔ་མཛདདོ་། །དངོས་ འེཛོཉདེ་ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཏི་བརྱད་ཧོད་པ་ལ་དགོབས་པ་མཛད་ 





དྭ ཅིནསྤ་བདདངོས་པོ་ཡིད་པའི་ངོ་བྲ་འོྲེ་སེངཔ་ཉིདཕིདམིགས་པ་ད་ལྟརདགོངས་བམཛའདོ། །དནབ་ལེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་སོད་པ་ལ་དཀོམས་པ་མཛདད། ཅིནས་ཁངདན་བ་ཤི་བར་གཞག་པ་ནམས 


མིཿམིགས་པདྲ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛདདོ། །ཡང་དག་བར་སོངབདང་ ། རྫ་འགྲུལ་གྱོ་རྐཔཔདང་། དབངཔོ་དང་། སྟོབས་དང་། ཧང་རུབ་ཀྱེའེཡུན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པཡ་སྩོད 
པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ད ། ཅིནསྱ་ཀཔའབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་མོདམིགས་པདེ་འཱཔདགོངས་བ་མཛདདོ། །འཕགས་པའི་བདོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་པང་། གྲུ་ཐུགས་ 
པའི་སོམས་པར་འཇུགཔདང་ ། ནམ་པར་ཐརཔ་བྱ་གྐད་ང་། མཐྦར་ཚེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམམད་པ་དང་། སྙེན་པ་མད་པདང་། 








ཛྷ 
ཙཾ 


ཤཿ 







༽།།མངོནཔར་ཤེས་པ་ངང་། ཏིངེང་འཛིན་དང་། གཟུཿསྦ་ཁི་སྒོ་ནམས་ལ་སྩོངཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛདུད ། ཅིནས་ཀམགཟུངས་ཀྱསྒོ་རེམས་མི་དམིགས་པད་ལུངགེངོས་པ་མཛད 
 /དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིགེ་བོདང་། སངསྱ་པསྤ་ཁ་ཆོསམ་འདེས་པ་འཅོབྱ་རྐད་ལ་ཧྩོདཔ་ལ་དགངས་པ་མ ཊི ཅིནསྱ་ཀང་སྲས། 
ཀྱི་མསོམ་འདྲེས་པ་བཅོབླ་གད་མེདམིགས་པ་འྭལཔདགོངས་པ་མཛདདོ། །རྣམཔ་བམས་ཅད་མཁན་པཉིརྱ་ཁི་ར་དུ་སླཱུ་ཧཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛདད ། ཅི་ནསྱ་བང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན 
བཤིདེ་མི་དམིགས་པད་ལརདགོངས་པ་མཛད་ད \ ངཾ་ལྟ་མེདམེགས་བའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ལ་དགོངས་བ་མ ' །རབ་འཐོད་གཞན་ཡང་ 
སསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནབས་ནགང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆམ་བོ་ནེམས་ལ་གཟུགས་སུ་འགོངས་པམི་མཛད་དོ། །ཚཾརབདང་། འདུ་ཤུས་དང་། འདུ་བདདང་། རྣམ་པར་ཤེས 

པརཤེངས་པ་མི་མད་དྲོ། །སྒ་མཆེདངང་། ཁམས་དང་། ཏནང་འབྲེལ་བྲརའབུཿབལདགོངས་པ་མ་མཛདདོ། །སྷནེ་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་བིན་པར་དགོས་པརམི་མཛད་དོ། །ཆུལ་ཁིམས་བཕ་པོས 
ཿཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕནེཔ་དང་། བརྩོན་འྱགས་ཀྱོ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ཙི་ལ་རོལ་ཧུཔོནེ་པདང་། ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པར་དགོས་པ་མི་མཛདདོ། །ནང 


༧ སྙོང་པཉིདདུ་དགོངས་པ་མེ་མཛདའོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་པོབོ་ཉོདེ་སོངཔཉིདྱཾ་ཁི་བརྦང་དགོངས་པརམམ་ཛདདོ། དྲན་པ་ཉིབསགཞག་པདང་  ཡངདག་པར་སོངབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཙྐ ང་པ་དང། 
་འབང་ལོ་དང་། སོབས་དང་ བངྱརུབྱ་ཧེ༢པན་ལག་ངང་། འཐགས་བ་འིལམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་པརདགོངས་ར་ཡམཛད་ད། །འཕགས་པའིབདནལ་དང་ ¡ བསྐུཔ་གཏནདང་།ཚེདམདཔ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའིསམས་པ་རའུཇུག་པངང་ ། རྣམ་བར་ཐརཔ་ཁྱརཧྐད་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུདང་། སྭོངཔ་ཉིདའང་། མཚནམ་མདང་དང་། སཱོན་པ་མད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པདང་། ཏིངའ་འཇིནངང་། གཟུངས་ཀི་གྒོདགོངས་པམི་མཛདདོ། །ཧོབས་བྱ ངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཕང་དག་པརརིག་བབཞི་དང་། སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕས་བྷ་ནམས 
སཱགོས་པ་མིམཛདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞེད་ཀི་བརྩད་དགོས།པམི་མཛདདོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ །འདསྲུ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་འཔའ་ཚན་པོས་གནས 
ང་བོར་ཡངབླསབ་བརབྱགིལ་། གང་ལ་ཡང་བྲསག་པཔམི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ངང ་ །རིའ་བཞེན་ཏ ། ཤདུརུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ལེན 
བོས་གནས་མང་པོཔཡངབསབ་བརྲ་བ་ན །གངལ་ཡང་བསླདང་འམི་བོའོ། ེཅི་ལོདཤན ། པནི་འདྲེ་ལརགང་ལྔ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཕབའ་ཆེནཔོས་བསསླབ་པརྱབ་བའི་ཆོས་འདག་མིདམེགསས། 







༡༢།༄། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ལརར་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདིདག་མདོདང་རས་པ་བྟསནན ། དེ་ལྭ་བུང་རུབ་སམ་ས་དཔ་འས་ཨས་དཔའ་ཆད་པྤོ་བནམངཔ་མངདག་པར་ཛོག། 
ང་འྭབངྱ་རུགཏུམངོནཔརྨ་པོགས་པར་འཚངྱ་རུབརའཚུལ་བར།། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནབྱ་དུག་པོ་འདིདག་ལ་མདོདངྒྱ་ཧས་བར་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱསི་འི། །ཀུནཆུབ་པར་བྱགིས་ནས་། ཚིག་གིས་ཤིན།གམས་པ་དབྱིལོ། 
༢ཞིནྱཏ་གོམས་པར་བྱགོས་ནས ། ཡོའྲེ་ཀིསྟ་ཏོགས་པར་བྱགི་འེ། །ད་ཡང་ཅོནསྱ་ཀཔསམས་དཔསམས་ཡས་བུངབའི་ཆོས་རྩི་ཆུབ་དེ་ལརྟཏོགས་པརབྱབེའོ། །འཅོམ་ལྔན་འདས་ཚེས་བཀའ 


ཤཱ སྩལ་པ] རབ་འཐོར་དད་བཞིནནོ། །དརབཞིན་ཏ། ལ་པོའ་ཏུ་ཤོནབྱ་དུག་པོ་མདོདངྱ་རཱས་བརབསྟནཔ་འདིདག་ལྭ་སྲོབ་པའི་བདྲ་ གསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་མདད་ 
„ རྒྱས་པཿཤེས་པར་འགྱུ་བོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེལྟནགྲཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨམས་དཔའཆནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོདང་རྒྱས་པར་འཆལ་བར་འགྱུམབ་ལགས་ ། 
ཤཿ 


ཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ་སྲལཔ ིར་བཞིན་ལེད་ཤེགཿ ༡ ་རརོར་དྲ་གཔརིསརར་འགའ་ངོ། ལོ་འབབ འ་བཀག་རང་ འལད་འང་། རམ་པར་ཀེག་པའིའ་བཞི་ 
བཅོམ་ལན་ལགསྭ་ཐེས་བཀའ་སལ་པ་། གམགསྱ་ཀི་དབཞིན་ཉེད་ཤེས་ན ། ཆོས་བམས་ཅདྲ་ི་མདོདངྱ་ནུས་བེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོརབ་པང་། འཇུཿཤས་དང་། འདུབུད་དང་། རཔ་པར་ཤེས་པའིདབཞིན 
ཏིད་ཤས་ན ། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀི་མདོ་འངྱ་རྒས་པ་ཤེས་བརའྱགྱུར་རོ། །སྩེ་མཆེདའང་། ཁམས་དང་། རྟནཉོང་འབྲེལ་པརའྱུང་བའི་དབཞིན་ཉིད་ཤས་ན། ཆོས་བམས་ཧདྲ་ཁི་མདོད་རྒྱས་པརཤེས་པར 


ཨ།འགུར་རོ། །བརྐོལྱཏཱཔིནཔྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སཱོང་པ་ཤངྲ་བམས་ཅང་དང་། བངྱརུབྱ་ཀྱི་ཕེགསྱ་ཀི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ར་བདུནྱ་གི་དེ་གཞིན་ཉེདཔཀསན ། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཉི་མདོརངྱཧྱས་པ་ཤེས་པར་ 

གེ ཤོ །འཕགས་པའིབདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེང་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སོམ་པར་འཇུག་པའང་། རྣམ་ང་ར་ཐར་པ་དང་། མབྭ་ྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག 
།ངང་། སོངཔ་ཞེད་པང་། མཚནམ་མད་པ་དྲུང་། སློན་པ་མར་པདང་། མངོནཔར་ཤས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་རང་། གཟུངས་་ཀྱ་གློ་རུམསྲ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ཤཾས་ནཱ ། ཆོས་བམསུཅདྲ་ཡི་མདོ་དངྱ་ཧས་པ 
གེས་བར་འྒྱགརརོ། །སྟོབས་བཅུ་པང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡུངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། གངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདཾག་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་དཾ་བཞིན་ཉདངགསན་) ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མངོ 
དངྱ་རུས་པ་ཤེས་པར་འརུརརོ། །རྣམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་ཀི་བརྒྱ་བིད་བཞིན་ཉིད་ཤེསན་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅུདྱ་ཀི་མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤིས་པར་འགྱུརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ 

ལྡན་འདས་གཟུགས་ཤྱི་དབཞིན་ཏིདངི་ལཱ་བུ་ཁགས། བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཀྱིས་ཐ་ཀའསུའ།ཀ།ད་བཞེན་ཉིདེ་གང་ལ་སྒྱ་བ་མེ་ཕམེགས། འཇེག་པམ་དམེགས།། གཞས་པ་ལས་གཞནདུ་འགུར་བདཡིདམིགས་པ་འདེན། 
ཟུགས་ཉིའདབཞིན་ཉིད་ད། ད་ལྭ་3ངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབའཆེནཔོསབླསབཔའྲ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚོར་བ་དང་། འུ་ཤེས་དང་།འདུ་གདདང་།ནམ་པར་ཤེས་པའིའེ་བཞིར་ཞིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་། 











༦། (རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ཏྱི་བར་གྱད་བཞིན་ཞིད་ཇྡ་ལུུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྣུསུའ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལྭ་ས་བམི་དམིགས། འཇིག་པམི་དམིགས་། གནས་པྭལ 
༧ གཞནདུ་འགྱུར་བརམི་དམགས་པ་འདིནི་ཚོར་བདང་། འཛུ་ཤེས་དང་ འདུ་ཤད་དང་། ནམ་པརཤས་པའི་དེ་བ་ཞིནཉིདདེ། དེ་ལྭ་འྲའདུའ་སེམས་དབའ་སེབསདཔའ་ཆུ་པོས་བམའ་པར་ཤའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདག 
ལྕམ་བམེ་འམགས ། འཇེག་པ་མ་དམགས །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུརབརམ་དམོགས་པ་འདིནནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནབ་ཏིདྲེ་ཀི་བརྒྱ་ཧི་དེ་བཞིན་ཉིདད། དེ་ལྦ་འདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའན 
སས་བླསབ་བད་འོ། །ཡུང་དག་པལིམཐྲའཔཤཾགཱན ། ˆ ཆོསྲ་བམས་ཅདྱ་འི་མདོ་ངངྱ་རས་པ་ཤེས་པརའགུརརོ། །གསོལཔ་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡངདག་པའིམཐའ་གང་ 
ཁགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མཐྲའམདཔནི་ཡངག་པའི་མཐའ་སྟ མཐའ་འདི་ལྭ་སོབ་བའི་ཤདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནབོ་ནི་ཆོས་ཐམསཿདྱཀི་མདོདྱ་རས་པ་ཤས་པར 
འགྱུརརོ། །ཆསྦ་ཀི་དབིཔསཤིསན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོན་རོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོདངྒ་རྱས་བཤེས་པར་འགྱུརརོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འབས་ཆོས་ཀ་དགངེས་གང་ལགས། བཅོས 
ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དབིངས་མེད་བནེཆོས་ཀྱི་དབོངེས་ཏ ། ཆོས་ཀི་དྲ་ཤིས་ད་ལ་པདཔ་དང་ཡོངས་སྱུ ཅད་པ་མེ་དམེགས་སོ། །ཆོས་ཀིདཤིངེས་དེ་ལུ་བཤེས་པའི་བངཆནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


ཅི: 
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ཚནམོཆོས་བམསཿདྱ་ཀི་མདོདངྒྱ་ཧྱས་པ་ཤེས་པར་འགུམདོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནཁངས་ཇི་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མདོདངྱ་རྒྱས་པ་འཚལ་བརབྱའི། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ 

སུལ་ཕ | ཙིནས་ཀྱ་པཆོས་ཐམས་ཅད་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡེན ། མི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཕན་པརཤུས་པརཤའོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཀྲི་ལཱནཔ་ཡངམ་ལགས ། མི་ལྡནཔ་ཡངམ་ལག། 
པ་དགང་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཟུགས་ལནཔ་ཡངམ་ཡན ། མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡནནོ། )ཚོརབ་དང་ ། འདུཾསདང་། འཇུབུད་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལྡནལ་ཡངམ 

ཡིན མི་ཝཱན་པ་ཡངྦམ་ཡེནནོ། །གླེ་མཆད་དང་། ཁམས་ངང་། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡོན །མི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན། ༈ །ཕརོལ་ཏུཤོནེ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སཱོང་པ་ཉིདྲ་བམས་ཅད་དང་། 
ཧདཆུབྱཀི་ཐེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ཅ་བུནལན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མཾ་ལཱནཔ་ཡངམ་བིནནོ། ༣འཁུགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཚད་མེད་པ་པང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག 
པདང་། ནམ་པརྦ་ར་པ་དང་། མྤཔརྦ་བིས་བནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་བདང་། ` \ མཚན་མམད་པ་དང་། སྩུནཔ་མད་པ་ཛ་། མངོན་པའ་ཤས་པ་དང་། ཏི་ངང་འཛམདང་ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ 
མས་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡེན །མི་ལཱནབ་ཡངམ་ཡེནན། །ད་འཞིནག་ཤིགས་པའེ་སོབས་དང་། མི་འཇོགས་པདང་། སོས་ཡངངག་པར་ངིག་པ་པང་། སཁས་རྱས་རྱྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན 


༧།ཤ༡། །པ་ཡངམ་ཡོིན། མི་ཝནཔ་ཡངམ་ཡེ་ནནོ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཤིཊེཊཔདུ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། མི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འབྱསབས་ཏི་ཁམས་ལཱན 
༡ ཅཅ ` .⁄. ང་ རོ £ ༤༽ = .༽. 7 
༩ པ་ཡངམ་ཡིན། མི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། འདུས་ཨྱ་བསྲ་ཀིཁམས་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡོན ། མོ་ཝཱནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རཅིའྲ་ཕོརི་ཤིན ། གང་ལྡན་པ་འམམི་ལཱན་པར་འགྱུར་བ་ང་ལྟ་བུའོངོ་ 









ཉོདེ་མདད ། གང་ལ་ངོ་བོཉིཊདཔ་དེནི་དངོས་པོ་མདཔ་འོ། །དངོས་པོ་མེད་པནི་དཔོས་པོ་མེད་པ་དང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ༽ རྭ་ཝརཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བའོ། ། 
འཧོར་འདིནྲོགབྱར་བསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་ནམསྱ་ཉི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟ ། མདོར་བསྡུས་པའི་བརོལ་རུ་8ྱན་པ་འདྲི་ལ ། ལས་དངཔོ་པའིཤང་རུབ་སམས་ཕབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
སྲབངང་་་བའོ། (ཧངརུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གསས་ཏ །མངོང་བསྡུས་པ་ལ་བསླུབ་བར་ཤའོ་། ༽མདོར་བསུས་་འདི་ལ་སློབ་བའི་གངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆརན་པོ་ནོ་ཆོས་ཐྲན 
༠ © ° ལ {༩ ་‹ ༣ ༨༽༄༩༨ ༣ ༨ ༨ རི 

ི་མདོདངྱ་རས་པཤས་བར་འགགརའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ནི་ཐྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་་པྲོ་ནོན་པོས་ཏོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྗན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
།ཿརབ་འབོར་འདིན་ཐང་རུབ་སམསམའསྣས་དབའ་ཆན་བོ་བབད་པོ་ཞན་པས་ཀྱང་ཏྟོགས་པར་འགྱུརབའོ། །འདིནབཔརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དབང་པོ་འབྲིང་ཕོས་ཀང་ཏོགས་པརྦ་གུར་ལོ། 









༨༨ 


འདིནང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་དབང་ཕོམཉམ་པར་གཞགཔས་ཀང་ཆོགས་པརའྱགརབས ! དི་ནྫ་མོབ་པར་འདོད་པའྲི་བྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་གང་གིས་ཀང 
།རྟོགས་པེམི་འགྱརབ་མདདོ། །འདིན་ལེ་ལོ་ཧནྱཾ་ཧིས་རྟོགས་བརའྱགམབ་མ་ཡནེ ། བརྩོནོ་འྭགུས་ཞནཔས་ཀྱང་ཏོགསཔ་རྭ་འགྱུར་བམ་ཡེན ད དནཔ་ཉམས་བསྟ་ཅོགས་པར་འགུར་བ་མ་ཡིན།སེམསའཐུག 
པསྟ་རོགས་པརའྱགརབ་མ་ཡིཉྱ་གི།འདིནི་བཅོན་ལྕགས་བྱམམས་པ། ལ་ལོ་མེདཔ། འཆཔའེ་བཟགཿ།པས་རོགས་པར་འགུར་བའོ། །ྱིརམི་ལྡོབ་པའི་ས་ཁ་སློབ་པར་འདོད་ཅིངེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན 
པཉིད་ཐོབ་པར་འདོང་བས་ཏོགས་པར་འགུར་བསྡ། ། གལ་ཏཛི་སད་དུབ་སནཔའིཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལྷ་སོའཉིང་། མཔ་ལིཐལོལྷ་ཏཱཤཱནཔ་པང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱ་ཕ་རོལྭཱཧཱཾཿ་པ་དང་། བཟོད 
པའི་ཕརོལཱཤཾན་པ་ང་། བརྩོན་འུས་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧོུན་པ་དང་། བསམ་གཏུནྷ་གི་ཕརོལཏུ་ཕཱན་པང་། ཤེས་ར་ཉི་བརོལཏ་ཧིན་པ་ལ་བྱསབོ་་ནུས་ནམ་པ་བམསཅད་མཁཱམཔ་ཉིད་བོབ་བར་འེདན། 
བླ་རུཊས་མས་པོའའསམས་དཔའ་ཆནབོ་འཤེས་རབ་ཤི་ཐ་རོལ་ཏྲ་ཧོན་པ་ལསྟོ་འིཿ། བདུད་ཆེ་ཡས་ཅི་བུང་ཡང་རྔ་ཧཱ། ཤིདག་ཐམས་ཅད་འྭབངབ་ཉིད་ཀིཅ་ཕགྱ་སྔཉས་པརྡ་ལྱགའོ། །དེ་བསུ་ན་ཐབས་མཁས 
པས་མོ་ཡསུ་བབུཔབར་འདོད་པའི་གཔྱརབསམས་དཔའསམསདཔའཆནཔོས་ཤསརབྱ་ཉི་ལརོལཏུ་ཧིནཔ་ལ་བླསབབཔ་ཀའོ། །གང་གེཚ་ཧཱངམབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤེས་བྱའི་མཁོལ་ཏུ་ཤོན་པ 
/ 





ཐས །ལ་སྩོདཔ་དང་ ། ཀཾས་འབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏིུནབ་ལསྒོམ་པདང་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིནཔ་ལ་བྱརོནཔརཤཾད་པདའིར་། འརྗིག་ཏུན་ཁྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ་དགན ཀས 
༧ རྒྱས་བཅོམ་ འདུས་གང་ཛ་ཧཱདོག་བཞུགས་ཞིང་འཚོ་སྤོངབ། ང་། ཆོས་སྙོནཔརྡ་དགྱཀང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཊུ་པཱནཔ་ལ་སྭོང་པ་དེ་ལ་དགོངས 
ཏཱ ཡ། དེ་ཅིའི དྷ་ས ཕ་ལོལ་ཌཱཱིནཔྲ་དུག་པོ་འདེདག་ལས་བུཌ་བནོ་འདས་པ་དང་། མྭ་འོནཔ་དང་། དྭ་ཉརྦ་ཀང་བའིས་ཕྱརས་བཅོམ་ལནའངས་ནམས་ཉ། ད་བས་ནུང 
| མསམསཔའསནག་འཆན་པོ་པརའ་ཏིལ་རོད། འན་ལ་སློད་པས་འདི། ཉར་ཡོངས་སུ་བརག་པདཀྷ ། ཆོས་གང་འདམ་པ་རེང་། མྭ་བོན་པདང་། དྭ་ཀརྦ་ཀྲངབའི་སཾཔསྦྱ་རྱས་བཅོམ་ལྡན 
རཿ དསྡུ་རམསྤ་ཤིས་བརས་པུརྩ་ཀརཔ་དང་། བ་རས་བ། ཛ། བཾ དའྱབའིཐང འདག བདགསིས་འཔ་པནདའོསདུཌཏག་བརག། རབ་འབོན་བུད་རུའོ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཚན 
༣ཤས་འབྱའི་བའོལ་ཏུརྱིན་པ་ལ་སྤོད་པས་ོ་ལྟུབབརྩོན་བརཧའོ། །དཀྟ་བོན་པའིཔརུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་རནབོ་ནི་མུར་དྲུ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་མོག་པ་འྱེ་ཀ་རུའཏུ་མཛོན་པར 
ས་པར་འཚང་རྱའོ། །རབ་འབོ་རིད་བས་ན་བཔརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནངོསྣ་ནམ་པ་བམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་ཡེད་ལྭ་བ་འདངམ་ཐལ་བརྡབ། ]གལ་ཏྲི་དནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན 







༣ཤ།ཕྲོ་རམཔྲ་པམས་ཅདམའཱནཔ་ཉིདྱ་ཏིདོནོ་དུད་སྣརྦ་ཧད་པ་ན ། རུ་ངད་ནས་གོལ་གཏགས་པ་ཙམ་དཤསརའྱ་ཀེ་ཕརོལཏཱ་ཐཱན་པ་བླམོཊ་ཡང་ཤངཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་དའི་བསོད་ནམས་ནེ 

མངངུ་འཕལ་གྱི) སྟོང་གསུམ་གྱེ་སཱོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟནྱེ་ཁམསན ' སེམས་ཅནབང་ཇི་སཱེད་ཅིག་འཁོད་པན་དག་འོན་ཕས་ཡོངས་སུཚོམ་བརྩབས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རའཏུ་བཀོད་པ་དང་། 
ཏིད་དེ་འཛྲེན་ལ་དབྱཏུབཀོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་རབྱཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། རམ་པར་ཐོལ་བ་ལ་འབྱཏ་བཀོདཔ་ངང་། ནྣམཔརྡ་གོལ་བའེ་ཡ་ཤེསམཐོངབ་ལ་འགྱཏ་བཀོད་པདང་། རྒྱམདུ་ཞུགས་པའེ་འབྲསཁུ་ལའག 
ཅུབཀོད་པདང་ ། ལན་ཅིག་ཐའོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། ཕརམེ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། དྲ་གབཅོམ་པཉིད་ལ་ཕབྟཏུབཀོད་པ་དང་། རད་བྲ་རུབ་ལ་རགྱཏབཀོདལགནེམ་ཡོན་ཏ ༽གང་ཤཾས་ཤབ་ཀྱི་ཕ་ཐོཡཏྭ 
པནེཔ་བབམོ་འདེས་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་དབགོམ་པ་དའེབསོདནམསནི་ཆས་མངདཿཕལ་ལོ། །དེཙའྲ་ཕི་ཞེན། སྨིན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ་།ིངང་འཇོནཔང་། གེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡཤེས་མཐོངབ་དང་ ། རྒྱནཏུཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཁན་ཊིགེ་ཤཱེརྲའོའབཞེ་འབྲས་བུ་ཛང་། ཕྱིཿམི་འོངའ་འི་འབྲས་ཁུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་དང་། རང་ཤུང་ཆུ་བིའདེལས 
ར་བྷ ། ཕོགས་འྱཅའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་དགན་སབསྐ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་ཞིང་འཚོ་སློང་བདང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་འག་ཀྱཔ་ཤེས་་ཀྱེཕ་འོཕཏ་ཕྱིན་པ ་འདེ་ལགྱ་བཱངངོ་། ། 















༄། །སཔསྦུ་ཧས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གང་འདུས་པ་དང་༽ ཉོན་པ་དང་། རྭ་ལུརྱ་བུདབདེདག་༡པ་ཤུས་ཡབྱ་ིབ་རོལྟཏ་ཕིན་བའདི་ཉིད་ལསྭུ་བུངངོ། ཤརབ་འྱོར་གཞན་ཡང་སྐདཊིགེ 
འགའ་འམ ། ཉི་མ་འགའའམ། ཉིམ་བརྒྱ།ལམ། ལོའགའ་འམ། ལོ་བྱ་སམ། བྒསལ་པ་འགེའ་འམ །། བལ་པ་བྒྱ་རནསུ ། ངེ ལ་བྲ་གངས་མང་པ་བྱ་རཱཌིདདཱཿ ཤེས་དབྲ་ཤིཕ་འོལྟཏུ 
ཤོནེ་པ་འདི༽ རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་ཉིད་ལ་ངམེག ས་པའི་ཕདེ་ལྭ་ཀ་བས་བྲགོམ་པ་པའི་བསོདནམསནེ་ཆས་མངད་འཕལྤ་ཆི་། འཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་གླངའྲི་ཟཱཔགྱི་ཕི་མ་སཱད་དག་ནསུམས་ཅན 
ང་ཇི་སད་འཁོད་པ་ད་དགྲ་བམསཅད་སྩན་པ་ལརབཏུབ་ཀོད་པ་དང་། ཚུལ་ཞྲིམས་ལ་རཕཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཏིངང་འཛྲིན་དང་། ཤེས་རབ་དང ། ནམ་བརྡལོལ་བ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ེཾས 
ཐོང་བ་ལ་རགྭཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུཿལ་རབྱཏུ་བཀྲོད་པ་དང་། ཡན་ནུག་ཕརའོང་བའི་འབས་བུ་ལ་རབ་ཏུབཀོད་པ་དང་། ཤི༣མ་འོང་བའི་འགགས་བུ་ལ་འབྱཏུ་བཀོད་པ་དང། 
ཿ།དགྲ་བཅོམ་པཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་པོང་ འབདཆུབ་ལ་ར།བཀོའ་བསྐན་ སནནོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན། གངགི་སྨྱནེ་པ་ལསྭཤུང་བའིབསོདཿ །སཤ་བའེ་དངོས་པོ་བསྙན་པ་དང་ །ཚུལ་ཐྲིས 
རང་བསོམ་པ་ལས་བུང་བའི་བསད་ནམསྲ་བ་བའིདངོས་པོ་བསྟན་བདང་། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལནཅག་ཤེར་འོང་བའི་འབྲསབ་དང་། ཕྱིམཨི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འགྲ་བཅོམ 


¬ ° ༢ རེ ཁུ སྩས རྣི ི འགན དད{{ིཾ{]{ཾཾཾ{ཾ]ྣ|ྣྐྣྐྣྐླཾཾླ! ནོ 
།པ་ཉིང་དང་༽ རངྲ་ཧངྦ་རུབ་བསྟན་བའི་སཔསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེདག་ཀྱུམ་འདི་ཡས་བུང་ངོ་། །བངརུབ་སམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུནཔོ་གཔད་ཀུབསར་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིམཔལ 


གནས་པ་རནི་ཤིརམི་ལོག་པར་རིག་པརྦའུ་ད ༽ གངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམསངཔའ་ཚན་པོ་གང་འབས་མཁས་པ་འདིདང་ལྡན་པད་ནོདབ་ཞེནག ཤེགས་པས་དགོངས་པརྡ་རིག་བརྡ་ུའོ། ། 
བབ་སམས་དབ་མས་དབའ་ནརའོནི་ས་སྱརས་ཤཁ་ཁུ་འིག་བྱ་ནོང ་པོ་བསུསཀུརབར་འིག་པད་བའོ། །བུཏྦརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཆན་པོ་དནིགེ་བའྲིར་བབྱསེད 
བརྐ་ཅིག་བ]ྲ་ཀྭའོ། །ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཕཔའ་ཆེནབོ་དནི་དགེ་བའིའཤུས་གཉནྱཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་རིག་བརྡ་བའོ། །བཿཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་དནི་མུ་རོལ་ཏཱིན 
བྲ་དུག་ལ་སདབརིག་པརྲ་པའོ། །གད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་དནི་སྟོང་པཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་བསྒོམས་པརརིག་པད་ཤའོ། །བཏཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཾནི་བང་རུབཀི 
ཕགས་ཀྱི་ཚོས་སུམྱཧཱ་ར་བངྲུན་ལ་བསོམས་པརརིག་པརྲ་པའོ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་དན་འཕགས་པའི་བདན་བངང་ ། བསམ་གཏནདང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གྲུགས 
མདཔའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐརྦཾ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕང་། མཚཾ ནམ་མདཔ་དང་ ། ¡ ཡེམ ད་པ་དང་ 

















༔ །མངོནཔ་ཤཾས་པདང་ ། ཏིང་ཇ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཆྱིསྐོ་རྣམས་ལབ་སློམས་པརརིག་པརུ་ཐའོ། །བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སུམསདབའ་ཆེནཔོ་ྲའྲི་སབས་བྱའ་དང་ ། 
ཐེའཇིགས་པ་བ་ཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རབིག་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས་པརརིག་པརྡ་བའོ། །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའརམཔོ་དན་འདོནཔཔ་ཤེས་པྲ་དུགདང་ལྗན་པའའི པནབའོ། ། 
བརྩ་རུབ་སམས་དབའསུམས་དཔའ་ཚན་བོ་རྲ་ནིག་ཞོནན་བུར་པར་རིག་པར་བའོ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དོནི་བསམ་བ་སོ༩སསུ་ཕོགས་བརྡ་རིག་པརྲ་དུའ། །བྱད་རུའསེ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་དྲནི་སངསྨྱ་ཆས་མཐོང་བ་དང་མི་འབུལ་བརརིག་པར་ཤའོ། །བབྱཧབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་རའི་དགེ་བའྱི་མ་བདང་མི་འབལ་བརརིག་བདབ་འོ། །ཤངྒ་རཱ 
སྐམས་དཔའསམས་བབའ་རེན་པོ་གནི་སཛསརྒས་ཀྱི་ཞིད་དངམི་འབྲལ་བར་རིག་པརྱའོ། བངྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆ་ནབོ་དནི་སོབས་པ་མི་ཆོདཔ་དང་ལྡན་པར་རིག་པརྦཌའོ། །བར་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དནི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོལ་པརརིག་པརྱཀའོ། །བདྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབོའ་ནིགཟུགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་རིགཔརྲ་བའོ། །བཔྨརཱ་བསམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་དནི་ཡུང་བསྟནཔ་ཕུནསུམའོགས་པར་རིག་བའབྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ་སམས་དཔའ་༢ན་བོ་ད་ནི་མད་དུ་གསམས་དདིང་སྲེདཔ་འདོངབརོ་ཡིག་བདབའོ། །ཐུང་ཆུབ 





ཐཤ།སཾས་དཔའ་སམས་འཔའ་མར་པོ་ གནྲི་རམ་པར་དོགས་བརྲ་བ་ཊ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྦའོ། །བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འིནི་ལུང་བསན་པ་ལ་མཁས་པའ་རིག་པའྲ་བའ། བང 
` ༽ ` = <` ན \ ^ 2༣ ༨ ` < ༨༦ 
།མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནབོ་དནོ་ཡེ་གདང་ལེ་ག་མདབརཏོགས་བརྩཀ་ཁལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཧཏཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆར་པོ་དནོ་བཆུབ་སུམསཿཔའྲི་རམ་པར་སྤོདཔ་ལ་མབ། 
པན་ཟིག་པརྡ་འའོ། །ང་ཆུབསམས་དཔའའ་མས་རབའ་ཆེནཔོལ་ནིབརོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་འའོ། །བངྱ་ཆུབས་མས་འབའ་སེམས་དཔབའ་ཆམཔོ་འརི་བླཅོད་པར་མད་པ་ལམཁས་པར་རིས་པྲ་ཀོ། 
རུ = .<༤ - <¬<` \ ༤༨ <. 
དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆནཕོ་ཛནིགཉིག་གི་ལག་བའི་ཚོག་ལ་མཁས་པ་ ] གཉིསེཀྱལྷག་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། མང་པོའི་ལླག་མའི་ཆོག་ལ་མཁས་པ་དང་) ཤུདམངྱ་ཊི་ལཱག་པའི་ཚིག་ལ 
།ཁས་པ་དང་། སྒྱས་པའི་ལྷག་བའི་ཚོག་ལ་མཁས་པ་དང་། མནང་གི་ལྕག་པའི་ཚག་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཤངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཡེན་བོ་ནོན་འཕས་པ་དང་། མ་འོངས 
པདང་། དྭ་ལརངབ་ལམ་ཁས་པརརིག་པདབའོ། ། ཤེས་༣བྱཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཧྷིར་པ་སྙོང་ཝག་འི་ཤུ་ཝཱ་པ་བམ་པྲོ་ཝུག་ནུ་པ་། །བངརུ་གསམས་དཔའ 
༨ དྔ ༠ མེ ༡༢ གའོ - ༽ \ \ 1 སྩ \ ིོ ༣ ༤༠ ༦ = 
མས་བབའ་ཆེན་པོ་དནོ་གཟུགས་ལ་མཁས་པརིག་པད་འོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རམོབོ་འནི་ཚོརབ་དང་ ཞྱདགས་དང་། འདྲུ་བད་དང་།རམ་པལར་ཤས་པ་ལ་མཁས་པའ་ཚགེང་འྱབོ། 


༤ 








- སྲ འབ། དཔའ 
- .༣¬. རཀུའོ། །བདུ་ཆུབསམས་ འ༥མས་ 
པའ་ ོ་ པི ངཱ ཁོང་ 9“ ¥; དྲེ རའ 
མུབ ཡམས་དབའཆེནཔོརོནྷི་སམཆེདྲ་ང་། འམུས་དང་ ། ཏན་ཅང་འཕེལ་པརའུབདུག་ལ་མཁས་བ \བངཆུབ་ཨམས་དཔ་འསམས་དབའ་ པ་ད 
ཤང ཡསས་དཔའསམས་དཔའ་ ^ ནཿ ༦ ཀྱོ་ཆོས་སུསྱཅྭཱ་ར་བྭ་ལ་མཁས་པ ཡུག ཁསམ པཱ ་ 
བོ པཾ ཅད་ ཉདྲ་བམས་ཅདདང་། ཧ༨ཆུབྱ་ཀྱ་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སུ །མཐརྦ་ཧིས་གནས་བའི་སྤམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ཐིན་བ་ 
འནི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཤོན་བྲ་ཐམས། དང་། སྙོངཔ་ཉིད་ཐམ: ཨམདཔའི་སྡོམས་པར་འཇུག་བ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱད་ངང་༽ མཐར་ཨྱི གཅུམ བཱ ཧི སའ འིལ འནིའེ་བའིརག སགས 
ཅི་ དད རྔ ུང་། ཚད རོག ས་ ར་མདོ འི གཟུངསྱ་ཀླི་སོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པདྲ་བའོ། བདག པོ ཨཚས་དཔའ་སྐེ་ཡས་དབའ་ཆེན་པོད་ནོ་རམ་པ 
རྨ མད་པ་ དང་༽ སྭོ་ནབ་མད་པརང་། མངོནཔ་་ཤིས་པ་ ། སྱུརསྭ་ཙི་ཆོསམ་འངས་པྲརུམས་ལུ་མཁས་པར་རིག་པདབའོ། གུབ དཔའ ྒམམངས་ཁ་ན་པང་ མ་ང 
མི།འདེགས་པ་དང་། སོ་ནོ་ཡ།ད་དག་པའ་འག་པ་འང་ ¡ཱ ི་ ཆམ་པོ་འའི་ལ་པན་ལས་འདས་པའོ་བརལ་ བར་རག་པར་ཐཿ 3 ་འབྲ༢། 
པའི་སོབས་དང་༽ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག རུའསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ར་པོ་དརྱོལ་པན་ལས་འདས་ གི་དདོས་པོ་ང་། གནྱ་བོ་འཇོས་པོ་དང་ ། འདབ་དང་འཕྲ་ 
ཡྟ་མབས་དང་ ། ཤིརྦ་གྱི་བར་། ཡམ་ཁས་པར་འག་པའྨྲ་ཀའི། །ཤ་རུའ ༽མས་ངཔའ ཨད ཕོངང་ ཙོས་ཕྲོ་མདཔ་པང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་ཁྱེ་དངོས་པོ་དང་ འདུ 
ཐམསཅད་མཁྲན་པ་ཉདྱ་ཁ་བར་ལ <¬ ཤར ་།འ་ །ཨ་བསྭ་ཀྐི་གཚ་ནིང་དང་ \ དངོས་པོདང་། ངཾ 
ལ་ཐས་པར་རིག་པརྲ་ཤའོ། །འདུས་བསཀྱ་མཚན་ཉདེངང་། འཛུས་མ་བ་ 







༣ 


ཐན།བརང་ ། འདུ་འྲབལ་དང་ལམཔ་དང་མི་ལཱནཔ་དང་། ལྡནམི་ལཱནདང་། ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། མི་ལཱནཔ་ཡུང་མ་ཡེ་ན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། ། བྱངཆུབསམས་དཔའས།ཨས་འབ། འཆམ་པོ 
དུ་གཞེན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འིག་པའྨ་བའོ། །མ་ནངབ་དེ་བཏིན་ཉད་དང་། གཞནམ་ཡིརཔ་དབ་ཞིནཏིད་དང་ ། ཆོས་ཉོདེ་པང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞིད་དང་ ) ཆེས་སྒྱོན་མངལ 


ཉིདྲ་ང་། ཡངདགཔའི་མྲབའ་དང་། བསམྦ་ཆིཌེ།མྭི་ཁབ་པའི་དྲའིངས་ལ་མཁས་པརངེག་བརྡ་ཀའོ། །བངྒ་ཆུབ་སུམས་དབའ་སམས་པསའེམགོ་དོནི་དུ་དང་ ། རྐེནདང་། སྱེ་མཁཏ་པ་ཁ་མཁ་ 
པམཤིག་བདྲབའོ། །བངྒཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོནོ་འདུས་བས་ཀི།ཁམས་དང་། འདུས་མ་བསྱ་ཀི་ཁམས་དང་། ཁམས་ཡོད་པ་དང་ ། ཁམས་མང་པ་ལྷ་མཁས་པརཤིག་བརྲ་ཤིགོ། 
འྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་དེན་གྲ ཟུགས་ཡེད་ལ་མེི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརཤའོ། །ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་ངང་། འདུ་བདངང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིང་ལ་མིབ་བ་ལ་མཁས 
པ་རིག་བའྡ་བའོ། །སྙེ་མཆེད་པང་། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་ལལ་པརྱུ་པབ་ཡེད་ལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བའོ། །ཐའོལ་ཏུཛྲུཾན་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ,སྔོང་པཱ་ཉེད་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
བདྨ་རུབྱ་ཉི་ཤེགས་ཀི་ཆོས་སྤུ་སྙརཱ་ར་བཅུན་ཡེད་ལ་མི་བ་ཟ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མདབ་པང་ ། གཟུགས་མདབའི་སམས་ཕར་འཇུས་པ 









ཐ༠།༄༅། །དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱྱད་དང་། མཐརྦ་ཁེས་གཅས་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་། སྣོང་པ་ཉེན་དང་། མཚན་མནཔ་དང་། སཱོན་པ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ད། 


ཏི་འཛེན་དང་། གཟུ་ཀྱི་ཞྒོ་ཡེད་ལྭ་གྲི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརེག་བྲ་འོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སེ་མངངག་པར་རེག་པ་པང་། སཔས་རྒྱག་ཀྱི་ཆེས་མ 
འདས་པ་ཡིད་ལ་མྲི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་བྲ་བའོ། ། རྣམ་པྲ་བམས་ཉདན་ཁེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་བའདུ་ཡིད་ལ་མྲེ་ལ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་ཀའོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀིས་སྙོངངོ་ཁས་བ་བལ 
།ཁས་པར་རིག་པརྦ་པའོ། །ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བིད་དང་། རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ཤས་པས་ཧོང་ངོ་ཞས་བབ་ལ་མཁས་པར་ཤིག་པར་བའོ། །སྒྱོ་མཆད་དང་། ཁམས་འང་། 
ཉིན་ཅིང་འབྲ་ལ་པའ་འབྱུང་བརྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འཀུང་བསུ་སྙོད་ངོ་ཞེས་བྲབ་ལ་མཁས་པར་རེག་པདྲ་ཤའོ། །ཕ་རོལ་ཧུཧིན་པ་ཟམསཅད་དང་། སོང་བ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ༣ བངྱ་རུབྱ་ཉི་ཕཾགསྤའི 
ངོསྣ་ནམས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕིགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིག་ལྣེང་ངོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་མཁས་པར་དེག་པར་བུའོ། །འཛགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མཧཱཔ་དང་། གཟུགས་ཡང་པའི་སྒོམས 
པར་འཇྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐུར་གྱོས་གཞས་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་བ་དང་། ཧཱོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མམད་བདང་། སྙོན་པ་མད་པ་དང་  མངོན་པཔཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ར་འཛིནེ 


ད 


ང་། གྲཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་ནམས་གཟུཿས་ཀྱི་སྡེ་ནམསྤ་ཤིས་ལོངངོ་ཞས་བ་བ་ལ་མཁས་བརའིག་པརྦ་བུའོ། །སྔོབས་བྱདུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དུང་།སག་རས ད 
ཁི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐད་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་ཞས་ཐབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བྲ་ཌོ། ༽བླན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀིབསད༽ གླན་མད་པ་ཡང་ཀ ད 
རྣ་རོགས་པའྲིང་ཆུངྱ་ཅིས་སོང་ངོ་ཞེས་ཐབ་ལ་མཁས་བརངེག་བརྲ་བུའོ། །བངརཱཊསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནབ་དདིའབྱཏ་སྦྱངས་པའི་ལམ་དང ། རགྟཏ་མ་སྦཡ་པའེ་ལམ་པང་། རྒྱ་བ་དང་། | 
འགག་པ་དང་། གནས་བ་ལས་གཞནཔུའྱརངབ་དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེས་སཱངདང་ གཏིམུག་ལ་མཁས་པ་རིག་པརྦ་བའ། །འདོད་ཆགས་མེདབ་དང་ ། འེ་སྣངམད་པ་དང་ ] གཏས | 
ད་པ་ལ་མཱཁས་པར་དག་པར་བའི། །ལྟ་བདང་ ། ལྟབ་མེད་པ་དང་། ཡོག་པར་ཉུ་བ་དང་| ཡོག་པར་ལྟ་བམད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བར་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའེ། ལེབ 
མཁས་པརིག་པརྡ་ཤུའོ། །མིངནངགཟུགས་དང་ ། དམེགས་བདང་། བདག་པོ་དང་། རྣམ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རོག་པར་བའོ། ། གབྱལལ་དང་། ཀུན་འཇུང་བ་དང་། འགག་པ་དང་། 


ལམ་ཁ་མཁས་པརྡ་གེ་པདྲ་པའོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་།སམས་ཅནངམལ་བའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ཤའོ། །ཤོམསོཡཤྷི་སྙ་གནས་དང་། ཌོལ་སོ་ངགི་སྒཾ་གནས་ཀྲིལ་ལམ་ལ་མཁས 








` 


ཐ་ད༠། །པརདིག་པདྲ་པའོ། །གཤིན་རྨའེ་འ 'འཇིག་རྟན་དང་། ། གཤེན་རྫའེའཇེག ལྟནཁྱི་ལམ་ལམཁས་པར་རིག་པན་བའོ། །མི་དང་། མིའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་ིག་བརྨ་བ་འོ། །མིམ་ཡེནཔ 


དང་།མིམ་ ཡེནབའི་ལམ་ལ་མཁས། ཨབརངོགེ་པརྲ་དའོ། ། )ལྕུ་དང་། | ལྕའི་ལཿ ལྔམ་ལམཁྲས། ་པརརིག་པརྦ་བའོ། 'རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི། འབསབངང་། རྒྱུམདུ་ཁུགས་པའི་འ ཡའ འབབས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་ ་པར་འགེ 
པར་བའོ། །ལན་ཅེག་ལོ་ར་འོདབ་འིའྲགས་བུ། བུངང་། ལན་ཅིག ཕེའོ་འཇ་བའི་འབས་བའེ་ལམ་ལྲ་མཁས ས་པརརིག་བདྲབ་འོ། །ཕི་རམི་འོང་བའི་འས་བུངང ། ཤིམི མི་འངོབའི་འབས་བུའི་ལམ་ ལ་མཁས 
པར་དེག་པདྲ་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདདང་ ། དྲག་བཅོམ་ཕའེ་ལམ་ལ་མཁས་བར་རིག་པརྦ་པའོ། }རང་ རདྭ་བངྱཆུབ་དང 1 རང་བུངྒརུབྱ་ཉེ་ལུམ་ལ་མཁས པར་འ །པརྱ་པའོ། །ལམ་རྱྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་ 
ང།ཿ ཤིད་དང་ ། ལམྱ་ཟཾརསྦ་ཤེས་པ ་པ་འེདྱ་ཉི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རེག །པར་བའོ། །རྣམཔ ཐཱམསཿང་མཁྱན་པ་ དངང་ ། རྣམ ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཁེནཔ་ཤིཿ ཤིང་གི ༢༠ ཅིང་ ར།ཁའ།་ངཔ།ས རིག པར་བའོ། །དབང་ལོ་ 
ཡམ།ཁས་བདང་། དབངམོ་ཡོཔས་སུ་རྫོགས །པརྡ་པུབ། ལ་མཁས ་བར་རིག་པརྡ་བའོ། )ཤཾས འབྱམྦུར་བ་དང་ ༈ ¬༨ཤ ཤིས་རབྲ་རོ་བ་པང་ ། ཤཾསྭ་རབ་ ་མགྱོགས་པ་དང་ ། ངེས་ ་པར་འཕེདཔའི་ཤུས་རབ་དང་། ཡས 
ཕའེ་ཤསའབ་དང་ ། མེ་མཉམ་པདང་མ༡མ་པའོ་ཤས་ཁབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྨ་བའོ། །ཁདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའིདུས་དང་། ༈ ད་ལྕརཀྱུང་བའི་དུཊ།ལ་མཁས་པར་རོག་ལདྲ་གའེ། བབས 








ཉ།།ཡ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །སམསཿན་ཀྱི་སམས་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྕུག་པ་འི་བསམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརད་བའོ། །དོན་དང་ ། ཡེ་ག་པང་། ཐེག་པ་གསུམ་རམ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས 
„༨ ~- ༤... \ ཉོ <~ ༨ ༦“ ' , ༤ ༄ ༤༨ 

པརརག་པར་གའོ། \རབ་འཤོར་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དགེས་འབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་བོན་པ་ལ་སོདཔ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀོ་ཝ་རོལ་ཏིུ 

¬ ༤༦. ¬ \, ༤༤ ༨ ༨ ༨ ། འ ཏོ 
ཕ་འལྟ།ུ་ཤོན་པ་བླསྐོམ་པ་ད་ ལ་ལ་གས་པ་འདེ་དག་ཡོང་བར་རིག་བདྲབའོ། 








ཡོན་པ་མངོན་པར་བླ་མབཔ་དང་ ། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ 
` ༨ ༨༦ རཾ < <~ ༨ 
༽གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན། འས་ཇི་ལཱརཤེས་རབྱ་ཀི་བའལ།ཏཱ་ཧིནཔ་ལ་སྭརཔར་བྱསི ། ི་ལུའ་ཤས་ 
ཆབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱཛཌ རོ ཞི་འ་དང་། 


པ་མངོན་པརབླསླྲབ་བརབྱི་༽ ཇི་ལྟཔ་ཤས་ཕའ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏཱ་ལིན་པ་བླསོམ་པབྱ་གི ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ! གཟུགས་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་རག་ཡས་པ་དང། 
གཟུགས་གསོག་དང་ ། གཟུགས་སེང་བ་མངཔས་ཤས་བྱ་ཊི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཧིནཔ་ལཾ་ཧཱད་པར་བའོ། །ཚོམབ་དང་) འཇུ་ཤཾས་དང་། འདུ་ཤེདདང་ ། རྣམ་ལལ་ཤེས་པ་ཞི་བདང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་རག 
ལས་པདང་། རམ་ལར་ཤས་བ་གསོག་ངང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱིངཕོ་མད་པས་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕརོལ་ྭཱ་ིནཔ་ལ་སཱད་པདབ་འོ། །སླྱ་མཆེདདང། ཁམས་དང་། ཏྟེན་ཅོང་འཕྲེལ་པར་འབྱར་བ་ཞི་ 
བདང་། རནཅིང་འབྲེལ་པར་འདྱུང་བརག་ལས་པ་དང་། རྟེན ༥འྲལ་པར་འབུང་བ་གསོག་དང་ ) རྨནཅོང་འྲལ་པརའབུང་བ་སྙིང་པོ་ཨད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་ཨཱད་པརྱ་འོ། ། 








༧/༽ 
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༤༨ ༨ - < ༨ ༤. 
མ།༄༅། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཇི་ལྟུར་ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏིུུནེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ཤྲ་ཞེས་ཕེངབ་ནེ ། ནམ་མཁའ་སོང་པ་ཉེད་མངོན་པརབླསབ་པར་ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོ 


% ཕིན་པ་ལ་སྙུང་པར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀས་བ ཀའསུ་ལ་པ། སམསདངལོ་བསྐདཔ་ནསཉ་བརབཟུང་སུ ། སྭཾང་པོ་གངྱ་ཆུབ་ལ།འདུག་གི་བརྡ་དུག ངུ སཁབྱ་ཀེ་ཕ་ལོལྟཏཱལིན་པ་ལ་སྣུད | 


༣༡ ༤༽ -- 
༣ 
.- < ྤ <༽ ་ \3 
ལེརཔ་མངོན་པར་བ་ བྲབའོ། །གང་ཡང་འད་སྐད་དུ་ཇ་ལྟར་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་2ྲེན་པ་ལ་ཐེསྒོམ་པར་བ་ཞས་ཟརབ་ན ། བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྒོམ་པས་ེས་འབྱ་ཤི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤེན་པ་ལ་ 
བྲོསོམ་པར་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འབས་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་  བོས་ཤེས་འབྱ་འི་ལ་རོལ་ཊུཝིནཔ་ལ་ཡན་རིང་ལོ་རྲོ་སཅིག་ཏུས་དན ཤེས་འད་འི་བལོལ་། 
ཤཿའ། །ག 1 ལུན ང་རབ དཔའ་ ཱ ཱ ཕ་ལོལ་ཏཱུཁནཔ་ལ་ཡུན་རངངོ་ཇ་སཾང་ཅིག་ཏཱཾགཏཱ་ན །འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 
༢༡ཀ༽ ༡༧༡ རན་པ ་པ་བའོ། ༡༡ཀའགོར།་པའ་བའོ། སོལ་པ་། བོམ། ་བངའ།་ངི་ལ༨༣ོས། ཆིག ར་མང་པ་དེས་པལ་བར་པང་ང།འ་པའི་། བར་ལ བ་དེ 
པའ་ཤའ། །༽དྷ་ལཱ་རམ་པོན་པར་བླ་སབ་པན་ཐའོ། །དྭ་ལཱའབསོམ་པར་བུའོ། །གསོལ་པ་། བཉོམ་ལནའབས་ཇི་ལྟར་སཚས་ཀྱི་རྒྱུ་མམཆང་པ་དངེ་མ་བྲལ་བར་ ར་པར་བྱྱི་། བཅོམ་ལྡན་འདས. 
༨ < ཛ མར་འ ༣ རར ˆ. པ \ '. ` |, 
བཀའ་སྩུལཔ་། ཡིད་ལྭ་བ་བ་གཞིནྱ་ི་གྲོ་གབས་མི་དྭེ་ཁས་ཤིས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིནཔ་ལ་སྤང་པརྦ་བའོ། 'ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེད་ཡིད་ལ་བ་མེ་ཁོ མེབས། ༨གས་༢བྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན། 
༢༢༡ ༢ སཾ རཾ ¬ 2 པར་བ རི་འ གར་ལ བ།ངང་༥། ད་ལ་བ བས འོལ་བ ༡༡༡༠ ༢༡༨༡ 
པ་ལསྭང་པར་༡འོ། །ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ཨངོན་པར་བསྒྲུབ་པར ། ཤེས་བབྱ་ཀི་མ་རོལ་ཏུཧིན་པབྒསྒོམ་པར་ཤ༔ ཧཾ ཅིནས་ཀངསམས་དང་སམས་ལས བྱུ་ཕབས་ཆོས་མི་རྒྱ་བདེ་ལྟར་སྤྱདཔར་ 


ཕའོ དྭ་ལུརམངོན་པའ་བླམབ་པརྡ་བའོ། །དེ་ལཱརབསྒོམ་པར་བའོ། །གསོལ་བ། བཅེམ་ལར་འ། ་འབས་ཅོ་ལགས། ༨ཞེས་༢བྱ་ཀིལ་རོལཱ་ཕཱན་པ་ལ་སྦུང་ཕ་དང་ ། ཤིས༢བགྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲཾནཔ 
རི་་ཕམ་ླབ་བདང་། ཤགཨི་རབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏཱཧིནཔ་བཿམས་པས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ ཤན་པ་ ཉདྲ་ཐེབ་པར་འགུར་རམ་ ། བཅོམ་ལུན་འདགྲ་ཚོས་ཁག་ ལསུལ་པ། དཆིམ་ ཡཾནོནོ། །གསོལ་པ། 
ཉཅོམ་ལྡནའཇོས་འོན་ཅི་ལགས །མ་བསྒོམས' པས་སམ། བ བཅོམ་ །འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ ར་སུཿལ་པ་། རཾ་རིམ་ཡེནོ། །གསོལ་པ ། འ་ནཅི་ལགས། བསོམསྱ་ཀང་བསྒོམས་ ལ།། མ་བསློམས། 
 ཀྱངམ་བླསྒོམས་པས་སམ ། བཅམ་ལཱན་འདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། དནི་མ་ཡེནནོ། །གསོལ་པ། འོན འོནཅི་ལགས། བསོམས་པ་ཡངམ་ལགས ། མ་བསྒོམས་པ་ཡུངམ་ལགས་པས་སམ།, 
བཅོམ་ལྕ ལྕན་ཞུབས་ཀྱིག་བཀའ་པ།། དནིམ་ཡིནནོ། །གསོའ།པ་། ། བཅོམ་ལྡནའངས་འོན་རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉེད་ཇི་ལྟར། ཤེའབ་པར་བྱབི་། བཅམ་ལནཱའདུས་ཀ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དཾ 
 བཞེཿཆིད་ཇི་ཆུ ་ག་བཞིནནོ། ༽གསོལ་པ ། ཕྲབཞིནཉིད་ཇི་ལབུ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝ (འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཡང་དག་པའི་མབའ་ཇེ་ལཱབ་བཞིནནོ། །གསོཡལ་པ ། ཡང་དག 
]ྫ པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་ཁུ་ལགས ¡ བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ ཀ་བ་བཞནན། །གསོལ་པ་། ། ཆོས་ཀྱི་ྱངས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་། བཅོག་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ འཕྱུ 








*[༦༅། །པ བདག་པི་ཁམས་དང་ ཿཊ] སེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་དང་། ། སོག་གི།ཁམས་དང་། གངགག་གི་ཁམས་ཇིི་ལ་བ་བཞིནནོ། །གསོལ་པ ། བ པྭ་ལུན་འདས་བདག་གི དཱ 
༩ །བམ་ས་དང་ ། སམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་དང་ ། གིགས གང་བག་གི་ཁྲལ་ ཇིལཱ་བུཡཿ །ལ་གས། ། བཅེམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཨ་བཀའ་ འུ་སུཿལ་པ། རཐའཐོརའཇི་སྭམདུསམས། བདག་གམ ། , 
སེམས་ཅནརམ །སྲོག་གམ ། གང་ཟགཿ རམི་གས་སུ་ཡོདདམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ །ལུན།འད་ །དཆེས་ལུགས་སོ། །བཅོམ། 'ལཱན་འད འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུུ།ལ་པ་། བ་འབོར་བདག་གས ༡ ༥པསཅན་ནམ། 
མོག་གམ ། གང་ཟག་མི་དམེགསན ། ཇོ ཇོ་ལཱར་བཞག་གེ་ཁམས་དང་། སམསཿནྡྲ་ལི་བམས་དང་། ཐོ གྲོག་གེ་ཁམསངང་) གངཟག་གི་ཁམས་སུ་གདགས་རུབ ། དྭ་ཆུཔཤས་རབྱ་ཊིལརོལ།ཏཱཔིན་པར། ། 
, མ་བཏག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་དུཿམབཏགས་པས ས །རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ པིདཐོབ་ པརའབྱུ་རོཧ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡ ལྡན་འདག་ཨི་ལགས) ། ཤེས་འབྱི་ཡཡོ་ལ ཡུབནཔ་གདགས་སྲུ་ཡ 

མཆེས་པ་ལགས་སམ ། བསམ་གཏན་བི་པ་ལོ་ཀྷཱ་བོནེལ་དང་། བྱ་སྐོར་ འྲགས་ཀི་ཕ་ལོསཊཕིན་པ་དཔ་བོ་ དཔའེ་བ་རལྭཏུ་ཐཾནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོཿ ལོམཏུ་ཐརཔ་དང་། ྱིན་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཤྲིནབ 

།གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་) རྒམ་པ་ཐྲམ་ཨངད་མཁྲན་པ་ཉད་ཀྱེ་བསུ་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལགསསམ། ཅོམ 'ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ) འབ་འབྲེར་ཤིས་ ས་བབྱ་ཀི་་ལོལྭཨུལའེ་པའི 
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ཝྲམས་ཅདགདགས་སུ་མཨཆིས་པ་ལགསན། འཅེམ་ལཱནའདས་ཅོའྲི་སདདུ་ཨམས་ཅན་དམུལ་བམཆེས་བརའགྱུར། ཐོ་ལ་སོང 
ཛེ ༡ ༦ ¬ ༨༽- 
མི་མཆིས་པར་འགྱུར་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆེས་པར་འགྱུར་། ལན་ཅག་ཝར་འོངབ་ངང་ ༽ མར་མོ་འོར་བདང་། དྲག་པ 





ཿལཾན་པནེ་ 
= ༣ ངེ ་ 
ལགཟཞག་ལྷ་ནམསན་གདགས་སམད་པའོ། \ 
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འགནན།དང་ ། གཤཞེན་ང་འི་འཇོག་ཆིན་མཆིས་པར་འགར། ལཱ་དང 
¬ ུ ཡྱུར། ལྟ 


ཀལ ༩ ༩ ~. ˆ “ཆུ ༥༢. "༩2༩ 
༧ན་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འགྱུའ་ ) ཤུད 
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༄༅། །ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་འགྱུར ། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསཔསརྱས་མཆིས་པར་འགུར། _།བཅོམ་ལྡནའངསྱ་ཁོས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཚབ་འཧོན་འ་ཇི་སྨམ་དུསེསས། 
༡༽ སམས་ཅནདུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་ཡོདདམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དུནིམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལཔ། ཤབ་འབོརསེམས་ཅན་དམིགས་སུམདུན།སམས 
„ ཅནདམྱལ་བར་ཡང་ཇི་ལུ་བགདག་བརྲ་བ ། ཤེལ་སོང་གྱི་ས་གནས་སམ ། གཤེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ནམ ། ལཱ་འམ ། མི་འམ། རྒྱ་ནདུ་ཞུགས་པ་འམ འནཅིག་ཕཱར་འོང་བ་འམ ། ཤརམི་འོང་བ 
༩ ཞམ། དྲུག་བཅོམ་པ་འམ །འངསཔསྨརས་སུ་ཡང་ཇིལུདགདགས་པར་བ བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འམ།། ཡངཞག་པརྡ་རགས་པའི་ས་ལྤྱ་རས་སུ་ཡངཇི་སརགདགས་པརྲ། ༧བ་འབོརའ། 
3 དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནོ་ཤིས་འབྱ་ཅ་ཕ་ཕོལཏཱ་ཧྲོནཔ་ལ་སློདཔས་གདགས་གུ་མདཔའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བྲ་སབ་པརྦ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའའས་འོན 

དཅུའ་སམས་དཔའ་སཨམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཉིལརོམཏུ་ཤོནེ་པ་ལ་སློད་པས ༽ གཟུགས་ལ་བསབ་པ་པང་། ཚོརཁ་ངང་། འདུ་ཤཾསངང་༽ འདུ་ཧེད་དང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པདང། 
སྐྱེ་མཆདདང་། ཁམས་དང) རྟམཉིང་འདྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལབསླབ་པ་དང་། ཕ་རོམ་ཏུཧྱནེ་བམསཅ་དདང་ ། སྟོང་པཉིངེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་དང་ ། 5ཏཆུབཀྱེཕྱེགས་ཀྱི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཊ་༢༨ 


ས།ལ་བླསབཔ་ང་། འཕགས་པའིབདནབ་དང་། བསམ་གཏུ་དང་། ཚད་མད་བརང་། གཟུགས་མེདཔའི་སློམས་པརྡ་འཇུག་པདང་། རྣམ་པར་ཐར་པདང་ ། མཐརཆོས་གནས་པའི་སྤོམས་པ 
འཇུག་བངང་། །སྟོང་བ་ཉིར་ང་། མཆནམ་མདཔ་ངང་། ཡཱོན་པ་མད་པངང་ མངོན་པར་ཤིས་པ་དང་། ཏིངེར་འཛྲིནདང་། གཟུངས་ཉྱིསྒོ་ལ་བླསླྲའ་བདང་ ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས 
ཕཔཞི་དང་། གོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིངང་། སསྦྦྱ་རསྱ་ཀི་རོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབྱ་རྐད་ལ་བླསབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁཱན་པ་ཉེདྱ་ཏི་བར་ལ་འླསབ་པརྱཀི་འམ། 
། ༠ཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། གཟུགས་ལ་དུ་བ་དངབསྣན་པ་མད་པར་བླསབཔ་མའོ། །ཛོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་། འདུ་བུདདང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལདབི་བངང་བསསན 
པ་མདཔར་བླསབ་པརབའོ། །སྐྱེ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། རྟན་ཅིཔ་འྲེ་ལ་མརུའྱབབ་ལ་དཔེ་བ་དང་བླ་སནཔ་མདཔར་བབ་པ་བའོ། ༽ ཕརལྟཏཱཤནཔ་ཐམས་ཅདངང་ ། སྔོང་པ་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་ངང་ ། བངྒ་རཱབྱ་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམུ་རྩ་བདུན་ཡ་དའྲི་བདང་བསྣུན་པ་ཡདེཔར་བསླབ་པར་བུའོ།། །འཕགས་མའི་བདེན་པོ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་དང་། གུགས་ཡད 
པའི་སོམས་པརའཇུགཔཕང་།རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐྦར་གྱེས་གནས་པའི་སཱམོས་པརའཇུག་པ་ངང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་རང་ ] སཱོན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བདང་། 









ཏེངེ་རེ་འཛིན་དང་ ། གཟྫསྱ་ཀྷི་གོ་ནམས་ལ་དྲཔི་བདང་བྱསནཔ་མད་པརབསབ་པརྲ་འོ་ ༽སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་བབ་ཞི་ངང་། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི 
༩ དང་། སལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་དའི་བ་དང་འསྣན་པ་མད་པར་བསུབ་པའཤའོ། „རྣམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མལནཔ་ཉིདྱ་ཀི་བདལ་དྲབི་བ་དངབསན་པ་མདབར་བླསབ་བརྡ་འའོ། །གསོལ་ད། 
༧ བཅོམ་ལཱན་འབུས་ཇི་ཉཱར་གཟུགས་ལ་དྲི་བདང་བསན་པ་མ་མཆིས་པར་འླསའ་པར་བྱོ ། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་ དདང་། རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ལ་དིས་ཡསྣན་པ་མ་མཆེས་པར 
4 བསླའབར་བགྱི༽ ཛི་ལཱ་ཉམབྲཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་དབི་བདངའ མཔ་མཆམཆིས་པར་བླསབ་པརབྱསི༽ བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཿལ་པ } སྙེབ་མད་པ་དང་ 

འགག་པ་མདབར་བསབ་པར་ཤའོ། །གསོལཔ བཅུམ་ལུནའདུས་སྱབམ་མཆིས་པ་དང་ ། འགག་པམ་མཆེས་པ་ལ་ཇི་ལརབླསབ་པརབྱཀི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྲེས་བཀའ 
སུལ་པ ། འད་ུདནམས་མངོན་བརའདུབཟ་མདཔརཁྷམས་པ་འཐ ། ཆུམ་པརབླ་སོམ་པ་ལ་བླསབ་པརགའོ། །གསོལ་བ བཅོམ་ལུན་འདས་ཇི་ལུར་མངོདའརའདུབྱ་བ 

དྲ ༽༄༅ ༤ ~~ ཚྩུམ་ <`. ÷ ༨ ལྡ ཆེ 
མཆིས་པ་ལ་བླ་སབ་པརབྱག ། བཅོམ་ལནའདས་ཀོས་བཀའ་སུལལ་པ། རྣམས་རཔགེ་མཆནཉིད་ཀྱིས་ཧྭང་པརམཐོངབསམངོནཔར་འདུ་བུ་བམམཆེས་པ་ལ་བླསའཔར་བཏོ། ། 
ཀ ! 


༠༠. །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་རྣམསརངགི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པར་ཇྲི་ལུ་ཕབལྟ་བརའཆྱེ་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཉེས་བཀའ་སཱལབ། ཟུགས་གཟུགསྤ་ཅིས་སོང 
པར་བལྟའོ། །ཚོརབ་དང་། འདུ ༦ ི་མཛན་ཏ་ིསོངཔར་ི་ངསུ་ར་བ་ི་ _།སྙེམཆེདངང་། །བམསདུང་། ༽ཿན་ཕིལ་བརོ་བུ་བན། 
འཕྲེལ་པཾར་འུབུངབས་སྟོངབར་བལྟེ ། །ཕ་རོལ་ཕིན་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅང་དང་ ། བཔརུབ་ ཐོགས་ཀྱིོས་སུམ་ར་བདུན་བྱངརུཊྱ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་གྱས་སྟོང 
པརབལྟའོ། །འཕགས་བའེ་དདན་བ་དང་། བསཡ་གཏནདང་། ཚུད་མདཔ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ མསུ་པར་འཇུགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐུར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐུཧགྱེས་གནས་པའི་སྤོམས་པ༢འ 
འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྙོངབཉིད་དང་ མཚནཨ་ཡད་པ་དང་། །པ་མད་པདང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་པང་། ཏིངར་འཛིན་དང་། གཟུཡ་ཙ་ནམས་གཟུཿས་ིགནམས་ཅས་སོངཔར་བུའོ། 
དྲ་བཞོན་ག༨གས་པའི་སྟེབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོཾ་ཡངདག་བར་རིག་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་སཁ་རྒྱས་ཀོཿཝ་ཡེས་པྲ་ནམས་ཀས་སྟོངཔར་བལྟའོ། )བླན་ཨེད 
པ་ཡང་དགཔརརོགས་པའྲིབྲཿྒརུབྱ་ཉིབདངུ་ཤང་རུབྱ་ཉིས་སྟོང་པརབལྟའོ། །རབའཁོམད་ཉརབབྱརབ་སམས་དཔའ་ནམ་སངབ་ལེ་ནཔ་ཤས་ར་ིལ་རོལྱ་འནཔ་ལཛོདཔ་ 









བྲི 


བཅོམ 


ནོ་འདི་ལཱར་ཤོས་རབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏཱྨཾནཱཔ་ཡང་མི་དམིགས ། བདྡ་རུབ་སམསུ་དཔའ་ཡངམི་ དུང་། གང་གི དབ 
དམིགས་ཏེ རབ་དཤྲོར་གང་ལོ་སོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ནི་འམེགས་པ་དན་ ། ཿརུབ་སམས་དཔའ་སམོས་དཔའ་ཆནཔོའི་སྫོདཔ་ཤས་འབྱ་ཉ་རོལྱ་ཕོན་པོ་ལ་སཱང་པར་ཤའོ་། །གསོལ་པ ། 


ད །ཆོསྤ་བཟས་ཅུད་རང་གིམཚན་ཉིདྱེ་ཉིས་སོང་པ་ལ་བྲསབ་པར་བུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུནའདུས་གལ་ཏུདྷ་ར་གཟུགསན་གཟུགས་ཀིས་སྙོང་། ཚོར་བདང་།འདུ་ཤས 
འདུ་བེདདང་། རྣམ་བས་ཤེས་པ་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ ། བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བརྡ་སུཉསྟསཱོུན། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཇི་ལར་འང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཙཱ པྭ་ལནི་འདས་ཅི་ལླི་སདདཱ་སཱོད་པ་མམཆིས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཱ་རོལ་ཏཱཕིནཔ་ལ་སྭཱཏཔ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩུལལ་པ ) རབ་འཕོར 


སེ་མསུ་པཔའ་ཡངམེ་དམིགས ། ཧཱོད་པ་ཡངམ་དམེགས། གཏཱཧོདཔ་དང་། གང་གིས་སྦོངཔ་དང་། གངལ་སྤོདཔ་ད་ཡངམི 


ོ་ཤསོ་ལབ་ཀྱེ་ལ་རོལྟཧཏཱ་པཱནབ་ལ་སྭོད་པར་འྕགར ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ༢བ་འབོརསཱད་པ་མད་པ་ནི་བདརུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ༢ །པོའི་ཤཾས་འབྱ་ཉེ་ཕ་རོལ་ཏུ 
པ་ལ་སྭེད་པའོ། །གསོལཔ། ཡོ 


'ཱན་འདས་གལུཏདྭ་ཝཱརྦ་ཱཾམཔཨ་མཆིས་པ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུཌནེ་པ་ལ་སཱོུད་བ་ལགསན ། ལས་དང་པོ་པའྲི་དདྱ་རཱབསམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་པགེས་རོབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུཕོནཔ་ལ་ཇེཝར། 
དཱ ༩ *ཏོ 





ཿཛགཱཏཱ་པར་བྱོ་] བཅོམ་ལཱནའདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབོར་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོཔའིཐང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་སམས་དང་པོ་བླསང་པཉིད་ནས་བརུམས་ཏ ) ཆོས་ཐམསཅད་དྲཡིགས། 
སུ་མེད་པ་ལ་བླ་མབ་པརྦ་བའོ། །དེས་སྦིནཔ་གཏོང་བའིཚོམི་དམིགས་པའྱི་རུལྱ་ཆེས་སྨན་པ་གཏབབདྲབའོ། །ཚུལ་ཞྲིམས་སུངབའི་ཚ་མེ་དམེགས་པའིེརུལ་གྱིསཚུལ་ཁྲིམས་བསྱུང་བར9འོ། །བཟོད 
པ་བསྲབ་པའ་ཚ་མི་དམེགས་པའྱི་རུལྱ་གེས་བཟོད་པ་བླསབ་པར་བའོ། །བོན་འགུས་ཅོམ་པའི་ཚམི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བིས་བརོན་འགུས་བརམ་པད།འོ། །ཏིངང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་འཇུག་པའིེ 
ཿམེ་དེམིགས་པའེ་ཚུལྱ་གིམ་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པདགཞགཔདྲབའོ། །ཤས་རབ་བསོམ་པའི་ཚ་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཚིས་ཤས་རབ་བསོམ་བརྡ་བའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་སྒོམ་པའི་ཚམི་དམེགས་པའི་ 
ཚུལྱ་ཐེས་ནང་སོང་པ་འདེབླ་སྒོམ་པར་བའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉདེ་སྟོང་བཤོདྲེ་ཉི་བསད་སྒོམ་པའི་ཚི་མི་དམེགས་པའྱོ་རུལྷ་ཆིས་དངོས་ཕོ་མདཔའི་ངོབ་ཉོདེ་སོངཔ་ཉིདེ་བླསོས་པའྲ་བའོ། །དན་པ་ཉབ 
གཞུག་སྣ་ནས་སྒོམ་པའིཚས་དམིཤས་པའིཚུལ་ིས་དུནཔ་ཉེཐརགཞག་བྲ་ནམས་བླ་སོམ་པའཤཌོ། །ཡང་དག་པར་ཨཱོང་བདང་། རྫུ་འཕུལགྱིསྐངཕ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབསདང་། ར་ཆུབཀྱོཡཡན་ཡག་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གཏྱ་དདཔ་སྒོམ་པའིཚམི་དམགས་པའྱི་ཚུལྷ་ཅིས་འབགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་དད་པ་བྲོམཔརྦ་ཧོ། །འཕགས་བཞིབདནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆེདམདང་དང་། གཟུག 
















'བླ་ྐད་དང་ ། མཐཔརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 


ཿ༠༡།ཤ༠། །མད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དུང་ ། ནམ་པར་ཐརཔ་ 
ཡགོ་བར་ཤུས་པ་དང་།། ཏི་པང་འཛིནིདང་། གཟུས་ྱི་སྒོ་ནམས་བློམ་པའི་ཚམོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མིས་གཟུངསྤ་ཀླིོ་ནམས་བླགོམ་པར་བ། 
ས་པའྱི་ཚཱལྱ་ཟེས་ས་པྱ་ས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་བསྒོམ་ 


ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོསམ་འདེས་པྲ་ནམས་སྒོམཔའི་ཚིམི་དམིག 
ཤྱི་བརངུ་གློམ་པའི་ཚམེ་དམེགེས་པའི་རུལྱ་གིསྨ་རནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ནཔ་ཉདེ་བྲོམ་པརྡ་ཧཱའོ། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུཿལ་པ ། མཱིཿམཱཉིས་པདཅས་ཐུདམིགས་བཏུ། 


སོངཔ་ཉིདདང་ །མཚནམ་མད་པདང་། སྙོན་པ་མདལ་དང་། 
འོ། །སྣོབས་བཅུ་དང་། ཨི་འཇེགས་པ་བཞིདང་། སོས 


ཡ་པར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནྣ་པཤེདེ 


།གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིཿམྱ་རིསན་མེ་དམོགས་པར་འགྱུར་། རྔ་ཙམ 
། གཉིས་སུུམད་པནོ་མོ་དམགེས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་གཤིས 


གྱི་སནདམེགས་པརའགྱུར། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེསྲ་ 
<~ ༤༽ རེ <~ ལི ༤༨ , ༽ ༤ 
བཀའ་སཱ་ལ་པ། ཇེཿམ་དྲུ་མེག་དང་གཟུགསནས ། ཇོ་ཙམའུ་ཡད་དང་ཆོས་ཀྱ་བརདང་། ངེཅམངདྦུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཤང་ 


ཞེས་བྱའི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱུ་ཉིས་ ཅམ 
དང་སཔསྦ་རྱསྱ་ཙོ་བརཏ། རབ་འགོང་འདིདག་ནིགཉིས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཙི་ལགས ། དམིགས་སུམཆིསཔ་མི་དམེགས་སམ ། 


འོན་ཏམ་དམིགས་སུ་མམཆིས་པམིདམེགས། 


༣༥༤༥༨༥རཔི་གའ་པ་འཇ2།༽ྣ༦དི་ ། ཝ་བ2 525 ༥་པ་དང་མེ་དམྲིགས་པལམ། 
ཧི མེགས་སྭུ་པད་པ་མིདམིགས་པའངམ་ཡེ ཨྱི་། རབ་འབྱོམདམགས་ སྲགས་། 
འགོནཡིགསྲ་ས་ཡོཿ པཡ་མེ་དམེགས་པའང་མ་ཡོན ། དམགས་ཨུམང་པ་མངམག ཧྲི ཡིག )འོ། །དུ་ལཱར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན 
` (ཀྱེས་བཀའསུཿལ་པ ། འབའཤོན་དམགས་སུ་ཡོད་ \ ༨༨ ཧྲག པཔ 5 པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླས་པརྱ་ཀུའོ། །ཊ བྱ་༡་ལར་ལྟ་ུ་ 
ཿ༠།།འཅེམ་ལུན་འདས་གྱས་བཀའསུཿལ་པ་ སྲསས་དཔའ་སམས་དཔའ། ན་པས་དམགས་པ་དངམ་དམགས་པ་མཉམ་པ་༡ །༽ ལོ སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན 
པཉིདནི་མོ་དམིགས་པ་ས། རབའབོརུདཆུར་བད་བ ི་ རཔྡ་ནཔ་བའྱགར་ར། །གསོལ་པ ། བཅོས་ལུན་འདས་གཡ།ད་ུང་བརུཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ ས་འ 
ཀ་ ལན ཟེ ¦ ལོ་རཾམ་དམིགས་པ་ (21, ། ངཱ སཔ བར ཁྷྒུ ' 
སོང་པའི་བརརབ་སྒམས་དཔའ་ དཔ ཡོན -༽ ©> ¬, ཧོ སཔ་ལགསན ། འོན་ང་ལྟར་ུདརུ་ ནུ 
པ་ཡ་ོང་པའི་བརྡརུབ་སམས་དཔའ་སམན། མིགས་པ་ལའང་མོ་ཆགས ། མ་དམགས་པ་ལའངམི་ཆགས་ ༡རྡ་ཐོབ་པའར་བྱཆ་ ། བཅོམ་ལནའད།་ཉིས་བཀའ 
པརབྱ་ཀི་ལོ་ལོལྟཏུ་ཤིན་པ་ལ་སོད་པའིཚ་ དམིགས་པ་ལའངམོཆགས ། ོྲས་ཇོགས་འསྲའི་། ས་པ་ལ ཨཌནཔཉིདངེ་ལཱར་ཐོབ་པར་བྱའི་ ། ལའ 
(ཤསཾ་བབྱ་ཀ་ཕརལྟཏྲ་ཕན་པ ཧཱུད་ རསག ངོབས་ལ་བྲངི་། ས་ སས་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་ནསན་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཐའ་པའ་བྱས་ ། བ ཛཱ བ་སེམ་ས་དབའ 
ྒ ༢2 རསས་ཡངས་སུ་ཚྫགས་པར་བྱས་ ། ས་ན༨ ཨཱཿ སྤས རང་འི་བྲས།༡།འའའ། ༡༢ ༨ ༥ཡངས་ས་ ས་པརམི་ཤདད། བར 
ཀྱི་བའོལཏཱ་ཉེ་པ་ལྭ་ཧྭོུདཔས་། གཙནས་སུ་ཡོང ཡ་ཟིགཔོ་ཤསརཅལརབ་ཏགོནཔ་ལ༽ བའིདམིགས་་པ་གནས་ཤེང ༈ སྭ་ནཊ། གས་པར བད འཇོས དི 
བོ་རང ༨པའཆམཔརཤ 2 ུ །ཨོ། །དཅ་ རཞན། ༨ 
ལ་པ ། འབ་འཕན་ངརུ་བསམས་འཔའ:ཿ 37 ¬ ཀེ སཿ །སོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྲབ་བརམིེ་ནུས་ ཡོར་ཞེན། 
ཅོམསམའཡནདོ་ཤོས་པྱ་གིལ་ོསཊིུནཔལ་བྫོདའིཆ།འམིགས་པ་པ་རས ཏ། སནས བྱ 










ཝག །སུཡད། བངརུབྱ་བངདམིགས་སུཨདདེ ༽ གང་ཤས་རབ་ཁ་ལ་ལོལ་ཱིནཔ་ལ་སྟོང་པ་ད་ཡང་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཌབ་འཧོམད་ལྟདབྲཔྦཤསྨས་དཔའ་སམས་རཔའཆན 
༡༣ པོས་ཤཾསའཀྱ་ཀེ་བའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྤངཔ ཤའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འབས་གལུཏེངྷཏ་སརབྱཀི་ཕའོལཏྱཱ་ཧིན་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་ཏ། གང་ངརུགྱཏཱཧད་པ་ད་ཡ་པདམེགས་སྲུ་ཡ 
ི་པ་ལགས་ན རོར ྱ་མས་དབརསམས་དམའམམ་ཤསརབྱི་པོོ་ཡིན་ལོཁསའདིནིགགསཔ། །འདིཆོཚརབ་དང་། འབུ་ཤས་དང་། འདྲུ་ཤུད་དང་། རྣམ 


༄ོ ང་ ༠༽༤༽ སནཿ ༤ 
པར་ཤཾསཔའོ་། འདི་ནྩིས་མཆདངང་། ཁམས་ངང་། རྟན་ཅིངེ་འཕྲེལ་བར་འུདབའོ། །འདི་ན་སེེང་བ་འ 


"ཙིའུ 


ཱུ ཊོ །འདྲི་ནྲི་བརུབྱ་ཉི་ཤེགས་ཆེ་ཆོས་སོ། ¡འདེནའབགས་པའིབདནཔ་དང་། བསམ 

ཙཾ གཏན་དང་། ཚཾད་མད་པ་པང་། གཟུགས་མད་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིནོནམ་པར་ཐརཔདང་། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདེནི་སྟོངཔ་ཉིདེདང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྩོན 
ཨད་པའོ། །རདེན་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ཏིད་ང་འཛན་གཟུཿསྤཀྤི་སྒོ་ནམས་སོ། །འདིན་སྟེབས་བྱཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་གཞི་དང་། ལི་སོ་ཡཔདག་པར་ཡིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་འཅོ་ 
བྱམདདོ། །འདི་ནྨོད་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཀྲང་རུབྱ་ཉི་བརོ་ཞེས་བྱསི་བརཆོས་ཐམས་ད་བྱཏུཏོགས་པརབྱལོ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཿལཔ་། རབ་འབོརགངྱརུབ 


] སམསདཔའ་སམས་པཔའ་འནཔོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕའོལཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་སོད་པའེཆ ། ཇི་ལྟརུ་བྱས་པས་གཟུགས་དམེགས་པརའྱུག་རབ་དང་ ། ཚོར་བ་དང་། འཇུ་གསདང་ \འདུ་ཤད་དང་། 'རྣམ་པར་ཤས་པ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བདང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏཾན་ཅིཔའྲའེལ་པརའབུཌ་བ་དམི་གས་པར་འགྱུརབ་དང་། ཡཱ་རོལུ་ཤོན་པ་ཐམས་ཅད་ངང་། སྟོངཔ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་དང་། ༤རཱ་བ།ཤགས་ཡུནས་ 
རྨུམས་དམིགས་ཕརའྱགརཤདོང་། འཕགས་པའི་བདམཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཚདམདཔ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བརབ་དང་། མརྱ་ིས་གནས་པའི་ 
ཧཱོམས་པརའཇུགཔ་དང་) སོུང་པ་ཉིང་དང་] མཚན་མྭ་མངཔ་པང་། སྟོན་པ་མདཔ་དང་། མངོནཔར་ཤས་པ་དང་ ། ཏིང་པའཇཛན་དང་། གཟུམས་ཀླཾ ནྣམས་ངམགས་ པར་འྱག་མབ་དང་། སུབས་བཅུ་དང་ 
མ་འཇིགས་པ་འཞི་ངང་། སོ་སོ་ཡང་དག་བརརེག་པ་བཞི་དང་ ། སྦ་རཀྱ་ཙ་ཆོས་མ་འདྲག་པ་བཅོ་བགདདམགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟཱན་མད་པ་ ཡངངག་ པར་རྫོགས པའྱི་བང་རུབྱ་བ་ ་བར་དུ་དམིགས 
པརའྱགརབདེ་ལུརཆེསྣ་དམས་ཏོགས་པརམེ་དདདོད། །གསོལ་པ ཀ་ས ི་སམསས་ ས་སའ འི་ལོ 
གཟུགསྱཀངམེ་དམིགས །ཚོ་རབདང་ ། འཇུ་ཤིས་དང་། འདུ་ཤཱདདད་། རྣམ་བརཤས་པ་ཡངཨི་དམོགས་། ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེཤངརུབྱ་ཀི་བར་དུ་ཡངམ་དམེགསན འོན་ཇི་ལྟེར་སྦྲནཔའི 








༽༼ ༤... ` ༤ ༤ ༡... ༤ ༤ ༄- ༤ ༩༨ ༨, ༧, ༽ 

'།༄༅། །པཡརོལ་ཏཱ་ཕཱུནཝ་ཡོཔསསུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསྱཀཾ་ཕ་རོལཏཱཱུནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕོརཔ་དང་ །སོན་འྭགས་ཀེ་བཁོག་ཏུ་བོནབ་དང་།བསམ་གཏནྱ་ེ་ཕ་ལོལཏུ་པཱནབདང་།ྲ་ 

ཌ༥ ངབྱ་ལི་ཕརོསྭཱཧོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབཀྱིས་ཤིང་ ། ཤང་རུབ་སམས་པའྱིསན་མམ་རེས་པར་འཇུག་པ་འྱུད ། 5ངཆུབ་སུམས་འབའི་སྐོནམ་མཆེས་པརརུད་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོང་ 

ཡོཿསསྭ་ཧོང་བརྡའགྱད། སམསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བདབྱབིས་ནས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སནཔརའསིད་པརའསུར ། སམསུ་ཅན་ །ཡས་སུ་སྭཱན་པར་བྱརས་ནས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 

ཧྱ མཁནཔ་ཉེདྲཐོབ་བརྱབིད་ཕར་འྱུར། ཚྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔཉིད་བྲོབནས ] ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོ་ཕབརའགྱར་ ། ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་པནས ] སངསྱ་རས་ཀིའའྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པཔའཚུར། 

3 ངསྒྱ་ཆས་ཀྱ་འཕིན་ལས་བླ་མབས་ཤེང་སམས་ཉན་ནམས་འཁོརབན་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྐྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཤོརཔདརུབསོཡིས་དཔའ། 
2) ཧཾ རོ ཁ-, “8 3 0 \ ཛོ 5 ༤2... \ <. ༤ ༨ ༨ >ˆ 

དཔའ་ན་པོ་ནོགྲ་ཟུགས་ཀི་དོན་དྲུ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུབ་ལ་མི་སྟོཏདོ། །ཆརབ་དུང་། འདུ ཤཾསུ་དང་། འདུ་ཧིད་དང་། རམ་པར་ཤེས་ལའེ་དོནདུ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕོ་རམ་ཱཡིན་པ་ལམ་སྔོརངོ། །སྨྱ་མཆ་ 

ཁམས་དང་། རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་འོནྱང་ཤས་རབྱ་ཀི་ལརལོ་ཉུ་ནིནཔ་ལ་མི་སྩོདའོ། །ཕ་རོལ་ཏཱཧཱན་པ་ཐམསཿདངང་། སྟོང་པ་ཉིདྲམས་ཅང་དང་། ཀང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ེཿཆོས་རྣམ་སྱེ་དོན་དུ་ཤེས 












སཔ བལ་བའོལ་ཧཱཧིནཔ་ལ་མེ་སྔདདོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མདཔ་དང་། གཟུགས་མདུཔའི་སྙེམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐད་ཆྒྱོས་གནས 
པའི་སྨོམས་པརའཇུག་པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ཡད་བཏང་། སྣོན་བ་མངཔ་དང་། མངོནཔར་ཤེསུ་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིནེ་དང་། གཟུང་སྦ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཀྱི་དོ་ནང་ཤེས་འབྱ་ཤི་ལ་རོལྟ།པོན 
པ་ལ་མི་འོ། །དཔ་ཞི་ནག་ཤགས་པའི་ཚོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡངདགཔར་དགཔའ་རིག་པདང་། སངྦྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྲདམས་ཀིདནད་སརག་སོསྟ་པོན 
པལ་མེསྭོ།དོ། །བནམད་པ་ཡ་འདུག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་ཆུབྱ་ཀི་བརྩལི་དོནདུ་ཤས་༢བྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་མི་ལྷོདདོ། །གསོལ་པ བཅོམ་ལཱནའཐས་གངགླི་སད་དུ་བདྲད 
སྔམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆནུཔོ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕལོལ་ཏྐུཔོནེ་པ་ལ་སྩོདཔ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། གཔགི་ཕིར་ཡངབཔརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤར་བབྱ་ཤ་ལ 

རོལཏིུནབ་ལ་མེ་སྩོདདོ། །དཅིའོ་ཕར་ཞིན ། ཤནི་འབྲོ་ཉར་ཆོས་ཐས་ཅདནིམ་ཤས་པྷ་ ། མངོན་པར་འདུས་མབས་པའོ། ། ཤེས་འབྱ་ཀིལ་ལོལྟའུ་ཕཱན་པ་ཡངན་ཤས་པ་ས །མངོན་པར་འདུས་མ 
ཤས་པའོ། །བངྦར ྱོ་ཀང་མབས་བསྟ། ། མངོན་པར་འདུས་ཞྲ་གས་པའོ། །བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཡངསྲཤས་པ་ས ། མངོན་པར་འདུས་མས་པའོ། །རབ་འབོརར་ལེ་དབངྱ་དུབ་སམས་དཔའསམས 





༄༅། །དཔའ་ནནཔོ་མ་ཐས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པའྲི་རུལ་སིས་ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྭུད་པའྲ་དའོ། །གསོལ་པ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏིརི་ལྟར་ཆོས་ཁམས 
<`. ༨ ~~ = ལ=་ ༣ \ ༣ 
མ་བྱབེས་པ་སྭ། མངོན་པར་འདུསམ་བྱགོས་པ་ལགསན ། འོན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་དང་། རངས་པསྤ་རསྱ་ཀྲི་པེག་པ་དང་། ཐག་བ་ཆན་པོ་དང་ ། ཐིག་པ་གསུམ་བོ་འདེདག་ནམ་ང་མདགོད་ 
པརའརྱར། བཅོས་ལཱནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཤོར་སྲ་བསུ་མདོན་པར་འདུས་ས་ཐས་པའི་རོས་ནམས།ལནྡེ་ནམང་ར་དགོད་པ་གད་ཡང་དམེགས་སྐུ་ཡེད་དེ །མངོན་པར་འདུག་མ་པས་པ་དང་། 
འེ < <... ངོ \ ༣ ༤ ༨༽༠༽ 1. ངོང $ 0 7 ༡ ་ལ་༡། ༤ ས་རིམ པཔ ༣༥ ༤ 
མངོནཔར་བསམ་པའོ་ཆོསྣ་ནམས་འནྲེ་ནམ་པར་དགོད་པ་དམིགས་སུ ཡང་ད ། ད་ཅིའི་ཕོར་ཞན ། དནི་འདི་ལྤ་དྲབོསེ་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། སོ་སོ་འྷིདཱ་བྲོ་རཱམ་ཕུྡ་ལལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ ། གཟུགས 
་ \ -ུ དུ 1 ༣ ༡\ €~ མ་ ༣ -< 
ལ་མངོན་པར་ཞེན །ཚོ་ཕབ་དང་ ། འདུངཤས་དང་། འདུ་ཕྭདདང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་མངོན་པརཞན ' སྨ་མཆད་དང་། །བཨས་དང་། རིན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱངབ་ལམའོན་བར་ཞན ། ཡ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ 
ཐམས་ཅད་དང ། སྣོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་] རང་རུབྱ་ཀི་ཕོགསྱ་ཀུ་ངོས་ནམས་ལ་མངོནཔརཞིན ། འཕགས་པའི་བཏན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་།ཚདམདཔ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྤོམས་པར 
<` ༨ ཐཱ ' ` ' <. ༥༣༦ - 
| འཇུཤ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲམཔ་དང་། མཐརྱིས་གནས་པའེ་ཀློམས་པརའཇུགཔ་དང་། སྙོང་པ་ཉེདེ་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྩོན་པ་ཡད་པདང་) མ ངོན་པར་གས་པ་དང་། ཏིཔང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱེ་སྒ 
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༣, ༨ 
ཀྱི་རོའ།ཿཨ་འདུས་པརྣ་མས་ལ་མངོན་པར། པ་ཐམས་ཅད་༅ཁེན་པ་ཉེདྱཀི 
མི་འྔརི་ ཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སངསྐྱ་ཧས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདུས་པ་ ཡས་ལ་མངོན་པར་ཞིན ! རྣ་མ་ཐྲམས་ཅད་ཨུ ཡའ 
ས་ལ་མདོན་པར་ཞེན ། ལོབས་བྱ་དང་། ི་འིགས་པ་བཞི་དང།སོསོ་ཡང་དག་པིག་པ་བཞི་དང་། ས སིས ཅི ི་ོ །རྣམ་པར་ 
ཡལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས གསུ་ཀྱ་སུ་རྨོམ་སམས་སུ་བདཅིང་། གཟུགས་སུ་དམགས་སོ། །ཚར་བ་དུང་། ཅུ ཅིང་འཕེ། ངོ ཡའབད་བསད་མིགས་སོ། །ཛ་རལཔ་པིན་སྦཾ་བམས་ཅད་དང་། 
ལ་མངོན་པར་ཞིན་ནས ། གཟུགས་ཀྱི ཅང་འཕྲལ་བྲར་འབུང་བའྱིརོམ་སེམས་སུ་བདཅིང་། རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བརད་མིག །ཊ་ཧིན་ཕྲ་འམས་ཅད་དང་། 
ཤས་པདདམགས་སོ། ༣སྐེ་མཆེད་དང་།) ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབལ་པར་འ པུ ཤ་ཕེགསྱ་རི་ཆོས་སུ་དམགས་ཕོ།། །འཕགས་པ།འི་བདནཔ་དང་ ། བསུམ་གཏན་དང་།མད་མད་པ་དང་། 
སྙོང་པ་ཉེད་ཐམསཅདདང་) བངྱ་རུབྱ་ཀསོགསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཀིསྣ་རོམ་སམས་སྲུ་དདཅིང་། ལྫྣཾ སྩོད་པ་ཞིདདང་། ༣ (ཚན་མམད་པ་དང་། སྙོན་པ་མད་དང་། མཁོན་པ་ར་ཤས་པ 
།ཨདཔའ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དོང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐྤརྩ་བས་གནས་པའ་ཧམས་པའ་འཇྲུག མོ་འཇོགས་པ་བཞི་བང་། སེ་སོ་འཔྲར་དག་པ་ བརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་ 
གཟུགས་མདཔའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ད | རྣ་མ་ ་གདཅིང་། གཟུངསྱ་ཀྲི་སོར་དམིགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མཾ་འཇོགས་པ་བཞ་དང་། ས་སོ མང་དག་པུན་རག་ ཞི་དང་ ུས་ 
དང་། ཏིང་ད་འཛིན་དང་། གཟུབསྤ་ཀླིགོས་རུམ་ མས་དང གྲུངས ི་གརང་མིགས་ས། །སྟོབས་ །བཱནམད་པ་ཨད་དག་པརྡ་རགས་བའྲི་བདྲརུབྱ་ཀི་བརྡ་ཧོ་སྣ་དོམ་སམས་སྲུ་ཤེད་ཅིང ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཚེསམ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་སམསསུ་དདཅང་། སབས་རྐྱས་3 ཅི 
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༦ \ བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེབངཆུཊཏུ་དམིགས་ཏ ། དེ་འདི་སྟམ་ངུ་བདག་གིས་བརྡརུགཏུམངོན་པ་རྡ་རོགས་པར་འཚང་ར་བརབུའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅནནམས 
༡༥ །འཁོ་པབནས་དགོལ་བརྭ་བ་འོསམ་ཇུསམས་ཤིང་། རུ་འདི་གུར་ཡངདག་པ་མ་ཡེན་པརྡ་རམ་པ་རྟ་ངོག་གོ །དེ་ཙོའྲ་ོརེ་ཤིན། རབ་འབརད་ནི་འདི་ཚུར་གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤག 
དང་༔ འདུ་པེད་དང་། ནམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། སྒ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅཾང་འགྲེལ་པར་འུང་བདང་ ། པ་འོམ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་དང་། གོ་་རི་བས་ས་བྱ་ཉ་པས་ཀི་ཆོས་ད་ 
འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་ ། བསྔམ་གཏནདང་ ། ཚདམད་པ་དང་ ། གྲུགས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རུམ་པར་ཟརཔ་དང་། མཐར་བིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུགཔ་དུང། 
ཧོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་ཡེད་པ་དང་། སྣོནཔ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཙངེ་ལ་འཛིན་དང་། གཟུངས ་ཀྱི་སྒོ་དེང་། སློབས་བྱཅ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང། རྨ སོ་མང།་པར་རིག 
ས་པའི་བངྦ་རུབནི ། སཔྱྦྱ་རས་ནམསྱ་ལོ་སཱན་ལཱསྭ་བདམི་གསུ་ན། སཱུལ་བླུ་མེནབ ། ཡོངབ ། མིག་མདུཔ་དེད་གནེ་ 
།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལུརདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའིསབསརྒྱས་ཀྱི་སུན་ལྗས་གྱང་ 


® པདང་ ། སངསཨརྒྱས་ཀྱི་མོསོ་མ་འེས་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོག 
སམས་ཅན་ནམས་འཁོན་བནས་དྲགོལ་བརའདོད་དོ། 
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།སྣ་པས་ཅན་གང་འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར€ྱགི་བདྲ་ལུམ་གཟིགས་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོཊ ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལཱན་འདབ་ཀྱེས་བླ་ན་མད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བངཆུ་བཏུ་མངོན་པད ། 
རྫོགས་པར་སབས་རྒྱསནས ། སྲམས་ཅནྲ་ནམས་ཡང་དག་པར་ངས་་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། །ལོགཔདས་གྲབང་བོ་གསུམ་དུ་ལུངབསན་པ་མཛད ། བཅོམ་ལཱན།ུདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ལབ་འགོན་པ། | 
རཾ པ།ཨར་དག་པར་རོགས་པའི་བངརུབཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་རས་ནས ། ཡང་དག་པརངས་པ་ངང་། མ་ཆེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངས་པ་འོ་སམས་ཅནགང་ཡངམ་དམིགས་ཏ། ཀླབ | 
འཐོར་འོྩོ་ཀང་སམས་ཅན་དངོས་ཕོ་མད་པ་ཡ་དངོས་ཕོར་འདུ་ཤས་པ་དེ་དག་ཡང་དུག་པ་མ་ཡིན་པརའཛེན་པ་ལས་གདོན་པ་ནོ་འཇིག་ཉེནྲ་ཀིབ་སྐདདུ་ཡིནྡ་ཚྱི། དོན་དམ་པརནིཨ་ཡེནནོ། །གསོལ་བ། 
།'ལཱན་འཕཊཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། གླ་ནམད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འི་ཤད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཝས་རྒྱས་སམ ། བཅོམ་ལཱནཱའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ། དནྡིམ་ཡེ་མནོ།། གསོལ | 
|པ། འོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏླབ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུའཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པལསཔས་རྒྱས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ན་མ་ཡེནནོ། །གསོལ་པ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏ ། ཟླ་ན་ དཔ་ཡངདག་པར་མྫོགས་པའི་བརཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཔསྨྱ་ནས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ་། ཤིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏི། | 











༣༨༣༡] །བླན་མདཔ་ ་ཡདདག་བཔདྡ་ཛོགས་པའྲི་བངྒ་རུཀྷ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་པ༩ “པའངམ་ལགསན་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞིནགཤགས་པས་ ཟ༣་མདཔ་། ་ཡང་དག་པར་ཚོགས 
པཿ བའི་གྒརབཏུམདོན་པརྡ་རོགས ་པར་སལ་མྤྱ་ཧྲམ་པ་འམ་། གཅིགཏུམ་འགུམཨ། བཅོམ་ལནཱའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལུམ། །རབ་འཤོརད་བཞིན་ག༨གས་པ་ 'དགྲ་བཅོམ་པ་ །ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱས་ཀྱེས་བླན་མདཔ་ཡུང་དུག་པ གས་པའི་འ དྲོགས ཿཔར་སངས་རྱས་། ། དེ་ཡང་འདུས་བས་ཀེ (ཁམས་སམ། འུས་མྲ་བསྱ་ཀི་ཁམས་གངལ་མངགནས་ཏེ། མངོན་པར 
ཛོགས་པརས་ངསྒྱ་རུས་པམ་ ནུན འཉ་འདི་ལྟའ། ༽ དཾ པེརནན་བཞིནག གགས་པའྱིསམ་པ་ནི་འདུས་བྱ་ཉི་ཁམས་སམ་ ། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པམ་ ་ཡིན་ཏི །འོནྱ་ཀཔད 
ཞེན་གཤེགས་པའི་སྣུ༼ ལ་བར ཅའག་ཞིང་འོངབ་དང་། གནས་ཤང་འདུག་པ་ ་ཡང་ཡོད་དོ། ༈ འིས་གལ་ཏྭསིཾརཔའི་ཕ་ཡོལ་ཏིུནཔ་ལ་སད །ཚུལ་ཞཾམསྱ་ཀིཕ་རོལྙཏཱཛོན་ཡ་དང་། བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུཾན 
དང་། ` ་ ཕ་དང་། བསམ་གཏན་་ཀྲིཿཕཡོལ་ཏཱྱིན་པ་ང་ །~ -ཤཾསུའབྱིཕ་འོལ་ཇུཧོན་པ་ལ། ར5། ནད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་པུཏ་། དངེས ོས་པོ་ཨད་པའ་ངོཝ ིངཔོ་ཉོདེ་སོང་པིདྱ་ཀི་བརལ་ལུད། 
ནཔཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ཧོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞེ་དང་། ། དབང་པོ་ལཱ་ངང་། ཐས་ལ་དང་། བར་རབྱ་ཀིཿཡོན་ལག་བདུནདང་།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱངཔ་ལེ 









༣ བསྒོམས ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས ། བསུམ་གཏམ་བཞི་ལ་ེབརབྱསབས་ཉིགནས ། ཚཾདཿདཔ་བཞི་འང་། གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་དང་། ར་མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ངང་། 


མཐྱ་ཧིསཀསཙིཧོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། སང་པཉིའྱཀྱི་ཏིངར་འཛིན་དང་། མཚོནིམ་མུད་པའི་ཉིང་རུ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་ཡད་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་བླམབས་ཏགནས ། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་དྲ། 
དྲང་། ཏིངཔ་འདྲོནནམས་རང་། གཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས །རེ་ཐ ཞནག་ཤུགས་པའི་སོབས་བྱའདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ལིག་པ་བཞི་པང་། བམས 
པཆནཔོ་དང་། སྤིང་རྫཆནཔོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས ་པ་བཅ་བྱེ་ཏད་བླ་སོམས་ནས ། ཟླ་ན་མདཱ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བཇུརུ་དཏུ་མངོནཔརཛོགས་ པརས་སྐྱ་ཧས་པའྱ་སུར་ལ །བནམད 
པ་ཡ་དདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གདྲན་བཏུ་མངོནཔར་རོགས་པར་སངསྤྱ་རུས ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྷནོརྐ། ། དྭ་ལར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བྷསོར་ན ། སམསུཅནཚདམདྲ་གངས་མདདཔ་ག་ཏུམད་པ ། 
མངོནཔར་གཱལ་ཏེ། ལུངཔོ་གསུམ་དྲ་ལུཁཱནན། རབ་འགོརང་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། བླམ་པ་དས་སམས་ཅན་གང་ཡང་ཕུར་པོདགས་པ་ཨོད་དམ་།གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནེམ་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལཱམའོངས ཀྱེས་བཀའ་སུཿལ་པ་ ། ཐབ་འཐོད་འ་བ ཞིནདུའ་བ ཞརན་ག་ ཤགས་པསརོ་མ་བས །ཅང་པུཿ ཡ་བ་ལྟ་བུངམ ཁྱཿི་ཁུགས་སྐུ་རུས་། སྭུམ་པ་ལྟ་བུརམ ཁྱེན་པར། །ཉེན་ས་ཏན་གང་ཡང་ 





ཤེ རོའ་"ལའ་བདྲ་ - ༢༣ ༢" འརེ་ལ་ལ །  ་བ་འེན་གཤགས་པས།སལ་ ཤེས་འབྱའི་ཡ ། 
།དམིགས་པ་མདདོ། །བཏུལ་བམདདོ།་ །རབ་འབོརར་ལ་ ངྭ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ འཆནཔོས་ འདིེ་ལྟ་སྭཾ ། དབཞིན་གཤེགས་པས་སུ་་པ་ལྕུམ་ ས་འབྱུ་ཉི་པ་ 
། དད བྱུ  བོ་པ་སྟ་ུ་ལགསན།། དྲབ་ཞན་ག དཱ ད་བཞིན་ག་ཤགསཔས་མ་ བ་བ ས་ །ཅ་ལས་ 






རྗཔཔའི་ལས་དནོ་པཱུལ་པ་འད་པེར་དོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས་། ཕཾ་བཞིན་ 


ར་ 
ངཿ 





།སྤུལ་པརཾས་དོའི་པོ་རན་བླམལ་པ་གཅིགྱེཏུསངསྦ་རས་ཚིབ་བྲབས་ཏ །རའྡི་རཾསལྭ་ཧཱདྱ་རཱ་བསམུ 


- ¬ -- - ༣ `, 
།ཐ།།དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆའ་ཕོ་ལུངབསནནས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ལདས་པར་གགསལང་། སྦུལ་པ་ལྭ་ས་བ་འམ་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མདདོ། །རབ་འབོརའ་ཝཱ་ངཆུབ་ཡམས་དཔའ 


. „༣. ÷` ` ༨ ༩ ློ ` ཏྭ < 
མམས་དཔའ་ཆནཔོས་འདི་ལས ། ཆོས་ཐས་ཅད་སཔ་པ་ཚཱ་བུ་ཡེདཆེས་པརྲ་གས་འཤིང་། ༨གསོཾ་འབྱ་ཀི་ལ་ལོལྟའུ་ཤིན་པ་ལ་སྔད་པའུགའ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏང་ལྟང་སཱཱལ་པ་དང་དབཞིན 
༣ཀས་པ་ལ་་བར་ར་ར་མ་། རའ ༢ མོ་བ ང་འི 4 ར་ལ་འ ལ་བ་རབ་འ ར་བའར་། ས་ོ་འའ༥༡པ༡བའ་།༽- རཿ 
།གགས་པ་ལ་བད་པརམ་མྲ སྦན ། ཡོན་སོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བཅོམ་ལན་འདས་སམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་། མངན་ལས་འདའབ་དོནདུ་གཉརབ་འདྐོརག་གོས་ད 


བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམཔ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལ་ཡོན་ཕུལན ། ད་ན་སེམས་ཅནད་དག 


།ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་སན་ལས་འདུས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས 


པ-རག་་ིོིོིཤིིྣིྤྨིྨྣ་ , ༡ སཔ ༣ ཌལ་ ི 
བརྩམྱ་གུརྱ་ཀི་བདྡདཐ་ཡང་བས་པརམོ་འགྱུརན། བཅོམ་ལུན་འས་ཅི་ལགས །དབཞིནྱད་བཞིནཀག་གས་པའི་སླུལ་པ་ཡ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཡང་སམས་ཅན་དདག་ཕུང་ལོ་མ་ལུས་པའི་མངོན་ལས་འས་པའི 


བིཕསཡ།་ཡོབས་སྦུ་མཛན་ལས་འདས་པར་སྤྱོ་གརྱཀི་ཁར་དྲ་ནམ་ཡང་བས་པར་མི་འྱགར་བ།ལག 
དིསསུ་ཡྲོས་སྤུ་སུ་ན་ལསུ་ཁདས་པར་མྱགུཿཀྱི་བརདུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགསསམ ! ཧམ 


༢ལུན་འདྲསྲ་ཅིག་བཀའ་སྲུལ་པ ། འབ་འགོར་རེསཉིདགངགིས་དབ་དིན་གཤེགས་པ་ལྟ་དང 


བཅས་པའི་འཇེག་ཉེནྱ་གི་ཡོནྱ་གི་གནས་སྱུ་གུར་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཉིས་སྤྲུལཔ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉིནྱ་སི་ཡོནྩསི་གནས་སོ། །རབ་འབོར་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ཡོན་པུལ་བ་ལྔ་ཞོག་ས། ད་བཞིན 







།༠། །གཤུགས་པའིསྦུལ་པ་ལ་ཡོནཡུལ་བ་ལཱ་ཡང་ཞོག་གི །༢ཊ་འཧོདརིགས་ཀྲིབུ་འམ ། རིགསྤ་ཅིབཱ་མོ་གང་ལ་ལས་གམས་པ་དཔལན་པདད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཡིདལ་གསུན། 


༧༥ དྡཾ་བམསཅདདག་བཞྱིམ་བ་དའི་མཐརམ་ཁྲིན་པར། སཱུ་གསསལ་ཧོ་མཐའ་ཕཱིན་པར་འགགུརའོ། ་།ཟབ་ཞཧོནྦ་ཧཤས་བ་དང་ལྡན་བད་ཡིད་ལ་ཤེང་པ་ལྟ་ཞོག་གི །རབ་འབེར་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། ཚགསཀྱ་བུ 
, མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེབཞིན་གཤུགས་པ་ཡིད་ལྲ་བས་པགིང་ནམམཁའ་ལུ་མ་ཏག་འཐོརོན ། དཱ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགེ་བའྱི་ཆ་བའི་མཐརམ་ཤིན་པར་སྦུག་བསྔལ་རིཨཐརྦ་ཧིན་པར་འགུམརོ། །རབ་ཧེན 
4 ་ུ དཱ རླ 


མས་བ་ངང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་། འཕུཔ་ཞོག་སྙ ༽ ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཏོག་འཐོརབ་ལྟའང་ཞོགགི་ །རབུ་འཤོ་རིགས་ཀོ་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྭ་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་སངསྒརས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ 

„/ །ཞེས་བརྗོདན ། དགགྲ་བམསམྱོངརེ་སིས་ལུག་བམཁྲགིམཐུད་ཤིན་པར་འགུར་། རབ་འཤོརདུ་ལྟརདོནར་བནོད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ར།རཾ་ཝཱ་བུའི་ལགས་པ་ཆནཔོ་དང་། ད་ལ་བུའི 
།སོན་ཏཿཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །རབ་འོརྡ་དམྲ་གངས་དོ་ལྟར་ཆོས་རྣམསྱི་ཆོསཉ བཅན་པར་བསན །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་དང་། དབཞིན་ གས་པའིསྦ།ལ་པ་ལྭ་པྲ་བག་གང་ཡང་མདཔ་མངིག་པའབ 
ཏ་དང སམང་མསས་མའཆེ་པོས་ངས་ནམས་ཉིག་ ༥ ༧༡ སྭ་ཉིདེ་ཁོངདྲུ་རུད་པར་བུས་ཤི་ 


] ཤཊའྱྱི་ཉིལ་ཡོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤུད་པརྲབའོ། །ཆོས་ནམ། 


༡༠ ིས་ཉིདད་འངྒནམ་བརའ་བུགཔཔ་སྲི་ཧྭ་སཾ། འདིནཤེས་ལབྱ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ལའོ། །འདནིགས་འབ་ཙི་བརོལ་ཏུཤིན་པའི་ཆས་ཏོདདོ་ཞེས་ནམ་བརདག་པར་མི་བའོ། །འདིནོ་བསམ་གཏན་རི་ 
ཕརཱཱོུན་པ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་་དང་། བཟོད་པའི་་རོལ་ཏུ་ཤིན་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས ་ཅི་ཕ་རོལ་ཱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཙུཤྱིན་བ་འོ། །འདནི་སིནཔཞི་རོཌ ཧུནོཔའི 
ཆོས སྣ་ནམ་པར་དྲ་ཀག་པརམི་ཤའོ། །འདཱ་ནོནང་ཛཱུང་པ་ཉིདདོ། །འདི་ནིནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཆོས་ཉིདེདོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་བར་མེ་བྲའོ། །འདེ་ནོ་དྲོཔ་མེད་པའོ། ཤོཉོདེ་སོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རོ :འདི་ནིདངོས་པོ་མད་པའི་རོ་ཉདེ་སོང་ཕཉེདྲ་བཆས་ིད་དོ་ཞསྣ་ནམ་པདདྲའགབ་རམྲི་བའོ། །འདིནིངན་པ་ཉེབཟབཞག་པྲ་རུམས་སོ།། །བདེ་ནོརནཔ་ཉེ་བུག་ཞག་པྲ་རམས་ཀྱ་ 
ཆོས་ཉིདཿ ཤཱསྣ་ནམ་པརདཀུག་པརམི་བའོ། འདན །ཡདག་པར་སོ་ངབ་དང་ ། རྫ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང ། ཧཱོབས་དང་ ། ཤངྒ་རྭབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒ་རྐད་པའོ། །འདིནཐགས་ལའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དཛཔའི་ཆོས་ཉིད་དོཞས་རམ་པར་དཀུག་པར་མྲེ་བའོ། །འདིནོ་སེངསྨྱ་རྒས་ཀ་ཚོག་མ་འདེས་པ་བཅོ 
བྱ་ཧྷདྱ་ཀི་བརལོ། །འདི་ནི་སཔསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞཾསྣ་ནམ་པར་དྲགུག་པརམི་བའོ། །འདི་ནྡི་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དོ། ། འདིནྫོ་རམ་པ་ཐམས 
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ཟུ 







\ ..„ˆ_ ༤༨༄༧,.༠ ༣ 5 ༣༢༩ སྩརན་སཨ ༼ྣྣསྣ་་་ྣླྣཾོོྲཔཀྲཀྨྣྱཾེོ 

༄༠། །མཆནཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདེ་དོ་ཞསྣ་ནམ་པརདྲགག་པརཔ་ཧུའོ། །གསོལ་བ } བཅོམ་ཌཱ ན་འབས་གལ་ཏིད་ལཱ་དཆོས་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ཉེདྲ་ནུམ་པར་ 
ག་བ་རམི་བྱ་ཉིབ་ལ་གས་ན ། རོལ་ཞིགཤིགསཔས་འའིནི་གཟུགཔ་ས། །འདི་ནོ་ཚོར་བདང་༽ ཁྱས་ཤེས་དང་། བྲདབད་དང །རྣམ་བརཾ་ཤཾས་པའོ། _ །འདི་ཞི་སྐེ་མཆད་དོ། 
འདྲིན་ཁམས་སྲོ། །འདི་ནྙིཿན་ཅོང་འབྲེལ་བརའུགུངབའོ། །འདིན་པ་ལོལཏུ་ིན་པྲ་ནམས་སོ། །འདེནེ་སོང་པ་ཉིད་ནམས་སོ། །འདེ་ན་བངྲརུབ་ཀིཿཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་སོ། ། 

ཧཱ །འདིན་སངསྨྱ་ཧྲས་ཀི་ཆོས་མ་འདེཾས་པ་བཅོ་བྱཧད་ཀེབོར་དོ། །འདྲིནྒོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཉིདྱ་ཀི་བརརོ་ཞིསྣ་ནམ་པར་དྲ་ཀུག་པ་མཛདན ། ནིའླི་གད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས 
༢ རྣམས་ཀྱེ་རོས་ཉད་རྣམ་པརདཀྲུག་བརམ་གྱུམ་ཏམ ། བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་གུ།ལ་བ ། རབ་འབོརདནེར།ཡེན་ཏ ། ངས་ཇི་ལཱ་པན་གཞན་ མས་ཁོངདུ་རུད་བར་འགྱུར་ ། ཞེས་མེདངང་ 
ཅནམས་ཆོསརཱམས་ཀྱིཿཆོས་ལོདེ་བསྟན་ཏེ། ལོསྐ་ནམས་གྲ་འ། ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀརོས་ཉིདྡ་ནམ་པརདྲོཀུག་པམད་དོ། གསོལ་པ། ་ལན་འདས་གལ་ཏག དདན་ནམས་ཁོང་དུ་ 
དཔརབྱགི་བའྱི་སྐདང ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་མང་དངམཆནམས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདའསྟན་ཏ } ཆསྣ་རམས་བརྗོད་པ་མཛདན ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཉད་མེངམ་མཆིས་ཤདེ། 





ལ།༦༠། ]ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱལྷོནཔ་ལ་སཱད་པར་ཧྭཾས ། དེ་ལུ་མངོན་པར་ཆུགས་པར་མི་བའོ། _ _ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏད་ལྟར་འདུས་དྲསྲ་འདེདག 

ས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མཙ་མདུ་བས་པ་ལགསན ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པོད་དག་གང་གི་དོནདུ་ཁངྦ་རཱབཏུ་སམས་བྱསེད་ཅོང་ ། བདྨ་རཱབཏུ་སེམས་བླ་སྐེད་ནས ། འདུ་བད 
མ་པ་དུ་མ༡མས་སུ་མོང་བརབྒྱད་པ་དང་། བངཆུབ་སམས་དཔའི་སྔུད་པ་སྤོད་པ་ལགས། 3ཿཆུབསེམས་དཔའི་སཱངྱ་པ་སཱོདཅིང་ ། སྦྲནྨཔ་སྣ་ཚོགས་ རས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས 

ང་བ་དང་ ། བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་ང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཏིངང་འཇོནི་ལ་ཧཱམས་པརའཇུག་པ་དང་། ཤས་རབ་སྡོམ་པ་དང་། ཧྙོང་པ་འོད་ཐམསཅང་ལ་སྩོང་པ་དང་༢ རྲན་པཿ གཞུག 






ཿ བཿ ནའ དཱ ' 

ོང་བ་བ། ཡང་དག་པའ་སོོང་བདང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ ། སྩོབས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱིཿཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ། 
ཆཔ་དང་། འཕགས་པའི་བརན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མེད་མ པ་དང་། གྱུས ཉདཔའི་ཞེབས་པར་འཇུག་།དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲརགྱིས་གནས་པའི་ རམས་པད 
འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སོང་ཕཉི་དདང་ མཚནམ་མད་པ་དང་། པ་མད་པདང་། མངོན་པར་ཤས་པདང་། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཟུངས9ྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་དང་། ད་བཞེན་གཤག་ས 


ལཱོད་པ་ལགས། ། ཤས་འབྲ་ཤི་ཕ་རོམ།ཉཱ་ཧིནཔ་སྟོང་ཕག་ཉིཤུ་ཝཱ་པ་བམ་པོའ་གཅིག་པ།། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུཌལ་པ ། 

རབ་འཧེར་གངད་སྐད་དུ ། གལ་ཏེ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མེང་དང་མཆན་མཛམ་དུ་ཟད་ན ། འོན་གང་གེ་དོན་དུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡུད་ 
པ་སྭོདཅས་ཕེར་བན ། བ་འོ དཆུཔ་འདུས་གས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙས་དུ་བདད། མིང་ཡངསིང་གིས་སྙོང་། མཚནམ་ཡང་མཚན་མས་སྟོང་བསན ༈ དེའི་ལོར་བངརུབ་སམས 
དཔའོ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བངྡ་རུབ༽ མས་དཔའི་སྙུན་པ་སྤོན་ཅིང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་ཧད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤདེ་བྲོབ་ནསཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་སྐོརརོ། ། 





།ཿཿ༄༅། །རབ་འཤོརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཧུད་མཁཱནཔ་ཉིདྲ་དམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདཅས་སྨའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཐམསཅད ། 
ཤ༽ ཚདདགསུངས་པ བྱས་མ་སགན་ཅིནཅས་མ་དངག་སུངས་པ་དང་། ག་གནསྱལནཅིདལ་བདབ་ཞིན་གཤེད་་ས་ག་མ། གཅེམ་ལཱན་འདས་བམས 
ཅདྲ་མཁན་པ་དགསྐུམ་ལྲ་བདཀིཅ་ཞིག་མཛེས ། ཤ་བག་ནེ་ཅི་ཞིག་མཆེས ། ནམ་བནོཅི་དེགེ་མཆིས ། བཅོམ་ལཱན་ཞུདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤོར་བམསུཅད་ཤེས་པ་ཉིདེས་བ་ 
ནཾ  བནོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སཛསྐྱ་ཆས་ནམས་ལྭ་བའོ། _ ༈ལ་མྱ་གྤི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་བུདྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དབ ནསྤོ་དམས་ལྭ་བའོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདུམཁྱིན་པཉདནི་དོ་འཞིནེ་ 
ུ་ཤིགས་བདླུག་བཅོམ་པ་མངང་སུརྫརགས་པའིསངསྦ་ས་ནུམས་ལ་བོ། །གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་༢༩ ཨུཿཅིའླི་སཱད་ད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤ་རསྣ་ནམས་ལ་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉད 
། ཅཾའོ་སླུད་ ཀྱི། བཅོམ 


® ཅེས་བ ུ་བདད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་དམས་ལནི་ལན་ཨི་ནས་པ ཤེས་པ་ནི ས་བྱི ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།། རབ་འཧོར་ཇི་ཙམ་དུ 
ནེ 





ཅིཾས་བཅྱི་ 
ཞྱི་དདདངགེཆོས་ཇི་སཱད་པཙོམཿ 





མས་ཅད་ཉནྲཐོས་དཔརངསཔསྤྱ་རས་ནམསིས་ ཤེས་ཏེ ། ལམ་ཐམསཅད་དུ་ནེ་མ་ཡེནནོ། །རབ་འབོནགང་ཡང་འདྲི་གདང ། ཅིའྲི་ཕི་མེན་བྲཔརུབས་ 


༣ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལོ་རམས་ལ་ལམ་ཐྱཾ་ནམ་བཤས་པ་ཉིད་ཅུས་བ་ཞས་ཟེར་བན ། རབ་འབོར་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲཏྱརུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོས་བླ་སུབ་པར་བ ། ལམཐམས།] 
ཅད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེནཔོས་ཤུས་པར་བད ¦) ༡ན་ཐྲོས་པརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གངཇི་སླེད་པ་དང་ ༈ གངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ལམ་གང་ཇི་ཧེད་བ་དོ་དགྲ་བམས་ཅད 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦ་བབ་ཡེན་ལ ། ལམ་དདགྲ་ཀངལ་མྱ་བྱི་བུ་བ་བརགོས་ཏ། ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོན་དྲ་མ་བད་པའི་འིངརོ། ༽གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འཇསན་གྭད་བངརུབ 
སམས་དཔའ་ མས་དཔའཆནབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ལམ་ཡོངས་སུ་: གས་བར་བྱག་བརྡ་འཚལན། འོནནིངས་ཡངདགེ་པའི་མཐའ་ཡངམངོན་དུའྱཉི་པརའགྱུརརོ། ང བཅོམ་ལན་འདས 
བཀའ་སལ་པ ། ཤ་འཐོནསཔས་རསྭ་ཏི་ཞོང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་མ་ཤས་ལ ། སཾམསཅན་ཕོབས་སུ་སྙིན་པར་མུས་པར ༽ བངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེས་ཡང་འྲག 
པའི་མཐའམངོནངུམེ་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ ༣ ཟངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབོས་ལམ་ལ་གནས་ཏེ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱི 
| བཅོམ་ལཱན་འག་ཏིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། མ་ཡིནན། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་འོན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་འམ ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུུཿལ་པ ) 


| 


།ཐསེམཇའ་ 


༄༡། །མ་ཡེནནོ། །གསོལཔ ། འོན་ལམ་ཡང་ལགས་ལ ། ལམམ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏྭ་འམ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། མ་ཡིནནོ། །གསོལ 
པ; འོན་ལག་ཡངམ་ལགས་ལ ། ལམམ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏ་འམ ། བཅེམ་ལྡན་འགྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་། མ་ཡེནནོ། ༽གསོལཔ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོན 
ཇི་ལྟར་ཏངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོས་ཡང་དག་པའི་མཐའམངོནདུ་བྱི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ཇྲིསམདུ་སམས ། ཌོད་ལམ་ལགནས 


! པཱས་ཉི་བར་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམསྐ་ནམ་པརྲགོལ་ལམ ། གསོལཔ་། མ་ལཱན་འདས་དུནོཨ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུ:ལ་པ ] འོན་ལམམ 


ཡེན་པ་ལ་གནས་ཏོ་འམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝུན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཿཡ་བ་། འོན་ལམ་ཡང་ཡེན་ལྭ ། ལནམ་ཡན་པ་ལ་ཡང་གནས་ཏའ 


༡) གསོལ་པ །, བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾསུ་བཀའ་སུཿམ་པ ། འོན་ལམ་ཡངམ་ཡིན་ལ ¡དུ ཡམ་མ་ཡུན་པ་ཡང་མ་ཡེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཡེན་པ་མང་ 


ཟག་པ་ལས་སམསྣ་ནམཔརམོལ་ལམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གི་སམས་ནི་གང་ལ་ཡང་གནས་བས་ཤེ་བར་ཁེན་པ་མ་མཆས 


12 །པར་ཟག་པ་ལས་སམསྣ་ནམ་པར་ཤོལ་བས་མཆེས་པ་ས ངེ བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གི་སམས་ནི་གང་ལ་ཡངམི་གནས་པསྣ་ནམ་པརྦགོལ་ལོ། )བཅོམ་ལཱན་འདགྲ་ཁིས་བཀའ་ 
སུ་ལ་པ ། རབ་འགོ་དེ་བཞིནུད་བདྲ་ནག་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསཅི་ལ་ཡངམེ་གནས་པར་ཡང་དུགཔའི་མཐའ་མངོནད་བའོ། །རབ་འབོར་གེང་ཡུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད 
ིནཔ་ཉིད་ནམ་པྲ་བྲགདམ་འནཔ་ིདེེས་བབ་ནྡི་ནམ་པ་གཅིགགིསྣ་ནམཔ་བ ཨས (ཅདམཁྱེན་པ་ཉིརེ་ སྭ་ཤསྭཾ །འདྷིལ་ཞེ་བའྡེ་ནས་པསྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅངམ ཁྲནཔ་ཉབཅས་བ། ། ཀག 
འཧོར་འདྲི་ཉ་བ་ཡུངྱརམ་པ་གང་དང་ ། ཚུལ་གཔངང་ ། མཚནམ་གངགིས་ཆོས་ནམས་བ་དོད་པར་བ་བའི་ནམཔ་དདག་དང་། ཚུ་ལ་དེདག་དང་ ། མཚན་མ་དདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྤ་བུགས་སུ 
ཆད་པས ༈ ནཱའི་ཕིར་ནག་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ོདཿས་ཧཱའོ། །གསོལཔ། བཅམ་ལྡན་འའ༥ཐྲམས་ཅདཿ ས་པ་ཉིད་དང་། ལམྱ་ཆི་རམ་པ་ཤཾས་པ་ཏ དངང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད 


མཁཱན་པ་ཉིདས་བྱགི་བླ་ནུམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཤོད་འདོ་གསུམ་ལསཉོནམོངསཔ་སངས་པའྡ་རམ་པ་འདེས་ནི་ལག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་སོ། །འདིས་ནོ་ལགམ་མ་ལུས་པརམ་ལངས 


སོ་ཞིས་བྱསི་བའྲི་ཧྲ་གག་མཆེས་སམ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལཔ། དབ་འབོརཉོན་སེག་པསག་པ་ལན་བྲ་བག་མདད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལནི་བག་ཆགསྤ་ི་མཚམས 





༡:།༄། །སློརབ་ཐྲམས་ཅད་སྭངས་པ་མངའོ། །ཉན་ཐྲོས་དངུ་མཇས་ཡས་རྒྱས་རྣམས་ལཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོར་བ་ཐྲམས་ཅད་སྔཿས་བཡདདོ། །གསོལ་པ། 
ཌ༽ བཅམ་ལུན་འདསཅི་ལགས ] ཤན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་མ་བཅྩྱེས་པ་མཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྔསསོམ ། མཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩཡ་བ ། དེ་ནི 
།ཡིནན། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་ལདས་ཅི་ལགས ། འདུས་མངྱྱ་ཆོས་པ་ལནིཤྲ་བག་དམེགས་སུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལཱནའདས་གིས་བཀའ་སུལཔ ། དེནི་མ་ཡི་ནོནོ། །གསོལ་པ། 

མི $ འདི་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སློན་བ་ས༩ས་པམངའ་འོ། །འདི་ལ་ནི་བག་ཆགས་ 

ཅི་མཚམས་སྦོདབ་སུཿཨ་པཿ དདོ་ཞེས་བཀའ་སུལ། ། གཅེམ་ལཱནའདུས་ཀྱིསུ་བཀའ་སུཿལ་པ ། སག་ཨསསས་བོར་ནྲི་མམིམས་པའང་ཞའསདི ། ཤན་བྲོས་ 

ཿ དངནང་སཔསྤྱོ་མསྐ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སུངདང་། གཏེ་མུག་གྲི་ལུསྱ་ཀྲི་རམ་བ་དང་། པག་གྲ་དམ་པ་ཡོདད ། ད་དགག་བག་ཆགས་ཤི་མཚམས་སློརབདནྲ་ཐིས་པ་ས་བོ།འི་སླེ་བོ་ཏུན 
དངྲ་བུནམོང་ཡང་གནོད་པར་འགྱགུར་བནོམ་ཡེན་ཀཞད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྱ་གསྣ་རམས་ལ་བམསཅདངུ་ཐམས་ཅད༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས 


£ །ཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏདཾལུར་དམེགས་སུ་མ་མཆི་སན ། ཅིའྭཾ་སཱདངུ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་དྲ་གདད་ 


` `¢ 
(ུ ༡ན་འདས་ལ་འདྲི་སད་༢ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་འ ན་འྲདས་གཡ་ཏལས་ཡངམ 
མེ ་ཞིངསི་དམིགས་སོ ནཿ །ཚ་དང་ །ཱ་རབ་འཤོརྒྱ་གེས ། བཅམ་ལཱནའདས་ལ འད་ དཅས་གསོལ་ཏེ། །འཅོམ ལྡ 1 དྡེ་དྡི གཅོམ་པའོ། 1 
།ཡ།ཅང་མ་མཔའ་ཞེང་མི་དམགས་སོ། ད་ནས ༩ སྒི་ཧན་དྲ་འགས་པའོ། །འདིནོ་ལན་ཅིག་ཐརའོཔབའ། །འདིན་ལོརམི ཁ། ༈ཞདན་དྲག་ 
ད དང ར་ཁ ང་ ྱ ྭ \ །འངོ་ནོ་ ྷཱ ེ མི་འོངབའོ ༣ དི་ནང ངི 
མཆིས་ལ ། མུ། །ུས་ཞས།༥མངམ་མཆིསཤཝད།དགང་འད ་ །འཛི་འབཞིན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྨྱ་རསལོ།ཞེས་བྱ་ཤད ཀུ ་ 
ན་ས རིནི་གངྒར་བསམས་དཔ་འསམས། ཾ ! །ཤགས་པ་ ཡངདག་ །པའསངསྤྱ་བསལ་ཞས་བཤད་ ། 
འདི་ན་རང་སཔྱ་གས་སོ། །འདེན་བངཆུབ་སམས་དཔ ་ ཡསད་ པཔ ིར་འངབ་དང་། བི་མི་འོང་བདང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངསརྒྱས་དང་ ། ཤཱཛུཿ་བསྐམ་སདཔ་འ 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱཿལ་པ། བ་འབོརྩྱ་རྐནཿ ཞུགས་པ་དང་། ལན་ གཤུང་འ ན།་གས་བབའ་དགྲ་བ་མས་ཅད་ཀར། ཡུས་མཁས་ཉིས་བཀད་ཕའའ། གསོལ་པ ། བཅོམ 
བཅན དགྱ ༠༨ ༄ོ །*“((༼ཀ།། ༥- སཡའསམལ་རྒྱསཔ སྭ་གབ་ ཤཤྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ འཛུས་མཐུ་ 9 ཤཱ ཤག 
སམས་དཔའཆེན་པོདང་ ། དབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངག་པརྡ་རོག འསྭལྱྱ་རས་ཤསྲ་བ་ ཐམས་ཅད 


ལི ༩ ནོ་པོ་རོམ་འོངབའོ། །འདྐན་དྲག་བཅོས་པའོ། །འདི་ནི་རང་སངསྨྱ་ཧས 
ལ་ག < ༥ ¬ རོའ" །ཕར་འང་བའོ། །འདོན་ཁོརོམ་འབབའ། །༢དནང་གྲ་ ། 
ལཱན་འདུས་ཅེ་ལགས ། འདུས་མ་བརསད་འདྲིནྱི་བཿ ཅཐགས་པའོ། །འདནོ་ལནཅག་པ་ ཧྱ 


འེ བུ ཐི ` [༢ སསོ་འས་བཟེི་བསའབ་་ བརྐཔ་་མཆེསསམ། 
5 \ ༨ ཕོ པ་ཡཿ་དག་པའ་རིགས་པ་འབ ངསྒ་རས་ས་ཞེས་བྱ་བ་བར་རྱཏུའྲཔ། | 
སོ །འདི་ནྲི་བདཆུ་བསམས་དཔ་འསམསདབའ་རན་པའོ། །འདི་ནོད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེས 


པུ 








ཤ༡། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀླིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འགོར་འདུས་མྲ་བས་ནི་རབཏུ་འབུདབ་མད་མོད་ཀྱི་ ། འོནྭ་ཀངརོག་ཆད་མྲ་ད་གས་འདིང་བླ་རོད་ནེ། དན་དམ་པར་ནིའབྱཏུ་དཔེ་བར་། 


ཐནས་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞིན ། དེལ་ཚིགགི་ལམྱ་སི་གདགས་པ་མདད། །འོནྱ་བངགནམགིས་མྔབའ་མཆོང་བ་དདང་ དདག་ལ་ལི་མའི་མཐབརགདགས་པ་ཡིན་ཏ། རབ་འདོརོས་ཐྲག 


. 


དརང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་སྟོང་པ་ལ་སོནྱ་གི་མྲའའ་ཡངམ་དམེགསན ། པུམའི་མླའ་དམིགས་པར་གུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདད། གནས་མང་དོ། །རབ་འགོརསམས་ཧནད་དགཆསྨ་ནམས་བགི 


ིདྲ་ཀིས་སྭོང་པར་མི་ཤུས་པས ། ང་དག་ལ་འདྙིགད་དུ་འདིནོ་ནྲོ་གི་སྤབ་འ་བོ་ཞས་བའོ། །འདི་ནོ་ཕོ་མའོམཐའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ཏ །དགི་མཚན་ནིདྲ་ཤིས་སྟོངཔའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ 
སྔོནྱི་མཐའ་འམ ། ཤི་མའི་མཐའ་དམིགས་སུ་མདདོ། །རབ་འབོརདེ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅདརང་གིམཚནཏིདྱ་ཉེས་སྟོངཔས ། ༨གསའབྱ་ཉི་བརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སུད་པརྲ་བ་ས ། རང་གི་མཚན་ཉིད 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སུད་ན ། ནངངམ་ཕའི་ཆོས་སམ ། འདུས་བས་སམ ། འདུས་མ་ཐས་སམ ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་སམ ། རང་སངསྤྱ་དསཀི་ཆོས་སམ ། སངསྐྱ་ཧས་ཀ 


ལ་གངལ་ཡངམངོན་པརཆགས་པར་མི་འྱགཔརོ། །དྷེ་གད་ཅེས་བཀའ་སཱ ལ་བདང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས ] བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས 








༠ ༈རབྱ་ཀི་པལལྭ་ཧཱཧན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོཏྲ་ཧིན་པ་ཤས་བྱཟིཤ ། ཅློ་སད་ད་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཱཧཾན་པ་ཞཾས་བྱ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲུ ལ་པ ། རབ་འགོབ་ཤས་རབྱཀི 
ཕ་ཐོསྭ།ཱ་པཱོན་པ་འདེན་༽ ཆོས་ཐམསད་ཀི་ཕརོལཏཱ་ཧིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནཏ ། འི་ཕོརཔཤས་བབྱ་ཀ་ལ་ལོལ་ཏུ་བན་པ་ཞེས་ཤའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ཤེས་བབྱཀི་པ 


༣༣: 


= = ཧྱ \ < 
ཨཱཛོནེ་བ་འདེས་ཉནྲ་ཐོས་པང་། རཔསཔས་རྒྱ་སདང་ ། བཔརུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པོ་དང་ ། དཾ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྒྱ་དསྲ་ཁམས 


ཅད ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་རོལ།་ཕིན་པརྱ་གུར ། ཕའོ་ལྭ་ཏྲ་ཐིན ། ཕའོལཏྲཱ་ཧིན་པར་འགྱུར་བས ། ངཾའི་ཕི་མཤེས་བབཀོ་ཕ་ལོལ་ཏུལིན་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་ཤེས་བབྱ་འི་པའོལ།ཏ 


རི = ༤] ༽ འོ ` , རེ = བྲེ་ལ་མ་ ལ་ས 33 པབ ་ར་ -  ས་ >2 མམ ག་བ ༦ ༨ - ;ེ 
པཱནེ་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊིཨཆག་གྱེ་ཚུལ་ཛདད་། ཆོས་དེ་དག་ཀུན་ལའང་ལཁོརབ་མདམགས པས ། བའི་ཕྲ་ཤེས་བབྱ་ཀ་ཕ་ རོལྟ་ཛིན་པ་ཞསྲ་པའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ། 
ལ་ཏུཕུན་པ་འདད་དབ་ཞན་ཤེདྲ་ཐང་རདུད ། ཡང་དག་པ ཤོར་ 


ཁི་མྦཐའ་ཡང་རཱད ། ཆོསྤ་ཀེ་དྲགིངསྱ་ཀངྒ་དཱདད་། དའྲི་ཕོ་ར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་སྭཏུ་ཤོན་པ་ཞེས་བའོ། །རབ།ཤོང་གཞན་ཡང༨ས 


རཀྱ་ཉི་ལ་འོལྟ་འུ་ཕོན་པ་འདིནི་ཆོས་གང་གསྲ་ཀང་ལྡན་བ་འམ ། མི་ཝཱན་པ་འམ ། བསྙན་དུ་ཡོད་པ་འམ ) བསྟན་དུ་མད་པ་འམ ] ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་འམ ཐོགས་པམད་པམ་ཡེནཏ ། 











༣ །དེཉིའྲི་ཤྲིར་ཞེན ། འདི་ལྟརཔཤེས་འབྲ་ཁོལ་འོལ་ཏུ་ཝོནེ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་མད་བ  བསྟན་དུ་མད་ང། ] མཚན་ཉིད་མད་པར་མཆན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དབ་འབེར་གཞན་ཡང་ 
༥ །གེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལྭ།ུ་ཕིན་པ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྔོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྣད་བབྲམས་ཅད་སྐེད་པྟ ། རབ་འཐོ་ཤས་རབ་ཤི་བ་ལོའ།ཏུ ཉན་པ་འདིནི་བཅུད་དམ་ བདུང་ཀིརསྦཀྱལུ 
རས་སམ ། གང་ཟགཉན་ཐོས་སམ | རུཔསཔྱ་རས་ཀི་ཐིག་པ་པནས་ ། མུ་སྣགས་ཉན་གཞན་གྱི་བརདང་། ཕཱིག་པའི་ཐོགས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ དམི་འཕྲོགས་པ་སྙེ། ཤང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་བྭནེ་པ་འདི་ལ་བཅད་པདམྲོ་ནུས་སོ། །དཅིའི་ལུར་ཞེན ། དནི་འདི་ཉམཔང་གི་མཆན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཐོ་༣༨ས་རབྱ་ཀི་བ་ལོབ་ཏུ་ཛོནེ་བ 
འདིལ་དདག་ཐམས་ཅདདམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྷི། ། འབ་འགོརདེ་ལྟར་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཀ"ˆˆ བའོལ་ཏུ་ཕེན་པ་འདེའེ་དོན་ལ་སྔདཔ་རྭབའོ། ། 
རབ་འཤོར་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཤས་རཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་སྔོདཔས ¡ མྟི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྱུད་པར་བའོ། །སྔག་བསྔལ་བའི་དོན་ལ 
སྙུང་པརྨ་བའོ། །བདག་མད་པའི་དེན་ལ་སྱུན་པརྦ་ཀའོ། །སྡུག་བས་ལ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྩུང་པར་བའོ། །ཀུན་འབུང་ཤས་པའི་དོན་དང་། འོགོག་པ་ཤེས་པའི་དེན་དང་། ལམ་ཤེས 






13 པའི་དོན་ལ་སྱུད་པརྨ་གའོ། ཁཿ ཟད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། མི་སྐེ་བཤཾས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཤེས་པའ་དོན་དང་ ཀཱུ རྔེས་སུ་འགྲོ་བརས་པའི་དོན་རང་། ཀུན་རྫོབ་ཤཤས་པའི་ ནོ་དང་། 
ཡོངས་སྐུ་ཏགོས་པ་ཤས་པའ་དོན་དང་། སྤྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྙུད་པདྲ་གའོ། )རབ་འགོརད་ལུར་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནལོག་ཤུས་རབྱ་ཀི་རེལཏུ་ཕིན་ ན་པའི 
དོན་ལ་སྙད་པརྦ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡལུ་ཉགས་འབྱ་ཉི་རོཊཏུ་བློནེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དོན་པང་དོན་མ་ལགས་པམི་དམེ་གསན ། འོན་ཇི་ལྟད་པྱདུཆུང 
སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྟོན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལསདཔར་བྱགི་ བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱས་བཀའ་སྩུ།ལ་བ། རབ་འདོར་བད་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆུན་པོས་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཌིན་པ་འེདོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤོདཔས་འཕྲིལར་སཿབརོ་ སྣེ། འདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཅུ་འམ ། དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྷང་པར་མི་བའོ། །།ཞེ་ཝང་བདག 
གེ་འོན་ི་འམ་ ༣ དོནམ་ཡེན་ཞེས་སྩུཏཔར་མི་བའོ། །གཏྲི་མུག་བདོག་གི་དོན་ཅ་འམ ༽ དོས་ིན་ཞེས་ ༨པརམི་བར། །འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་ད་།གི་ཏྲི་མུག་བདག་གེ་དོན་ཅེ་འམ ། 
དོནམ་ཡིན་ཞེས་སྱུང་པརམི་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་བདག་གེ་ངོན་ཅེ་འམ །དོནམ་ཡིན་ཞེས་གྱུང་པརམི་ཤའོ། །ལོ་བརྱ་གུར་པ་ཐམས་ཅང་བདག་གེ་དནཿ་འམ དོན་མ་ཡེན་ཞེས་སྱུ་པར 





༠༥ །མི་ཤའོ། །དཅིའི་དིར་འེན ། འདོདཆགས་དང་། ཞིས་སྡང་དང་། གཏྲི་མུག་གི་དབཞིནཉེད་ནི་གཔལ་ཡངདནང་ཡི་ཧེད ། དོན་མ་ཡིནཔརམི་ཤེད་དོ། །ལཱ་བའི 
༩༥ རྔམ་པ་དགགིདེ་བཞིན་ཉིདཞིགང་ལ་ཡུང་དནད་མོ་བད ། དོནམ་ཡིན་པརམི་བདདོ། །གླབགས་བདག་གི་དོནཅས་སྨུ་པར་མེ་ུའོ། །གཟུགས་བདབ་གི་དོནམ་ཡིན་ཞུས་པར་མྲི་བཞོ། ། 
༢་བདང་། འདུགས་དང་། འདུ་ཤིད་དང་། ནམ་པན་ ད་མབདག་གིངནོསསད་པརན་བའ། །ནུམ་པར་ཤེས་པོ་བདག་གི་དོནམ་ཡིན་ཞེས་སྣད་པར་མྲེ་བའོ། །སྒྱེ་མཆོད་དང་ ། ཁམས་དང 
ནཉར་འགལཔརའབངབ་དག་ག ནས་སུངབརམ་འ། །ཉེནཅདའབེལ་པ་ུང་བདག་གིདནོ་མཡནཞེསསུཔརམི་བའོ།།པོ་ ཏུ་ིནཔ་པམ་ཅད་པ། སོངཔ་ཉད་མས 

དདད་ ། ཤུང་ཆུབ་རོ་ཡྲེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉིཾ་རཱ་བདུན་འདག་གེ་དོན་ཅེས་སཱཏ་པརམི་ཐའོ། །བདྦནབྱ་ཀོ་ཕྲེགསྱ་ཀེ་ཆེས་སུམཧཱ་ར་བཅུཊ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ རཱ་པརམི་ཧྭའོ། །འཕགག 
མཾ ཕའ་བདན་པ་དང་) བསམ་གཏན་ང་། ཚུད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐད་དང་ ། མྤབསྱ་གེས་གནས་པ ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ 
ཇཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཧཱོན་པ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ༡ ཏིང་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་་ཀྱི་སོ་བདག་གི་དོནཙས་ལྤད་པར་མྲི་བྭའོ། ། 
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1༣༨ །གུངསྐ་ཀླ་སོ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནནས་སཱད་པར་མི་གུའོ། །དེ་བཞིནག ཤུགས་པའི་སོབས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་དད་ ། སཿསྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ 
འཇྲེས་པ་བཅོབྱ་སན་བདག་གི་དོནཅེས་སྣུངོ་པར་མྲི་བའོ། ཟསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་གི་དོན་མ་ཡུན་ཞེས་སུད་པར་མེ་བྲའོ། །ཟུན་མདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི། 
དྲརུབྱ་ཉི་བརྡདུ་བདག་གི་དོན་ཅས་སྙུད་པར་མྱི་བའི། །ཟླ་ན་མད་པ་ཡུང་དག་པར་རྫོགྲ༥ཞིབང་ཆུ་བཨཨི་བདྡད་བདག་གེ་དནམ་ཡིན་ཞས་སུདོ་པར་མོ་བའོ། །འཅིའི་ཤོརཞན ། བ་འབད 
ནེི་ཏཱ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངུདག་པའ་ རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱེས ། ཟླནམད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་གངྲརགཏུ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པར་སབས་རྒྱས་ནད ། 
ཆེས་གང་ངོནདུ་བྲ་བ་འམ | དོན་མེད་པར་བྲ་བདེ་ལྟབུ་གང་ཡང་མ་ངམེགས་སོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ད་བཞེན་གཤགས་པྲ་རམས་སྒེས་ཀྱང་རུང་ ། དཾ་བཞིནག་ཤགས་པྲ་ནམས 
མྱསས་ཀངྲ་རཱང་སཱ ) ཆོས་རམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉེད་ནི་གནས་པ། ཆེསྤ་ཀེ་དྲགངས་དི་གནས་པ་ས ། དནི་གང་ལ་མངདྲོན་ཀངམི་ཐུད ། དོནམ་ཡིན་པར་ཡང་ 
མྲ དདོ། །རབ་འཐོར་དྲ་ལྟདབང་རུབ སེམས་དང འ་སམ ས་འ ཆེན་པོས་འོན་དང་དོན་མ་ཕེ།དཔ་སཱངས་) ༽ ཤས་བབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ ལེན་པ་ལ སཱཏྐཔཤཱའོ། ) གསོལ་པ་། 









།འཇ།༄། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་ཅིའླ་སླད་དུ་ཤ་བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིནཔ་གང་ལ་ཡང་དོནཀྱངམི་བྱསིད ། དོནམ་ལགས་པའངམེ་བྱ་སད་བ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ 


༡༥ སུལ་པ རབ་འཧཱོན་དནི་འདྲི་ལྔ་ མཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ མ་ཧཱཤཾརཾ་པ་ནི་འདུས་བསདང་ ། འདུས་མྲསས་ཏི་ཆོས་ཉོད་གང་ཡང་མི་ཧྐདད ། དའི་ཤོ་པཤས་རབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ནིགང་ལ 
/ཡང་དོན་རུ་ ད་བའངམ་ཡེན ། འོན་མ་ཡིན་པར་ཧད་པའངམ་ཡེནནོ། \།གསོལ་པ ། བཅོམ འགས་འོ་ན་འདུས་མ་བྱབས་སངས་ཧས་དང་ ། སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱིཉན་ཐོས་ 

7 [འཕགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་མ་ལགས་སམ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱུ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇུས་མ་བསནི་སངས་རྒས་དང་ ། _ སཡྦྱ་ས་ཚོཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐམསཅད་ཀེ 

འམ ། གཞ པརྭ་་བར་གནས་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །༢བ་འཤོར་འདི་ཊ ལཾ ། དཔརན་ནམ་མཁའོར་བཞིན་ཉིདན་གང་ལ་ཡང་ཕནཔ་འམ ། གནོད་པར 
།རབ་འཤོར་ད་བཞིནདུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏིན་པ་ཡུངརས་གང་ལ་ཡང་ཕན་བ་འམ ། གནོད་པར 


 ནྡོནྱ་ཀང་ཡིན་ཏི ། ཕུན་པ་ 
# | བརགནས་པ་མ་ཡན་ ཀཿ 
བན་གནས་པ་མ་ཡེནནོ། 


ཏཱ 


ོོ་ 


།གསལ་ 


པབ] བཅོམ་ལཱན་འདས་འོན་བདྨ་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འདུས་མ་བྱགིསྱ་ཏུཿཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏོུན་པ་ལ་བླདབས་ཤིད། | 


།རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུསཱབ་ཉིད་ཐྲོབ་པར་མི་བརྒྱིན་དམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ ། རབ་འཁོརདའེ་བཞིནནོ། །དེའ་བཞིན་། †། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ 
སུམས་དཔ་འཆམགོ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཉི་བརོལ་ཏྲ་ཧིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བྲསབས་ཤིང་ ། རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤེད་ཐོབ་བརྡ་འདད  གཉིས་ཁྱི་ཚུ་ལྷ་སིས་མ་ཡིན་ནོ། ། གསོལ་བ། 
 བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅི་ལགས ། གཉིས་ཨུམམཆས་པའ་ཆོས་གཤིསསུ་མམརིས་པའི་ཆོས་ཐེབ་པར་བྱགིད་དམ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཟིས་བཀའ་སལ་པ། མ་ཡེན་ན། །གསོལ 
པཿ འོ་ན་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་གཉོསྦ་ཀྱི་ཆོསྤྱ་ཉིས་ཐོབ་བར་བྱགིད་པ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ། མ་ཡེ་ནནོ། །གསོལ་པ ༽ འོན་ཇི་ལཱར་ཐོབ་པར་འགྱུན། 
| འཉེམ་ལྕུནུ་འདུས་ཀྱེས་འཀའ་སུཿལ་པ ] ནམ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། གཉི་སྲ་སུ་མང་པའི་ཆོསྱ་ཀང་མི་དམེགས་བན་འཐོབ་པར་འགུ་པདོ། །དེ་ཅི་འི་ཕོར་ཞེ་ན ། མི་དམིགས་པ་ནྲི་འོབ་པ 

སེ དེནདེམེགས་པས་ཀང་ཐོབ་བརམི་ལྱགུར་ ། མ་དམགས་པསྲ་ཀང་ཐོབཔར་མི་འགགུམའོ། །ཤེས་༢བྱ་ི་པ་པོམ་ཏཱཡིན་པ་སྟོང་ཕག་ི་ཤུ་ཝཱ་པ་ལས ) “ཡའུ་ལཱ་བཅུ་གསུམསོ།། 

།དེ་ཞས་ཚཾདང་ལཱན་པ་རབ་འཐོར་གྱེ་ན། ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ཟབ་བོ། ། 








༣379 ། བཅོམ་ལཱནའདས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་བོགངྱ་གུ་ནམད་པ། ཡངདག་པརཇོགས་པའི་བུངམག།ཞུགས ་པ་ ཡང་དཀའ་བའབགྱིད་པ ཡུ ། སམས་ཅན 
༧༽ །ཞེས་བརྒྱིད་པ་འམ ཀཱ ལམས་ཅན་དུ་གདགས་བནི་གང་ཡངམེ་དམིགསན ] དདག་ནིསམས་ཅན་རམས་ཀྱིསང་དྲུ་བ ཨམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྒ་རཱབྱ་ཏཱ་ཡངདག་པར་ཞུགས་སོ། ། 
 ༼ཅོམ་ལྡན་འདུས འདི་ལྟ ། ། དཔཾརན་མྐྱེས་བུ་ལ་ ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་གཞི་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ལཔསུཏ། ི་བའིགབདེར་ཞནང་ | བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔ་འཚནཕྲི་དམས་ཀང་ 
༼།མས་ཅནཿ ནྡ་མསྱ་ཀློ་སདྱ་། རྣམ་ བཤམསཅད་མཁྱེ ནབ་ཉིདེ་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཤིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། བ་འབེརོའར་བཞིན་ནོ། །དེདཾ་བཞེན་ཏི། བདཆུབ། 

༥ །མས་དཔ་མན། དཔའ་ཆེན གང་མསཅནནམས་ི ༣ ཟླནཡདཔ་ ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲ་དྭབ་ཏུ་ཨངངག་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅདམ།ཧནབ་ང དའུ 

ཤྲ མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སུསྨྱ་ཆས་ནས་ | སུམས་་ནོམས་སེགས་ཅནད་འཛིན་པ་ཡས་མཿསྭས་ིོ་བར་བདཔ་ནདཀའབུཔོ། །༢བ་འཕོར་འདྲལ་ནྭ ། དཔརན་གས་ 
བུ་ཡ་ཡ་ཞེག་ལྗངབུ་བསྐྱད་པར་འདོདན ། སྒས་བུ་དྲས་ལྗང་བུ་དའརྩ་བ་མདམགས་ ། ཡལ་གངང་ ། སྡོང་འུ་དང་། ལོ་མངང་། མ་ཏོག་དང་། འབས་དུམ་དམེགས་པར་ལངབུ་དའ། 








ཿཨཿགུ་བརྐྱད་ད ། དུས་ཕུས་སུཿ སྭ་ཤན་ཅིང་ དའི་སྣངབུ་དརསྦྱ་གིས་ཡལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་། ལོམ་ཕུྔཱ་སྲོག་པར་འགྱུད། མ་ཏོག་ཕུནསུམཆོགས་པར་ྱུར། འབུས་བུ་ཕུན 
།སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བདུང་ ) དེའེ་ལྗང་ཐུ་དེའི་འདབམ་ལ་ཧོདྨ་པ་དང་ ། ལཾ་ཏོག་ལ་སྡོདཔ་དང་ ། འབས་བུ་ལ་སྤོང་པ་ད་བཞེནངུ་། ཤང་རཱུབ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔ་འཆན་པོ་ནམས་ཀུངས་མས་ 
ཇུན་ནམས་ཀྱ་ཉུར། བླ་ནམད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤྱིང་རུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་འཇྲག་ན ) དག་རེམྱ་བེས་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པྲ་དྭག་ལ་ཧྩོ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁུན་པ་ཉིད་ཐྲོབ་པད 
བྲདདོ། །དེ་དག་ལ་ལོ་མ་དང་ ། མི་ཏོག་དང ། འགས་བུ་ སྔམས་ཅནྲ་བམསུ་ཅད་བར་འཚོ་བརྲ་གྱུརརོ། །རབ་འབུརའ་ལ་ལོ་མན་བངྒ་རཱབ་སམས་དང་འསམས་ཆེན་བོ་ལ་བྷ། ཙོང། 
སྤམས་ཅན་ནམས་དན་སོང་གསྱུམ་ལས་ཡོདས་སུ་འགྲོལ་ཡོ། །ཨ་ཏོག་ནི་ཤྲ་དུབ་སམསུ་དཔའ་ེམས་དབོའ་ཆནཔོ་ལ་བཏནཅོང་། རྒྱལ་རིགསཆ་ཞིངམཐོ བ་དང་ ། བྲམ་མེའི་རིགས་ཆ་ཞེང་ 
མཐོ་བདུང་ ། ཁམ་བདག་གི་རགས་ཆ་ཞིམྲཐོ་བརྒག་བདང ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིགས་ལེལུརྒ་སཱཾ་བ་དང་ ། སུམུ་ར་གྲསུམ་དང་། མཚམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཛྲུལ་འགའ་དང་། གཞན 
/འཕྲུ་ལ་དབད་རུད་དང་ } མངས་རས་དང་ ] ཚངས་ལྷཌོ་ཕན་དཔ་ ། ཚལས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཆངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་) ཆུངསྣང་དང་། ཆད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དག་བདང་། 





ཐཉ།༄། །ཆཱང་དགེ་དང་། ཚཾད་མང་དགེ་བ་དང་ | དགེ་རྒྱས་དང་ ། ལེ་བངང་། ཆུང་ཆེངང་ ། ཚད་མད་ཚེང་དང་། འབྲསབུ་ཆེབ་དང་། མི་ཆ་བ་དང་། མི་གངུང་བ་ང་། -ཤིནཱཏུ་མཐོངབ་འང་ ) ༅་ ] 
༼༽ ནོམ་སྣངབ་དང་ ། འོག་མིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདདང་། ནམཿཤཾས་མཐའ་ཡསུ་སྐྱ་མཆེད་དང་། ཅུང་མདམེད་པའྱི་སཱ་མཆེདདང་། འདུ་ཤཾས་མདའདུ་ཤེས་མེདམིན་སྐྱེ་མཆེང་ཀི` 
ལྷཿསྐྱའོ།, །འབྲུས་བུ་ནི་གང་ཆུང་ མམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ིད་ཐོབ་ནས ) སམས་ཉན་དོ་དགྱ་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་འ་རགྟ་གེད་པ་དང་། 
ཡན་ཅག་ཡིརའོང་ཐའིའྲབས་བུདང་། ལཱཾམི་འོངབའི་འྲབས་བུདང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདང་། རད་གངྦ་རབལུ་འགྱཏ་དགོད་པ་དང་། བརྨནབ་སེམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོང་ཉིད་ལ་བརན 
ང་; རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་ཐྲ་བ་པར་འབྱར་བ་དང \ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ། ༼ེན་པ་ཉེད་ཐོབ་ཞྲས ། ཞི་དགྲ་ཀངསྦ་མཉན་ཐམས་ཅུང་འྲབས་བུ་ལ་ཉི་བར་འཚོ་བ་བཞིན་ཆེ་བར་འཚོ་བར་ཀུ 
, །བ་དང་) དེ་ལ་གང་གིས་ཡོན་ཕུལ་བད་དག་གིཛའམ་རྱེས་འདེ་ལྟ་སྟ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ། རངསཔསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་འམ ] ཐེག་པཆན་པོ་འམ། ) བྲེག་པ་གསུམ་བོ་དེ་དག་གེས་ཡོདས 
སུུ་མ་ཐན་ལས་འདའ་བདང་། བླནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུདཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཡང་ ། དེ་ལ་སེམས་ཅནདུ་ཡང་མི་འདོགས ། སེམས་ཅན་དྲུ་གདགས་པ༩ང 


ཿ ད་པས་སཿམས་ཅན་དཾ་དགསམས་ཉན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཡོངས ་སུ་འགྲེལཔ་གྭ ། རས་ཞགོརདེ་ལཱར་གངྱནདསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཞས་རབྱ་ཀེཕརོལ་ཏུ་བི་པ་ཡ་སོདོ་ུད་ 
ིདནདུ་དགགསྣམལྲ་བསཅདམ་ན་ཏེར་ང བཞ བའི་སམས་ཅན་ནམ་ ། སམསམནདུགདགས་པ་གངམངམདཡགསལ། སའོ་འ་གིསསོས་པ། 
བཅོམ་ལུན་འདུས་གངྱནག་སེམས་དུཔའ་སེམས་ས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉདྩ་རེག་པརུཧའོ། །དེཅིའེ་མདདུ་ཞ་ན ། བཅོས་ལྡུན་བདས་དནོའདྲི་ལུར་བངྱརབསེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཚིནཔོ་ལ་བཙནན ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཐམས་ཅད་་མུན་ཆདཔརའྱགརར། །སོལ་སོང་གི་སྐི་གནས་ཐམ་སུཅད་དང་ ། གཤེན་རྔའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་སཱན་ཆང་པར་འགུར། 
ལོ ༔མི་ཁོམ་པ་དང་དན་སོང་ཐམས་ཅདྱ་རྒུན་ཆད་པར་འགྱུདའོ། །ངབུལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱན་ཆད་པར་འགྱུམ་ངོ། །ལམ་ཐྱིི ད་དམ་འབྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུནཆད་པརའགྱུརར། །འདོད་ལ་འི ] 
ཁམས་ཐམ་སཉཅདྱ་ཧཱན་ཆདཔར་འགྱུམོང་། །གཟུགས་ཀ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུརརོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཁནས་ཐམས་ཅད་ ཆདཔར་འུ པི སྐ བཅོམ་ལྡུན་ 
འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩོ་ལ་བ ། རབ་འོར་དའབ་ཞེརནོ། དད་བཞིན་། ། རོབ་འགོརྲབང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་ནིའབཞིན་གཤེགས་པཉིངད་རོག་པར་བའོ། )ཀབ 











ཤད༨༠) །འཤར་གལ་ཏྲི་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་མདན ། འདས་པ་དང་ ། མཾ་ཧན་པ་དང ། ད་ལྟར་ཀུང་བའེ་སཕས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསྱ་ཟླད་ 
ཌཱ མད་པ་ཡྲང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབྱ་ཀང་ཡོད་པར་མོ་འྱར ། འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཇཱིག་རྟན་དུ་འབུང་བར་མོ་གྱུར་ ། དྲགེ་བཅོམ་པ་ནམས་དང་། ཐིཿམི་འོངབ་ནམས་དང་། 
ལན་ཅེག་བྱེར་འོང་བརྣམས་དང་ རྒྱུན་ུ་ཞུགས་པ་རྣམསང་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བརམི་འབྱར 1 གམས་ཅནང་མཾམ་བ་ཐམ༡༦དྱ་ཀྲངྒྱ་ཧཱནཆད་པ་ར་མ་འགྱར་ ། ཤེལ་སངག་སཱ་གམ" 
2 ཐུམས་ཅདང་ ། གཤེན་རྔའི་འཇྲིག་རེན་ཐམས་ཅང་ཀྱང་རྒྱན་ཆང་པར་མི་འགྱུར་ ༈ འདོད་པའི་ཁམས་ཐམསཅད་ཤུང་མུན་ཆད་གདམི་འྱ་གར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུགས 
མད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱུ་ཧུན་ཆདཔའ་མི་འུ རའོ །རབ་འཤོརདེ་བསན་གཔའའི་མདང་བཏྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ནོང་བཞིནགཤེགས་པ་ཉི ཅད་རིག་པརྲ་བ་འོ་ཞིས་ལེར་བཞི། 
མའི ིགོ་བ་མས་འབའ་སམ ་ཆམོམཞིནག ཤིས་པ་ཉིདྲགཔནགའོ། །རིི་ཡིདནན་ འབདེ་དནིདགགིས 
ར་བཞིན་གཤེགས་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏིད་གཔགས་རང་སཡས་རྒྱསསུ་གདགས་པ་དང་) དེབཞིན་ཉིད་གཔགིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅདད་གདགས་པདང་། དེབཞིན་ིད་གང་གིས 





༡༧།གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིདེ་གང་གེ་ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤིས་དྲང་ ། འདུ་པུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པར་གདགས་པ་དང་། དེབ་ཞིནཉིད་གངགིས་སྐྱེ་མཆིདདང་) ཁམས་དང་ ཉན 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བར་གདགས་པ་འུང་། ད་བཞིན་ཉིད་གད་གིས་མོལྭཏུན་པྲ་གམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཤེད་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕིགས་ཀྱི་ཆོས་སུམནུ་རྩ་བདུན་དུ་གདགས་པ་དང། 
བཞིན་ཉིད་གངགིས་འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསྲམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མདུ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་པརྡ་ཐར་པ་བྱདད་དང་། མརྦ་བིས་གནས་པའི་ 
ྟོམས་པར་འཇྡག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐྲར་པའ་སྒོ་ ངཔ་ཉིའེ་ཕང་ ། མཆན་མུ་མདུཔ་དང་། སྭོནཔཿ པ་དང་། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་། ཏངར་འཛན་དང་ ། གཟུར་སྭ་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་སུ་ | 
དགས་པ་དང་ ། དུ་བཞིན་འོདེ་གང་ཞིས་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འཇགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་ཡང་དག་པའ་རོག་པ་བཞོདང་། གངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་རྒྱད་དུ་ ། 
དྭགས་པ་དང་། རེ་བཞིན་ཉིད་གང་གེསྣ་ནམ་པྲ་བམསཅདམ།ཤེན་པ་ཉེདྱ་ཀི་བེར་དུགདགས་པ་ངང་། འ་བཞིནད་གང་གིས་འདུས་གས་ཀིཿིཁམས་དུང་། འདུས་མ་བས་ཀྲི'་བམསྭ་ཀྱི་བརྡ་དུ་གདགས་པ 


དག་ཐམས་ཡད་གངད་ཁོནབཞིན་ཏེ།ད་བསནདེ་གཞན་ཏིདམས་ཤལོ། །བབྱར་སམས་རཔ་འམ།མས་དཔའ་རནཔོནརབཞིནཉད་པལ་བླམས་ཤིང་། ནས་པ་བསསནཔཉོད་ཐོབདསས། 











༣ ༨ \ 
ལོ སྤམ ཡམས་དཔ་འཚེན་པོ་ནིར་གཞིནསསྲག 
འི་ཧེརབ་ཞིནག་ཤེགས རབ་འཤོར་ནམ་གངས་དས ཞིན ༈ ། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའསམས་འཔའ་ བཞེན 
༢བཞིནཉིད་ཚདམའ་བྲས་། ། ༈དྲ་རུབ་ སྲ །འཡན་སསོད་བ།སང་ 
ཅུ ། རབ་འཤོརྡ་རམྲ་གཔས་དོས་ན ། ད་བ ཉདཚད་མརྦ་བས་། རྣ ཕཱ ¡རབ་འགོརགངཆག་སམས་དང 
པར ཤལ ཞུ གས་པས ནི་ད་བཞིན་ཉིདཀི་ཤུས་བྲ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཿ ཡི །ས་ཅདྱ་ཀད་བཞན་ཉིང་ལ་བླཾ༡། ¬ 
ཡི་ག །རབའ་སམསཿ པའཆུན་པོས་ནི་དབཞིན་ཉེདྱ་ཀིལ། ཞིནཉད་ལྭ་སོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ད་ ཤི་ལ་དབདང་།འྒྱག་ར་བ་འཇྲོ་ 
13།[༄༦༠༡། ༨༩ ༠ལཱརབྲང་རབ་སམས་དཔའ་ ¥ 0 ༨. མནཧདྱ་ཊིད་བཞིན་ཉིད་ འ་འ སཅངདྱ་ཊི་ར་བཞིན་ཉདེ་ལ་དབདད་། འགར་བའཇོབ་ 
ཀར འོ། , །ཐབ་འྭ ངའ 2 :ཡོནེ་པ་ལ་བསླབསའཤིང་ ། ངས་པ སྭ་སྭ་རྫོགས་པརྦ་གས་ཡང་ ། ཆོས་ཐམ ཅང་ ༽ །དབང་པོ་ལཱ་མཁས་པར་བུསཔ་ 
པཉད་དུ་རག་པ། པརའའཁ་ཞན་ཏོདྱ་ིས་འབ་ རོ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ལི། ཞིན་ཉིད་ཡོསས་ངོགས་བཅླགས་ ས་བསམ § དབང་པོ་ཁ་མཁས་འབས།ཤེང་། 
སམས་དཔའཆན་པ་ན་ དབ་བ  ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་འདངོ། ། ་ཤས་ཤིང་། སེམས་ཅན ༤༨ ༽། རྣམས:ྱཿལས་འངགས་5་ ཡིཤེསྣ་རམ་ལད་འག 
ྱིའེ་བཞིན་ནེད་ཡོངས་སུ་རྫོག ༤ ་ང་འགྱར་བདྲོབ་པརགས་ཤིང་། སེ  ཤང་། སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀ་ ཤིང་། བ་གྲས་མདུ་ཡེ་ ཤེས 
རོས་བམསཿདྱ་ཏི་རེ་ ིམིིཉིདལ་རོ ངད སསས་ང་མགས་བསིལཔད་མ་ཞིང། ཅྱི བ་ 
སའ 3 ཊུ - \ ༨ བང་པོ། ༦ -༽-> ཡ་ ཡངས 
པ་ གང་ལ བུས་པ་ཐོབཔདཔདདོ། དབང ཡོངས་སུུ་ཁོགས་པརྲདདོ། ། ་ཡོས་སུ་ར 
ངཔོ་ཡོངས་སཱ་བྷནང་བ་ལ་མཁ རད 
ཤརང་གི་ལསྲ་གས་བཤས་པདབས་ཤིང་ ། 
ལམས ཧུ 









144, 


པྲ་བདདོ་། །དུས་གསུ་མདུ་ཡེ་ཤེསྒ་ནམ་པར་དག་པརྲ་བས་ཤིང་། ཧྱངཆུཐ་སེམས་དཔའི་སྱུདཔ་སྩོད་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་དོན་བརའ། །སེམསཅན་ནམས་ཀྱི་དེདབད་ཅིང་། 

སཔྦ་རཱསྭ་ཀ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགུ་པར་ཤུད་དོ། །སཔྱྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོས་སུ་ངག་པརྲ་བསང་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིདྲ་ོབ་པད་བེན་དོ། །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉོད་ཐོབ་པའ༢ 
བས་ཤིང ། ཆོས་ཀིཿའཁོར་ལྐོ་སའོ། །ཆེསྤ་ཀི་འཁོརལྷོ་གརཅངས་མས་ཅན་ནེཡས་ཐགཔ་གསུམ་ལ་འབྱཏུ་འབོད་དོ། །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་རཧཉོུ་བཀེད་ནས ། ཕུ 
ཕོ་ལྕུག་མ་མཡུས་པའྲས་དུན་ལས་འདས་པའི་དགིངེས་སུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ཛན་ལས་འདུབ་འོ། །འབ་འགོརདེ་ལྟར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆནབོས་སོན་ཏན་དང་ལགས་པྲ་བམས 

་མཐོང་བས་ ། བདག་གིསྱ་ཀྱ་ཀཱན་དདཔ་ཡངདབ་པར་ཚོགས་པའི་བརཆུགཏུསམས་བྱསདབད་བའོ། །གཞན་སངྦ་ཀན་མད་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་པའི་གངྲརཀྱུས་མས་བསང 
དྲུགཞུག་པར་བའོ། །འབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལན་འབུས་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངུཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཅུ་ལི་ནཔ་ཐབ་མོ་ཇི་ དད་དུ་བསྔན་པའདི་ལ་ལྩོཌ 
པད་དགནོ་ལྕ་དང་ ! མོ་དང་ ? ལྟ་མ་མནདུ་ཐཅས་པའིའཇིག་རྟན་གྱེས་ཤུག་བགྱོ་བར་འོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རོབ་འབོརདའ་བཞིན་དོ། །དཔ་བཞིན་ཏེ། པོང་ 


༡༽ ཿ 


¦ བཚད་མ་མཆེས་སོ།། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ) རབ་འབྲེར་སྙོངགསུམ་གྱི་སྟེངཚན་པོའི་ 


ཀ་ས ས་ས བཅོམ་ལཱནའདས་བངྡ་རུའགམས་དབའ་སེ་མས་དཔ་འཆན་བོསམས་དཔབོ་ླསད་པ་དུ་ལནཔ ། སྔ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ 
ཟ [འཤོརགལ་ཏེ་སྟོདགསུམ་ཕཾ་སེང་ནཔོའི་འཇིག་ཏན 


"རང །ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོ་གང་ཤེས་༢ྱ་ཀི་ཡརོལ་ཏཱ་ཕོན་ཐབ་མོ་ཇྡི་གདད་ བསན་པ་འདི་ལ་སྤདཔདེ་དག་ནྷི་ལདང་། མིདང་། ལ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགཏན 







ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ངནུགཏམངོན་པརྡ་ཇོགས་བརའཚེངྒ་སབར་འཚལ་བནའི་བསོད་ནམས་ཇིཿམ་ཞིག་ཏུའཕལ་བརྡའྱགར་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ 
ཤོ ཙུ ུ གྱི ཁམས་ཀྱིལེ།མས་ཅན་ཇོ་སད་བར་དག་ཐམས་ཅད་ཉནྭའོས་ཧིཿས་ལ་གནས་པར་རྒལ༢ ། རངསཔསྐྱ་རསྱ་ཀིས་ལ་གནས་པརའགུར་ན།། 
མས་ཅནདདག་གི་བསོད་ནམས་མང་དྲུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མངངོ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་མངངོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཚད་མམཆས་སོ། །བདེ་བའོག 

བགསུམ་ཚྱཊེ ལིའཇིག་ཉརྒ་ཧིའ་མསྦ་ཉིས་མསུཅནཐམས་ཅདཉཐོསྦྲ་ིག་པ་པ་འཕུ ། རང་ 
ཐཐ་རས་ཀི་ཐེག་པ་པརྱ་ཧུར་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་། ་བསྐྱད་པདང་ལྡན་པའེ་བསོད་ནམས་ལས །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 






དགེན 


༣ ༨ 








༤།༠། 'དྱ་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བརྡེད་དོ། །དཅའེ་ཤོར་ཞན ། ྨ་ཨམུམས་ དཔའ་ལུག་བུངབ་ནི་ ཐོསོ་དྲངརང་སཔསསྱ་རསྭ་ཀི་ལོན་ཏན་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ ། ཤན་ྲོས་དང་ 
༩༽ །རངདགངསྨྱ་རས་ ་ལས་བུ་པབནི་བྲཾཔརྲུབ་སེམས་དབའཨེམས་ 'དཔ་འ་ཆེནཔོ་ནམས་མ་ ཡིནདོ། །སོངགསུསྱ་སི་ོངརན་པོའོ་འི་ ཾན་གྱི་ཁམས པསྭ་ཀཱི་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀི ཀི་པོན་ཏན 
ང་ལཱན་བཾར་གྱུརཔ་ཞམ འམ །  རང་སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱནཔརྨ་གུར་ཕ་ལཱ། ག་གི །གལ་ ཏེ་སྭོངགསུམྱ་བཾ་ཧོང་ཆེན་བོའི་འིག་ རིན་གྱི་ཁམས་ ་ཀེ་ཡམ་ནདེ་དགྲ་སུགཅད་ 
ཧཱཿ དཀར་པོ་རྣམ་པརམྲོངབའི་ས་། ཡ་གནས་པརྨ་གྱུརྱ་ཀྲང་ ། ། དེདག་གི་ཤ གེ་འསོད་ནགས་དཿ། བདྡ་ཆུབ་སམས་ད་ དབའསམྲས་ དང་པོ་བ མཔའི་བསོད་ནགས ཀི་བ་འཆར་མང་ ་བརྡ་མེ་འབྲོ། 
སོངགྲིར་དང་། \ བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་གི་རཱ་དང་ ) ཤེ་པྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ཕག་ཧ པངགི་བརླ་ཀྱི་ཆར་སུངཉཾ་བེ་རམི་ མི་འགགོའོ། ། །དཔེ ངྱ་ཧཱའི་བརྙདུ་ཡངམི་ ་གཟོདདོ། །དྱེིའྱི་ཡིརཞེ་ན 
* བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་གུ་གུ་ཇབ་ནེད་ཀརཔོ་རྣམ་པརམཁྲོངབ འབའ་ སཁལ་བ། གནས་པ་ནམས་ ¦ ། དཀར་ཕྲོ་ནམ་པར་མཐོངའའི་ས །ལས་གཏབ་ནི་གངྱནབ་སམས་ད་ ་དཔའ་སམས་དཔའར པོ 
མས་མ་ཡེནནོ། །སྟོངི་གསུམགྱཾ་སྟོངན་པོའི་འཇེ འི་འཇིག་རྟན་སི།'ཁམས་ཀི་སེམས་ཅནྲ་བམག་ཅད་དཀར་པྱོལ རྣམ་པར ོང་བའེས་ལ་གནའ། ་པརྨ་གུར་པ་ལྭ ལུ་ཤོག་གི །གལ་ ཅསྙོང 














པའི་བསོད་ནམས་ེ ཀི་བླ་འི་ཆར་ཡང་ཉབདམ་འགྲོའ པོ )སྙངགེ་མངདང་ ༣) མཿ ག་སོར ཟི ་བ་ཞིག་བྱ་གསསང་ི 
དང་རྒུ །འི་བརྡ་དུ་ཡངཤི་བཟོད་དོ། །དེཨའི་ཕཱང་༩ ན། ཤུབས མས་དང་འ།སས།བངང་ ངབནོ་རིགས། ཿ ས་ལ་གནས་ལྷ་ནམས་ཏུ 
དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་རམས་མུ་ཡི་ནན། 
ཧཱང་གསཿ 


བསིད་པའི་བསོང་ ཡུས འང འགློ འོ 
དཔེ་དངྱ་ཧུའི་བརད། ང་མི་བ ཟངདོ། 


| 



















2 ༢༠ ཀ། ༢༡༡་།༡(༣། ༨ ༢ གི ༢ 
ཅད་བྱ་དདཔའེས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་པ་ལྟ་ཞོག . 
< „༨ ༽ སར (% £ ས་ཉང་བ, དབའས་ལ་གན་ ཱ པ་ལཱ་ན ྨ 
༅ྱི་སོང་ཆན་པོའི་འཇིཿ རྟནགིཌིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམ་ གི དེས་ཤྲང་རུབ་སེཡས་ དཔའ མས་ད 
,2༽ „¬ སྟོང་གསུམ་ཚྱེ་སྟོང་ཚན་ ལེའ 2 པཿ “ ། ར་དག་གི ཞམས་དུས་ ༨ པ་ཡི་བར་མི་འགྲོ ༨ ། 
།དཔའཆནབྲོ་ནམས་མ་ཡེནནོ། ༨\ ། རུང ནནེ་ཿ ཊགྲ་བམས་ཅདམཐོང་བའི་སུ་ལ་གནསཿ ནག ཉི མེ ལུ 
གོ གི་འ འགུས མ་ཅནདག་་སས་ཅང ་པགསུངསིང་ ། བ་བྲ་ཞག མོ་འིས ཡསྱ་ུངཞི་བ་སམས་དགའ་ 
ལ་ཏསོངགསུམ་གི་སཱོངར་བོའི་འཐ ཤེབར་མི་འགྲོའ ད ཡའ་ལས་བངགདི་་འོདབིསྣ་ནམས་ཏེ ༈ མཐོངོ་ ས་གསང 
འི་ས ས་བ གངསིའབོ ། དྲན རྡ ་ 
དོུ་ཡམངི་བཟད། ོས་ིོཇགན་ོ་ཁམ ་མམསཅནམ་ ཚཀང་ ། དངགགིགསེ། ཞམས ས་ཤངནབ་སཁག། 
སྤམས་དེཔའཆན་པོརམས་ཨ་ཡེནནོ། ཟམ་འ་་འ་བས་ག།ར་ རོ སཿ ུག་སྙོང་གི་མདང་ ། པེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་གྲག 
་ 3༢༩: ་0¬༽7 ༣ ༢༨༡. བིཆང་ཡང་མཿ འོོ 
| རྫར ཚད་ཡང་ཿ 






ཿཿ།ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ།ོ ། དཔ་དངྱ་ཆཱའི་བར་ཡངམི་ ་བཟོད་དོ། །རྭ་ཅིའེ་ འི་ལོར་ཞན ། ཤང་ཆུབ སམས་དཔའ་ འ་ལསྤྱ་བུང་བ་ནི་འདོདཆགས དངྲ་བལ་བའས ་གཞས་ང་རམས། ཏེ 
འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ས་ ༢ལ།ག་བུང་བཞི་བང་རུབསམ་ས་དཔའ་ དཡྤམས་དཔ་འཕེན་པྲོ་ ་པྒོ་རམས་མ་ཡེནནོ། །སྤོང་གསུམ་ཨྱོ་ ེའཆན་པོ། འི་འཇིག་རྟན་གྱེཿབ་ པཱ 

| པ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ། ་བའི་ ར་ས རེ ལ་གནས་ པརླུ་ཧུར་པ་ལྭ (2 ་ཤོག་བ །ག །ལ་ང་ སྣང གསུསྱ་བ བི་སྟོང་ཆེན་པོ་འོ་འཇི་ འཇག་ རྔེན་གྱི: ཊཁམསྱ་ཀི །ས་མས་ ཅན་བ 
གནས་ ས་པར་སུརྱ་སུང་ † དྲ་དག་གི བསོད་ནམས་ད དས་བ བྱ་ར སམས ་དཔ་འསེམས་ད དང་ལ ལོབསྙང་པའི་ འབ གསོད་ནམསྱ་ཀོ་ད རྒྱའི་ཆར་ཡངེ་ཏ ་བརྡམ། ཆེའགྲོའོཿ །སཱོང་ ་གཾ་མངང་ ། | བྱག ལག 
སྟོང་གི་ཆདང་། ། ཤྭ་བ ཀ་ཁག་ཁྲཾག །བླ་བྲ་ཕག་སོངགི་ ་བརྡ་བ་ཆར་༥། ད་བརམི། འགྲོའོ དཔ་ད བཅད་ དུ་ཡངམི་བཟོད་དོ། །དེཧི་འྲི་ཡཱཾར་ཞན ། =` 
ཾཿ ས་པ་ ཉོགས་པའི་ས་ལ་གནས་ ་པརྣམས་། ཏོ ཤམ་པ། ཏོགས་པའིས་ལས་ །བུང་བན་ག། ་གངྒ་རུབ་ གནསོ།་དཔའ་སམས། ་དཔ་འ༧ མས་མ མ་ ཡིན་ནོ 
༅་བམས་ཀིསམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བ ས་པ་ཆོགས་པ་འིས་ ་ལ་གནས།7 ་པའྨ་ྒུ་་ར། ལྟ ཞོག་གི་ །གལ་ ཏ་སྟོངགསུམ་བྱེ་སྭོཏ སྭོངཆེན་པོའི་ འཇེག རྟེནཀྱཾཿ ;གཆའ།༡།༢།༩།༥༥༨ ལར 8ྷམ།ག།ཏདང་མང་ | 



















རེ ག༤་རུ་བ། ལས་འདས ༥2. | 









“2༣༨༧ ༼ངཆེ(ཀ 













< ༨ ༣ 
གས་བ ་ཧོངཿ 
སུམ་ཨུཾ་སྟོངཆ 





༄། །སམས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཀང་ ། ད་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོདནམས་ཀྱིབརྒྱའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམི 
འགོའོ། །ཧཱོངགི་མངང་ ། བྱ་ར་ཕག་སྟོང་གི་ཆ་དང་ ། གེབ་ཞག་ཞྲིག་བྱརརྲཐག་སྟོངག་བརྒྱསི་རཱར་ཡངཉེ་བརམི་འགའོ། །དཔ་དངྱུ་མཱའི་བརད་ཡངམེ་བཟོད་དོ། །དཅིའི་ཕཱུར་ཞེན 

བངད་རུབ་སམས་དཔའ་ལས་ཤངགནོརང་སངསྣ་རསྐརནམས་ཏེ ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ལས་བུད་བནེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོ་ནམས་མ་ཡེ ནོ། །སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོ་ཡེན་པོའི་འཇྲིག་ཏེན་གྱེ 
ཁམསྤ་ཁིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཉིས་ལ་གནས་པརྱ་གུརཔ་ལ་ཞོག་གི །གལ་ཏསྟེངོགསུམ་ཁྱེ་སྟོངཆན་པོའི་འཇྲིག་རན་གྱི་ཁམཧཀིཿ མསཉན་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སམས 
དཔའི་སྨྱོན་མད་པར་ཞུགས་བར་ཁྱུར་ཀྱང་། -དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་ བྱད་རུབ་སམས་དཔའ་བངནུབཏུཞུགས་པའི་བསོདནམས་ཀི་བྱར་འི་ཅད་ཡ་ངའེ་བརམི་འྲབོའོ། །སོང་གི་མདང་། བྱ་ཕྲག་སྙོ 
།ཆདང་ །ཱ་བ་ཁགྲ་བྲིག་བྱ་རྲ་པག་སྟོངགི་བརྱ་གི་ཆར་ཡང་བདམེ་འོའོ། །དཔ་དངྱུ་ུའི་བརུདུ་ཡུངམོ་བཟོདངོ། །སོངགསུམ་བྱེ་སྟོངཆན་པོའོ་འཇིག་རྟན་གྱེ་(ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ཐབས་ཅད 
བང་ཆུཁ་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་འོག་གི །ག་ལ་ཏི་སྟོངགསུམཟྱིསྟོང་ཆེནཔོའི་འཇྲིག་རུནྱ་བོ།ཁམས་ཉེ་སེམས་ཅན་ན་དག་ཐམས་ཅད་ཤང་རུབྱ།ཞུགས་པརྨ་གུརྱ་ཀང་། 










152། དགགི་བསོདནམས་དེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར༔ རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བ བསོང་ནམསྱ་ཏི་བྱཧའི་ཆར་ཡང་ཏུབརམི་འྭགོའོ། །ཨཱོང་གི་ཆདང་། བྱར་བག་སྙོང་གིཆ་ 
དང་; ཤཱ་བྲ་ཁག་ཞིག་བྱས་ཐགསྟོང་གེཆར་ཡུངཉབར་མེ་འགོའོ།, །གངསས་ཡངམི་བཟོད ། ཆར་ཡངཨི་ཟོད་། བྲགངགུར་སང་མི་བཟོད།།པདཡ་ཤེ་ཕྲཝ་ - ཤོ 
ཡོས།བཅོམ་ ལན་འདས་བཔཆུབསལས་དཔའ་སས་དབའ་རེནཔོ་བམས་དབབ་བསད་པས་ཅི་ཡེང་ལ་བྱའ ། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ། ནཿ 
ཤའོཿ ; ༈གསོལ་པ །བཅོམ་ལྗན་འདས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་མཉེདི་ཀྱ་དངོས་བོ་རྔ་ལྟ་བུ་ཞེག་མརེས ) ངམིགས་པ་ཇི་ '་བུ་ཞིག་མཆིས ། དབང་པོ་ན་ངོ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་མཆིས ། མཚུནཏིད་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འཕྲས་ས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འཐོརྡན རྣམ་པ་ཐྲམ་ ཅད་མཁུན་པཱ་ཉིན་ཏེས་ཁ་བཿ 
པཿ :མཚུནས་སདང་ } བདཔ་མདུ་བ ། སྐྱ་བ་མད་པ ། འགྱངབ་མདཔསྭ ། རབ་འབོར་གང་ཡང་འདི་སྐང་དྲ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མན་པ ཤིདྱ་ཉི་དམེགས་པ་ནི་ ཀ་བ | དབང་པོ་རོ་ཛྭ་ཝ 
རྣམ་པནོ་རྲིལུ་བུ. ། མཚན་ཉིདནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བནི་ ། རབ་འཤོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད དའདོན་ངམིགས་པནི་མདལ 1 དབང་ནི་དྲན་པ ། རྣམ་པ་ཞཾ་ཞེ་འ་ ¡ ༩།ཆཾན་ཉེ་དདི་མཚན་ཤེད་ 










མས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་ཡེད་ལ 
ཞེག་མཆིས། ། རྣམ་པ 
` -„.ད. ཅེ 
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།ཉ།ཤ9། 






ྐ 35 ཁལ ད 
།མེད་པ་ཡིན་ཏ ། རབ་འབྱོར་འདིནྡོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དམེགས་པའོ། །འདིན་དབང་སྒརབའོ། །འདིན་ནམ་པའོ། །འདིནོ་མཚ་ཉེ་དདོ། 
།སོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། ནྣམ་པྲ་བམསཅད་མལིན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མམཆིས་པ་ལགས་སམ་རོམ་ལགས་ཀྱི་ ] གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ 
ལགས། ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུཐེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མམཆིས་པ་ལགས ། སྐྱེ དང་། བསའ  གུགསྐ་གངདངོས མཆིས་པ 
པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས ། ཕའོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། སོཔཔ་འིདྲ་བམས་ཅད་ང་ ། ཤུང་ཆུབ་ཀི་ཐེགས་ཀརིའི་ཨུམྱ་ཧྩ་བཅུན་ཡང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། སུ 
པའེ་བདན་པདང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྤམས་པར་འཁྲུག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྱད་དང་། མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ 
ལེར ^` ` ་\ ངུ 2. རཿ རར ༤ འེ ཧེ པར་འཇུཤ 
དགུ་དང་ ། སཱོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་། སཱོན་པ་མདབ་དུང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་། ཏིངང་འཇིནདང་ ། གཟུངསྱ་ཀི་སྒོ་པང་། དབཞེནགཤེགས་པའཁྲི་སོབས་དང་། 
མེ་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རག་པ་དང་ ། སསྭས་སས་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པྲ་ནམས་ཀྱང་དཔོས་ཡོམ་མཆིས་པ་ལགས ། ཧྲ 


མས་པ་ཆེན་ལོ་དང་ ། སཱིང་རྫནན་པོ་ད། དགའ་བརན 


©› 


ར པོདང་ བཏངསོམས་ཆནཔལོ་ཡ 
བཱ ངད ངི ནལ ཁོ་ཡང་དོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས ། ༈ དབས ཁམས་དང་། འདུསམྲུ་བསྱ་ཀེ་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མམཆིས་པ་ལགས་ ༣ བཅོན་།ན་ལདྲསྱ་སིསེ། 
ཀའྭ་སཾའ། པབ ། བབ འཐུརྨ་ནམ་པ་ པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྱ་ཀངདངོས་པོ་མད་པའོ་ འ། །གཟུགས་དང་། ཚོརའ་དང་། འདུཤདཔ།འདུ་བད་དང་། རྣ་མ་ང་ ༢༨༠༦ ༡༣ ཡལ་ག ཏའ ། 
སིད ཁམས་དང་ ! རྟམཅིང་འདྲེལ་ པ་པར་འགུཔབའཔདངོས་པོམད་པའོ། ༽ཕཱ་རོའ།ཏཱོན་པ་ པ་བྲམས་ཅད་དང་། ངཔ་འིརྡ་འཡོས་ཅད་པང བཤ མོལ ཧེ སདཔ 
བདུན་ཡང་དངོས་པོ་མདཔའོ། ༈འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམདུལ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སེམས་པ་པའཇུག་པ་དུང་ ། ཡེ བར པབ །ཡ་ས་སུྱ་ 8 
གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ང༤་། སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མ >=: ཅང་། ནརྣམ་པར་བརར་བླྱ་དད་དང་། མྲ 
བའ ༢ ས།ར། བད ༽༨ ! ཧོཿ ད་པ་དང ། ཿ ན་པ་མདྭཔ་དང་། མངོམ་པར་ཤིས་པ་དང་། ཏི ཉང་པ་ སེ་བ 
བཞིན་ག ཤེག ་པའི་སྙེབས་དང་ \ མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་གར་ རུག་པ་དང་ ས་པསྐྱ་རས་ཀྱོ་ཆོས། 'འདྲེས་པ པ་རྨམསཀྱདདངེས་པོཿ ཊོན་དཔའོ་། ། ། 
ཞེ ས་ཡ །ཨ་ང།ར་ད་པདང་། 
སྭིང་རྔ་ཆེན་འོ་དང་ ! དགའ་བན་པོདང་། བཏང་བསྙོམས་ཚན་པོ་༡༡༡་ཡང་དངོན།པོ་མད་པའོ། །འདུས་བས་དང་། མས་པ་ཆན་པ་ 
ཅོ 


༤༨ ¬ - 











འྲས་མྲ་བས་། ིི །བཞ།ཀྲང་ ང་དངོས་པོ་ལད་ ༥ང།༢། ༣ 





༣༤`-༽5༽ ༣ ༢ ་ ུ ནའང ངེ༥། འོ་ག འམ་འ འོ་ག" རོ་ཤ་འའི་མང་པ་འར་ངས་འྲོལར་ར། རོ ། 
1 ༄༠། །དཅའི་པུར་ཞེན འབ ་འགོར་དན་འདེ་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདེ་ལ་ངོབ་ཉོདེ་མངད ། རབ་འཿརགང་ལ ང་བེ་ཉད་ལད་པདན་དངས་པ་མད་པའ། ! 
ཤ༽ གསོལ་པ ། གཉམ་ལྗན་འདས་འདཅེ' ུད་དུ་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ངོབ་ཤོདེ་མ་མཆས་པ་ལགས \ བཅོམ་ལྗུན་ཞདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། ཟབ་འཤོར་འདུས་པ་འིའབོ་ 


ཉཾད་མདད་ ། གང་ལ་འདྲུས་པའ་ངོཕོ་རོད་མདཔ་དན་དངོས་པོམད་པའོ། །ཟབ་འཤོར་ནམྲ་གངས་དསན་ཆོས་ཐམས་ཉངན་དངོས་པོམད་པའེ་ངོབ་ཆོདདོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟད་ཡང 


ཤླ་ སྭ་པམས་ཅདུན་སོངཔ་ཉིད་ཀི་ངོ་པོ་ཉོདདོ། །ཞེས་ཐུམས་ཅདནི་མཚནམ ཡཡད་པའི་ངའོ་ཉདོང་། །ཆོག་ཐྲམས་ཅངནེ་ཐེ རྣ་པམངཔའི་ངོོ་ཉོདེ་དོ། །ག་འཁོར་འདི་ལཱར་ཡང་ 
རཾ ༤འ༽.2༤༨- ° ˆ༨-༢-༤` ` -༽ <` ¬ - 
སྲ་བམསཿདནིད་བཞིན་ཉིདྲེ་ཀྲདོབོ་ཉདོད། །ཆོས་ཐམསཿདན་ ཡང་དག་ང་འི་མ་པའི་ངོབོ་ནོདེ་དོ། །ཆོས་ཐམསཧདནི་རེས་ཀྱེ་དགིངས་ཀྱེ་དོབོ་ཉད་དོ། ༢བ་འབོར་ནམ་གྲཕ། 


ཛཾ སྲུ་ཀུང་འདྲི་ལར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནོ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཆོདེ་དུ་རིག་པར་ཤའོ། གསོལ་པ ' བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གལ་ཏ་ཆོས་བྲམསཅང་དངོས་པོ་མ་མཆིས 
༩ ' ` རོ ` < ཡེབ < ` < 
པའི་ངོབ་འོད་ལགསན་ ། འོན་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམད་སགོདདཔོ་བྱསདཔ་ཐབས་གདདང་ལྡན་པས་སྣིན་པའི་་འོལ་ཉུཧྱཾནེ་པ་ལ་ཧུད་ཅིང་།། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ 





དག་པ་དང་ ། མས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྨོན་པརབྱགྱིད་པ་ལགས ' ཆུལ་ཞྲེམསཀྱེ་ཕརོལ་ཏུ་ཛིན་པྭ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་ངོམ་ཏུ་ཕོན་པ་ངང་། བརོན་འྱགསྭ་ཉི་ཕལོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ ། 
དང། བསམ་གཏ་ི་པ་རམཏུ་ིན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀུ་རོ་ཊུ་ཛནེབ་ལ་སྦང་ ། སབསྦ་རས་ཤི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་ངང་། སེམསྦནནམས་ཡངས་སུ་ཧན་པར་བསིདཔ 
ལགས ། བསམ་གཏན་དུང་པ་དང་། བསམ་གཏནགཞས་པདུང་། བསམ་གཏནགྱ་པ་དང་ །བསསགཏནུབ་ཞི་པ་ལ་སཱོཊཅིང་། གསས་ཆུས་ཀུ་ ཞིང་ ཡོངས་སུ་དབ་པ་དུང་། སེ་མསཅད་ ། 
ཅས་ཡོངས་སཱ་སྭན་པར་བྱ་ཟིད་པ་ལགས ། ཤུམས་པ་དང་ ། ཧཱདྡ་པདུང་ ། དགའ་བདང་། བཏང་ཧམས་ལ་པུད་ཅོང་། སངསྦྱ་ཧས་ཀ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སམས་ཅན་ནམས 
ཡོས་སུ་སིན་པ་རབྱབིད་པཿལ་གས་ ༈ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མུཆད་དང་ ' རྣམ་པ ཤས་མ་བྲའ་ཡསྭ་སྐ་མཆད་དང་། ཅུང་ཟདམད་པའི་ ;མཆདའང་ ) །འྭདུ་ཤུས་མད་འདྲུ་ཤས་མདསན 
སམཆད་ལ་དཅིང་ ། སབསྦ་རུསྭ་ཀི་ིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། སཱམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སཱིན་པར་བྱསདཔ་ལགས་ ། ནང་སྟོངཔ་དེདང་ ། ཕཱཾ་ཧོངཔེཉིདདང་ ། པནེང་སོངཔ་ཤོད 
དང་། དངོས་པོ་མད་པའ་པོབོ་ཉོདེ་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀི་བེརདུ་ལཱ་ཅང་ ། སྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོབསསུ་དག་པ་ངང་ ། སཾ་མས་ཅནནམས་ཡོངས་སུ་གཱིན་པར་བྱགིད་པ་ལ་གས་ ༣ དན་པ་ཤེ་རག་ཞག་པད་ 





༣༣༢༄༅། །ཡང་དག་པར་སྔོངས་བདང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་སྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། ཤཆུབྱ་ཀི་པན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནའ་གབྱ་རྐན་པ་ལ 

༩༥ །ྭཱཅིང་ ། སངསྤྱུ་ནས་ཀི་ཤོང་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོཔས་སུ་གན་པ་རབྱསིན་པ་ལུགས ། འཕགས་པའི་བདནཔ་དད་། བས་མ་གཏནདང་ ། ཚད་སད་པ་དང་ ། 
 གཟུགས་མད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་དང ། ནྣམ་པར་ཐརཔ་བྱཧྐད་དང་ ། མཔདྲ་ཤིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའ་འཇྲག་པ་དགུ་དང་། ཉད་དང མཚན་མ་ཡེདཔདང་། སྭོན་པ་འ།ང་ 
1... ཟེ ` ར༽ , པའ ༤ པ ནམ 

ཤཱ' དང་། མངོན་པར༨གས་པ་དང་། ཏིངེང་འཛྲན་དང་། གཟུངས་ྱི་སྒོ་དང་ འབཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་དང་། མི་འཇོགེས་པ་དང་། སི་སྭོ་ཡུང་དག་པན་རིག་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆེཾས 


།ག་འདས་པ་མཅོ་བྱ་གདདང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤཱངེ་ཇ་ནཔོ་དང་ ། ནྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེད་ཀྱེ་མར་ལ་སྭནཱ་ཉང་། ས་སྦྱ་རསྱཱ་ལེ་ཞིང་ཡོངས་སཱ་དག་བདང་ ། སེམས་ཅན་མ 
རཿ  ཡོབས་སུ་སཱན་བརབྱ་བིདེཔ་འ། ཊ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ ལ་པ ། རབ་འོརདེ་གྲརཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོམད་པའེ་ངོབོ་ཉོདེ་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའླའད 


ཅངེ་། སངསྦ་རས་ཀ་ཞིང་ཡོངས་གུ་དག་པ་དང་། སམས་ཅན་དམས་ཡོངས་སུ་སོནེ་པརྡ་བད་ལ། ། ས་པསྤྱ་ཧསྲ་ཀི་ཞོང་དུ་དག་དང་། སམས་ཅན་དུ་དགྲ་ཀང་དངོས་པོ་མད་པའོ་ངབ་ཉོད 


168 ིས་པ་དིད་བུབ་སམས་དཔའ ཡམས་དཔའཆན་པོའིཿ འྲི་བབས་ཨཁས་པ་སྣ ། འླ་སུམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོདནི་སིན་པའ་བ་རོལུ་པལ་ཊ་ཅིང་། བཿཆུབྱ་ཁལབ་ལ 

ངས་སུ་འདིས་པརྨ་པད་དོ། །ཚྩུལ་ཁྲེམསཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲང་ ། བཟོདཔ་འི་ཕ་ལོལྟཏུ་པེན་པ་དང་། བོན་བྱགས་ཀིཔ་ལོལྟཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏཏ་ཧིཔ་ཕོལྭཏཱལིན་པ་ད། 
ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ། ཊཱཤིན་པ་ལ་སྭོད་ཅིང་ ། བང་ཆུབ་ཀྱ ཀ་ལ་ལ་ཡོཕས་སུ་ སཱའདེས་ཕན་བདོ། །ནང་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཕི་སྟཾངཔ་ཤིད་དང་། ཤིནེང་སྟོངཔ་ཉོདེ་དང་ ། དངོས། 
ལོདརཇ་ངབཉད་ནེང་པ་ིད་བབཔལ་སུཅང་ ིརབྱཅིཡམ་ལ་ཡདས་སུ་འདིས་པདབདདོ། )ཧུན་པ་༡དམུགཞག་པ་དང་། ཡུང་དག་ པར་སྭོངབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུཡ་ཆི་རྐང་ 
བདང་། དབངོ ! སྟོབས་དང་། ཤང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལགདང་ ! འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱ་མད་བ་ལ་སྭཱ་ཅིང་ ། བངྡརུབ་ཀིཿལམ་ལ་ཡོཔས་སུ་འདིས་པ་དུར་དདོ། | 
འཕགས་པའི་ འེ བདང་ ། བསམ་གཏན་ངང་ ། ཚད་མྭད་པ་དང་ ། གྲུནགས་མདཔའི་གམས་པར་འཇུགཔ ་པ་དུང་ ། རྣམ་པར་བྲརང་ངང་། མཐརྡ་ཐིས་གནས་པའི་སེམས་པར 
'འཇྲུག་པ་དང་ ། ཧྒང་པ་ཤིདཾདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྙོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིད་ང་འཛིན་དང་། གཟུང་སྦ་ཀྤི་ག་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི 








།༠]༄༅། །སྟོབས་དང་། མི་འཇྲིགས་པ་དང་ ] སོསོ་ཡ་པདག་པརརིག་པ་པང་ ། ཡཔསྐྱ་རས་ཏི་ཆོས་མ་འདས་པ པས་ལཙྭོཿཅིང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ 
ཌ༽ རྲེཾི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾདེ་གྱིབེའཱལ་སྐྱེད་ཅིང་ ]ཤུངྱ་འཱྱི་འམལ་ཡེངས་སུུའདིས་བརྡ་བེད་དོ། ཨྱོམནདདམ་བོསོ་དོ་བཅོདུ་རབྱ། 
ཤིས་ཏེ་ ། ཧྨ་ཆཱབ་སེམས་དབའ་སེམག་དབའ་ཅེན་ལེ་ནིནོ་ཕེ་འོ་ཏུ་ཁིནེ་ངྱ་ནུག་ལ་སྤྲོད་ཛོང་ ། ཤམད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་དང་ལྡནབན་མྱ་བུན་པ་དད་ ། མི་འཇིགས 
ཀཾ ཕ་བཞི་དང་ ། ས་སེ་ཡང་དག་ཁན་འགེ་པ་བཞི་དེད་ ། སད་སྒྱ་རསྦ་ཉོབ་ཆོས་ཡ་འདེས་བབཅོ་བརད་དང་ ། མསཔ་ཆེན་ཁེདང་ ། སཱངེ་རཆེཤེ་བོདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་བཉིདདང་ལན་པར་ཨཅུ་ཱ་བདེའི་བེ་དྲ་བང་ནུབྱ་ཀི་ལམ་དེ་ལ་ཡོངས་སུའདལེ་པའྲ་བེད་དེ། བྱྱི་བ བ་ནས ། ལམ་དེ་ལགན་ས་ཤོད་ ། བ་འལཏུ་ 
;; ཧྱིཟ་པ་བྲམངཏཉད་ཡོངས་སྲུ་ཇྡོགས་བའ་བྱད་དེ། །ལ་ལཏུ་བ་བབམ་ཅད་ཡེངཔས་ཛགས་བརྱ་བས་ནསུད་ཅགགཅིགདང་ལྡནསའ་འབྱི་སྣ་ནུས་བ་ ཐསས་ཅད་མྔིཤ་ལ 
ཧིད་ཐེབ་པརའྱགུར་ནོ། དེའི་ཚེ་བགཆགས་ཀྱོ་མཆམས་སྦྱོན་བའི་ཧོཉ་མེཁས་ལ་བམས་ཅདྱ་ཀངམོ་སྐེབའ་སྦང་བས་ཡོངས་སུུ་སོང་བརའབུར་ཏེ་ ། དེ་བད་སྦྱ་རསྦཀོ་སྦ་ཅོས་སྟོད་གསུམ་བྱཾ་ 


རོཉན་བེོ་འཇིགྷ་ཏཤྱ་ཧི་ཁམ་བ་ལྷ་ནམ་བརུ་བཞཞ ༈། དངེས་པེ་མེད་པན་ཡུང་མོ་དམིགསན ། དངོས་པ་ཡོད་བརྙལ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་སྨོས་སོ། འབ་འྭ་བོནྱ་བུངྱཆུབ་སེམསཏཔའ་སམས་དངའཆེག 
སྲན ཆ ེིེ སྨྱོཉ་བ་ཨོཊས་སུ་གཏོང་སཱ སད ་ ༈ དངོས་པ་ཡོད་པ་འམ །དདོས་པེ་ནེད་པྲའཞང་ 


ཡོཏེ་ལ་ནྦིཊིདད། །འཤ་པ་ཡང་ནི་ཌག་མ་ཚཱན་ཨར་ཡང་ནྩོ་བིདདེ ། དངོས་པེ་ཨོད་པམ་ ། དོས་ 


ཞོདཔའམ ། དབེས་པོ་མེད་བྲར་ཡང་གོད་འ་ནྱ་བིདེ། །བུད་རུབ་ཙོ་སེམསད་ཡད་མི་དམིགས་ཏེ །མཚན་མའྲ་མྱོ་བེད་ །ཨུལ་དུ་མྱོ་པིད །ཡད་ཏག་པརྡ་ཇེས་མུམིམཐོང་ངོ་། །ཤེས་འྱ་ཙ་ཕེ་འོལ 


ཏེ 


ཏུཧིན་བ་ལ་སྐྱོད་བའི་ཆེ་ ། 


སམས་ཉན་གང་ 


ཅུལ 


[ཁྲོམས་སྲུང་ ༈བཟེད་པ་གྐན་ ། 


ད་པའ་ཡད་ཡོཔལ་མྱོ་བིད་དེ། །གཏོང་བའ་ཡང་ནོ་རྟོགོ་མཚན་མར་མྤོ་ཡིད་དེ །དངོསཁེ་ 


ཤ་ཤྭགུས་ཚྩོམ་ །བག་མཤཏནལ་གེམས་བྲ་ཤེད་། ེས་ཁབ་སེམ་སྣ | དེ་ལྟར་ཤེས་ཕབ་སྐོམ་ཤང་སོ་རྟེག་མཚན་མའ་འིབུད་དེ་ 


་པེ་མེན་པན་ཡད་ཡོདེལ་མྱོ་བེད་དྲོ། །གང་ཤེས་འབད་ལ་གམ་པ་དེ་ཞང་མོ་རེག་མཚན་མར་རྩོ་བེདདེ ། དངེས་པོ་ཡོད་པ་ྭམ ། དངོས་པེ་ཨིད་པྲ་ཨང་ཨོདེ་ལནྱི་རིདགོ། ། 


སེ་བ དེ 


ཅུ་ཤེས་འབ་ཏེ་ལྷ་སོམ་པདེདག་ལ་ཡད་ལོ་རོག་མཚན་མན་ནྩོ་ཁིདདི ། ནངས་པ་ཡོད་པ་ཤམ །དདེས་པ་མེདཔའ་ཡད་འོིདལ་ནྱི་ཏེན་དེ། །ནད་གློད་བཉིད་དང་། དངོས་པོ 











ྦ 





ཝ༄༅། །མད་པའི་ངོབོ་ཉོད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཁིབར་དང་ ། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་གོང་བ་དང་ ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་ | དབང་པོ་དང་། སྟེབས་དང་། 
༩ །ཟངཆུབྱ་ཀྱིཿཔན་ལ་ག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་གདབ་དང་། འཐགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏན ། ཚདམད་བ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྤམས་པན་འཇུག་བདང་། 
ླ་ཐརྡ་བར་དང་། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའིསྟོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉེད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། དྲ་བ་མད་བདང་། མངོན་པའ་ཤཾས་པ་དང་། ཏང་དྲ་འཛྲནདང་། གཟུས 
ཧུ ཀི་སྒོ་ངུ་ ། དེབཞིནགཤེགས་པའེསོབས་དང་ ཤ མི་འཇིགས་པདང་ ། སོསོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་དང་ ། སཔསྦྱ་རས་ཀ་རོས་མ་འྲས་པ་དང་ ། རུམ་པ་ཐམསཿདམཁུནཔ་ཉིདྱ་ཀ་བརལ་ ; 
སོད་པའཚ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ།ཁཱན་པ་ཉིདེད་ལ་མི་ཏོག་མཚནམར་མེ་ཤད་ད ) དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ ། དངོས་པོ་མད་པར་ཡང་ཡེད་ལམ་བདདོ། །བཱནམད་པ་ཡང་དགཔད། 
རཿ ས་པ་ན བརང་ནས དངོས་པོ་ཡོདཔ་འམ། དངོས་པོ་མདཔར་ཡང་གུད་ཡ་ཡི་བདདོ། །གངམངོན་པར་རཱོགས་པརའཚྱ་རུབ་དུང་། གདུམངོ 
ཕརྡ་རོགས་དོར་འཚདྱ་ཧབན་བ་བ་དང་ ། གང་གིསམ་ངོན་པར་ཐོགས་བར་འཚདྱར་བདྲ་བ་བདུ་ཡད་མེ་ཏོག་མཚནམ་རམི་བདད ། དངོས་པོ་ཡོདཔ་འམ ། དངས་པོ་མདཔར་ཡང་ཡེད་ལ་ནབདདོ། ། 








།༣།།ཅེའི་ཕོར་ཞིན ། འདི་ལརཆོས་ཐམསངནོདདོས་པོ་མད་བའི་ངོབྱོཤདེད ། དདག་སུངསྦ་ཧསྣ་ནམས་ཀིསྱ་ཀངམ་མཛད ། རངས་པྱྱ་ཧས་དང་ཉུནཐོས་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀངས་བས་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ནིཧེད་པ་པོ་མད་པ ། ཤུད་པ་པོ་དྲ་བུལ་བའོ། །ར་འཤེརྨོགས་ག་སོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟུ་ལགས་ན ། ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིདེདངབྲལ་བ་ལགག་སམ ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འབུ་འཕོར་དདབཞིནན། །དཾདེ་བཞིན་ཏ། རབ་འོར་རོས་ནམསནིའ རྣམས་ཉདེདང་བྲལ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏད་ལྟརཆོས་རྣམ་སཆེས་ནྣམས་ 





ིདདངཐལགཔ་གསན། ཇི་ཏཱར་ཆོསྱ་ཀི་ཆོས་ལ་དངོས་བོམཆིས་ཞེས་བྱབེབ་ལམ ། དངོས་མོམམཆས་ཞས་བྱཆ་བར་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་འགགུར་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་བོས་མཆེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྲིས ། དངོས་པོམམཆོས་པའི་ཆོས་ཡོཔས་སུ་འཚལ་བརམ་རུང་སྟེ དངོས་པོམམ་རིས་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ཁཔདངོས་པོ་མཆིས་བའིཆོས་ཡོངསྲ་ས་འཚལ་པར་མྲི་རུ་ངོ། །དངོས་པོ་མཆེས་པའི་ 
བརལའིརང་ངོ། རོ | 


ཆོས་ཀྱིས3དདངོས་པོ་མཆོས 'བཞི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བརྡའྲི་རྔཿངོ་ དཱ །དངོས་པོམ་མཆིས་བའིཆེསློ་ཆྲས་ཀྱང་དངོས་པམ་མཆོས་པའིརོས་ཡོངསས་འཚལ་བརྡ་མྱི་པུ་ངོ། །ད་ལྟ་མཆོས ༈ཐམས་ 
༩ ལུ ་ ཅེལ 
ཅད་ཡོངས་སུུ་འཚལ་བམ་མཆས་པས } ཤངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆནཔོ་ལདངོས་པོ་མཆས་པ་འམ ། དངོས་བོ་མམཆིས་པར་སམསྲ་༡ངག་ལ་འགྱུར་། བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱོས | 










༦༠) །བཀའ་སྩུ/ལ་པ ། ཤངརྲུའ་སེམས་དཔའ་སམས ཊས་དཔ་འཆན་པོ་ནོཤཾས་རབ་ཀྱེ་བའོལ་ཏུ་ ཕན་པ་ཡ་སྭུད་པའི་ཚཾ། ' ། འཇྲིག གྭ་ཏན་ཀུན ཛྫོབ་ཉི་བརབ་ཟུངབས་དངོས་པོ་ ་པོ་ཡོདཅས 
༩ བ་བའམ ། དངོས་བོ་མདཅསྲ་བ་བར་ྭེ པཔ དོནདམ་པར་ནིམ་ཡེནནོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ དས་ཅི་ལགས ། འག་ཉནྱ་སི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱངགཞན་ཞཾགེ་ལ ། (དོན་དམ་པ་ཡངགཞན 

ཞོིག་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལཱན་འ ཀྱོས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འགོམའདེག་ཏནཧཀུན་ ཏན་བ ་ ལཱ རླ དདམ་པ་མངག་དུནཞག་སགས་ཤབ་མངམདུ་། 'ཇིག་ཏཱན་ཧཾ། 
, ཤུན་ཛྡོའྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ཉིད ། དོན་དམེ་པའི་དབ་ཞིན་ཉིདོ་ཡིན་ཡཿ ་ཡང་ } དེ་ལ་སམས་ ངབ དེ་བཞིན་ཉིད་དམི་ཤེས་མི་མཐོང་ ། དདུག་གདད 
བར་རུབ་སམས་དཔའསམས་ (ས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇིག ི་ོ ཡ་ཁས་ཞག༈ གཡོ རེང །འབ་འབོ་དདེ་ལཱར་མཇས་མུས་ཅན་གང་ཇི་སང་ཅིག་པུང 
3ཿ བྲོ་ལཱ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འུ་ཤས་སྤུ་གུར་ཏ ། ༨ འདོས་པོ་མད་པརམེ་ཤེས་ ས་པ་དེ འགི དཱ་ཆོས་ནམས་རུགྱཏདགེ་བ་ཆེབརའཟུང་ས | དངོས་པོ་མདལར་ཇི་ལྟུབ་ཤུས་པར། འགྱར་ཞས་ཏཾརྡ་སད 
དུ་བརྗོད་དོ། ཀཀ ལྟུ་ཟིམཔ་ལ་དེ་ལཱར་སཱདཔརཔའོ། །ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོཿ འཏྭ་ཤོནེཔ་སོང་ཕག་ཏིདཀ་ལཱ་པ་ལས | 











ཿཐ།།ལེའུ་ལ་གྱན་བཞི་བའོ། །དནས་ཚདཔ་ལུན་པ་རབ་འབོོརྱ་སིས ། བཅོམ་ལཱན་འབུས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོ་ལ་ཏོ། ༈བཅོམ་ལུན་འདས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའིེ་སཱོང་པ 
ུངཆུབ་སམས་དཔའི་སྨོད་ལ་ཞས་བྱགན ། དྭཾ་གདདུ་བུང་རུབ་ས་ཡས་དཔའི་སོང་པ་ཞེས་བྱཧད་གང་གའོ་གྲེ་བ་དགས་ལུགས་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུ་ལ་བ ) རབ་འབོདབུང 
ཆུབ་སུམས་དབའི་ ཊཔ་ཞེསཧཱ་བན་ ། དེ་གྭཧརབྱ་ཀི་དོདདུ་ལུདཔས་ན ། དེའོ་ཐོརྦ་ཀྲཿརུཊ་སམསཁཔའི་སྔོད་པ་ཞེས་གའོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདག།ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
'དཔའཆེན་པོགང་ལ་སྭཱདོབ་ལགས ། འརཱུམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀིབ་ཀའ་སུལ་པ ། གཟུགས་སང་པ་ཞེས་བབར་ྲོདོ། ཅིནས་ཀྱངབྒོ་ནམ་པ་གཉིས་སྐུ་མི་འུམབད་ལཱཔསྦོད་ངོ། །ཚོར་་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ ། འྲུ་ཤེད་དང་ ། པར་ཤུས་པ་ངོས་ཞས་བ་གར་བོདི་ ༽ ཅིནས་སངྱའོ་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་ལོ་འྱསརབདྲ་ལར་སྤོད་དོ། །སྩེ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་ ། རྟན 
པར་འགུང་བ་སྟོངཔ་ཞེས་ག་བརྦསྟོད་ད ) ཅ ཀྱངཐོ་ནམ་པ་གཉིསསུ་མི་འུ་བད་ལུར་སྱདདོ། །སྤྱན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏཱཧཾནྡ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཁྱི་བ་རོམ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཡོམ་ཏོུནཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཨོ་ཡ་བོལ་ཏུ་བྱིནཔ་དང་། བསམ་གཏནགྱེ་བརོལཱ་ནིབ་དང་། ཤསཔབ་ེལ་མོབྱ་ཙུ་ནེ་པ་སཱོངཔ་ཞེས་བུ་བརྡ་སོད ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 








9) ༈མདབཞི་ངདོ་ཉོདེ་སོངཔ་ཉིད་ཀེ་བརང་སྟོང་བ་ཞེས་ཐ་བརསོ་ \ བསམགཏན་དངཔོདང་ ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་གསྱུམ་པ་དང་ ༥ བས་མགཏན 
ཞི་པངང་། ཧམས་པ་དང་། སིངརྡདང་] དགའ་བ་དང་། བཏང་སྭོམསདང་། ནམ་མུཁའ་མྲ་པའ་ཡསྐ་སམཆད་དང་། རྣམ་ཤིས་མཐྲའ་ཡས་སྙེ་མཆེདངང་། ཅུའཐད་མད་པ་འེསྙ་ 
ཆེད་དང་། འྱུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མད་མེན་རྒྱ་མཆད་སྟོངབ་ཞེས་བབར་སྩོད ། དྲནཔ་ཉ་བརུག་ཞག་བདང་། ཨངདག་པ་རྭོ།པབདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་ཙོར།ངཔཱ་དང་། དབང་པོ་དང ) གབས 
དང་༈ གངྲཆཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདཔ་ཧངཔ་ཞེས་ཐབརསཱོད། འཕགས་པའིབདནཔ་དང་། བསམ་གཏོན་དང་། ཚད་མདཔ་དང་  གཟུགས་མདཔའི 
ས་པར་འཇུག་པདུང་ ། ནམ་པར་ཐརཔ་བྱརདདུང་། མཐརྩ་གིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དུ་དང་། སྟོངཔ་ཉེདྱ་ཧེཏིང་ང་འཛིནདུང་། མཚན་མ་མདུལ་འི་ཏེངཔ་འཛིན་དང་ ། 
ཤོམཔ་མད་པ་འི་ཏེངང་འཛིནེ་དང་། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་། ཏིང་ངའཛནེདང་། གཟུསས་ཀྱགོ་དང་ ། ཀནགཤགས་པའི་སྗབས་དང་། མི་འཇོགས་པ་དང་། སོ་སོ 
ཡང་དག་བར་རིག་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བརྣམས་སྟོང་བ་ཞིས་པ་བརྩོད །ཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཉེདེ་ཀྱི་བརད་སོངབ་ཞེས་བབར་སོད ། སཔསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོཕས། 













༣ཨ།ག་པརྱ་བདང་ \ སམས་ཅན་ཡོངསསྱུ་སྣོན་བརྲ་བ་བ་དང་ \ སྟོཊསཔ་དང་། ཡི་ཤེ་མངོནཔར་བླ་སབ་པཿ ངཔ་ཞེསྲ་བ་བརྭ་སཱད ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེག་མདཱ་པ་ལ་འཇུག་པ 
སྙོད་བཞེསྲ་བ་བར་སྤོད ། གཟུགས་སྙོངཔ་ཞེས་བ་བར་སྣོད ། འདུསབས་ཀི་བམས་དང་། འདུས་མྲེ་བས་ཙི།མས་སྟོངཔ་ཞེསོ་བྲ་བར་གློད་དེ། ཅིནས་ཀངྒ་པོནྒམ་པ་གཤསསུ་མི་འྱསུན་བདེ 
ཧཱཾརོད།། ། ཤེས་འྲྱ་ཙོཕ་རོམཏཱ་པཱིན་པ་སེངྲལག་ཏིའཱཝཱ་པ་བམ་པོར་གཉིས་པ། །།རབ་འེོར་ཤངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
བཀི་ལ་རོལྭ་ཱནེ་པ་ལར་ལཱཿསྦཱཱ་པ་ནི དཆུགཏུ་ཧུངཔ་ཡེན་ཏ ཤའི་པོརྩ་པཔརུབ་སམསདཔའིསཱོད་པ་ཞས་བའོ། །དྭ་གྐངཾས་བཀའ་་ལ་པ་དང་། མདང་ལྡནང་འབ་འགྱོརྔགྱིཊ། ། 
མཅ་ལན་འགསལ་ འདྲིགདཅས་གེསོལ། རོ །བཅམི་ལཱན་འཛས་སཔསྐྱ་རཱས་སངསྦྱ་ཧུས་ཞེས་བྱསིནེ ) སངསྤུ་ཧས་ཞེས་བྱརཿབད་གང་གི་མགླ་ཀ་དགས་ལགས་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ 
འ༩ 


སུུལ་པ རབ་འགོར་ཡཔདག་པ ཉསལསྤྱ་རས།ཞེས་བྲས ། རབ ཞོར་ཡཔའ་དི་ུབདས་མངདག་པའིརིསམ པརྡ་རོགས་པརསཔསྐྱ་ཧས་པས་། དེའེ་པོ་རསཔསྐྱ་རུས་ཞེས་བའོ། །ཡང 
ནོར་ཐོགས་བདའའིབོར་བྱམས་སྲ་སྐག་ །རབ་འཐོརཡང་འདྲི་ཀར་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་ལཱ་བབཞིནདྲུ་མདོན་བརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པས་ ། དའི་ཕོ་པསའསྨྱ་ཧས་ཞེས 





ཧལ ། འབའ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་ 
༡ ཏོ ༼རབ་འཐཱཿྩསིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་བརྱརུཊྲ་གཿརུཊཅེས་བྱཟི་ན ། གརྱའུབཅེས་བྱའ་བདགང་གི་ཚིགླེ་བ་དགས་ལགས ། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཤ 
ཉིད་དང་] ཆོས་ཉིདདང་ ། ཆོསྱཀིདའངེས་དངོ་ | ཆོས་ི་གནས་ཏོད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོནམད་པ་ཉིདདང་། ཡང་དག་པའིམཐུའི་ཚིག་བླ་དགས་ འིལ 
རི ༽ཀ༽ཀེརྣྨདདད# འིགརདུཅས་བའོ། །འབ་འཧེར་འདྲི་མུརསདའདི་ལུད་ 
པིདགཞིནཏད ། མོ དེ་བཞིན་ཉིད ག དའྲཔོར་ཤངཆུབཅཾྲ་ཤའོ། །རབ་འབོར་ཡང་འདི་ལྐང་ཡངའག་པའི་དོན་ནི་བངྲ་རབྱ་ཀདོན་ཏོ། །༢༠་འཤོར་ཡང་འདྲི་།རདནཆོག 
# ཐམ༦ཅདའིདདཔསརནམཅ་ད་གས་་རད དབ ིིད་ཅས།བེའོ། །རབ་འོརཡུ ད་བདེ་མོ བ་དན །རབའགོརཔ་་ུརདོ 
| སསྱ་སས་བཅོ་ལན་འདས་ནམ ཤཿ ལྟ།། ངའྲི་ཕིརྦ་བདརུབཅིས་ཐ་འོ། །རབ་འཧོར་གངའདི་ལྟརདེ་ནོ་སེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པརརྔོགས 
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།མ།པསན། ། དེའི་ཕིར་ཧང་ཆུབ་ཅེས་གའོ། །གསོལ་པ་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་བདཆུབ་སུམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེནཔོ་གདགངཆུབ་འདི་ལ་སྙོང་པང ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་བྲ་ཟུག་ལ་གཱོལ་དང་ 
 ཧོང་པ་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ལ་སྩོདཔ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱ་ཡོགསྦ་ཀི་ཆོས་སུམཉུ་ཆ་བདུན་ལ་སོདོ་བདང་། འཕགས་པའིབདན་པ་དོང་། བསམ་གཏོནདང་། ཚདམ་དཔ་དང་། གཟུགས་མོད་པའི་ 

༈ཟས་པ་རཱ་འཇུག་པ་དང་ ། ནམ་པརྡ་བརཔ་བྱརྐདདུང་། མཐས་གན་ ་བཞིསཱམས་པཔའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདཔང་ ། མཚན་མད་པ་པང་ ། སྩོན་པ་མམཡ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
དང་ ཏིངང་འཛིནདང་ ། གཟུཿ་ཀྱི་སྒོ་དང་ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ བས་དང ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ༣ སོསོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་ ། ཤམས་པཆན་པོ་དང་ ། ཧཱང་རརན་པོ་དང་། 
ས་ཡྱ་ཧས་ཀྱེཿ :མ་འདེས་པ་མ་སྭོངཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསདམཁཔ་ཉེདེ་ཀྱེ་བམལ་སྩོད་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་དང་གད་ཚོགས་སུ་གྱརཔ་འམ འྲཞཕ་པ་འམ ། འགོང་བའན། 
འཕལ་བ་འམ ། རྩེབ་འཁ །, འགག་པ་འམ ། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་འམ ། རྣམོ་པར་ཤུཇབར་གྱུརཔ་ལགས | བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ ! རབ་འདྲོ་ད་ 
བསསདསའབསས་གཔའཆིནཔ་ང་བའནདལ་སཔ་པ ། བ་རོམ་ཧཱཕྱིན་བླ་དག་ལ་བྷོ་པ་ངང་ སཱོཔཔ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ལ་གོད་བདང་ ། བང་རུབྱ་ཀེ་ཕ་གསྱ་ཀྱི་ཆོས་སུམ 













༄༡ དུ ཏཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། འཕགས་པའིཊདུན་པ་ང་ ། བསམ་གཏནདང་། ཚུདམདཔ་དང་ ། གཟུགསམདཔའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བརཐར་ 
པདང་ ། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་ཧོམས་བར་འཇུགཔ་དང་ ། གོངཔ་ཉིདདང་། ༅ཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པ་པང་ ། མངོན་པར༨ཤྭཧཱ་ང་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིནདང་ །གཟུངས་ཀྱི 
སལལ དཾབཞན་ག༨ ས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་ ། ཧྱམས་པ་ཚན་པོདང་ ། ཧྭཾངོ་རྫ་ཆྒན་པོ་དང་ ། སཛསྱ་རས་ཀ་ཆོས་མ་ 
ས་པཾ་ལ་སཱུད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉདཀྱ་ཐེར་ལ་སཱུདཔ་ད་ལ་ཆོས་གང་ཡངཚོགས་སུུ་འགྱུརབ་འམ ། འགྲེང་པ་འམ་} འགེང་བ་འམ ) འཕལ་བ་འམ། སྐྱབ་ལུ། 
འགུག་བ་འམ ། ཀུནནས་ཉེན་མོབས་པ་འམ་ ། རྣམ་པར་ཤང་བར་འགྱོགར་ང་གངས་མདདོ། །དཾཅིའ་ཤོར་ཞེན ) རབ་འབྲོད་གདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཚིནཔོཤེས་རབྱ་ཀི 
རོལ་ཧཱཧན་པ་ལ་སྭོཿ་པའྲི་བངྲརུཊནི་ཆོས་གང་ཨངཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འམ ། འགབེ་པར་བུབ་འམ ། འགེངབདག་བ་འམ། འཕལ་བརྡ་ཤ་བ་འམ ། སྒྱ་བརུབ་བ་འམ་ ། འགག་བར 
བ་འམ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངསབརབ་ཐ་ལམ ། རྣམ་པདྲ་ངབདབ་བའི་ཕོར ། ད་དམགས་པའཚུལྱ་ཐོས་ཉེབརགནས་པ་མ་ཡོ་ནནོ། །གསོལ་པ ། ཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟརགལ་ཏ 
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གིའ་པ་རབ་ག གྲོངབལ་བ་བོ ༣༢༨༢་པར 
༣ རོར་ཤ༨'རང། ༨ ལ་འ ལོ་ལ་འ 25 5༢ 2525 ༡(།© ༽¥༼ །ཨའགར་བའམ འགྲེད་པརབགྱི་བའམ་། འགོང་བརའྱ་གེ་བ་འམ ། འཕལ་བར་བྱག་པ 
ཐ༈ག ་མས་དུཔདམམམས་དཔའཚེནཔརགས་ག་ིཔ་ོསུ་ིན་པ་གླུ་བཞ་བངབ་ཉིཆལ་ག་ངཚོགས འབའ ' ཧེ ཁྱིལ ) ཉོམ 
ངོ 3: ༢༡1 ཡི ན་མོ ༥༤༨༥ ་ ཕུ དམེགས རྡ གཱ ཅོ 
འམ; སྐྱ་བར་བརྒྱིབ་འམ 1 འགག་ པར་བགུ་བ་ལམ། ལོ འབྱ་ཀིོ་ུ་བནང་ས་པརི ། ཇི་ཏྟར་ཕྱིན་པའི་ཕརོལ་ཊུའཾནབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕརའབྱུར ། དྲི་ལཱུལ་ཁྲིམས 
ལུན་འཇས་འོན་ཇི་ལྟ་དབུངཆུབ་( བ། དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཀས་རབྱ་ ཤུམ་ལལ་ཏཱཾ་བཱནང་ ཧེ་ལ་རོལཏཱ་ཡན་པ་དང་། ཤེས་རྭབྱ་ལེ་ཕརོལ་ཏུུ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔརའྱར། 
¬ 2? ༤ ༨. པམ་དང་ ། བྱ་ངོན་ཿ ི་ཐརོལ་ཏཱཧིནཱ་པ་དང་ ! བསམ་གཏན་ལ མཏྭཱྱྱཾན་པ་ད ༽ ]¡ པོ ཐོ རིནཔར་འྱུར། 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུཧྱེན་པ་དང་ ) བཟོདཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛན་པ་དང་ ། ན་ས སྨམ པབ ཇིཉཱར་པན་པ་ཉི་བརག་ཞག་བདང་། ཡངདགབ་ར་སྲོས་བདང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཨྱི་རང་འ 
ཇི་ལཱརནང་ཧོང་པ་ཉོད་ལ་སློདཔར་འགྱུར་ ། རི་ལྕེདངོས་ལོ་མད་པའི་ངོའོ་ཉོད་སྙོང་པ་༧ོདེ་ཀྱི་བརལ་སྔོདཔ་ཡའབྱུར) ཇི་ལྟ་རྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་བདང་། ཡང་དག་ ཊཱ རྫུ་བ 
ས་སོང དོས ངོ ལ་པ གློབ ཇི } རི་ལྟུར་འཕགས་བའི་བདུན་པ་དང ། བསུམ་གཏུན་དང་། ཚདམདཔ་དང་ ། 
དང་། དབང་པོ་དང་ ། སོབས་ ཆུ ' ཟ་ འསེལས་པར ་ག་ལ་་་།སོ་རབ་བརེ་འང་། ལེ ཡེང་པདང་ ། སྙོན་པམེད་པ་དང་། མངོན་པར 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དང་།སྣོངབིད་དང་། མཚན་མཿ ཿཔ་དང་ ། ཧཱ 





།༄༅། ༡།ཤུསས་པ་དང་། ཏིངཇ་འཛིན་དང་། གཟུབས་ཀྱ་གོ་ལ་སཱོཏཔར་འགྱུར ། ཇི་ལྟད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མཾ་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡཡངདག་པར་འིག་པ་དང་། | 
ཌ༥ བམས་པཆེན་ཕོངང་། ཧྭདྡེར་ཆེནབོ་རང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ལ་སོད་པརའགྱར་། ཇི་ལྟརྦ་ཀུངཆུ་སམས་དབའིས་བྱུ་ལྷ་སྦོང་པ་མྱུགད་། ཇི་ལྷ་པཉནོས་དང་རངས་དུསྱྱ་ཧས་ཀྱི་ས། 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར ། ཇི་ལྟྭདཐངཆུབ མས་དཔའི་སྐེནོམ་མཆིས་བར་འཇུག་པར་འགུར། བཅོམ ཕུན་འདསྱ་ཁིས་བཀའ་སུ་ ལ་པ ) རབ་འཤོན་ུང་ནུབསམས་དཔའ | 
ཡུ སྔབས་དབའ་ཆན་བོ་ལ་ནིགས་སུ་ཧཞླིགུམདདེ། རབ་འགོར་ཀངཆུབ་སམས་དཔ་འག་མས་དཔའཆ་ནཔོ་ནོ་གཉོས་ཀྱིས་སྨྱེནཔའི་ཕ་ཕོ་ཏཱིུནཔ་ལ་མི་སྭཱདོངོ། །གཉིས་ལོས་ཚུལ་ཞོམས 
ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནིབ་དང་ ། བཟོད། ནི་ཝ་མོས་ཏཱཾཧན་པ་དང་། བྷ་སོན་འགས་ཉིཕ་རོལྭ་ཏཧོནཔ་དང་། བསམག་ཏནྱ་ཟི་ཕ་རོལ་ཏཱོ་ནཔ་དང་། ཤེས་རབྭ་ཁི་ལ་རོལ་ཏཱཧོནཔ་ལ་མི་སྔོདདོ། ། 
 ཉིས་ཆིསས་ངབཉིདམིདོ། །ག ས་དམ་པ རང་ཅིགལམི་ལུདོ།།གཉས་རོ་ནཔ་ཉབདག་ཞག་པདང་ ཡདག་བཔོ དང་། 
སུནད། 


ཇ་ལྔཔུ་བྱ་ཟི་རྐང་བ་དང ། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བངཆུབྱ་ཉེ་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱ་སད་བ་ལ་མི་ །གཉིས་ཀྱེས་འཕགས་བའི་ དན་པ་དང་། 


༣ བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་ཡད་པ་དང ། གཟུགས་མངཔའི་ ས་པར་འཇུ་ག་པ་དང ། ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐུརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སོབས་བར་འཇུགར་དང་། སེང་བ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ཡད་པ་དང་ } མངོན་པར་ཤཾས་བ་དང་ ། ཏིང་རཛིན་ནང་ ། གཟུཿསྤ་ཀྒེ་གོ་ལ་མེ་སཱདངོ། །གཉི་ ཀྱས་དབཞིནགཤགས་པའོ་སེེབས་དང་ ། 
།མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རོག་པ་དང་ ། སསྐྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་མྲ་འྲས་པ་ལུ་མི་སོདདོ། „ །གཉིསྱ་ཀེསླ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བསལ་མི་སཱོདོ། ཁྱ 
{ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འས་གལ་ཏད་ལཱར་གཉིས་ཆས་སཱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཉིནཔ་ལ་མེ་པོང་ ། གཉིས་ཧིས་ཚུལ་ཞིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་དང་) བཟོད་པ་འེ་ཐོ་མོམ་ཉུ་བྱིནླ་ཕ 
དང་། འརྩོན་འགུས་ཀིཕ་ལོལ་ཤཱུཾནཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱིར་རོལ་ཏྲུཕོནི་པ་དང་ \ ཤེས་འབྱཀོ་ཕ་ལོམཧཱཾནེཔ་ལ་མེ་སཱོད་ ། གཉིས་རྱི་ས་ཧོང་པཉིད་བཟསཅད་དང་། ཤད་ཆུབྱ་ཀི 
རློགས་ཨི་ཆོས་སུཁྱའ་བདུན་ལ་ཨེ་སཱོད ། གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ར་རེབདན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏནདང་ ། ཚད་མདཔ་དང་། གཟླུགམདཔའི་གམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ན་མ་པརྡ་བར་པ 
[དང་། མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། སཱོངཐ་ཉདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ སཱོནཔཡད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་པདང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། གཟུངསྱི་སྒོ་ལ་མི 





་པ་ཆནལོ་ངང་ ཧེངྡ་རྔཆེན་པོ་དང་༽ 
པོ མདང་ མས་པ་རནཔ་ངང་། ང་ང ¬= 2 
འཇིགས་པདང་། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་། ཧུ ༥ཨམས་དབའ་༢༨པོ་རག་བའྩིས་བ 
༽ ་ 
= ེས་ཀིས་ད་བཞིནགཤགས་བ 'ུ ཨལ ˆ ¬ ཀྱིའར་ལ་མི་སྭོངོན ) ཅ་ བླབ གེ་བའྱི་མུ་བམངཔོ་ནམཔརའ ཅེག ཡུ 
ཟ-༡༄༅། རི་ག ཉིསཧུ་ནམཔ་མུམས ཅད ། ༣ མ་ཅན་མདམ་འྱདངའི བར་བ །དེ་མིདི་རོར་ཞེན ། རབ་འབོན་ཤིས 
༩༡༨ འར 7 5༨༩6 2'བཿ ༤ ༽ ༢༨. རམ་པར་འཕལ་བའྲ་བ།༢ྱབ < ༣༦༨ རེརིསམས་ ངོརར་ 
༩༥ སངས་རས་ཀྱཆོས་ཨ་ ཐས སམས་དང་པོ་ འཆད་པས སྤོད་པ་དེདག་ན་དགེ་བའྩི་ར་བསྡུ་ནམ་པར་འ. ཆེནའོནིགཉིས་ལ་མི་དོོད \ དེ་ནི 
༢་འཕལ་བརྔ་ བྱ་རབས་། ཚསུ་གང་གཉིས་ལ་ ད་པ་དདག་ན་ རཿ པཁསམས་པཔའཆེམའོ་ནིགི ཨིད ། དེ་ནས 
མངོམ ཉིས པཔ  རབ་འབོརས་གདག སསའ །བད་རུབ་ཡེཁས་ཡ། ་ཡནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏཧྫོཧས་མེ་དག་བརི་མ་ 
(ལྡན་འག་གྱས་བཀའ་སུལ་ རེ་དག་ནིངགབརྱིས་བསྡ་རམ་བཅྲིྲིལ་ ལ། རུའ་ཨུམས་་ཁསམ། ག་པ ཡམིདཀས་ྩམ་བཞད་ 
ཤ བཅོམ་ལྦན་འདུས་ ཉིས་ལ་ཏནཔ་ས དངག་ནིདག་པའྱི་མུ སན སྣ་དམ་པར་འཕེལ་ཏ ། པནི་ དང་ ། ཨ་དང ། ཡུན ཚེས དི 
པ་སོསོའི་སྐེ་བློ་ནམས་ནི་གཉིཊ ༨ །ིམ་བསྐྱེད་པའིབརདུ་དགེ་བའི་ར་བ ཅན ཡལ ། ཞི 5 ¦ 
བསང་པ་ནས་ཉེ་བརབ་ཟུང་ས ། སམསྭ་ཕིམ་བསུད་པཿ གྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་མམ ། མི་དགེ ྭཱ པརཧྱམ་ 
3) པོབ .5. ༢ ཐོསྱ་ཉིས་འམ། +ང་གངན།རྒྱས། ཀུ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོངབ་ད་ཉན་ 













1༡༦ སྒནེཔའི་ཕ་ཡོལ་ིུན་བ་ལ་སཱོདོན ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངཔོས་རྣམ་པར་མིའཡལ་བ་དང་ ¦ ུལ་ཞྲིམསྱ་ཧི་བཕོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཤཾནྡྲཔ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ར་པ་དང བསུམ་གཏན་ོ་ཕེ་རོལ་ཧུ་ཧོནེ་བ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀྱིལ་རོལཏུ་ དང སམས ེས་ི།ཉིཔདང་། བཟད་པའི ནབངོ་ཉིན་པཟློད་ སོས་བ་ 
རོབ་འདེ་སྭོང་བ་ཉོདྱ་ཀེ་བར་ལ་སྭོདོན ། དག་བའྱི་མ་བམང་བོས་ནམ་པར་མི་འཕལ་བ་དང་། དན་པེ་བམག་ཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་རྭ་སྭོའབདང་། རྫུ་འཕྲུ་ཡྱི་རྐོང་པ་དང་ ' དབང་བོདང་། 
 སྟོབས་དང་ ། བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ཁག་བྱ་མད་བ་ལ་གོདན ། དག་བའྱི་ཝ་བམངཔོས་ནམ་པརམི ཁ་བདང་ ། འཕེགས་པའི་འདེན་པ་དང་ །བསམ་བཏན 
ད་; ༽ ཚད་མེད་བདང་། གཟུགསམད་པའིསོམས་བྲར་འཇུག་པ་དང་༽ རནམཕར་ཐར་པ་དང་། ཡཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པདང་ ། སྟོངཔ་ཉིདེ་དང་ ། 

མ་མད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེང་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ༼ཇེ་ང་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ལ དགེ་བའྱི་ཆུ་བམང་བྲོསྨ་རམ་པརྡ་མེ་འཕལ་བངང་ ( དེ་བཞིན་གཤེགས 
 པའི་སྟོབས་ངང་ ། མི་འཇོགས་བ་དང་ { སོ་སོ་ཡཕདག་ཐརའིགེ་པ་དང་། ཤམས་པཆརགོ་དང་ ། ཧཱིདྫྫཚཾནཔོ་དང་། སབས་རྒལ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ལ་སྤོདན ། དགེ་བའི་ར་བ་མང་པོས་ 





༩༡ འཐྱོན་གུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོས་དུ་ལྟར་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅུ་ཧྷིན་པ་ལ་སཱད་པའ་ཤའོ། ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། བངོ་རུབ་སམས། 


དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས་དག་བའི་རུ་བྲ་ནམསྱ་ཀླི་མདྲང་ཤཾས་འབྱ་ཐིལ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་དོད་པར་བྱཆ ༥པ་འམ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སྱུཿལ་པ་། རབ་འཐནདནེམ་ཡེན་ཏ། 
དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནབོ་ནོ་དག་བའི་ཆུ་བླ་ནམསྱ་ཀྱི་སོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྦཧཱ་ཧོན་པ་ལ་མི་སྭཱདདོ། །མི་དག་དའྱོར་བྲ་དམསྱ་ཉྱི་ཡིར་ཡངཤས་ཕབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧན་བ་ལ་མི 
རྣད ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདུས་རུམས་ལ་བཅུནབཀུ་ཨུ་བུས་ དགེ་བའྱིར་བླ་ནམས་ཡོབས་སྡུ་རོགས་བརྡམ་ཤས ། དགེ་བའི་བཤས་གོཉནྡ་ནམས་ཉིས་ཡོབ་སུ་མ་བཟུང་བར། 
ཉོང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབ་ ཚན་བོསྣ་ནམ་བྲ་བམས་ཅདམ་ལེན་པྱ་ཉིདྲཐོབ་པརརྡི་ནུས་སོ། །གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུངསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་རྣམས་ལ་བ 
བཀུརབྱགིས་པ་དང་། དྭགེ་བའྲི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་། དགེབའོ་བ༨ཤས་གཉེན་ཧིམ་ཡོ་ལ་སུ་བཟུངབའིགཔ་ཆུབལམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་བྒོནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པིདྲ་ཐོག 


; 
¢ 

༢༡ 
ཤཿ 


ཿཏ།༄༅། །རྣམ་པ་ར་མེ་འཕལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ: ཨྱིརརལ་སཱོངོན་ ། དགེ་བའྱ་རབམངབོསྨ་ནས་པརི་འཕེལ་བདལརཉུམས་སྤན་པརམནུས་ཏ༽ འབ 
¬ །གསོལ་ - ངི 
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176“ 











འགུ་མབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འཤོར་འདི་ལྲ་བའདུབ་གམས་བབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་སམས་དང་པོ་བ་སེད་བནས་ཉབཿ་བཟུང་ས \ སངཕྱུ་རཱས་བཅོམ་ལྡན 
འདསྣ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུརཔེད ། སབས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་དགུ་གིས མདོ་དང་ ། དབངསྱཏས་པ ད་པ་དང་ ། ཡུང་བསྟན་པ་དང་། “ཾགེས་གུ་བཅད་པ་དང་། ཆད་དྲ་འོད་པ་དང་། 
གླེང་བཞེ་དང་ ། རིདི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། སྩྱེས་པའིའབས་དང་) ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཆོས་རྨད་དུ་བུང་བངང་] གོས་པ ད་བ་དང་ ། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པ་གད་ཙོ་གསུངས་ཀྱང། 
དངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བྲབངནས་ཀྱངཆིག་གིས་ཡོངས་སུ་འདེས་པ་དང་། ཡེ་དྲ་ཅིས་པཞོནཏུ་བྟཏགས་པ་དང་། ལྟ་བས་རབཉུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྲས་ཤིང་ གཟུས 
རབྭཏུ་ཐེབ་པར་ཐེད་དོ། །གཟུངས་རབྱ་ཏཱ་ཐོད་ནས ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པབྱསཔདོ། ་སོ་སོ་ཡངངག་པརརིག་པ་བརྐྱང་པས་དའི་ཚྷ་ནམ་པཔའཕོས་ཀྱང་ ཆོས ཏེ 

ཉིད་ཐོབ་པྱགཿཉིདའྙཿནམ་སྲ་འུདབ་བརམོ་བྱ་གུརཏ ) ད་བཞིན་གཤུགས་བྲག་བཅོས་བ་ཡངའ། པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་ཆས་དདག་ངོ་དགེ་བའྱིཆ་བཟླས་དངིང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ད་དག་གིས་ཡོངས། 
སུ་ཟབུངན ། ནམ་ཡང་འན་སོང་དངམི་ཁོམ་པརྩ་སྐབརམི་རྒྱསུརརོ། །ངག་བའྱི་མ་བ་འདག་གིསྱ་ཅང་ལུས་ཡོངསསུ་འཛྲནཏོ། །ཁུས་དདག་གིས་ཀངས་པྱ་རསྱ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག 


ཿཤ།༄) །པར་ཤུདདོ། །སམས་ཅནྡ་དམས་ཡོངས་སྲུ་དུན་པརྲ་ཤེདདོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟླུང་བས་ཀང་། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉནསངས་རྒྱག 

༧༥ །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་དང་། ཤངཆུབཿ: །མསདཔའ་སུམས་དཔའ་ནནཔྲོ་ནམས་དང་། ཉནཐོས་དདམང་སབསྤ་རས་ཀྱི་ཐིག་པའོ་ལེགས་བ་སྟོན་པ་དག་དདནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བརམ་ 
འགྱར་རི། །རབ་འབོརད་ལུར་བང་ཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི ཤིས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏུལི་ནཔ་ལ་གློདཔས ། སངསྐྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདསྣ་རམས་ལ་བསནབཀུརདར 
༈ །དགེབའྱིར་བླ་ནུམས་བྱུ་སྲང་པར་བའོ། །དག་བའི་བཤེས་གཉིན་ནམས་ལ་བསྟན་པར་བའོ། །༨ེས་རབྱ་ཀོ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་སོང་བག་ཉི་ཤུ་ལཱ་པ་ལས་ལྤའུ་ལ་བྲ་ལཱ་པའོ། 

| རེ ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབྱེརྒྱ་བེས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སྐདཿསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བྲདཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་པོ་གང་སེངས་རྒྱས 

ཉཿ བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཡངབསནབཀུརཔི་བྱ་སིད། དགེ་བའྱི་རེ་པ་ཡབོསསུ་་༡ཇགས་པརམེ་བརྱིདལ །དགེ་བའི་བཤེས་དཏེནྱ་ཡེས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུབབྱགརན །གབརུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆན་པོརྡ་ནམ་པྲ་འམས་ཧུད་མཁེནཔ་ཉིདཛོབ་བརམི་འྱགར་རམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འཕོརྦ་ྲ རུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའཆེན་པོགང་གིས་ས་བྱྱ་ཧྐག་བཅོས་ལུན 


ཨེཅ 





་ །འསྣྲ་མས་ལ་བསན་བཀུརམ་ཐུས །དའིོུསསཛོགསཔ་ར་བསལ་། དགེ་བ་ག ཤེག ན་ིས་སོངས་ུམབུང་བརམཔ་བསས་ཧུམ།འན་ཉིོབབརྱས་རབམེདོ ༢ 
དཅའི་ཐོར་ཞེན ། སུས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུམ་མངབས་ ། ེཅིསབཡང་ཡོ ཤས་པའབས ། ཤེབའིབཤས་གཉེན་ལ པབན་པ་གས་ངདང་ནམཔ་ 
ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིདྲཐོའ་བརམི་ནུས་ ། སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འུ ུདུནམས་ལ་བསྟུ ཀུ་མ་ཤས ། དག ངོགས་པའྱགིས དགའིབ་ ། དགབའེབཤས་གཉན་ལམ་བརྟན་ 
ཐམས་ཅདཱམཁྡན་པཉོདྡེ་བོབ་པར་འག་མབ་ལཱཅསྦས་ཏི། གརསང་ ༽ །རབ་འཤོརད། ལྟ་བསནབངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོཧངརུབ་ ལམས་དཔའི་མོངབདན་པ་ལ་གན་པར་ བད 
སས ་ དཇུདཏུམངོན་པརྔ་་ རོགས་པརའཆང་་ཆུབར སྭ 1 སསྤྱ་རམ་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་ལའ བཀྲུར་བའོ། །དགེ་བའི་ཚ་བམངཔོབསྐད་པརབའོ། ། 
དྭགུ་བའིབ་ སྭ་གཉེན་ལ་བཿན་པར་བའོ། །གསོལ་པ ། ེམ་ལཱམའདས་ཅིའིས བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོས ། །སངྱྱ་ཆས་བཅོས་ལུན་འཇུས་ལ་བསནའཀུང 
བརྱིས་ གེབཁྱས་གབྱ་སང། དགེ་བའིབ་ཤེསགཉིན་ལབྱ།ནཔ་ྱའིསྣ་ངནམཔའ་ར་་་སོམ་ བཔར་མི་འྱགད ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། ངེནི་ཐྲབས་མཁསབ་དང་མེལུན 













ཡཿ པའྱི །དས་གཡ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་ལས་ཐབས་ྲ་ཐོབབརམྱ་གརཔའི་ཕར།དག་འྱིསབདེ་བམངས་བ་སད།གངདལྲ་བ་ྫནཔའི་གེབའི་བཤེས 
± རྭ་བ གལ་པངམ་བརན་པས ] དེ སི་ལོ གསར་པ བཅོམ་ལྡན་འབས་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔྲོ་བབས་མཁས་པ་གངདང་། བསྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད 

ཁཱནཔ་ཉདྲ་བོའ་པར་འྩཧུར་བའྲི་ཐབས་མཁས་པ་འགང་ལགས ། བཅོམ་ལནའགསྱ་ཉེས་བཀའ་ལལ་པ། རབ་འགོོར་འདི་ལྲ་བདྲརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་སེམས་དངཔོབསྐྱེད་པ 
ཉཱ 'ཉ་བརབཟུང་སེ 4 སྨྱེནེཔའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་སཱཱདན རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ པཱ ཉིདདཔལན་པའི་ཡོདལྭ་བ་ཝས ) སྭ ྟཱ་རྒུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་དང་། རབསཔསྤྱ་རྐས་དང་། 
“ ༡ན་ཐོས་དང་ ། མི་པོ་མམ་ཡེན་པརྒྱ་ཧཱམབདུག་ལ་སྨན་པ་ཡོངསསུ་གཏོངས ། དཾརྣམ་པ་ཐྲ ཨཅདམཁྙེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡོདེ་ལྭ་བེད་པ་དདག་དང་ལྡནཔས་། ཧུནེ་པ་ལ་ཡངན 
2 ཕའེ་འདུ་ཤསསུམ་འགྱུར ༈ ཡན་པ་ལ་ཡངལེན་པའི་འོདུ་ཤེས་སུ་མི་ལྱགར ། གཏོངབ་ལ་ཡངགཏོང་བའེ་འབྲུ་ཤེས་ ལི་སུ་ལ། །ཤནི་འདྲི་ལརཆོས་ཐམས་ཅད་རཔགི་མཆན་ཉེདྱ་ཅིས་ལང 


པར་ཤེས་ཤིབཆོས་ཐམས་ཅདམདཔ་དང་། མྭ་བུདབ་དང་། ཕོ་ངས་མྱུས་ཚོགས་པདང་། མངོན་བརམ་གུབ་བརམ་ཐོབ་ཞིང་ཆོས་ནམས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ལ་འྔདགན་ཡང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ནུས་པ 


།།གང་ཡངམངཔའོ། 





འོ་ཞཾས སྭ་བར་འཕེད་ 


དྲ་སཱོན་པའ་ཕ་རོལ། བ་ལ་ག ཅཅ ཨན 
་ས་ ཀག འར 
འཐུས་བུ་མ་སྣོནཔ་མྲདདོ་། ཤཱས་འུ༔ 
དཔའ་ཆེན་པོ རུལ་ཁིམསྤ་ཀི་པ་ལོལ 
དེ་ལ་འདོདཆགསྱ་ཀིས་སས་སྤྲིབེ་བརམི་འགྱུར། ཞེ ང་སྤྲེའེ་ བར་མ་འྱགུར། གཏམུགྲ་མཾབ་པརམ་འགྱུར་ ༈ བག་ལྭ་འུལབ་སྒོབ་པརམེ་འགྱུར | ཤུནནས' ལྡངའ་སྨྲིབཔམི་འགྱུར་ཏེ\ མ་རིག 
བའི་ཆོས་གཞན་བངྱ་རུབྱ་ཀབོགགས་སུ། $ ཙ་ལོ་རིལེ། 


དཔའི འའ -དྲི་ཐབས་མཁས་བརྡ་ལྟ་བུ་དཔལུན་བསན།། དགེབའི་རེ་བསྡ་རམ་བར་འཕལ་བར་སྨིན་པའི་ཕ་རོལ།ཱུནེབ་ལ་པྨོད་དེ། 
ེ་བ་ (ལུབིད ། སངསྨ་ཆུསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔན་བེདྱ་ཀང་། གཞནདུ་ནསམསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསུབ་ 
ས་བ པའི་འགྲས་བུ་གང་འཁོར་བད་ཡོངས་སུ སུ་སྨད་པརྲ་བདེ་ཨཱའུའི 
ས༢ྭ་ཀྱི་ཕཿ ཡེཔ་ེན་ངོསཝལ་ལཔའུབཅགཔོ། ཧོ །།རུབ་འཐྱེར་གཞན་ཡདབང་རུབ་སམེས་དཔའ་སམས 
ལྭཏྲུ་ཉིན་པ་ལ་སཱོཊ ད་པའི ཀཱ སེམས་དང་པོ་བྱསདཔ་ནསཉ་བརབཟུང་ས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལབ་ 'ལ་བབསྔ་ཚུལ་ཁཾམས་སུངན ། 


ལྭ ལེ རྣམ་ཁམ་། ། ཚུལ་ཁམས་ངན་པ་འམ། འྔ་ཁུག་པའི་སམས་སམ ། ལ་ལོའི་སམས་སམ རེཔ 











འིངྱ་ཧལ་ཁམ ། པའི་ངྱ་ཧལ་ལམ་། ཉནཐོས 
ར་འ མབའི་ངྱ་ཆལ་ལམ  པའ་ངྱ་ཧུལ་ བར་ཤིས་ཤིང་། 
ཨུམ ། ངྱ་རལ་ལམ། བརུས་པ་འམ ། ཆབའ་ང་ གི་མཚནཏིདྱ་ཀིས་སྟོང་བར་ རྤིཞེད་ 
༢བ་འཆལ་པའིསམས་སམ ། ངསྱལ་ལམ། བ་ ཊོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི དལ་བྐྲ་་བ་ལང་ དཿ 
།གཡུང་བའིསྔམས་སམ ། ར་མམ་ས་བའི །དཅིའཤོ་་ེན རས་སམ འབའ ས་དག 
དས ཿསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སེམས་དྭགཀང་ དང་། མངོན་པར་མྲ་གུབ་པརམ་ བསན ། དགེ་བའྱི་མ་བསྡ་རམ་བ ༤ གཞན་དྲ་ནསམས 
།སམས་སམ ། རང་ས་རྒྱས་ཐྱསམ ཡོསསསུ་མ་རོགས་བདང་། མངོན་ མཁས་པདེ་ལྭ་དདང་ པ་སུན | དག་བའྱ་ཅ་བས་ནམ་ པར་ཤུདྱ་ཀང་ ]གཞན་དུ་ནསམས 
མདུ་པ་དང་ ། མགུར་བངང་ ། ངསསུ་མ་པུགས་བདང་། ཐབས་མཁས་པད་ྭ བུ་དང རྒྱསཀྱིཿཞིང་ཡོངསསུ་དག་ ལོ་ཁྲི་མས་ཟི་འབས་བགང་འཁོར 
ས་བསསདམདཔ་དང་། ཆུརད སོས [་ིས་འ་དག་ ། དེ མས་ཡོངས་སྲུ་ཕིན་པད ] ིནད་ོརས་གཉགས་བ། ་ཐསས་ཡིལགས་བགསད་ 
པ་གུང་ཡངམེདཔའོཞུསྭ་འབར་འ ཙྱ་ཕོལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ལྭ་དོདཅིང་། བ འའྲིད། ཚུལ་འིགས་ཉི་འལ།ུ ཨམས་དཔའ་ཆནཔོ་བཟོད་པའི་པ་རོལཏྱ་ཉན་པ་ལ་པཱོང 
ཧིན་པ་ཡུ་ཨོདདེ ་ སྐམསཉནྡ་ནམས་མངོསས་སྨན་བབ། །༣་འྱཧོརག་ཞན་ཡད་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ | 
ནོམ་པ་བ བུའི བས་ཐུ་ལ་སྭོན་པ་མདདོ། 
བར་ཡོངས་སྭུ་ཡུད་པར་བཱ་བ ཏྟ 
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ཏུ 


16 སམསདང་པོ་བསྐྱདཔནས་ཉེ་བརབཐུང་སྟ ། རྣམཔ་ཐམས་ཛཱདམཁྱན་པཉོདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡེང་ལབྱ་བས་བཟོདཔ་སྒོམ་སྟ ] དོ་ལ་འདོདཆགས་ཀྱི་སེམས་སྨྲབ་གརམི་འགྱུར་། ཞེ་སྣང་སྒྲེབ་ཕརམི 
འགང གིསགླམིབཔརམི་འྱས ། བག་ལ་༡ལབ་སླེབ་པར་མི་འྱུར ༈ ཀནནས་ལྡངབླ་ཐིབ་བརམ་འྱགར་ཏ ། མུདག་བའི་རོས་གཞུན་གདུཆུབ་ཙི་བགགས་སུ་འགུརབ་འདི་ལྟས 
སརྣས་འམ ། ཚལ་ཁིམས་པནཔ་འམ འྱའུག་བའིསམས་སམ ། །ལ་ལོའིསམས་ ¡ བརྩོན་འྱགས་རུང་བའིསེམས་སམ ། གཡངབ་འིསེམས་སམ ། ཤེས་འབ་འཆལ་པའི་ ། 
སུམས་སམ ། ངྒ་རལ་ལམ བ་པ་ལས མབའི་ངྱ་ཧུལ་ལམ ། དའིངྱ་ཧལ་ལམ ། ཉན་ཐོསྦ་ཉིསམས་སམ ། རདསངས་རྒྱས་གྱ་སམས་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པརམི་འགྱུམརོ། 
ཅིནྡཾ་ལོར་ཞེན ། རབ་འབོརདནེའོད་ལུར་ཆོས་ཐམས། ང་རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཏིས་སྟོང་པར་ཀེས་ཤེ ཙ] ཆོས་ཐམས་ཅང་མད་པ་དང་ ། མ་བུང་བདང་ ། ཡོངས་ཨུ་མྣ་རོགས་བདང་། ། 









པོན་དརམ་ཐུབ་པར་མངོང་སཾ ། ཆོས་མས་ནཆོས་ི་མཆཾཿཌིདལ་འུང་གན་ཡང་། ཚེས་ཐམས་ཅདརྙིགས་པ་གང་ཡུངམད་པའོ་ཞེས་བུ་ཤར་འདུ་ཤད་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉོས 
རུག་ས ) དབ བས་མཁས་པ་དྭ་ལཱ་བུ་དང་ལནཔསན ། དག་བའྱི་ཆ་བསྡ་ནམ་པར་འཕལ་བར་བཟོད་པའི་ཕ་ ཡྭན་པ་ལྭ་སྙཱཏད་། དེ་བཟོད་པ།འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་ དཅརེ་། 





ཀ༠། | །སྣེམ་སཉནརམས་ཡོངས་ཨ་ེ་བརྩཧད ། སཔྐྱ་རསྱ་ཀིཿནྡོང་ཡོངས་སུ་དག་པརྲྱ་ཀུང་ ། གཞནདུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསབཔ་དང་། སེམས 
༥ ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་པྱན་པརྲབ་བའི་ཕིན ། བཟོད་པའི་ ལོགཏཱ་ཧིནེཔ་ལུ་སྩོདཔ་མགཏོགས་པར། བཟེ དོའིཌྲབསྲ་བུ་གང་འཁོར་བྲར་ཡོངས་སུ་སུད་པརྲ་ཀུ་བད། །བུའ་འབས་ཐུ་ལ་པོན | 
པམང་དོ དཱ །རབ་འགོངོགཞུན་ཡང་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ །ཨཾས་དཔའཆན་པོ་བཅོནའླགས་ཀི་རོལཏཱཕིནཔ་ལ་སཱོུངཔའི་ཚ ། སམས་དངཔོ་བྱས པ་ནས་ཉེ་བརབཟུང་སྟེ། ¦ 
4 རྣམ་པཐྦམསཅད་མཁུན་པ་ཧིདེ་དང་ལཱན་པ་འེ་ཡེད་ལཤྲ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཅོ་མཧྭ ། ད་ལ་འདོདཆགས་ཏི་སམས་སྒྲོབ་པར་མི་འགྱུར་། ཞེ་སྔངསྨཔྲ་པར་མེ་འཛྱུར༽ གཏེ་མུག་སྒྲིབ་བཛོན | 
འགྱར བག་ལ་ཉལ་བ་ལཱིབ་པར་ འགྱུར། གུནནས་ལ་ངབ་སླིབ་པརམི་འ.ྱཧུར ། མི་དགེ་བའི ༥་གཞན་ཤངརུབ་ཀྱི་ཐགགསུ་འྱགུར་བ་འདི་ལྟུས ] སརྩས་འམ ། ཆུལ་ཁིམས 
# །ངརདོཕ་འམ ། འཁྲུག་བའེསམས་སམ ༽ ་ལཾ་ལོརཾསེམས་སམ ། བརྩོན་ཁྲགུསྱུ་རུངབའིསམས་སམ ། གཡང་འའི་སམས་སམ ། ཤསུརབ་༤ཆལ་པའིསེམས་སམ ། ངྱ་ལ 
ལམ། བརྟས་པ་ལམ ། ཆེབའི་ངྒྱ་རལ་ལམ ། པའིངྒྱ་སལ་ལམ ། ན་ཐོསྱ་ཉོ་སེམས་སམ ། རངསཔསྱྱ་ཧསྱ་ཀི་སེམས་དགྲ་ཀང་ནོབ་པརམི་འྱཉར་རོ། །དེཅི་འི་ལོ་མཞེན །རབ་འབོན 








ཝབ ཾའདིཡརཌོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་ དྲཉས་སྟོབབཕ་ཤས་ཤིང་ ) ཆོས་ཐམས་ཅད་མདཔ་དང་། མྲ་བཊབངང་། ཡོངསྤྲསུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པདམྲ་གུབ་བརམཐོངྲས ། ཆོས 
རྣམས་ཀྱི ་་ི ། སདིིཀ བག གང མངོནཔདུས་མབ་བརམཇང་ བཾ 
བཅྱིལ་བསྡ་རམ་པར་འབེལ་བརབཅོན་འྲུས་་ཡི་ཕོལ་ཅུ་སནཔ་ཁ་སེོད དེབརྩོནའགྲུགཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཾནེཔ་ལ་གཱོདཅིང་། ཡམསཅྲ་ནམས་ཡོཔསསྭ་ཧྭནི་པརད } སབསྤྱ་རསྱ་ཏ་ 
ཞིང་ཕོཿས་སུ་དག་པ་དབེདྱཱ་ཀང་ ། གཞནདུན་སམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་པོངོག་སུ་བྱསབ་པ་དང་ ། ཨནསཉན་ཐགས་༩དམསུ་ེན་པདབབཞི་ཤོས བོན་འྱགསི་པོལཏུཧོན་པ་ལ་སཱོཊ 
མ་གཏོགས་པར ། བྱོན་འྲགསྱ་ཊི་འྲགས་བུ་གང་འཁོརབར་ཡོངསསུ་སཱཏ་པའ་ཤབདྡ་ཛཱ་བུའི་འྭབས་བུ་ལ་སྤོནཔཿ འདོ། །རབྭ་འཐོརགཞན་ཡད་ང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སགས 


དཔའཆེནཔོ་བསམ་གཉན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནེང་ལ་སྣེད་པའིཚ ། སེམས་ད ོ་བྱསྐདཔནསཉེ་བར་བཟུང་ས ། རྣམ་པཱ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདོདང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བབས་བསམ་གཏན་ 


རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ས ། དེལ་འདོདཆ་གས་ཀ་སེམས་སྒྲེབ་པརམི་འགྱུར་ ། ཞེ་སང་སྒབ་བརཡི་འྱུར ། གཏིཨུག་སྒབ་པརཡི་འགྱར། བག་ལཁལ་བ་གིབཔརམི་འབགུར །ཀུནནས 





༦ །ལཱང་བ་སྨྲེབ་པརམི་འགྱུར) ། མི་དགུ་བའི་ཆོས་གཞན་བངརུབྱ་ཀེབགེགསསུ་འགྱུརབ་འདི་ལྟསྭ ། སེར་སྣཱ་འམ ། ཆུལ་ཞིམས་པན་བའམ ། འཁྲུག་པའེ | 
ཡསམ། ལོའམ སིས ། སིད ས་སམ ཛི མས་ས་ ༣ སོས་རབ་འཛལ་པའི་ ཨཱསུམ ། ངྱ་ཧལ་ལམ། བྱས་པ་ལ 
ཆེབའྱིརྱ་རལ་ལམ ། ངའི་ངྩྱ་རུམ་ལམ ། ཉནྡ་ཐོསྱྭ་ཉི་སམས་སམ ། ༢ངསཔས་རྒས་ཀིསེམསདག་ཀང་སླིབ་པརམ་འགུར་རོ། །དེཉའོ་པོམཞེན ། རབ་འདོརདནོ་འདྲེ་ལརྔ་རོས་ཐམས 
ཅདའབགི་མཚན་ཉིད་ཉིས་སྟོངཔར་ཤས་ཤིངོ་ ། ཆོས་ཐམསཅདམདཔ་དད་ ། མ་བུངབདད ། ཡོངས་སུ་མ་ཚྫོགས་པ་དང་ ། མངོན་པརམྦ་གུབ་པར་མཐོངལ ༽ ཆས་ནམལྱ་ཀི་རོས་ཀྱི། 
མཚནཉེརཾལ་འཇུགན་ཡང་ ། ཆོས་ཐམསཉདྷནྫིནུས་པ་གང་ཡངམདཔའོ་ཞེསྲ་་བའ་འདུ་བདྲ་མདཔའི་མཚན་ཉེདྲ་ཉོས་འཇུག་ག )ྲ་བས་མཁས་པདེ་ལརུདཔལུན་བསན ། དགེ་བའི 
# ར་བསྒནམཔརའཕལ་བརབསྐམགཏྱཧལ་ལོམ་ཏཱའིནཔ་ལ་སཱད། དབསམ་གཏཏ་ཤིལ་རོལཏྭ་ཤེཔ་ལ་སྟོད་ཉིང་། སམས་ཅནེ་ནམས་ཡོངསསྭུ་སློན་པར་བུད ། སངྦ་ཧས་ཀ་ཤིང་ལོངསསུ 
༼ དྭག་པ་ཤདྱ་ཏང་། གཞནདུན་སམས་ཉནྲ་བམསཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོའ་བདང་། སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཉིན་པརྱ་ཀབའིི་ཧོང་། བསམ་གཏནྱཧ་བ་ལོལ་ཉུ་ཧིནཔ་ལ་སྟོན་པམ་གཏོགས་པར ' 


༼ 


185 
ཤུ 
ཏྐ 





ཐས ཏནྱ་ཧི་འྲགས་བུ་གང་འཁོརབར་ཡོགསསྐ་སད་པརྲ་བ་བར་ལྟ་བུའིའྲབསབུལ་སྨོན་བ་མདདོ། །རབ་འཐོངགཞན་ཡངབྲང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤུས 
བྱ་ལཾཕ་པོལྟཏཱ་ཤཱན་པ་ལ་སྩོང་པའེཚ་ མ་འོ མོ་རོང མཔྲ་བམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདབབནཔའི་བདལ་འབག་སབསྲ་སྲ། ¡ ུ་དཔའ་ཆགཔོ། 
།མས་སྨྲིབ་པརམི་འགྱུར༽ ཞེ་སྡང་སློད་བརམེ་འགྱུར ། གཏིམག་སློབ་པང་མི་འགྱུམ བ་ག་ལ་ཉལ་བ་གླིབ་བམཁི་འགྱུར། ཀུནནས་ལྡོངབ་སྒོབ་པརམི་འགྱུར) ། མོ་དག་བའི་ཆོས་གཞན 
ངར་བ གསས་འྱབ་འདྲ་ལུ་ཞ སརྣས་འམ། ཆུལ་བམས་པན་པ་འམ ། འཁུག་པའིསམས་སམ། ལ་ལོའི་སེམསྲ་སམ། བཅནོ་འགུས་ཆུཔབའི་སེམས་སམ།གཡེང་བའིསྣམ 
ཀོ ས་རབ་འཆལ་པའིསེམ །སུམ །ྱ༅ལ་ལམ ། བ་ཏས་པ་འྲམ ། མཾབཁི་ངྒ་རལ་ལམ ། ངའི་པར་ལ་ལམ 

ནཾ ༼ཅིའྲི་ཕོརཞན ། རབ་འཤོར་དནི་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས༦ 







བྲ ཆབའ་ ཉལ་ལམ ། ཉནྡྲབོས་ཀི་སམསསམ ། རང་སངསྤྱ་རསྲ་ཀི་སེམསྱ་ཀང་སྒྲིབ་པར་མེའྱུན 
འད་ལེ་མངུག། བགི་མཚན་ཏིད་ཀིས་སོབཔ་བཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམསཅདམདཔ་དུང་། མྱ་འཇབ་དང་ ། ཨོངས་སུུམ་ཚགས་པ་དང་ 
ཐོནབརམ་ཆུབ་པར་མཐོང་ཏ ། རསནབསཅ་ོས་ཉོམཚན་ཉད་ལའཇགན་ཡང་། ས་ཐམས་ཅདནོ་ནུས་པག གབང་ཤིད་པར་ཛོ་བད་འར་ཉི་ང་ས་དན། 











༠༩༨༨) །དྲེ་ཐབས་མཁས་པའ་ལྟ་བུ་དལན་པསན ། དགེ་བའྱིར་བསྣ་དམཔར་འཕེལ་བར་ཤེས་འབྱ་ལེལའོལ་ཏུ་པོནེ་པ་ལྭ་སྤོདང་ ། ད་ཤཾསརབྱ་ཉི་ཕརོལཏྲཱ་ཕེནཔ་ལ་སོད་ 
༩༥ །ཉིང་། སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུུ་སིནཔར་དད། སངསྦྱ་ཆུསྭ་ཀེ་ཞིང་སོངས་སུ་དག་པརྡ་ཤེདྱ་ཀང་། གཞན་དྲུན་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངོསསུ་བསབ་པ་དང་། སམས་ཉནྡ་ནམས་ཡཨ 
སྭུ་སིན་པད་བ་བའི་ཧཿ ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕའརོལཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཤས་རབྱ་ཀའྲབ་ །བུ་གརའཁོང་བར་ཡོཕས་སུ་སྭ་པརབ་བ་དྷ་ལཱབུའི་འས་བུ་ལ་པྦོན་པ་མདདོ། ། 
སྷ | ཤས་ལབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧོནེཔ་སོང་ཁྲགཉིའཤུ་ཝཱ་པ་ལས་ལའུ་ལྔ་བཅུ་བདུནཔའོ། །།༢བ་འབྱེརགཞན་ཡད་བང །སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཚེནཔོ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་གོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུགཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཧོམས་པ་རའྲ་དུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་སོམས་ངར 
® (འཛུག་པ་དང་ } ཚད་མེདཔ་དང་) གཟུགསཿ གསི་ཤོམས་ང་འྱང་།ས་པ།མས་པར་འྱགཀང ། དཔག མ་པ ས་སངས གས །ད་འི་པཱཾམཞེན ། འདི་ལྟརདཞེ 


བབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཟབས་མཁས་པདས་བསམགཏནདང་ ། ཚད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ མས་པད་འཇུག་པད་དག་རང་གི་མཚན་འོདྱ་ཀིས་སོང་བར་ཤས ¦ 


རག་ལས འོར ་༥༤བང་ ་སེམསརལའ་སེམས་དཔའ 
ཡ།སོོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པ་དང་། མྱ་བུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་པ་དང་། མངོན་པ་རམྲ་ཟུབ་པར་ཤེས་སོ། དརྣེྲེགག ་ 
ཆུན་བོས་སུམས་དང་པོ་བྱསིད་པ་ཨས་ཉབམབརངཾཧ ཐབས་མཁས་པདང་ལནཔས་མྲ ངབ་དང་། སམས་ས་ལངཔ་ལི་སམ་ལ། སོད་ཡུང་ | དྫ ་ | འདི་ལྟ་རདནི 
༣ 1 ཇོབ ༣ ལང `. ༨༽༣7 སྭ་བུ་དང་ དྲག་བཅོམ་བ་ཉད་ཐོབ་པརྐམ་ཐེ་ ྡཱ ] ྐ ཱ 
¡ ལན་ཅིག་སུར་འོང་བའི་འསབུ་དང་། ཧུརིམོ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། དྲག རྔམར་ད།ན་བདྡ་ཆུའཐོབ་མརམི་བདདོ། ༢ མ་བ་པ་འ་ཤག་ཅེ ། བརྡ་རབ་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ད་པག་ལ་སྤོངཅང་ ། ཉན་ཐེསྱ་ཉིས་། སྔངསྤྱ་རསྱ་ཉེ་སལམ་ཡོངས་སུ་འདས་ཏེ ། རབ་འགོར་འདོ་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
གས་གྱཆ་སད་ངག་ལ་སྲད་ཅང་ །} ཉན་ཐས་ཀྱས་འཆ ། རང་སརྡས་རྒྱ། །བསཱ་འདས་ཏ ། རབ་འྱ་མའདན་ངརུ་ ཡའ་སཱམསདཔའ་ཆན་པའ་ཝུ དྲི 
གྲ ང་ད 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་ཀྱང་། རྒྱནཏ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བའི་བྲད ] ཡན་ཅིག་འོངབ་འི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཛར 





༣༣༡ །བུ་དང་; དྲག་བཅོམ་བྱྷ་ཉིདདང་། རངྱ་བངརུབ་ཐེབ་བརམི་དདདོ་། །དཅིའི་ཕརཞན ། འདི་ལྟརདནི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་གི་མཆན་ཏེངཀིས་སྤོང་བརཤས་སོ། ) 


༩" རོསྲ་ཐམསཉདམདཔ་དང་ ། མྲ་དང་བར་གས་སོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་པརཤས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརམྲ་གུབ་པར་ཤེས་སོ། ་།ལབ་འཐོརག་ཞན་ཡང་ཤང་ 

རུབ་སམས་དཔའ་སམསརཔའེ་རགཔོད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སབས་བཅུལ་ཡོངས་སུ་འདིགེ་པར་བད །, མི་རྔངོགསདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འདོས་པར་ཤུད ། 

# སསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འྭདེས་པ་བཅོ་བྱ་གྲད་ལ་ ངས་གུ་འདིས་པར་བྲད། ཤམས་པ་ཆེནཔོ་དང་། ཨཱིང་ ཆནལོ་ལ་ཡོངས་མུ་འདིས་པརཤདྱ་ཀུང་། ནམ་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཡོངས་ཨུ་དག 
པར་མྱ་གུན་པ་པང་། སེམས་ཅནྲ་དམས་ཡོངས་སུ་སྙོན་པར་མྱགུརྱ་ཀེབཔདུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བ་ ཐབ་བྔ་མི་བླད་ངོ། ཟ་འ རད་ལཱདྲ་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོས 


ལྷ ཤེས་རབ་ཀྱེལ་རོལ།ཏུ་ཤཾནེ་པ་ལ་སུདཔརུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སྲམས་དཔ་འཆན་པོའ་ལཱ་ཤུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་གོདྱ་ཀར་། རྣམ་པ༨ 
རེཾེཾྭྷྣྷ །བོ་ལྡན་འདྲམབཀའབས ། རབ་འོརདདེ་བཞིནནོ། ` ཐག་མོ་དགལ་ ཡད ཆུམ་པར་ 





འབུང་བཞི་ ཕོ་ཉོད་ལས་མི་གཡོའོ། །སྨྱིན་པའི་ལརོལ་ཏུ་ཤིནཔའི་ངོའ་ོད་ལས་མི་ 





༽ །བ་དང་། རྫཱ་འགྲལྱ་སྐི་རང་པ་དང་། དབང་པོང་། ཧོབས་དང་༽ ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགངང་། _འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལ་ བྱ་རད་པའྲི་དོབྭ་ ཕས་མེ་གཡོལ 
ཡགས་པའི་བདེན་པའི་ངོ་ཕོ་ཉོརེ་ལས་མི་གཡོའོ། །སོངཔ་ཉིཾདྱཱ་ཏྱི་ཏིང་པའཛན་དང་ ། མཚུནམ་མད་པའི་ཏརེང་འཛིནི་དང་། སྭེན་པ་མད་པའི་ཏ་ པའི་ཆོ དེལས་མི་ 
ཡོའོ། །རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱད་དང་] མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུཤ་པ་དབུ་དང་། མངོན་པར་ཤཾས་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིནེདང་ གཟུཿས་ཀྱི་གའིངོབོ་ཉདེ་ལས་མེགསོལོ 
 གཞིན་གགགས་པའི་སབས་རང་། མི་འྡགས་པ་དང་། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པདང་། སངྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་མ་འྭེས་པའི་ངོབོ་ཉོང་ལསགེསའོ། །ཐམས་པ་ཆན་བོ་དང་། ཧིང་རེ 
ནཔོའ་ངོ་བོ་ཉོད་ལས་མི་གཡོའོ། །དེཅེའི་ཕྲོ་མཞན ། རབ་འདྲོན་དནོ་འདྲེ་འླ་ཆོས་འདིའེ གངོ་ཉད་གང་ཡེན་པ་དནིདངོས་པོ་མེདཔྭ ། རམའཔོརདངས་པོམམཆིས་པས 

བས་པོ་མདབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚང་རབདམི་ནུས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ཅི་ལགས ། དངོས་པོ་མཆས་བྲས་དངོས་པོ་མམཆིས་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱྱར 
པར་བྱཀི་བརནུས་སམ ༽ བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའསལ་པ། ་ོ་དོས་ནིསན། །གསོལ་བ ། འོནདངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དམོ་པམ་ཆེས་པ་མངོན་པརྔ་རོགས་པརའཚ 
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རྒྱ་བརབགྱེ་བརནས་སམ་ ། བཅོམ་ལྔན་འཛསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ །པཐ་འབོརདནམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་། འོན་དངོས་པོམ་མཆེས་པས་དངོས་པོ་མམཆིས་བམངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚུང 
ཐརབྱའི་བྲ་ནུས་སེམ་ ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཉི་སབཀའ་སྩལ་པ །རབ་འཤོརདནིམ་ཡེནནི། །གསོལཔ། འོན་དངོས་པོ་མམཆེས་པས་དཔོས་པོ་མཚཆེས་བམདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚུངྱ་རར་བྱའི་བདནས 
སམ; བཅོམ་ལུན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའསལཔ ། བྲ རོནིམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོནགལ་ཏད་ འདམོས་པོ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མམཆས་མདོན་པརྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དངོས་པོས 
རེས་པས་ཀཿདོས་པོམཆིས་པ་མངོནཔར་ཏོགས་བརམ་འགྱུར། ན་མས ་མཆསཔབོ་ར གསིར དཔོས་པོམམཆིས་པས་3ངདཔོས་པོམམ་ཆིས་པ་མངོནཔ་རྟ་དོགས 
པརམིའགརན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའྱིསདུ་ཐོབ་པམམཆེས་ཤིང་ ། མངོནཔརྟ་ཏོགས་པམམཆིས་པ་འམ།། གཅེཧྱེུམི་འྱུགརརམ། འཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀོས་བཀའ་སལ་པ །མངོན་པརྟ་ཏོགས་པནོ་ཡོངསད 
བམ་ཡིནཏེ། ནིབ ཤབ་ླ་སབ་ བས་ན ཡིནནོ ེ 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོནམངོནཔར་ཏྟོགས་པདའགྱརབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་མཆིས) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
གཔལ་འངོས་པོ་ཡངམདདོས་པོ་མེ་དབ་འཛམ་ཡིན་པད་ལྟ་བུནམངོན་པར་ཏོགསཔ་ས ། སསང གས་དང་བཇི་ུཞིག་མཆིས་ བཅོ་བ 








།གསོལ 
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ཤཀ 


༄། །ཕ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདརུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་ལོའོ་སྦོས་པ་གང་ལགས །བཅོམ་ལཱནའདྲསྱ་ིས་བཀའྱསལ་པ། གཟུགས་ཏག་ཅེས་ཤབ་འམ།མ་ཏག 
ག་བཞི་བ དཔའ བས བར དབིམ །ཚོརབ་དང་། འཛུཤསཔར། འདྲ་དང ཟས་ཡར་སས་པ་གཞུལ་འམ། སི ཅས་ཡ་ན་གུགསག 
པའསམསོདཔའཚན་པོའི་སྔོས་པའོ། །གཟུགས་འདཞེས་བབ་འམ། སྔུག་བསྔལ་ཞེསུྱ་བཞི་བང སེམས་དབལསམསདཔའཆེན་པོའི་སོམ་པའོ། །ཆརབ་དང་ ། འབུགེས་དང་། 
འདུ་ཧྲེད་དང་ \ རྣམ་པར་ཤཾསྭ་པ་འད་ཞེས་བྲ་བ་འམ ། རྒྲག་བསྩུལ་ཞེས་བེ་བཞི་བངྱརབ་སེམས་དཔའ་མས་དབའ་ཆནཔོའི་དོས་པའོ། །གཟུགས་བདག་ཅེས་བ་འམ། བདག་མདཿག 
བཞོབངྨརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོའིསྤོས་པའ། །ཚུར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་ཧེདང་། རྣམ་པར་ས་པ་བདག་ཅེས་བ་འམ ། བདག་མདཅསྲ་བ་བནི་བངྲརུབ 
སདཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོའི་སྔོས་པའོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་ཤབ་འམ ། མ་ཞེ་ཞེས་བ་བནི་བྲའརུབ་སམས་དཕའསམས་དཔའཚན་པོའི་སློས་པའོ། །ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས 
ང་། འདུ་ཤྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཞི་ཞེས་བྱཊ་འམ། མཞེ་ཞེས་བ་བནིངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ལློམ་པའོ། །གཟུགས་ཡོངསསུ་ཤེས་པད་བ་འམ། ཡོངས་སུ 














ཐའ ཤེས་བརབ་བ་མ་ཡོན་ཞེསུ་ཤ་བནི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོའི་ྷོ་པའོ། །ཚོར་འྭདང་། འད་ཤཾས་དང་། འགྲུ་ཧུན་ངང་། རྣམཔརཤུཔ་ཡོངས་སུཤ་པརཱྲ་བ་འམ །, 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བདུབ་བམ་ཡིན་ཞེས་བབཞནོཧྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་འབའ་ཆནཔོའི་སོས་པའོ། ༽སྒེམཆད་དང་ ། ཤཁུམས་དང་ ། རྟནཙིཔཌབྲལ་པརའུཀུངབ་རྟགཉེས་ཤྭ་བ་དང་ ། མེ་རགཅས 
་བདང་ ། བདུ་ཞེསྲ་ཐ་བ་དང་། སུག་བྱསལ་ཞསྲ་བ་བདང་། བདག་ཅསྲ་བ་བ་དང་། བདག་མདཅེསྲ་བབ་དང་། ཞི་ཞསྲ་བ་དང་ ། མ་ཞེ་ཞེས་བྱབདང་། ཡོངས་སུ་ཤས་པའྲབ་བདང་། 
ཡོང་སུ་ཤེས་བརབ་ཐམ་ཡེན་ཞས་ཧབན་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོའོ་སྔེོས་པའོ། །ལུགབསལ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པརྲ་བའོཞསྲ་ཤ་བནི ངདཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ 
ཆེནལོའི་སྨོས་པའོ། _ །ཤུན་ྲུཔསངོབདྲ་བའོ་ཞེས་བབ་དང་། འགོག་པམའོནདུ་བའོཞེསཐ་བངང་༽ ལམབ་སོམ་པནྨ་བའོ་ཞེསཔ་བནི་གངོཆུབསམས་དཔའ་སེམསངཔའཚེ་ནཔོའི 
སྨོས་པའོ། །བརོལུ་ཡིན་པ་དོག་ལ་སབསའོ་ཞས་གབནི་གངུརསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འོ པའོ། །ངཔ་ཉིདབ་ཆམ་བར་གཏོ་ཞས་བ། ཞི་ངཆརུབ་སམས 
ཧཱུ ི་ོ 


དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་རྩོས་པའོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པཉེདྲེ་ཀི་བརད་བླསོམ་པར་ཧའོ་ཞསྲབ་བནོཔརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་སྤེས་པའོ། །དན་པ་ཉེབ༣ 


ཡག འ་ངུག་པར་བའོ་ཞེས་ཤ་བན་བྲང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ས་ཡྱ་རཱསྦ་ཀིཿཞོང་ཡོངས་སུངག་པརྲ་ཤའོ་ཞིས་བ་བ་དང་། ལྔ་མསཅནྲནམས་ཡོངས་སུུ་སྣིན་པར 
ས་ད མསངའམམསདཔའ་ཆེནཔགས་པའོ། ། ་ ཞེསྭ་བཱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ ཞི་བྱེད་པ ཤོས 
ཤབ་དང་། སོ་སོཾ་ཡུང་དག་པརརིག་པ་བཞུ་བསྐྱེད་པུརཔའོ་ཞས་ཐབ་དང་། གས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སངྡེརཆེན་ བསྐྱེད་པརྡའའོཞས་བུབ་དང་ ། སངསྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོང་ཨ་འས་པ་བོ་ 
བླ དདབྱ་སུད་པ ཱཉོ་ཞས་བ་བཞྲྲི་ལུསགདབའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོའི་སློམ་པའོ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅིདམཁན་བ་ཉིད་ཐོབ་པརྱབ་འོ་ཞས་བ་གཞོ་ཤངྦ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དརིདས་པའ། ་ །བགྒ་ཆགས་ཀྱི་མཚམ གོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྔངབཟྲ་ཤའོ་ཞེས་བྲབ་ ཤིཔརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་སྤམོ་བའོ།། 
དབས་ནཔ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཙོ་ལེརོལ།ཏཱ་ཕོནེ་པ་ལྭ་སཱོདཔའི་། གཟུགས་ཏགས་བ་བདོ་མྟི་ཿྲཤཐརརི་ཤོབ་འཕོ་བརམཡད།།འདེབ་དང་སུག་བས་ལ་བ་ཞེས 
5ྱ་དང་། བདགདང་བདག་ཡིད་ཙསྲ་བ་བ་དང་། ཞིབ་དངམ་ཞི་བ་ཞེས་བའདང་ ། ཡོངས་སུ་ཤིས་པར་བབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་ཞེས་བ་བརམ་་སོབ་འྲེ་བར་མི་བདདོ།། 


༔97། 






།ཚརབ་དང་། འཇུཤུས་དུང་ ། འདུ་བད་དང་། ནམ་པར་ཤིས་པྟ་ཏགཅས་བ་བ་ལུམ ། མི་ཏག་ཅས་བབརམ་སློབའྲབོ་བར་མི་གིདདོ། །བདེབ་དུང་ཕུག 
༧༥ བལཱ་ཞཾསྲ་ཐུ་བ་དང་ ། འདག་དབབདུག་མད་ཅསྲ་ག་བ་དང་ ། ཞི་བངང་མ་ཞོ་བ་ཞཾསྲ་བབ་དང་ ། ཡོནས་ཨུ་ཤེས་བརྡ་བ་བ་དོང་ ། ཡོངས་གུ་ཤས་བརྲ་བཟམ་ཡེན་ཞེས་བ 

བི་ནོབ་འ་བ མིད་དོ། །སྒྱ་མཆད་དང་། ཁམས་དང ། རྟེན་ཅིང་འབལ་པར་འགུང་བ་ཏག་ཙསྤ་བབ་དང་། ཡོཾ་ཏག་ཅིསྲ་བ་བ་དང་ ། བདེབ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བབདོང་ 
ཚཾཿ བདག་དབབདག་མདཉས་ཤབ་དང་ ། ཞེ་བ་དང་མཞི་བཞེས་ཤ་བ་དང་ ། ་ོངསྤུ་སུ་ཤྭསུ་པར་བོ་བ་དང་ ] ཡོངས་སུ་ཤས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བརམི་སྭོབ་འྲཐོ་བརམི་བེདོ་དོ། ། 

ཕརོལཏཱ་ཉིན་པ་ཐམསཉདདང་ ། སོངཔ་ཉིདྲ་བམས་ཅད་དང་ ། བདྡ་རུབྱ་ཀི་སོགས་ཀི་ཆོས་སུམཉུ་ཙུ་བདུན་རགཉེས་བབ་དང་། མི་ཏག་ཅེས་བབ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ གའསལ་ཞས 
ཆ།བ་བདང་། བདག་དང་བདག་མད་ཅས་ཤུ་ཐ་དང་ ། ཞིབ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བུ་བ་དུང་ ། ཡོངས་སུ ཤིས་བདྲབ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བ་བ་མ་ཡོན་ཞེས་བཟཟནེ་སློ་བ་འབྲོ་གར་མྲི་དདོ། 
འཕགས་པའི་དདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམད་བདང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དོང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱྱ་དད་དང་། མྤ རྱ་ཐེས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པདགུ 


ན།དང་༢ ལྟོངབ་ཉིད་པང་ ། མཚན་མམེད་པ་དང་ ] སཱོན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤཾས་པ་ད་ 


ཏེདཔ་འཛིན་དང་། གཟུཊས་ཀ་ོ་ནམས་བྒམོམཔར་བའོ་ཞིས་ག་བརམ་ཐཔ་འྲོ་བརས་བུད 


< 
(དྡོཿ ]རྒྱམདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ྲང་ } ཡན་ཅེ པའེ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། བེརམི་འོཔབའི་འྭ བདུད ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདའང་། རང་བང་རུབ་ཤཾས་པ་དངམ་ཐོད་ས་བའུས་ཏེ། 


ངོ 


པལས་འདརབརྦ་བའོ་ཞིས་བབརམོ་སློབ་འྲོ་བརམ 


སྐྱོནེད་པརའཇུག་པདཧའོ་ཞྭསྭ་བ་བརྡ་མི་སློབ་འཕྲོ་བརམི །སེཾཝས 
འ་ནི དདདནོགཤགསབའིཞོབསདང་། མི་འཇ་ ས་བཞི 


ཟ 


ཧདདོ། །སེཔྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་བའོ་ཞས་བ་བདང་། སེམས་ཅནམས་ཡོངས་སུ་ཧིན་པརབ་འོ་ཞེས་བུབ 


།བང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་མྲུ་པོགས་པདྲ་བའོ་ཞས་ གུབམི་སོབ་འྲོཔརདད། །ཤུདྦ་རུབ་སེམསདཔའི་ 
རོ་ཙ 


༨ 





ང་། སོ་སེ་ཡངདག་པརརེག་པ་བཞི་བསྐིད་པརྲ་པའོ་ཞོས་བར་མི་སྤོབ་འ 


ཐམས་པ་ཆེར་པོདང་ ། ིང་ཆུལ་ཧ པ་དང ། སངས་རསྱཀ་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་ད་བྱེད་པད་ཤའོ་ཞེས་བ་དརམ་སོབ་འཕོ་བརམོ་བདདོ། ]རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཤཱནཔ་ཏིདྲ་བོབ་པདཤ 


ཞགྲ་བབརམ་ཟླ།བ་འྲོབརམིཧིད་ 


༈ །བགཿཆགསྱ་ཀིམེམས་གླེརབལིཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་ས།་བརྡ་ཤའོ་ཞསྲ་བབར་མི་སྭོབ་འཕྲོ་བརམ་ཤདདོ། །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེན་། ངོབོ་ནིདེནི་ངོབོ་འིད་ོ 


ྦ 





ས།༦། །བརུམྲི་འིད། དངོས་པོ་མེད་འདདངོས་པོ་མེད་པ་འྲོ་བརམིལ.ང ། ངོབོཉོི་དང་དངོས་བོ་མད་པ་མགུཏོགས་པར་ཆོས་གཞུན་གངའཕོ་བནབདཔ་འམ ། གང་ལ་འཕྲོ་བར་ 
༡༽ ཧབ་དྭ་བུ་གང་ཡངམདདེ ། བའཧེངད་ལཱབསན་གླག་གསནསེ་སད་པའོ། །ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤཾསདང་། འདུ་ཤེད་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ནི་ཨོཿམེདཔའོ། ༽སྐེ་ཆད་དང་ ། 
ཁམས་དང ། རུན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བཞོ་སླེངམད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྙང་པ་ཉིདྲ་བམས་ཅོད་དང་ ། ཧངརཱབྱ་ཀི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སུམཉུ་ཝ་བྷནརི་བཱརམིད་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ །ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརྡར་བདང་།མཐརྱཀིས་གནས་པའྲི་སོམས་བར་འཇུག་པ་དང་། སཱོངཔ་འིད་དང་། 
མ་མད་པདང །ཧྭོན་པ་མད་བདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་པའ་ཛིན་དང་ །གཟུབས་ཀྱུ་སྣོ་ནམས་ནི་སྤོང་མདཔའོ། [རྒྱུན་དུཁུགས་པའི་འབུག་བུནོསོརམེད་པ་འོ། །ལནཅིག་ཕོར་འོངབའི་ 
ས་བྲུ་ང་། ཤརམི་འབའི་འྲགས་ུ་དང་།དྲས་བཅོམ་པཉིདདྲ་དོ་མད་པའོ། །༢ངྱ་བཾངྱ་ནུ་བཞི་སྡོར་མད་པ་འོ། །བང་ ཡེམས་དབའི་སྨྲ་དམས་ནི་པྲོམད་པའོ། །བངཆུབསམས་དཔའི་སྐྱེན 
དབནི་སློརམེད་པའོ། །སཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོག་སུངག་པའྱ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅནྷ་དམས་ཡོངས་སྭུ་སྨོན་པ་དྲབ་བནི་གློར་མདལ་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅོངང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 










༢༠།སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་དང་ ། སངསྐྱ་རམྦ་ཚི་ཆོས་མ་འདེས་པ་འཅོ་བྱྱརང་ནྲིསྦོམང་པའོ། །རྣམ་པླམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདནིཧཱོཿམང་བའོ། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྤོར་བའི་འོན་མོངས 
པྲ་བམས་ཅང་སཱང་བནི་སོཿཨད་པའོ། །རབ་ཤཱརོདེ མཤུངྱརུབ་སེམས་དཔའའིས་དབའཚནཔོས་སྣོར་མེདཔ།ཁི་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕའོ་ལྟཧཱཧིན་པ་ལ་སྭཱད་པརྦ་ཧའོ། །རབ་འབོར་འདི་ལུར་ཡང་ 
གྲཟུགས་ལ་ངོབ་ཉོད་མདུ་དོ། །ཚོཔབདང་། ཁི འཇྲུ་ཡདངང་། རྣམ་པར པ་ལ་ངོང་ཉདེཿམདདོ། །སྐི་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། ཉུན་ཅིང་འཕལ་བར་འྱདང་བ་ལ་ངོ་པོ་ཆིདོ་མང་དོ། ། 
ཕ་ངོ་ལ་ཏཱ་ཤོན་ཕྲ་ཊམས་ཅདདང་། སྭོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བུདརུབྱ་ཀྱི་ཐོགས་ཏྱི སྤསུསྦཿརཱ་བདུན་ལ་ངོ་བོའདེ་མེདདེ། །འཕུགས་པའི་བདེན་པདང་། བསམགཏནདང་། ཆད་མད་པ་དག 
གྲུབགས་མད་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་དང་། ནམ་པརྡ་ཐརཔ་དང་།ཤྭ་ཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་བའཇུག་བངང་། སཱོང་པ་ཉོརདང་། མཆན་མེམ་དང་། སཱོན་པ་མང་དང་། མངོན་པར 
ཤེས་པ་དང་། ཏིངཔོ་འཛིནི་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱི་གྣོ་རནམས་ལ་ངོབོ་ཉདེ་མད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཆུགས་པའེ་འུབྲསབུ་ལ་ངོབ་ཉ མེདདོ། །ལན་ཅིག་ཐོ་རའོང་བའི་འབྲསཔུདང་། ཕྱིརམི་འོད་བའི་ 
འབབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོལ་པ་ཞིང་ལ་ངོབ་ཉོདེ་མད་དོ། །རང་བདྡ་རུབ་ལ་ངོབ་ཉིར་མད་དོ། །ཐངརུབསམས་པའིསྣ་རམས་ལ་ངོབོ་ཉོདེམང་དོ།པརུབ་སྨས་འཔའིསྐྱོནམད་པ་ལ་ངོ་ོ་ཉོད 





¬ 


ཕཡ།༄༅། །མདོདོ། ༈སཿསྦ་རསྤ་ཀི་གོང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ྡོཿསྲྲ་སྭ་རན་པརཀབ་ལ་ངོའཏདེམདོདོ། །རབཞིན་གཤེགས་པའིསཔོས་བྱས་ད་ ། མི་འཇེགས་ 
༡༢ །བདང་ ༈ ས་སོ་ལངདགཔར་རིག་པརང་ ། ཤམསར་ཆེཔོ་དང་། ཧདྡེང་ཆན་པོ་དང་ ། སཡྱ་རས་ཏིརསམ་འདེས་བནམས་ལངཔ་ཉོདམདདོ། །ནམཔ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཏིད་ལ་ངོབཏདས་དད། ༽ 
ཨ །གང་ལ་ངོའྟ་ཉདེམདཔདདི་སླེརསདཔ་ས ། ༢བ་འབྱོན་པའི་པོ་རེན །གཟགས་རང་ ། ཚོ་རབ་དང་། འྲ་དགེས་རང་ ] འདྱུརད་དང་ ། རམ་པའ་ཤེསཔནི་གློང་མ་དབའོ། །སྐྱ་མཆདདང་ ། ཁམས་དང ། 
„ །ིན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུཿབཞཾ་ཧཱོའ་སེདཔའོ། །མརོལ་ཅྲ་བིནཔ་ཐམས་ཅདདང་ ༽ སྭོངཔ་ཉིད་ཐམས་ཅདཔང་ ། ཀངྱ་རཱབྱ་ཀྲ་ཕིགས་ཀྱ་ཆས་ནམསན་སློརམདཔའོ། །འཕགས་བའི་བདན་པ་རང་། 
༧ བསམ་གཏནདང་ ། ཚདམདཔ་དང་ ། གཟུགསམདཔའི་སྭེམསཔར་འཇུག་པ་དང ] རམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། མབའྲ་ཅེས་གནས་པའི་སྐེམས་པ་འབྲ་ངག་པ་དང་ ། སོངཔ་ཏིདད་ ༽ 
ཆཱ) མཚན་མ་མངཔ་དང་ ` ་ | མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངངའ་དིན་དང ། གྲཟུངསྤ་ཀི་སྒ་ནཱོཊ་ཨེད་པའོ། རྒྱུསངུ་ུགས་པའི་འས་བནོམེད་པའ། །ན་ཅོག་ཤར་འོང་བའི 

 འྭགས་བདང་ ༽ ཧོརམི་བངབའི་འྲ་བསྲ་བདང་ ། རྦག་བཅོས་པ་ཉིདེནྷེ།རླཔ་འོ། །འརྔ་དྱ་རབནི་གླེ་ཡོསདཔའོ། །བྱང་རབ་སས་པཔའི་སྒྲ་ནམས་ནི་སྲོ་མད་པབའོ། །དྲངྒ་རབ་སམས 











པའྱི་སོནསང་པནྟཾཛྭ་འཨེད་པའྱ་། །སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སུདག་པའྦ་བ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རེ་བའྲ་བཟན་པླེཊ་ཡེདཔའོ། _།དེབཞིཞོག ཤེགས་པའི་སླེབས་དང་ ། མ་འཇིགས 
ཤདང་ ; སོསོ་ཡང་དགཔར་འགེ་པ་དང་ ༽ སཔསྦྱ་རསྤ་ཉེ་རོས་མ་འྲངས་པྨ་ནམསན་སྗེནམདབའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཡཁྱེན་པཉིདེན་སེར་སེད་པའོ། །རབ་འབོར་ད་ལརྦ་བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེནཔོངགེས་འདྱ་འེམ་འོལྟཏྭ་ཕོཞེ་པ་ལ་ཧོད་པའྲིཆ ༽ ཧྲྱརུབསམས་རཔའི་སྐྱོནམདཔ་ལ་འཇྦགྲ་གོ _ །གསོལ་པ ། བཅེས་ལྔན་འདས་གཡ་ཏེ་དྲྭལརཆོས་གང་ལ 
ཡང་དཔོཉདེདམགས་སུུམ་མཆསན ] བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོཉན་ཐོསྤོ་ཉྲི་ཤུལ་ཏམ ༽ འངསངས་རས་ཀོ་ཤུལ་ཏམ ། ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤུལ་ཉམ་། 
ཆོས་གྲང་གྲི་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སྨོནམ་མཆིས་པའ་འཇུག་པར་འརྱའ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁོསབཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོར་བྱརུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོནོ་ཉེན་ཐོས་ཆེལས་རྱིས 

་ ., ༤ <~ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ི ¬ རི 
བངྱ་རུབ་སམས་ངཔའི་སེནམད་པའམ་འྲ་རུག །རང་སངས་རསྱ་ཏོལམ་གོསྲ་བརྒ རབ་སམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པརམ་འཇུག །བྱངྱ་རབ་སམས་དབའ་སམས་པའ་ཆེན་པོན་ཡངདགཔའ་རོགས་པའི་སངས 
སྤ་ཅི་ལམྱ་ཆཱསླ་བཱངྨ་རབ་སཱམས་དཔའྱཾ་སཱནམདཔའམསོ་འྲ་དག་གི །འབའཐོན་འདྲི་ལར་བདྨ་རབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིལམ་ཐམ་སཅདཡ་བླསབས་དད་ ། བྱ་རངམས 
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ཙཿ 2 དྷ 
ཏྱ 


སླ 


།དཔའི་སྐྱེ་ནསདཔའ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟ་སྙ ། དཔའ་ནདརྒྱད་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླབས་ཤིངེ་ ] ཡང་དག་པའྟི་སྨོནམད་པའ་འ་དགྷས ། ནམ་འབྲབ་སབའི་ལམ་མ 
གྲུབ་ཀྱེ་བའུ་འབྲསབུ་ཐེབ་པརམཾ་ཧེདདོ། །འབ་འབོནདབགིན་དྲ་བྲྲ་རབ་ས་མས་ཕབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡ་དལན་ཐམས་ཅདབ་སྨྲབ་ས་ཤིའེ་ ] བྭཿརཱཔ་སམ་སརཔའྱ་སྟན་མཱདཔ་ལ་འཇུག་སྭ ། 
ནསྡ་དྲཿ ཨཱབའིཏིངང་འཛན་ཐོབ་པ་རམྲ་གུའ་ཅིབའདྲུ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁནཔ་ཏིདབབ་པར་མེ་བིདདོ། །དས་ཏིང་དའ་ི་ནད་བོདས་ཐགྱཅུ་སྐད་ཅིག་གཅིགདང་ལྡནཔའི་གེས་འབྲ་ཀིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཉེན་པ་ཧིདེ་ཐོབ་པའྲ་པ་དདདོ། །གསོལ་པ །] བཅོམ་ ནའ་ས་གཡ་ཏད་སབདྲ་རབ་སསས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆནམོས་ཤུལ་བམསཅད་ཀོངས་སྔ་ངོགས་པའུ་བཅིསཏ ] བྱང་ཆུཔ 
སམས་དཔའི་སྐྱོནམ་མཆོས་པའ་འརྲག་པའབྲ་ཧིན ། བ མྭ་ལནའུདས་འདྷ་ཏརབྱ་རད་པའི་ཤཱལ་ཁང་གཞན ] རྱནདུཞུགས་པའིའཤུལྭ་ཏངགཞན །ལ་ན་ཅིག་ཧར་འོང་བར་ཞུགས་པའ 
ལྭ་ཀདགཞན ། ལན་ཅིག་པོནེ་འོངབཞིཤུལ་ཀད་གཞན ། ཕུརེནི་འོངབར་ཞུགས་པའ་ཤུལ་ཉངགཞན ། ཧིརན་འབའི་ཤུལ་བདགཞན །དག་བཅོས་པར་ཞུགས་པའིཤུལ་ཀ་གཞན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་་ཤུལ་ཀང་གཞན ༈ འཇསངསྤྱ་རས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤུལྱ་དངགཞན ། རང་སཿསྦ་ཆསྱ་ཏྲི་ཤུལྱ་ཉང་གཞན ༽ ནེབཞིཞག་ཤགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡདདགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རྒས 


༥༦༦ 


རྩུ 





404 


ཙི་གུའ་ཁང་གཞན་ཏེ ། བཅོན་ལྔན་འདུས་གལ་ཏ་ ཀཱལ་དདག་གཞནདང་གཞནན ། ཇི་ལྷབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པོག་ཤཤུལ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་རགས་པའབྱགིས་ཏ ། བྱང་ཆུབ 


སམས་དཔའི་སྙན་ཨདཔའའ་དུག་པའབྱཧི བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེབདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའཆནཔོས་ཤུལ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྭུ་ཚགས་པར་ངྱ་ཧིན ། བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ 


ཆེན་པོ་དོདགབྱ་རདཔའི་ཤུལ་བླམ་བས་ཤི་ ། བྱ་རྐདཔའཞོ་འྱ་ཧུརརམ ། མཐོཔབའི་ཤུལ་བ་སླྲུབསཔཞིང ¡ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱའའམ ] བླསམ་པའྲི་ཤུལ་བླསྲབས་ཤིང་ ། ལཉ་ཅི་གཤུའའོང་ 
བརྲ་ཀུགས་པ་འམ ། ཡ་ནཅིག་ཤོའ་འོངབརམ་འྱ་གར་རམ ། ཧོར་ཨ་འོངབར་ཞུགས་པ་འམ ། པརམི་འོང་བའམེའྱ་གའརམ ། དྲག་བཅོན་པའཤུགས་པ་འམ ། དག་བཅེམ་པར་མིའྱ་གའ་རམ 
ཟངསདསྤྱ་རས་ཉི་ཤུལ་བླམབས་ཤོང ། འངསངས་རྒྱས་སུ་མི་འྱ་མར་རམ ། བཅོན་ལྡན་འདུས་བདྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིབྱ་རདཔའྦ་གརནས་བདྨ་དབསམས་པཔའི་སྐནམ་མརས་པརའཇག 
པའི་གནས་དངྒ་སབསམ་མཆིས་ཏེ ། དནགནས་མ་ལགས་ས། །དྱངྒ་རད་སམས་རཔའི་སྐུནམ་མཆས་པའསྲ་པདཔར་ཡང་ནམ་པ་བསས༦ང་མའེནཔ་ཏིད་ཐོབ་པན་བྱ་བརབའི་གནསམ་ནཆིས ། 








རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའའབྲས་བ་དང་ ། ལན་ཚོག་ཐིན་འབའི་འྲགས་བྲདང་ ། པོརམ་འོངཔའོ་འྲ་བསྲ་བ་དང་ ། ངྭག་བཅོམ་པ་ཏིདདང ] ༨ང་བྱ་རབ་ཐོབནས ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའི་ 





༄༅། །སྩནམ་མཆས་བར་འཛངག་བའི་གནས་མ་མ་ཆོས་ ། གངྒ་རབ་སམས་རབའ་ཧཱོན་མ་མ་ཆི་ས་པར་མྲ་རད་པརྡ་ནམ་པ་ཐནས༦དམཏེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པའ་འྱཧན་བའི་གནས་མཆིས 
ན; བཅོན་ལྡན་འདས་དྲལར་བྲ་རུབ་སམ་ས་དཔབ་གམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཤུལ་ཐམ་སཅད་ལོངས་སུ་ཆོགས་པར་བྱ་ཆིས་དིང་ ། ཤྨ་རུབ་སམས་དབའི་སྐོནམམཆིསཔརྦ་ག་བས་ཐུའ་བ་དང་ ] བྱདྨ་རབ་སླམ 
དབའ་སྐྱོནམ་མཆིས་བརྒ་རདནས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་བ་ཉིད་ཐོབ་པརའྱུནབརང་ ] བག་ཆགས་ཏོ་མེཚམས་སྨྱོན་བཁ་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ ་བར་ྱརབ་ཇི་ལ་དའཆལ་བའབ་བ། 

།བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་ གལ་བ ། རབ་འཐོན་ དབཞིནནོ། །དདབཞིན་ཏེ ། བྲངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྱ་མདཔའྱ་ཆར་) ། རྒྱན་དུཁུགས་བའི་འབྲས 
བྲུ་ཐེབ་པ་འམ། ] ལན་ཅིཾགེ་པྱའེའོང་འ་འྲས་བཟོབ་པ་འམ ། རཾའེམ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་འན ། རག་བཅོན་བ་ཏིདྲ་ཕོབ་བ་འམ། ། འྲ་བངྱ་ཆུབ་ཐོབ་བརྒྱ་གརནས། །ཧྲང་རབ་སམས་དཔའ་སྒོན 
མདཔར་འཇུག་པའི་གནས་པང་སབསམདད །རྐེནིགེནས་མ་ཡཾནེནོ། །བདྲཱ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཨེདབརམྱ་རུང་བའ་ཡངྒམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཉེན་པཉིར་ཐོད་པར་འྱགའབའ་གེནས་མེད་དོ། །འབ་འཕྱེའེན 
ཀྱང་འདྲི་ལུའ་བརྒ་རུབཀམས་དཔའགནས་དབའ་ཆེན་པོནསེམས་དཔཔོབྱ་སདཔ་ནས་ཉརདབང་ ] ཕའོལོ་ཅུཾནེཔླ་ཐུག་ལ་པྩོདཔའ་ཚ ། ཤེས་པ་དཔམ་ཐོངགས་ས་བྱ་མདལས་ཡོངས་སུ་འདའ་གྲ ། 






༢།བརད་གང་ཞེན་།དཀར་པྱོནམ་ 'བའམ་ཐོང་བཞིས་དང་ ། འགིས་ཀིས་དང་ ། བདབའི་ས་དང །ནོང་བའ་ས་ུ་ །གྲསབས་པའོིས་དང་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའིས་དང་། ཤས་པ་ཉོགས་པའིས་དང་།རང 
གངས་བུས་ཙ་།།སབགུནབ་བྱ་དཔད་དགུ་ལས ། ཡག་གི ཁ་སོ །བྱངཆྒད་སམ་སདབའ་སྨྱནམདབ༢ 
ཞུགསནས།ནཱན་ངྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདྱ་ཏི ` ི་ོ འབ ད་ལྱ་བདྨ་རཱབ་སམསདཔའ་སྲག 
དབའ་ཆེནཔོའ་བཟོདབ དག ནགས་བ ཞསདང་ དང་སོང་བགང་ལནེ་བརེ་ཡང 
བཏྱ་རུབ་སམ་སདདའ་སམས་དབའ་ཆག་བོའིའེཟོདཔ ་སགས་གང་ཡབ་དེ་ང་ངབ་སནས་དབའ་སས་དབ ནེ་པ་དེ་ཡ་བྲངྨརུབ་སཿ ད་ས ་ང་ས་པི་་ 
བད ག་ྨ་གབགགས་དབའ་སམསག་དཔཀྲ་དག་ཤབ་ཟདོཔ །ལཊསངས་མས་ཧ་ནས་དབྗག བགང་འགོ ས་དངཔྫོད་བགང་ལི་ཞབ་དེ་ཡ་ུརྱ་རཱབ་སམས་པབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔའི་བཟེདབ་ ། ྲབསན་བང 
རླབ་སནས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆན་བོན་ཏོན་ཐོས་དང་ །འངསཁསྦྱ་རས་ཀི་ཡམ་ཡོདསྐ་སུ་ངོགས་བའྲ་བས་ཤོང་ ། ཁ་་ཚྲི་ནམ་པ་ེས་བ་ཉཾདྱེ་ཁེ་ཡེཤེསྱ་ཉིས་བངྱ་ཏབ་སམས་ 





༧ ༄༅། 


།ཨདཔ་ལའྲ་དགག །བྲངྲ་རབ་གམས་པཔའི་སྨོནསརཔར་ཞུགསནས  ། རྣམ་པ་བམས་ཅདམྱའིན་པཏིདྲ་ཏི་བགྲ་ཆགསྦ་ཉིསཚམས་སྨོརབའི་ཉིནསོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་མོང་དོ། ། 
བ་གདོནའརི་ལུའནྱབརྱ་རབ་སམ་ས་བབའ་སམས་རབའ་ཆེནལོ་ལམ་ཐམ་སཁད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པའ་བསུནས ། ཟནམདཔ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའྲི་བྲརབྱཡ་མོནཔའཚོགས་པའསངས་རས་ཤིད ། 
།མས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བའ་འཚའབའ་འགྱརརོ། ༈ཤེས་འབྱ་ལིལ་འོལ་ཙྲིེཔ་སྙོདྲཔགཏིྭ་ཝ་པདྙཐུ་བཞོ་བེ །བམ་པོའི་གསུམ་པ། 
།ག་སོལ་བ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གངཏན་ཐོས་ཏྲི ུལ་དང་ ། རང་སངསྦྱརས་ཀི་ཤུལ་དང་། སཔསྦྱ་རསྦ་ཀྲ་ཤཱདདག་ལས་ཡམ་ཚྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཡཱལ་གང་ལགས་ ། བཅེན་ལནའདས་ཀིས་བ་ཀའ 
? བྱུལ་པ ། རབ་འབྲོའབྱ་རཱབསཾཨས་དཔའསམས་དངའ་ཆེན་པོས་ཡས་ཁྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པའབ་སྦྲབ་པའདྭ་ཧེ ། དེ་ལ་ཡམྱ་ཧྒོ་ནམ་པ༨ག་སཔ་ཏིདྷནམ་པར་ངག་པནྡཾན་ཨཱ་པ་གདངང་། རྨལ 
¥ གང་དང་ ། མཚནས་གདདང་གངགིས་ལསྦ་དབརོད་པའི་ནམ་པ་དབགདང་ ། ར་ལ་དདགདང་ ། མཆན་མདདག་བུདྲ་རབ་སསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་མངོནཔའྔ་རོགས་པའའཆངྱ་སབའབུབདང་ | 

མཐོནབརྡ་ཕོགས་པར་སབས་རསནས་ ། ཅིནས་ཀངགཞན་ཆིག་ཤེས་པའའབྱ་གརབ་དང་ ། གཞན་གྲ་པའི་དོནདུགཞན་ལ་བླརདབ་དང་ ། བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་པ་དང ༽ གངགས་མཇང་ ] 


ཟླ 
ཨཾ 





| 


བ་ས ། དེ་ལྭ་གྲ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམ སརཔའྲ་ཆནཔོན སྭ་སཱ་བྟན་ལྟ་བླ༢་ཤེས་པའྲ་བ་བའི་དོནདུ ། ུྐདཔང་བརའཆ་བགངགིས་ངག སམ་ཾ་སངལནཔའི་འཇིག་ཉན་ཅི་ཁམས་སུལ་རའ 


འགྱའབྭ་ལབའྲི་སྣ་ས་དང ། བ་ར་ཐམས་ཅད་བྲ་ངོདབ་འྲ་བ ། ཡོངས་སུགཟུངབརྦ་བྷྭ ། རད་གཏོར་ན་མྲ་གངས་དེས་ཀདྲ་དངྱ་རཱབསམསཿ 


།མཱས་དཔའ་ཆནཔོས་ལམ་ཐནས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས 


བའུབའོ། །ལན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ངགས་པ་འབུས་ནས་ ། སམས་ཅན་པ་ས་ཅདྱ་ཅིབ་ཨལ་རིག་པའབྭས སམས་ཅནདྭམལ་བ་པའི་སམས་པནྡ་ནནས་་ཉི་མས་ཅནྡནམས་རསལ་པ 
བའི་ལམ་ཤེས་པནབའ། །རྒྱ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །འྭ་བསྲབ་ཤེས་པའ་བའོ། །དྲྲ་ཀད་སམས་ཅན་དྱསལ་བའི་ལམ་ལས་བླ་ཟོག་པརབ་སྙེ། ། རྨྱ་ལས་ཀངབརོག་པའ་བཞོ།།བྲབས་བུ་ལས་ཁངབླ་ཟོག་པར་ 


བྱའོ། (བྱལ་སོངའྱི་སྱ་གནས་ཅིསམས་ཅནྲནམསྤ་ཀིསིལ་སོངགྷི་ཱ་གནས་ཀི་ཡམ་ཤེས་པ་བའ། །ྱ་ཤེས་པབབའོ། །འྲསྦབ་ཤེལ་པ 


༤ 


།འབའོ། །རེས་ཀུངཔོལ་སོངགི་སཱ་གནས་ཅིལམ་ལ ས་བཟོ 


བན་དེ ། ལས་ཀ བནོག་པརྩ་བའེ། །འབུསབ་ལས་བངརྷཟོག་བྩབའོ། ག་ྡི་ིགནཔའ་ཅམསཅནནགས། ནི་མ གེས་པ་བའོ།།ུ་ ཤེས་བའྲ་བའོ། ། 


འས་པ་ཤེས་པའྲབའོ། །རེས་ཀདག ཤིན འིའ་ཇིག་ཉེནྱ་ཧིེམ་བླ་ནོག་པའྲ་བྲ་ས ། རྒྱལས་ཀདབཟློགཔའབྱའོ། ། །འབྲསབུ་ལས་ཀངདཟློག་པརབྲའོ། ˆ ་ 


ཆེནཔོ་དང་ ། 
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ཀྭ ཀཀླུ་དང་ ། གནེད་སླྲིན་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་དང་། ཚངས་པ: མྭསྭ་ཏི་ཡམ་ཤེས་པའྲ་བའོ། ]རྒྱ་ཀེས་པའབྲའོ། །འབྲསབུཿཤེས་པར་བའོ། །ཀུན་སྣདང་བའི་ལྷ་རྣམས་ ང། 
དགྱ་རས་ཅི ལྭ་ནམས་དང་ ] འབས་བུ་ཆབའི་ལྷ་ནམ་ས་དང་ ། འདུ་ཤེས་མིདབའིསནས་ཅན་ནམས་དང་ ། ཨོཾ་ཆབའྲ་ཝྷནམས་དང་ ། མི་གྱང་བའི་ཝནསས་དང་ ། ཤན་ཏུས་ཐའ 
'ལཱ་རྣམས་དང་ ། གྱ་ནོམ་སྭངབའི་ལྷ་རྣམས ། འོག་མནེ་ཧྭལྷ་ནྣམ་སྭ་སི་ལམ་ཤེས་པའྲབུའོ། །སྒྱ་ཤེས་པར་བའོ། །འབུསབ་ཤེས་པའྲ་བྭའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མུ་ཆད་ 

„ ནཾགས་དང་ ། ནམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སེ་མཆདྱ་ཙློའུ་ནམས་དང་ ། ཅུང་ཟདད་པའི་སྨ་མ་དྱ་སི་ཕནམས་དང་ ། འྱངུཀེས་མདའྱང་ཤེས་མེདམིནྱ་སས་ཆད་ལི་ལནསས་ཙི་ལམ་ཤེས་པར 
བཞོ། །རྒྱུ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །འྲབ་སྲ་བུ་ཤེས་པར་བའོ། །པནཔ་ཉེབནགཞགཔ་བཞི་ཤེས་པར་འ། །ཡངདགཔརསྤོངབ་བཞིདེང་ །ཛུ་འྲལྔ་བིརེང་པབཞོ་དང་། དབངཔོ་ལཱདང་། སབས་ལདང་ 
ྱ་རབྱ་ཉིན་ལག་བཏ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་གརྦྱརམདཔ་ཤེས་པརབགོ། །རམ་པྡ་དརཔའྱི་སོ་གྲུམ་དང་ ། བསམ་གཏནབའི་དེང་ ། ཚདསདཔ་བཞི་པང་།གྲགུསསད་པའི་སམས་པར 
འཛངུག་པ་བཞི་པང་ ། རྣམ་པན་ཐརཔ་བྱ་རད་པང་། མཐར་རིས་གནས་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པདྲག་ཤེས་པའྲའོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྱུབས་བཅུདང་།ཞེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།ས་ས་ཡང་དག་པའརོགཔ 
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ཞོ་དེང་། སངསྤྱ་རུས་ཀཆས་མ་འདེས་པཅོབྱ་མདང་། བྱམས་པཆེནཔོདང་ ། ཧྭདྡེར་ཆེན་པོ་ཤེསཔའ་བའེ། །ལམ་དེང ་གེསྱ་ཉང་སམས་ཅན་གངྱ་རཱནངྲུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུལ་དགོདཔ་རབབན་ད 
དྲ་གགས་པ་ཡི་འབ་དལདགད།གར་ཡནགྲོངགའགནས ང་བཟད། སི་་མསཅན་གངདགསཔས་འབསྱལདགདཔར་བབན་གི་ 
མ་འིངབའི་འྲགསབུལ་དགོད།གང་དགུཅོན་པ་ཉིདལ་དགོདཔར་བབད་དགནདེའ་བཅེས་མཉོདེ་ལ་དགོད །གངའདྲ་བྲངྱ་རབ་ལ་པགོདཔ་འྱབབ་དདགནི་རབརྲ་རད་ལ་དགོད།གང་བྲང་རུང་ལ་དགེད་པའྲང་བ་དོདག 
ནིངངྦ་རུབ་ལ་དགདདོ། །རབ་འབོར་འདྲིནབྲངྷ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའ་ལམྦ་ཆི༔ མ་པ་ཤེསཔ་ཏིདདོ། །དེངག་ལ་བྲམབས་ཤདེ་བངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམ་སཅན་ནམས་ཀ 
བསུམ་པ་ལུ་འྡདགག །སམས་ཅནྲནམུསྭ་ཉིབསམ་པ་ལ་ཞུགསནས །དེབ་ཞིནད་ ཆོས་སྒོན་ཏོ། །རེས་ཆོས་སོནཔ་དཡ་པའབབས་བུམ་དཔརམ་འྱརརའོ། །དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེན །རེནི་འདི་སརདས་གཞན་ཆིརེབང་ 
པི ས་པའྱི་པོརྟཏེ་ །དནསམས་ཅནྡྷ་ནམསྱ་ཀི་ལམ་པང་། ལམམ་ཡནཔ་དང་། འམབ་རང་། བ་ཡང་རབྱཏུ་ཤེ སོ། །ལབ་འབྲོན་བྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས 
འབ་ཚིཕའེལ་ཅུན་པ་ལ་དེ་ལཱརྭསདཔའཧྷེ། །ཤེས་འབྱ་ཏིཔ་འོལ་ཏ་ཕིནེ་པ་འདིའེནྲོབིངྱ་རབྱ་ཀྲི་སོག་སགང་ལྱ་བརྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་མབ་པྲཤབ་འན།ཏན་ཐས་ཉིས་བླསབ་བརྲ་བུ་བ་ 











།འམ།རང་སངསྤརརས་ཀྱོས་བ སྦབ་པའྲབབའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གང་ཡངམ་འདུས་བམདདོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདེ་ལརྦ་བརྱ་ཆུབ་ཉི་ལིགས་ཀྱི 
༧ ཆོསྣ་ནམས་གང་ལགས་པ་དང་ ། བྲངྨ་རབ་གང་ལགས་པའི་ཚསད་དག་ཐམས་ཅད་ལཱནཔའཔུས་ལགས། མ་ལནཔའངམ་ལགས་། གྲཟུགས་མམཆིས་པ་། བསྭནདུ་མ་མཆིས་པ །ཐེགས་པ་མམཆིས 
པེ འདྲི་སརམ་ཆནཏིདམ་མཆོས་པརམཚན་ཉིདགཅིགན །དྷིཉྦཆཅལེགས་ིཆསྣ་ནསསྲབདབྱ་ུབ་སུབ་བརའྱུག་ནབ་ལགས།།བཅོས་ལན་འདས་ལན་བའངས་ལ་གས། སྟཾ་ལན་པར 
¿ མ་ལགས་། གཟུག་མ་མཆིས་ཤིང་ ། བསྙན་དུམ་སཆས་། ཐེགས་པས་མཆསཔ་འདྲི་།ས་ཆཉདེས་སཆིས་པར་མེཚགཉདགཅགཔཞིཆོས་གངས། མས་པ་བ འི་རབ སས 
° སོཿ བཅོམ་ལྗན་འཇས་འདིལྟ་ །དཔ་ནནམ་མཁའན་ཆོས་གང་ཡ་ཡང་བླསད་པ་འམ ། འ་ཇིག་པན་མི་བཾདེ་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ེབཞིནྭདུ་མང་གཡེ་ཚན་ཉིད་ཅས ོངཔཞྲི་ཆོས་གངལ་སངར་སྨྲབ་པ་འམ ) 
#ཿ འཇིག་པའབྱ་ཧིད་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལྔན་འདསྲ་ཉིསབཀའ་སྱུལ་པ ། འབ་འཐོའད་ བཞིནནོ། དེདབཞིནེཏ། འང་གིསཚན་ཉེདྲ་ཆིས་ ང་པའུ་ཆོས་ནི་ཆོས་གངལ་ཡང་བླ་སབ་པ་འན། 
” འཇིག་པཧད་པམདདོ། །རབ་འཐོརསམས་ཅན་གང་རང་གི་ཨ་ཚནཉིདྱ་ཧིས་སྙོང་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དོདགག་དོན་དུའདྐིག་དྲད ། འདིངེག་ཤབྲིངཆུབ་3ཡོགསྲ་འི་ཆོས་བངྒ་རུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོགས 


ཤཿ ༄༅། 


རགུབ་ཤདྨ་ཏི་ །བའཐོནདན་འདྲི་ཉུརགྲགགས་གང་གཔ་དང་། ཚོརད་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འདྱ་པེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིནེཔ་རང་། སླ་མཆེན་དང་། ཁམས་དང་ ། ཉེན་ཅིང་འདེལ་པར 


འབུངབ་གང་འཞེཔ་དང ] ཛཱ 







ཕིན་པའི་ཕ་འོལ་ཅུ་པཱནེ་པ་གང་ཡོའེ་པ་དང་ ། རཱལ་ཞིམས་ྱི་ཕ་ལོལྟ་ཧཱ་ཉནེ་པདང་ ] བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཅཱ་ཧོཞ་པ་དང་ ། བརྩོན་འྲ་གསྲ་ཀེཕ་ལོལཏཱ་ཤཱནེ་པ་པང་ ] བསམ་གཏ 
ཕའོལ་ཅུཔོནེབ་དང་ ། ༨ེས་འབྱ་ཀི་བའོལ་ཏ་པ་ཞེ་པ་གང་ཡེཞེ་པ་དང་ ། ནང་སྟོངཔ་ཏིདེ་གང་ཡིཞེ་པ་རང་ །ཕྱཾ་སྟོང་པ་ཉིདེ་གང་ཡཾཞཔ་དང་ །ཤཞེང་སོང་པཉཾ་དགང་ཡོཞ་པ་དང་། དངོས་པོ་མད་པའ་ངབོ་ཉོདེ་སོང་པ་ཉིད 
བར་དུ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏ་དང་པོ་གང་ལནེ་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིསཔ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞོ་བེ་གང་ཡོཞེ་པ་དང་ ། ཧམས་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། 
ཧྭངྡར་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སྩོསས་གང་ཡནཔ་ངང་ ། ཞམ་མཁའིམཐའ་ཡས་སླ་མཆེདྲ་ཏི་སྭེནས་པརའ་འཇུག་པ་གང་ཡཞེ་པ་དང་ ། རྣཨཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདཀྱི་སྐེགས་བའའ་ཇུག 
བ་དང་ ། ཅུང་ཟདམདཔའིཾསྐེ་ཨཆདྱ་ཏྲ་སྭོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཞད་འདུ་ཤེས་མེང་ནགྟེ་སྐམ་ཆདྲ་ཏི་ཧཱོམས་པར་འུག་པ་གང་ཡོཞ་པ་དང་ ། དན་པཉ་བར་གཞག་བ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ། 

 ཡངདག་པརསྔོངབ་དང་ ། ཛྲ་འཕྲལྱ་ཆི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་ངང་ ། ཧཱརྱ་རཱབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡཞ་ཡག་བྱརད་པ་གང་སྐོ་ནེ་པ་ ང 








༄༅། །འཕགས་བའིབདནཔ་དང་ ། རྣམ་པརཐའཔའྲི་སྒ་གྲསམ་དང་ ། རྣམ་པརཐན་པ་བྱརདདང་ ། མཐར་ཆེས་གནས་མའི་སློམས་པ་འའྲརག་པ་དྭགུངང་ ། ཏིང 
འཛཞྲིནམས་དང་ ། གྲམུཔས་ཀྱིསྒོ་ནམས་གང་ཡིནཔ་དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགེས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་དག་པ་བཞ་ངོང་ ] སངས་རྒྱས 
ྱི་ཚོསམ་འདྲས་པ་བཅོབྱཆྐད་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ] ཧྭཆན་པོ་གང་ཡཞེ་པ་དང་ ། ནྣམ་པཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདྱ་ཉིབརངུགང་ཡིན་པའི་ཆོས་དདག་ཐམམ་ཅངནི་ ༽ ོས་ངང་འདལ 
'འདཱིལ་ཝཱནཔ་ཡངམ་ལནེ ། མཾ་ཝཱནཔ་ཡངམ་ཡནེ ] གྲཟུགས་མེདཔ ། བདྣནདཱམེད་པ ། ཐེགས་པཨེད་པ་སྭ ། འདྷི་སརས་ཚན་ཉིདོཨད་པར་མཚན་ཉིདེ་གཅོགྱེ་ཀང་ ། དེདག་དེ་བཞོནེ 
གཤེགས་པས་སམས་ཅནྲ་ནམས་གྲུབང་བརྩ་བའི་དོནད། འཇིགེ་ཏེན་ཅིལ་སུད་ཉིས་དྲ་གདདབརོདད ། དོནངམ་པའནསེ་ཡི་ནནོ། །དངག་ཐམས་ཅད་ྲ་བརྡུརབསམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན 
¦ ངོས་ཤེས་པ་དང་ནཐངབས་བསབ་པའྲབས ། ཇྷིཉ་བབཞནད་ཤེས་པ་དངམཔོངབས་བླ་དབསནས  ། ཆོས་ལ་ལནམོན་དྲུ་བའེ། །ཆོས་ཁ་ལྡནམེ་དོནདསྱི་བའེ། །དེ་ལྱ་བླར་ཆུབསམས་ངཔའ་སསས་ 
དཔའ་ཆན་པོས ། ཆོས་གདན་ཤེས་པ་དང་གཐེདབས་བླསབས།ཀམདོནདབ ། ཆོས་གངནོམེངོན་དུམ་བེཞེ་ན ། ན་ཐོས་དང་ནང་སངསྦ་རས་་ཀོ་ཆོས་ནམ་ས་ནོེས་པ་དང་མཐོང་བས་བླ་མབས 





ཡག།ཉེ་མངྒོནངྱ་ནྲ་པའོ། །ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིདྲེ་ཊི་ཡེ་ཤསྭ་ཀིསྦ་རོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་པྲ་ཐསས་ཅད་དུམངེན་དྲུ་བསྐ། ། རབ་འབྱོར་དེ་ལུའླ་བངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཕགས 


པའི་ཆོས་དང་ ། འདུལ་བ་ཤེས་འབྲ་ཀི་་རོལ་ཏུལིན་པ་ལ་བསབ་པའྲབའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེསབྱཧི་ 
བདྡེ་དིཙསྲ་ཚིས་ན ། འཕགག་པའ་ཆས་དང་འདུལ་བཞེས་བྱཅི་ ། བཅོས་ལྔནའདྲསྱ་ཀསེ་བཀའ་སྩ ལ་པ ] རབ་འདོར་འདིལ་ཉན་ཐོས་ནམས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་མསྣནམས་དང་ ། 


བྲ་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོནམསདང ། དབཞིནེ་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་རས་ནམས་ན ། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡཞེ ། 
བྲལཁ་ཡངམ་ཡིནེ \ ཞེ་སཱདདང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡནེ ] བྲལབ་ཡ་པམ་ཡིནེ ] གཏི་མུག་དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིནེ ། ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡིན ] འ་ཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་ཝཱན་པ་ཡངམ 
ཡན  བལབ་ལངས་ཡན ། ཐཙོམ་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཡན ། བལབ་པཔམ་ཡིན ༽ རུལ་ཁྲིམས་དངབཅུལ་ཞུགས་བསྐམས་པདང་ལྔན་པ་ཡཔམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིཞེ ༽ 
་འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་གཞོད་སམས་དང་ལཐ་པ་ཡངས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནེ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཨེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལཱན་པ་ཡདམ་ཡིཞེ ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན ། 





༧ཝ། ༠༠ །སས་ནིགེཔ་དང་ལན་པ་ཡངས་ཡིན ། བལབ་ཡུངས་ཡིན ། དྲ་རལ་དང་ནོདཔ་དང་ལནཔ་ཡངས་ཡིན ། བལབ་སངས་ཡུན ། བསམ་གཉནདང་པོ་དཔྲ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡོནེ ། 
༧ བྲལབ་ཡངམ་ཡན ། བསམ་གཏན་གཉིས་པརང་ལནཔ་ཡངམ་ཡེན ༽ བྲལབ་ཡངས་ཡིན་ ༽ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལནཔ་མ་ཡེན ༽ དྲལབ་ཡངམ་ཡིན་། བསམ་གཉཏནབཞེ་པ 
ཨཾ ད་ལཱན་པ་ཡདམ་ཡོནེ ། བྲུལ་པ་ཡངམ་ཡེན་ ། བྱམས་པ་དང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡེན ། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིན ། ྡིདབ་ཐུན་པ་ཡངས་ད འེ ] བྲལ་བ་ཡངས་ཡནེ ། དགའ་བ་དང་ལནཔ་ཡང་ 
¢ མ་ཡིན ། ཐལབ་ཡངན་ཡནེ ། བུཏང་སོམས་དངྡ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནེ ། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདལ་སོགས་པར་འཇུགཔ་དང་ལུན་པ་ཡངམ་ཡིན་།བལ་བ་ཡངས 
ཧཾ རྡིན  རྣམ་ཤེས་ན་ཐའ་ལས་སྐྱ་མཆེད་ལ་པཱཱམས་བར་འཇྲུག་བ་དང་ ༽ ཅུང་ཟདསེད་པའ་སྨྱེ་མཆད་ལ་ཧྩམསུ་པའ་འཇུག་པ་དང་ ཀའདྲ ཤེས་ཨེད་འཇུ་ཤེས་མདསན་སྐྱ་མཆེད་ལ་གོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་ཁུན 
¥ པ་ཡངས་སིན་ ཟལ་བ་ཡངམ་པཞེ ། དན་པ་ཉབརགཞགཔ་དང་ ། ཡངདག་པ་རྭ་སོང་བདང་ ༈ རྫུ་འྲབལྱ་ཆརེང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང ། སྟོབས་དང་ ། ཤྲར་ཆུག་ཙི་ཨནལ་གདང་། འཕགས་མའི་ལས་ཡན 
ཡ་གབྱདད་པ་དད་ལཱན་པ་ཡངས་ཡནེ ] བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནེ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚ་དམད་པ་དང་ ། གཟུགས་མངཔའི་སྙོམས་བརའ་དུག་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། 


ཛེ 





༧༠།མ་ཐའྱ་ཧིས་གཞས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ངང་ །ནྣས་པར་ཐརཔའི་སེ་སོང་པ་ཉིདདང་ །ནཚན་མ་ཨང་པདང་ ། སྟོན་པ་ཨད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་རང་ ། ཏིང་ང་འ་ཇིནེ་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ནྣམས་དང་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངས་སྡོན  དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའ་སློབསདང་ ། མི་འཇིགེས་པ་དང་ ༈ སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། སརསྤྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོབྱ་རད་དང་ །ཤྱམས་པ་ཆེན་ 
དང་ ་གཧངྡ་རཾཆན་པོ་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན ། འཇུསྦབསྦ་ཀི་ཁམས་དང་ ། འདུས་སྦ་བསྔ་ལི་ཁམ་སདང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡན ༈ ཟྲལབ་ཡངམ་ཡའེ་པས། ། དེའི་ཕྱིའེ་དེ་དགཞའེཕགས 
པ་ཞེས་བད། ། འདི་ཞོར་དག་གིཆོས་དང་འཇུལ་པ་གིཞེ་པས། ། ངའི་ཕཱའེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ད་འདྲུལ་བ་ཞེསྤ་བུའོ། །དཅ་ྲོ་ཕོརཞེན ། དན་འདིདྷེརཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མདར། ། བསྟན་དུ 
ཨུད་པ { ཐོགས་པ་ཨད་པ ། འདི་ལརམ་ཚནཉིདམེད་པའ་མཚནཏིདེག་ཅིག་པ་དེ། ། དེདག་ོ་གཟུགས་མདཔ་དང་གཟུགས་མེད་པར་ལན་པ་ཡ་པམ་ཡོཞ ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡནེ་ནོ། །བདན་དཱ་ 
ཨདཔ་དང་བསྙནདུམདཔའ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ] བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡནེཿ །།ཐེགས་པ་ཡད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡའེ་ ། བུལ་བ་ཡང་མ་ཡནེོ། །མཆན་ཉེད 
ཨད་པ་དང་མཚན་ཏིད་མདཔར་ལྡནཔ་ཡངས་ཡན ། བལབ་ཡངམ་ཡནནོ། །འབ་འཐེར་འདི་ནྱོ་བྲྱ་ཧུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམསྲ་ཏི་གྲ་ཐག་ས་ཨད་པ ། 





༢།༄༅། །བསྙན་དྲུམདཔ ། ཐོགས་པ་མེདཔ ] མཚན་ཉིདམད་པར་མཚན་ཏིདག་ཅིག་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕོཞེ་པ་ས། ། དེ་ལྔ་བདྨ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས 

ཤ། བསསབ་པའྭ་བའོ། །དེས་དལ་བླ་སབས་ན་ཆསྲ་ཉེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་དམོགེས་པརམ་འྱེ་གའའོ། །འབ་ེརྦྱ་སིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་འོན་གྲཟུགས་ཉི་མཚན་ཉིད་ལ 

ཙི བླ་མབ་པརནི་བྱྱཧིའམ ། ཚོལབ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་མེ་ཚན་ཉིདལ་བླམབ་པརམ་བྷྱ་ཆིའམ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ] ཁམས་དང ། རེན་ཅིརེ་འབྲེལ 
པར་འབུང་བའི་མེཚན་ཉིདལ་བླམབ་པརམ་བྱསི་འཐ ] སྨཾན་པའི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕཞེ་པའིམཚན་ཉིད་ལ་བླ་མབ་པརམ་བྱ་གི་འམ ] ཚུལ་ཁྲཾཨས་ཊྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱནེ་པ་དང་། 
བི གྲྭ་ཁིཕ་འེལ་རུ་ཕིན་པ་དང་ ། བསས་གཏའ་གྱི་པ་འོལ་ཧཱ་པཱནཔ་དང་ ། ཤེས་རབྲ་ཀིཔ་ལོལ་ཅུ་ཕིནེ་པའི་མཚན་ཉིདེལ་བསབ་པར་མོ་བྱཅ་འེས ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཅིཨ་ཚན་ཉིདལ་བླམབ 

¬ །པའནི་བྱ་སིའམ ། དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཅི་བསེམཚནཏིར་ལབླ་སཱབ་པརམ་བྱས་བམ ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཨིཚནཏིད་ལ་བསབ་བརམ་བྱར་འཱམ ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་དང། 

ཚི བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚནཉིད་ལ་བླམབ་པརམ་བྱཧི་འམ ། རམས་པཅེན་པོའི་ཨཚན་ཉིད་ལ་བམབ་པརམ་བྱཅཡམ །སྭངྡརཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། 


+ 


༢གཱབ་ཏ་ མསྦ་ཆེག་མོའསྡེཚ ཉིད་ལ་བམབ་པར་མ་བྱ་ཧིའམ། ། ནས་མཁའ་མུཐའ་ཡས་སྩུ་མཆདྱ་ལེ་སུམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །ཟ་མངཤིས་མཐའ་ཡས་སྐུ་མ་ཆདྱ་ཏི་སྭེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ] 
དེ ད་ཀ རཉཾམས་པར་འ་དུག་པ་དུང་ ། འདུ་ཤེསསེད་འདུ་ཤེས་མདམེའེ་ཧམ་ཆད་སི་སོམས པར་འཇུངག་པའ་མཚནཉིད་ལ་བྱ་སབ་པར་མ་གྱེ འེས །དན་པ་ཉདའགཞག་རྨ་ནམ་སྲ་ཏི 
ན་ཆན་ཏོད་ལངྷ་སབ་པའ་སཱ་བྱ་བ་ཡོམ་ ། ཡང་དག་པའ་སྲོངབ་དང་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱཾརྐང་པ་དང་ |དབང་པོ་དང་ ། ` སྙོབས་དང་ ] བྱད་ཆབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ { འཕགས་པའི་ཡ་མ་ཡན་ཡག་བྱ་དདཔ་ཤི་ཨཚན་ 
ཉིད་ལ་བསབ་པརམ་བྱཧེ་འག །སྟོང་པ་ཉིདེ་དང [མཚན་མཞེད་པདང་ །སྭོན་པ་མདཔའི་ཏིང་ང་འཛིནེ་དང་ ནྣམ་པའ་ཐརཔ་དང་ ། མཐའ་ཅིས་གཞས་པའ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ༔མཛོན་པའ་ཤེས་པ་ 
དང་ ། ཏིངར་འཛིནེ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱོམཚན་ཉོདེ་ལ་བླ་མབ་བརན་བྱ་ཧི་འམ །དེབཞི་ག ཤགས་པའི་སེབས་དང་ ། ཨོ་འཇགསཔ་དང་། སོ་སོ་ཡང་པག་པའ་རིག་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཨ 
འདས་པ་བཅོབྱརྐྲ་ཙིས་ཚན་ཉིད་ལ་བྭ་མབ་པན་མྱེ་ཧི་བམ། བམས་པ ང་ ཧཱིིརཆེན་ འིསེཚན་ཉིདེལ་བླ་མབ་པའ་ོ་བྱཧི་འམ ། སྡུག་བསྐལ་འཕགས་པའི་བདན་པའིཨེ་ཚན་ཏིདལ་བླ་མབ 
༢ན་བྱེ་ཧི་འེམ ། ཀུན་འཧུང་ངང་ ] འགག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའ་བདན་པའི་མེཚན་ཉོདེ་ལ་བླམབ་པར་མི་བྱཧའེམ །ཏན་ཅིངེ་འབྲེལ་པའ་འཇུང་བ་ཡུགས་དངམཐུནཔ་དང་། ཡུགས་དང་མོ་ཨ་ཐུན 











། 
༤ 


219 ༄༅། 
༧ 


།པའམཚཱནཉིདལ་བྷསབ་པརམ་རྱ་ཧའམ ། འདུས་བྲས་ི་ཁམསྱ་ཀིས་ཚན་ཉིདལ་བླ་མབ་བརམ་བྱ་གིའེམ ། འདུས་མྲབུས་ཀྱིཿཁམས་ཉི་མཚན་ཉིད་ལང་མབ་བརཊ་ཁྱེ་གིམ་། 
།ཏེ་ཆོས་འདིདག་གི་མཚན་ཏིད་ལ་བསབ་མོབྱེཧོཞེ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དྷི་ཉར་བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་མཚན་ནོད་དང་ ] འཇུ་པྱདྱཾ 


#/ ས་ཚུཉད་ལ་ྭ་ཐས་ཏེ ། ཏན་ཐོས་དང་རང་སརསྐྱ་རས་ཉིས་ལས་འདའ་བའའགུར ། ཉན་ཐོས་དངརང་གཡསྐ་ཆས་ཉིས་ལསམ་འདས་ན ། ཛི་ལརྱབྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱོནམ་མཆོས་པ་ལ་འཇུག 
ཏཱཾ བནའབྱུན ། བུདྨརཱད་སམསདཔའ་སྩེནམ་མཆིས་པ་ལས་ཞུགསག །ཇིཧརྦྷཨ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པའའྱ་གུར། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཉིངམ་ཐོབན ཇིལཱརྐ་རསྭ་ཁི་འཁོན་ལབྲསོན 


ཟྭ ཅེ 


“ གབའ་བྱ་ཀ། 


ཟླ 
ཝཾ 





ཆས་ཉིཁརལེ་མ་བྷསོལན ། ཇི་ཝཱརཏནབས་ཏི་ཐེག་པ་འམ།འང་སངས་ཆུས་ཀོ་སེག་པ་འམ ། ཐེག་པ་ཆན་པོས་སམསཅནྷ་ནམས་ལཁན་བ་ལས་དགལ་བའངསི། བཅེམ 


ཐུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་གུ ལ་པ །འབ་འཕོར་གལ་ཏཆོས་ལལ་ཞིག་ལམཚཿཉིད་ཡོདནན །དའི་པོའྦ་བྲ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚནཏིདད་ལ་བླསབ་པའའྱ་གལན་།ཆོསད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན 
་བཟགསཡད་ །བསྟནདུསདཔ །ཐོགས་པམ་དཔ ། འདྲི་ལུརམཚན་ཉིདཡདཔའམཚནཉིད་གཅིག་བསན །པའི་ཕོརྦ་ཀྲཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོས་མཚན་ཉིད་ལ་ཡངབླསབ་པརནབེ། 


༧།མཚན་ཉིདསདཔ་ལ་ཡངབསབ་པ་མམྱོ་པྭའོ། །པེི་ཞིཤོརཞེ་ན ། སྨནཆདམ་ཚནཏིདམད་པར་གུར་པ་འམ་།ཟསེ་མཚནཉིདེ་ཡོད་པའྩྱ་གུའབམ་གྱེཧི༽ འབ་འཛྲེར་ཆོས་འདེ་དགནསན་ཆངྱ་ཀངམཚན་ཏིད་སང་ལ། བཱ 


31 7 ¬ 
༣ དཀན 


ཡཱར་ཡངམཆནཉིདམད་པསན །དེའི་པིའྲབངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ ཐ་ཆན་པོས་མཚན་ཏིད་ཡོད་པ་ལ་ཡངབསབ་པརམི་བ ། མཆན་ཉིདམདཔ་ལ་ཡངབསབ་པརམ་བའ། ¦ 
།ཡེགས་བྒ་ནམས་བུང་ལཔརུང་ ། དབཞིནགཤགསརྨ་རམས་མྭ་བང་ཡང་རུངས ། མ་ཚན་ཉིདནད་པའི་དྲབངས་དེནདབཞིན་དུགཞས་པའ། །གསོལ་པ། །བཅོམ་ལནའངསགལ་ཏེདྦ་ རཆས་ཐམས་ཅད། 
ཨཨཆནཏིདམ་མཆིས་ཤིར་ ། མཚན་ཉིད་ཐ་དང་པ་འཇམ་ལགས ། མཚོན་ཉིདེགཅིག་པ་ཡངས་ལགསན །དེ་ཇི་ལརྦ་བྲངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནམཔོའ་ཤེས་རབྱ་ཡོཔ་ལོལཧཱ་ཡོནཔ་ མཆིས་པར 
འགུན  བཅོམ་ལྗནའདས་ཤེས་འབྲ་ཀེཔ་ལོའ།ུ་ཤིནེ་པ་བླསམ་པཨཆིས་པལན། བྱདྲ་རྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་བོས་ཉནཐོསྣ་ཉིས་འམ ། རང་སངས་རསྱ་ཅིས་ལས་འངའ 
བར་ནནུས་ས། །ཉན་ཐོས་ཉིས་འམ ། འངསཔསྨ་རླསྱ་ཅིས་ལས་མ་འདས་པའན་ ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇངུག་པར 
མྤིནུས་སོ། །བངྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྐྱོནམ་མཆིས་པརམ་ཞུགས་པརནི ། བྨརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་སྭི་སྱབའི་ཆོག་ལ་བཟོད་པབྱ་སད་པ་འྭཞེས་སོ།སྟི་ས་བའི་ཆས་ལ་བཟོད 


། 














༄༅། །བམ་སྐྱས་པ་འནམངོན་པར་ཤེས་པ་རླསཔ་པ་རམྦིནུས་སོ་། །བྲང་རུབ་སམས།པའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་མ་བླམབས་བརན། སཿསྤྱ་རམ་ཅི་ཞོངེ་ཡོངས་སུདག་བའབཚིབ་དང་ ། 
གམགཅན་ཡོངས་སུ་གན་བརབྱཧབེརམིནུས་སོ། །སཔསྦྱ་རསྦ་ཀེ་ཞོང་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་སན་པའམ་བྱ་ཆིས་བརན །ཟམ་བ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པཉིདོ་ཐོབ་པའ་མྱིའུས་སོ། 


༈ཡནཅིག་པིར་འངབའི་འབས་བརད་ ། ཤརེམ་ལངབའིའྲབསྲ་བརང་ ། ] 
ངྱ་ཅབ་ལ་དགོད་པའམྔེནས་སོ། །སམས་ཅན་ནམས་སྒཞོ་པ་ལསཧདབའཁེ་སོདནམས་བྱབའོ་དོོས་པོ་ལ་དགོདཔ 
བསམ་པ་ལསླ་བདབའིབསདནམས་བྱབབའདཔོས་པོ་ལ་དགོདཔའ་མྲིནུསས་། །བཙེམ་ལཱནའདས་ཉིསབ་ཀའ་སྩ ལ་པ ། 
ནིམཚན་ཉདམདཔ་སྭ ། མཆན་ཏིདྲཔ་དདཔ་ལངམ་ཡནེ ། མཚན་ཉིདགཅིགཔ་ལངམ་ཡནནོ། 


མྤེནུས་སོ། །ཚུལྭ་བཞེས་ལསྤ་བངབའབསདནམས་བྱ་ཧཐའ་དངོས་པོ་དང་ ། 
འབ་འོརདེདབཞིནེནོ། །རད་བཞིནཏེ ། རག་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད 


།ཐམ་སྭ་ཅད་མེན་བཉིད་ཐེད་པརམ་བྱ་ཆིས་པ་འནོ། ] ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེབསའརབརམིཞུས་སོ། ཆས་ཨིའ་ལརསམ་སྐོརབའནི། ] སམ་སཧནྡ་ནམ་སྤྲ་དནདྲུ་ཞུགས་པའ་འབྲསབ་ལ་དགོདཔའམྟིབས་ 
དྲག་བཅེས་པ་ཉོདེ་ཡ་དགོདབརམ་ནུས་སཾ། །ར་བྲངྨ་རུབ་ལ་དགོད་པ་རནཾཞུས་སོ། །བནཡདཔ་ཡངདགཔའ་ཇོགས་པའི 


་ 


།གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ལུར་ཆོས་ཐསས་ཅདམཚན 





| 


{¦ 
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༧༣༧།༄༅། སླྲབ་དང་།དདེང་།འོདང་།འགདང་ ། ཆོསྨནས་པརབགོམ་པ་བླསོས་པནི། ཤེས་འཕྲ་ཅི་འོལ་ཏྭ་ཕོནེ་པ་བྲགོས་པའོ། །མིག་གྲནམ་པའ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརབསོམ་པ་བསྒོམ་པན་ ། 
༧། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ནོལ་ཅུཔནོབ་བླསོས་པའོ། །ནབའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣྲའནྣས་པན་ཤེསཔ་དང་ ། ལུའ་ནེས་པར་ཤེས་པ་དང་ | ཡུས་ཀིནས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། གདྲེ་སྐོནམ་པར་ཤེས་ག 
ཙཾ རྣམ་མརབསོམ་པ་བླསོས་བནི ། ཤེས་རབ་ཁིལ་རོལ་ཅུ་ིནེ་པཟླ་སོས་བའ། །ནགུག་འདུས་ཏེ་འག་བྱ་ནམ་པ་རབྱ་སོས་པ་བསོས་པནོ་ ། ཤེས་འབྱ་ཉིབའོལ་ུ་པ་པ་སུས་པའོ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག 
ཤཱ བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེའགཔ་དང་ ། ལཱའི་འཇུས་ཏེརེག་པ་དང་ ། སསྦ་བའེངུས་ཏེ་འེག་པ་དང་ ། ཕྲདྱ་ཏོ་འདུས་ཏའེག་བནམ་པར་བསོམ་པ་བླསོམ་པ་ནི༽ ཤེས་རབྱ་ཉིལ་དོལ་ཅྭ་པིནེ་པ མ་བའོ། | 
༧ རྙིག་གིའངུས་ཏེའགཔཀྲོཉིནྲཅིས་ཆོའབྱ་ནམ་བརབསློམ་པ་བླམོས་པན ། ཤེས་འབྱ་ཀུབརོལྭཱཱནེ་པ་བླསྒོས་པའེ། །ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་སནྱ་ཧིས་ཚོརབ་དང་ ། སྣབ་འདུས་ཏེའིག་པའྱི་ཉེན 
༧ །ཚས་ཆོརཔ་དང་ ། ལཱའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཏྲ་ཧེས་ཆོའབ་དང་ ། ལཱསྱ་ཀེ་འཇུས་ཏེ་འེག་པའྱི་རནྱ་ཧེས་ཆོརབ་དང་ ། ཡིངེ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་རནྲ་ཅིས་ཚོརབ་ནམ་པའབགས་པལ་སྒོམ་པན ། ཤཀསའབ་ 
༢ ཧོམའོལ་ུཌཞེ་པ་བླསོས་པའོ། །སལི་རམསྒ་ནས་པའཁབྱ་སོས་བ་བྒསོམ་པན ། ཤེསཀའྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཙུཊཱན་བ་བླགོས་པའོ། །རུའ་ཁམསདང་ ། ནེའི་ཁམསདང་ །ཟུང་གམས་དང་།ནས་མ་ཁའི 


། 


ཤ།བམས་དང་ | མ་པར་ཤེས་པའི་བམསྣནམ་པར་བསོག་པ་བ 
བའོལ་ཅུ་ཕཾནེ་བ་བླ་སོམ་བའོ། མ་འགེ་བྷ་ནམ་པརབསྒེམ་པ་བ 
དྲུག་རང་ ] འག་པདུང་། ཆོ་རབ་དང་ ། སདབ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ 


བབླསོས་པཞི་ ཤཤེས་འགྲ་ཀ་ེ་རོལ་ཉུ་ཕིཞེ་པབྷསམ་པའ། ཿ 


ཞ་པ ཤུསད་ིདོས། སི་བགོས་རེ། །ཉེན་ཅིངེ་འབེལ་པན་འབུད་བྲ་ནམ་པའབ་སྒོམ་པ་བསོས་པནི ། ཤེསའབྲ་ཏི། 


མ་པ་ནི ཤེས་འབྱ་ཀལེའོལ་ཏ་ཧིཞེ་པ་བ 


།མ་པའོ། །འདྲུ་བདདད་ ། ནས་པན་ཤེས་པ་པང་ ། མོང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒེ་མཆེད་ 


] སཾདེ་བ་དང་། སཱུ་བ་དང་ ། རྒ ཤྲཱནམཔ་འབསོམ་པ་བླ་མོམ་པཞོ༽ ཤེས་འགྱ་རེལ་རོས།ུ་ཤཾནེ་པ་བླསོམ་པའོ། །བདབ་རྣམ་བ་འབསྒྲོམ 


་བརངྒཾསན་པ་བསོམ་པན ༽ གས་དབྱ་ཀིརེ་ལོའ་ཏྱ་བིནེ་པབྦཾསོས་པའ། །བསམ་གཏན་པང་པྲ་ནམ་པ་རསྒམཡ་པ་བྷམོས་བཞ ! 


༈། ཤཤེས་རབྱ་ཀེབ་འོལ་ཅཱ་ཧིནེ་པ་བྱ་སོས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་བུ་དང་ ། བསན་གཏནབཞོ་བྷེ་ནས་བའབསྒོན་པ་བླསོས་པན། ཤེས་འབྱ་ཉི་བའོའ 


ཅཱཕིན་པ་བསོན་པའོ། །གསས་པ་ནམ་པརབླསས་པརླཾསོས་པནི། ཤས་རབྱ་ཏོཔ་འོལ་ཙྱ་ཤིན་པ་བསོམ་པ། 


` 


6] །ཧཱཾངྡདང་ །དགའབ་དང་། ཏི ས་སཔ་ོམ་ླ་ོམ་པཞ། ེསའབཅིས 


ནོལ་ཅུ་ཛིན་པ་བླསོས་པའོ། །ནས་མཁའམཐའ་ཡསས་མཆེདྲ་ཁི་སློམས་པར་ྱ་ངུག་པྷ་ནམ་པའབ་སྒོམ་པ་བསོས་བཞ ། ག་འབྱ་ཀིལེའོལ་ཧྱ་ཕིཞེ་བབྱ་སྒོམ་པའོ། །ནམ་ཤེས་སཐའ་ཡས་སྐྱ་ས་ཆེད་ཀྱི 











༄༅། ༽ཧཱམས་པའའངུག་པ་དང་ །ཅུང་ཟངཨེད་པའི་སྐྱེ་ཨཆེད་ཀྱི་སཱོགས་པའ་འཇྲུག་པ་དང་ ། འབྲུགསམད་འདུཤེས་མེདགསྩོས་མཆེད་ཉྱི་སྐོམས་པར་འྲངག་པ་ནམ་པའ་བྲསོས་པ 
འསྒོན་པཞཾ༽། ཤེས་ག །སངསྐྱ་སསཔན་ནས་པརབླས་ར་རྒོདསརད། ད་བ་ཤེདམཞེ་ཆེད་ས། པན་འྲངགཔྲ་ནས་པའབ་གས་པ་ 
ཐྭྲ་སུ་པན་བ་དང་ ། ཚུལྲ་ཁིམསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་དུང་ ། གཏོང་བྲ་ངས་སྲུ་པན་པ་དང་ ། ལྷུ་རེས་སུུ་དྲན་པ་དང་ 1 སྐོ་བརྗེས་སུ་དཱན་པ་དང་ །དབུགས་ཡིནེདནྨ་རགྲངས་སྲུདན་པ་དང་། བཆིའི་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ 
ལུས་ཉནསཔ་ེས་སྲུརཔྲ་ནས་བརགས་པའྨ་སོས་པའི ཤགེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏྲ་སིནཔ་བྷཾསོལ་པའོ། །མི་ཏག་པའི་འདུ་ེསྣ་རམ་བརབ་སྒོམ་པརྒསྒོམ་པཞ ཤེས་ནདྱ་ཀ་བེ་དོལ་ཅུ་ཤོན་པ་བླགོས་པའོ 
སྤྲུག་བསྔལ་བའི་འེདུ་ཤེས་དང་ ༈ བདག་མེད་པའི་འྲུད་ཤེས་དང་ །ཨཾ་སྣྲེག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དངོས་པམདུངའི་འཇུ་ཤེས་དང་ 1བདག་གིའེདགེས་དང་ །སེམསུཿནྲ་ཧི་འུང་ཤེས་དང་ ། སོག་གི་འྱུང 
ཤེས་དང་།སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གསོ་བའི་འདུ་ཤེསདང་ ། སྐྱེས་བྲུའི་འཇུ ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་གེསདང་། ཤེད་ཅནྲ་བོ་འདྲུ་གེས་པང་ །ཤེདབདག་གོ་འདུ་ཤེས་དང་། བེདཔ་པོའི་འ་ཤེས 
༈ ཉོརབཔོ་འིའེདྲ་ཤེས་དང་ ། ཤེསཔ་པོའ་འདུ་ཤེས་དང་ ། མ་ཐོངཔ་པོའིའདུ་ ཤེསྣ་ནམ་པའབསོས་པ་བླསོས་པནི། ཤེས་འབྱ་ཉིལའོལྟཧྭཧིན་པ་བླམོས་པའོ། །ཉག་པའི་འྱ་དཤེསྣ་ནམ་པར 
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མ་པ་བྷོས་པན། ཤེས་འབྲ་ཅིལ་རོལྟཏཱིན་པ་བླསོམ་པའོ། །བདབའི་འདྲུ་ཤེས་རང་ ། སྦུག་པའི་འདེུས་པང་ །བདག་གི་འདུ་ཤེསྲནས་པདབྱསོས་པན། ཤེས་རབྱུ་ཉེཔ་རོལཏཱ་ཤིན་པ་བློམ 
པའོན །དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརཔ་སོམ་པ་བསྤྲོམ་བནི་ ༽ ཤེས།རབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏྲ་ིན་པ་བླམ་པའ། །ཡངདག་པར་སྩོ་བ་པང་། ཇུ་འཕྲུལྱ་བོརྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང ། སྙོབས་དང་ ། 

བུདྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཡཱན་ལག་དང་ ། ལམྨནམ་པརབྒསོམཔ་བླ་སོས་བཞི ] ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་བླསོམ་པའོ། །སཱོངཔ་ཉིདདང །མཚན་མ་ཡེདཔ་དང་ ]སྣོན་པ་ཨེདཔ་ནམ་པའབསྒོམ་པ་བསྒོས་པ་ཞི། 
ེས་རྭབྲ་ཀིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པབླཾསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པའ་ཐརབ་བརྒྱད་དང་ ། མཐའར་གྱཾས་གནས་པའ་ མས་པར་འཇངག་པ་དྭགྲུ་ནམ་པའ་བླ་མོམ་པ་བྱ་དོས་པ་ནི ། ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་ཅུ་པཞེ་པ་བླསོམ 
བའོ། །ཉོག་པ་དངབཅས་དཔོད་པ་ད་བཅས་པའ་ོང་ར་འཛིན་དང་ ། ག་པ་མདཅིདེ་དྲཔོདཔ་མེད་པའི་ཏིང་ད་འཇིན་ནམ་པརབསོས་པབྱསོས་པནི་ ། ཤེས་རའྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླམོས་པའོ། 
ཏོགཔ་མདཅིད་དྲབོད་པཙནྤ་ཆེ་ཏིངེད་འཛིནྡནས་པརབ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པནི ། ཤེས་འབྲ་ཀལ་རོལ་ཨཱཞེ་པ་བླསོས་པའ། །སྦུགབ་སྡལ་འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམ་པའབླསོས་པབླསམ་པའ། ཤེས་འབྲ་ཅིཔ 
འོསྭ་ཉྱ་བིན་པ་བླཾསོས་པའོ། །ཀུན་འབུང་འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བནན་པ་དང་། ལམ་འབགས་པ་འི་བདན་བླ་ནམ་བར་བླ་སོམ་པབྨགས་པད་ ། ཤེས་ལབ་ཅི་ཕ་རོལྟ་ཁྲ་ཉིན་བ 





༄༅། །བླམམཔའོ། །སྣཱགབསྔལ་ཤེས་པདང་ ། ཀུནའྱབཔ་ཤེས་པ་དང་།འགེག་པ་ཤུས་པ་དང་། ས་ཤེས་པྲནས་པདླ་བནཔའ་གས་པན ཤེས་རབྱ་ཀི་རོའཏཏཕིནེཔ་བྱ་སོས་པའོ།། 
ཟདཔ་ཤེས་བྷ་ནམ་བའབསློས་པ་བསློམ་པའི་ །ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕལོལྭཏཱ་ིནེཔ་བྷསོམ་པ་བླསོས་པའ། །མྭཾ་སབ་ཤེས་པ་དང་ །ཆོས་ཤེས་བདང་། ནས་སུའུ་ བཤེས་པ་དང་ ། ཀུནཆོ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། 

་གྲ་ངིས་བ་ས་བ་དང་ ། སྨྲ་ཇབེགཞེ་ཤེས་པྷ་ནམ་པརབྷསོམ་པབླགོམ་པནི༽ ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཉུ་ཙིནེ་བ་བྷ་སྒོམ་པའོ། །སྨྱནེ་པའོ་ཕེ་འོལྭ་ཅྲ་ཕིནེ་པྨ་ནམ་བརབྷསོས་པ་བློས་པན ] ཤས་འབྱ་ཁི་ 
བའོལ་ཧྲཱ་ཕིནཔ་བླསོམ་པའ། །ཆུལ་འིམས་ཏི་པ་འོལ་ཅཱ་ཉིནེ་པ་དང་ ། བཟེད་པའ་ཕེའོལ་ཏཱ་ཕོནེ་པ་དང་ ། བརོན་འྲགས་ཧི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང ། བསམ་གཏྲ་ཧི་ལ་རོལ་ཨཱིནེ་པ་དང་ ། གེས་འབུ་ 
| ིབརལྷཅྭཱ་་པྲནས་པབླ་ོས་པའླསུས་པནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ནོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བྷསོམ་པའོ། །ནང་སཱོང་པ་ཏིདྡནམ་བརབ་སློམ་པབསྒོམ་པནཾ། ཤེས་ཕབྱ་ཏི་ཕཾ་འོལ་ཅཱ་པཾནེ་པ་བླསོས་པའོ་། ཧིས 
ཉད འ་ནི ། དང གནད་ཉན ཤེས་མེད་དོ །མངཔཤེས་གགནས་པར་ 
བླསོས་པཟྲས་པའི། ཤེས་རབྱ་ཉིལ་འོལ་ཅུ་པཱནཔབྷོམ་པའོ་། །ཏིང་ངའ་ཇིན་ཐམས་ཅདྡ་ནམ་པའ་བགོས་པ་བླ་མོམ་པན ། ཤེས་འབྱ་ཏོཔ་འོལ་ཏུ་ཤོནཔ་བསོན་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སི་བམས་ཅད 
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- 
།པའབསོས་བ་བ་མོས་པནི། ཤས་རབྱ་ཀིས་འལ་ཏཱ་ཕིནེ་པ་བྱ་གོམ་པའ། །དབཞིཞེགཤགས་པའི་སྟེདས་བཅུདང་ །ཡཾ་འཇཾགེས་མངཞ་དེང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པལཞི་དང་ །སངསྤ་རས་ཅིཆོསམ 
འབས་པ་གཅབྱརདནས་པརབླནོསཔ་ླ་མོན་པན ། ཤེས་རབཚལརོས་ཅུ་ཤནཔ་སྲ་ོག་བཞོ། བྷམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭངྡོརཆན་བྒོནམ་པརབསོས་པ་བ་གོས་པནི ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལྟཅྲ་ཕིནེ་པ 
བམོས་པའོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའ་འྲསར ུ་བླ་མསཔ་བླགོས་པན ། ཤས་རབ་ཁ་མ་རལ་ྱ་ཉན་པབླ་གས་པའ། ]ལན་ཅིགེ་ཧོར་འོངབའི་འྲབས་བདང་ ། པོརམི་འོངབའ་འྲབས་བུ་དང་། དྲག 
བཅམ་པ་ཏིདནན་པ་འབླ་མོམ་པ་བྱ་མོམ་པ་ཞ ། ཤིས་རབུ་ཀོ་ཕེ་ ལ་ཏཱཱནེ་པ་བྒཾམསྭ་པའོ། རཅྱངྱ་རཱབྷ་ན་ས་པརབ་སྒོས་པ་བསོམ་པན། ཤེས་འདྱ་ཁོ་པ་རོལ་ཅཱ་ཕིཞ་པ་བྷཧྷོས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅདམཌན་པ་ཉིདྲ་ཧིབརང་ནམ་པའ་བསློས་པ་བླ་སོས་པན ། ཤེས་འདྲ་ཀོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་བྷ་སོམ་བའོ །བག་ཆགས་ཉིམ་ཚན་སྭ་སྦྱོའ་བའ་ཉེནསོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔརས་པྨནམ་བའབ་སྒོམ་པ 
བསྒོམ་པཞཾ༽ ཤེས་ནབ་ཉི་ནུ་ཡིན་པབ་མོམ་པ རཾ །རབ་བཧོར་ཅིས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རུན་གྲནགསྒྲ་ནམ་པའ་བླ་སོས་པ་བླ་སོམ་པ་ནོ། ཤེས་འབྱ་ཅིཔ་འོལ་ 
ཏཔཾནེ་པབྱསཾམ་པ་ལགས ། ཛི་ལའནཚོརབདང་། འྭུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བིད་དང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པྨ་ནམ་པའབསྒོམ་པྒསམ་པཞོ། ཤེས་འབྱ་ཅེབ་འོལའུ་ཕཞེཔ་བླསོས་པ་ལགས་།ཇྷིས་འནྷ་སཱ་སཆེད་དང་ ། 





ཙེ ༦ 8 


མར 





༄༅། །ཁམས་དང་ ། ཧེན་ཅིངེ་འབྲེལ་པར་འྱ་དུངབྷ་ནམ་པའབསྒན་བ་བྲ་སོམ་པཞ། །ཤས་ཞགྱ་ཉོ་་འོལྭ་ཏཱ་ཧཱནེ་པ་བླསོས་པ་ལགས ། ཇི་ལེརནླ་བ་ངབ་རང་དོར་བྷ་ནམ་པར་བླགོས་པ 
བསྒོམ་པནཾ ། ཤེས་འབྱ་ཀཱ་ཕེ་རོལ་ཅུལ་འོལ་ཅཱ་ཕཱཞེཔ་བླསོས་པ་ལགས །ཇྔཾ་ལྐེརན་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་ །གསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ །བསམ་གཏན་གསུལ་པ་དང་ །བསམ་གཏན་བཞོ་པེ་དང་ ། 
བམས་པ་དང་། སཱངེ་ནྡེདང་ ]དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྙེམས་དང་ ༽ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མ་ཆད་ཀི་སྙེམས་པའ་འཛུག་པ་དང་  ནྣམ༨ཀེས་མཐ འ་ཡསྱསཱ་མཆེདྱ་ཀི་ཧཱམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། 
ར་ཟདསེད་པད་ཧྩཱ་མཆེདྱ་ཀི་སྟེམས་པརའྲ་དུག་པ་དང་ ། འདུ་ཤིས་མེད་འཇུཤེས་མེདམ་ནྱེ་སམ་ཆདྱ་ཉི་སྔོམས་པན་འཇུག་བྷནམ་པརབགས་པ་བླསོས་པའོ ། ཤེས་འབྲ་ཀིལ་འོལ་ཅུ་ཕུནི་བབྨ་མོས་པ་ལྲག 
ཛྲི་ཉུའནསངསྦྱ་རསྣ་དེས་སྲུ་དནབ་དང་ ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་པན་པ་དང་ ། དགེ་འཇུན་ཇེས་སྤུ་དད་པ་དང་ ཚུས ེས་སུ་རན་པ་དང་ ] གཏོང་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ], ལྷ་རྡེས་སུ་རྦན་པ་དང་ ] 
སྐྱོབ་རྗས་སུ་རྦན་པ་དང་ ] དབུགས་ཕཱནེང་དྲུ་རུབ་ཇེས་སྭུ་དན་བ་དང་ ། འྷ་རེབྲ་རས་སྲདན་པ་དང་ ‹ ] ཨཱསཀྱཞེས་པ་དེསསླུ་དན་པནཱས་པའ་བླསོས་བ་བླ་མོས་པཞི། ཤུས་འབ་ཀྱི་པེ་འོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པ་བླསས་པ་ལགས ]། ཇྡིལརནས་ཏག་པའི་འྲང་ཤེས་དང་ ] སྡུགབ་སྔལ་བའ་འེདུ་ཤཾས་དང ] བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མི་ཝྡུག་པའི་འྲདུ་ཤས་དང་ ། དངོས་པོ 


ཡ།།ཨེད་པའི་འྲདུ་གེས་དང་ ། བདག་གི་འདུཤེས་དང་ ] སམསཿཧྲ་ཧེ་འཾདུ་ཤེས་དང་ ། སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྒྱ་བའི་འརྡུཤེས་དང་ ] གསོ་བའི་འཇུ་ཤེས་དང་། སྒེས་བ་འིའེརེུས་དང་། 
གང་ཟགཀ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཤེདཅན་ཧ་འུདུ་ཤེས་དང་ ། ཤེད་བདག་གི་འྱདེུས་དང་ ། ཆེདབ་པོའ་འཇུ་ཤེས་དང་ ། ༣རབ་པོའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ ” ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མཐོང་པ པོའི་འདུ་ 
 ཤེས་རྣམ་བའབྒསྒོས་པ་བླསོམ་པཞ༽ ས་རབྱ་ཧེ་རོལ་ཅྭཱ་སིནེ་པབླ་སྒོམ་པ་ལགས ¦ ཛྭི་ཉ་རནཏག་པའི་འདུ་ཤེ། ༈དང་ ། བདབའ་འདྲུཤེས་དང་ ]སྡུག་པའི་འྲདུ་གེས་དང་། བ གགི་འཤེས 
ནྣུམ་པའ་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པནི ] ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་པོཞེ་པ་བ པ་ལགས །ཛིཉུརནབྲངྱ་རབ་ཉླི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམསྣ་ནམ་རབོམ་པ་བསོམ་པཿ ༽ ཀེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ 
བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ །གྒོང་པསདཔའེ་་མགོ་ ། རྣམ་བརཱཐྦར་པ་བརྒྱདདང་ ། མགའ མ་གཞས་ བའི་ལས ངས་གནས རོ 
པབྨཾསོས་དཱནི། ཤེས་འབྱ་ཅིལ་འོལ་ཏཱཱ་ཕོནེ་པབློཞཔ་ལགས་། ནཏོག་པ་དང་བཅ།ངོདཔདདབམས་པའིངེ་འདན་ད ] རོག་པ་ནད་ལ་དྲཔོད་བཙམ་ི་ཏིངེང་འ་ཛིེ་དད་ ། ཏོག་པསད་ཅིང་དངོད 
བསད་པ འི་ཏེའིའ་ཛནྡཾ་ནམ་པའབླ་སྒོམ་པ་བླམོན་པའི ། ཤོས་ནབྲ་ཀཕ་འོལ་ཅུ་ཕོནེ་པ་བསོམ་པ་ལགས་ ། ཇིཾ་ལལན་སུགབསྔལ་འཕགས་པའིནཔ་དང་། ། ཀུན་འབྱང་འཕགས། ད 
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སིང་ ཐྲི འོ 





༄༅། 





དང་། སོསོ་ཡངདག་པརརགེཔ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྲི 
ན་པ་ལགས །ང་ལྟར‹ 


ཁྱནཔཉིདཅིབརང་ ། 


།གའི་བདན་པ་དང་ ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའ་བདེན་པ་དང་ ། སྡུགབ་སྡལ་ཤེས་པ་དང་ | ཀུན་འབུངཤེས་པ་དང་། བགོགམ་ཤེས་པ་དང་ ། 
ལམ་ཤས་པ་དང་ ། ཟད་པཤེས་པ་དང་ ། མིི་སེ་བ་གས་བདང་ ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ ། རེས་སུ་འགོ་བཤཤས་པ་དང་ ། ཀུན་རོ་བརགས་པ་དང་ ། འ་དིས་པ་ཤེས་པ་དང་ །སྨྲ་རིབཞིཞ་ ཤེས་པྲ་ནམ་པར 
བསྒོན་པ་བསྒོམ་པནི་ ༽ ཤེས་རུབྱ་ཏ་བརོལ་ཏཱ་ཕིནེ་པ་བླསོམ་པ་ལགས ] དྭཾ་ལཱར 
'ཧཧིནེ་བ་བསྒོམ་པ་ལགས 


༤ 


ད་ 
༽ ཛྲིལཾན་མདོན་པར་ཤེས་པ༔ གདང་ ! ཚ་གས གཟུངས་ཏིམོ་ཐསས་ཅད་དང་ ] དེ་བཞིཤེ་ 


ན་བགྲ་ཆགས་ཉྱི་མཚམས་སློ་ཅབའི་ཉོན་གོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ བནན་པར་བསྒོས་པ་བྱ་གོས་པན། ། 


ན་ཕཾ་འོལྭ་ཏྲ་སིན་པ་ཐམས་ཅུད་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདནམ་པའདླསློས་པ་བསྒམ་པཞ། ཤེས་འབ་ཉིལ་ཀོག 





གས་པའི་སུབས་བྱསདང་།མ་འྲ་ཇིགས་བ་བཞི 


ས་མ་འྲེས་པ་བཅོབྱརད་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧཱངྡེ་དཆན་པོ་ནམ་པརབླགོམཔ་བླ་མོམ་པནི ། ཤེསརབྱ་ཙི་བའོལ་ཏུ་པནཔ་ 
ྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྲདང་ །ལན་ཅཱཾག་གིའའོང་བའི་འདསྲ་བདང་ ། ཕརེ་འོང་བཞི་འྲབས་བུ་དུང་ ། དྲག་བཅེན་པ་ཧིདེ་དྲང་ །འུད་བང་རྭབ་དང་། རྱུས་པ་ཐུགས། 
ཡུ ི་ེ ཤེ་ས་འབྱ་ཧ་ཕེ་རོལ་ཅུ་པཱནེ་བ་བྭ་སོམ་བ་ལགས། 


ངུ་ །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསབ་བརམ་སྒྲེས་མོ། །སྐྱ་མཆེདདང་ ] ཁམསདང་། རྙེན་ཅེངེ་འབྲེལ་པརའབུངབ་བཟོས་པོ་ཡོངཅསྦབ་བརྡསྟི་ཞོན་མ།། 


- ཟླ ས་གས་ཚིས་བཀའ་ཚུམ། ¡ འབ་འགཱོན་བད་ལྲ་བདྲ་ཆུབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རུབ་ཁིལ་འལ་་ཡིན་པ་ལ་སྣདཔའིཚ ། གྲཟུགསདངས་པོ་ཡོདཅེས་བབར་མེ་སྒོམ་མོ།།། 
དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འ 


ཏད 
ག་ས འདད །བསམ་གཏན་དང་པོ་ད  །བསུས་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏག་གསུམ་པ་དང་ ། བསས་གཏན་བཞི་བ་དང ། བུམ་ས་བ་དང་། ཧྭངེ་ཛདང་ ། 
དགའ་བདང་། བཏང་སྙོམས་དང ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྣུ་མཆེདྱ་ཀུ་ཧོམས་པར་འདདགུཔ་དང་ །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །ཅུང་ཟདམདབའ་སྤྲ་མཆད་ཀྱི་སྟེམས 


པརའཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཨེདའྲདུ་ཀསཨད་སནེ་སྱ་མཆདྱཚིསིམས་པར་འཇག་པ་ 


མ་དང་། ཚུལ་ཁིམསསྡངས་སྣ་དནཔ་དང་ ། གཏོང་བ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷུ་རེས་སྤུ་པན་པ་དང་༈ སྐེ་བ་ངེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། དྭབགསྭ་པིནེདདུ་ 


རྣམ་པྣ་རེས་སྲུདནཔ་ངངོས་པོ་ཡོདཅསྭ་བཟརམ་སྒོམ་མོ། །མ་ཏྭག་པའི་འཔུ་ཤེས་དང་ 


།དཔས་པོ་ཡོདཅས་བབརམི་སྒོམ་མོ་། །སེངསྤྱ་རྩས་རེས་སྲུ་པན་པ་དང ]ཆོས་ཇེས་སྲུ་པན་པདང་  པཀི་འདུན་ངེས་སྲུརན 
རེ ཞེ ླ་ཅེས་སྔཔནཔརུ ༽ འཆེབྲེ་རེས་སྲུ་པན་པ་དང་ ] ལུས 
] སྔུག་བཟླལརྱེའུཿཤེས་དང་ ] བདགམེདཔའ་འཇུ་ཤེས་དང་ ། མ་ཛུགཔའི་འྱད་ཤེས་དང་ ༽ དངོས 





༧༦། །བོམདཔའི་འཇུ་ཤེ་ས་དང་ ། བདག་ག་འདུ་ཤེ་ས་དང་ །སམསཅན་ཆ་འདུ་ཤེས་ངང་ ། སོག་གའྲད་ཤེས་པང །སྦངའོ་འདུ་ཤེས་དང་ །གསོབའི་འྲད་ཤེས་དང་ ། སྨས་བའི་འཇུབཀེས 
༧ ་།བཟགགའབུགསལ་ ། ཤེདཅཧྲ་ཆོ་འདྲུ་ ཤེས་དང་ ། ཤདབ་གསའ་བྲ་ཤེས་དང་ གསང བག་་ བག ཤེས་པ་པོའ་འདུ་ཤེས་དང་ ། མ་ཐོད་པོའི་འྱད་ 
ཨ །ཤེས་དཔོས་པོ་ཡོདཅསྤ་དངར་མིི་སྐོམ་མོ། །ཧག་བའོ་འྲེརུ་ཤེས་དང་ ། བདེ་བའི་འདུཔགས་དང་ ། སྔུག་པ་འི་འད་ཤེས་དང་ ༈ བདག་གོ་འདུ་ཤསརངོས་པོ་ཡོདཅསྤ་བབ་རམི་ནིས་མོ། །བྱངྨ་རུབ་ཀིཤིག་ 
4 ཧྱི་ཆོས་ནམས་དངོས་པོ་ཡོངཅས་བབའམྲ་གོམ་མོ། །སྙོངབཏིདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སློན་པ་མདཔའི་ཏིངང་བ་བནི་དང་ ། ནམ་བར་ཐར་པ་བྱ་རད་དང་ ། མ་བརྩ་ཆེསེ་གནས་པའི་ཧོམས་པར་ 
4 །འཇྲུགཔ་ པས་པ་ཡོངཉས་བའམི་ཞེ་སོ། །ཉོག་པ་དང་བཅས་ངྭ་བོདཔ་དངབཅས་པའི་ཉོངདའ་ཛིནི་དང་ ། རོག་ནདལ་དཔོད་པཙསྔ་བི་ཏོངེང་འཛིན་དྲང་ ། ཉོག་པ་མདངདྲ་དདཔ་མདཔའ་ཏང་ 
ཤིན་དངོས་པོ་ཡོདཅ་སྤ་བབར་མྲཾ་གིམ་ སྲུགའསྨམ་འཡ་གས་པཐོ་བནཔད ། ཀུན་བྱ་བུང་འཕགས་པའོ་བདན་བ་དང་ ། འགོག་པ་འཕགས་པ་འ་བདན་པ་དང་ ། ལམ་འཕགས་པའི 
བཞན་བརང་ ། སྡུག་བསྦལཤེས་པ་དང་ ། ཀྱུན་འབུང་ཤེས་བ་དང་ | དགོགཔ་ཤེས་པ། ་དང་ ། ཁམ་ཤེས་པ་རང་ ། ཟདབ་ཤེས་བ་དང་ | སྭཾ་སེ་བ་ཤེས་པ་དང ། 


ཟླ 
༡ 










བཉིད་ཐམ་ས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་བབའམ་སྒེམས། །མངོནཔར་ཤེས་བླ་དུག་དང་ ། ཏིངེར་འཛིནེ་ཐམ་ས་ཅདདང་ ། གཟུངས་ རུ ཿདང་ 
མ་འྔ་ངགེ་བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པབཞི་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ཀེ་ཆོས་བ་འདས་པ་བཅོ་བརད་དང་ ། བམས་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། ྡརགཔ་མོས་པ་ཡངཅས་འིནསམ ྲ་གྲལ་ 
།བའིའྲབསབུ་དང་ ན་ཅིག བ་འད ི་ོ བསབ་པ ཏི་འོབ ། བགྲ་རགས་ཀྱིཨཚམས་སྫེན་བའ་ཉེན་མོངས་པ 
ཐམས་ཅད་གྔངབ་དངོས་པོ་ཡོདཅེསྤ་བབའམ་སླེམ་མོ། །དཅཾའོ་བིརཞེན ། རབ་འདྱོར་དངོས་པོའ་འྱུ་ །སཅན་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་རཞེབ་སྒོས་པ་མདདོ། །དངས་མོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བསམ་གཏུ། 
གྱི་་ལོ་ལ་ཅྭ་ཧིན་པ་དང གྲི དང་ ། བཟོདཔའ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་དུང་ ། རུལ་ཁཁོསྔ་ཚེབ་འོལ་ཏཱ་ཤནཔ་དང་ ། སཱནེ་པའ་ཕེ་འོལ་ཅཱཕན་པ་སོན་པ་ཡདདོ། དོག 
ཅན་ལ་བ་གྲ་ཅགསྱ་ཏོ་མཚམས་སྨྱོན་བའི་ཉིནནོངས་བ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་བར་དུསདདོ། །ེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དད་ལཱའདེ་དངོས་པོ་ལ་འདིན་བེདག་གོ་ཞེས་བབ་དམ་པའ་གཉིས་ལ 


ཤེས་པ་དང ། ཇེས་སུ་འགོ་བབས་པ་དང་ ། ཀུན་ཇོབ ཤེས་པ་དང ། བྲིས་པ ཤེས་པ་དང་ ། ྲུདཞ་ཤས་པདཔས་རོ་དཅསབབའསགསསོ། །ཕ་རེལ་ཧུ་ཤནེཔ་ཐམསཅ་དདང་ །སོད། 
ཡོ ཏིང་ངེ་འཛིན ཀི ] དེ་བཞིནོགཤེགས་བའ་ཧེབས་བྱས་དང་ | 


ཤཿ ༄༅། །ཆགས་ཏེ་ | ཟྒྱིན་པ་དང་ ] ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དང་ ། པཕོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འྭ་གུས་དང་ ། གསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། བགཆགསྱ་ཉི་ཚམས་སྦྱོརཔའི་ཉེནསོངས་པ་ཐམ་ས 


འ །ཅདྱ་སུང་བའི་བརུལ་འདིན་བེདག་གཞེས་ད་བརམ་ཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་བརླགརཔས། ། གངམཐའ་གཉིས་ལྭ་ཅགས་པྱརྨ་ཧབ་དེ་ཁན་ཐེརབ་མད་དོ། །ད་ཅིའྲ་པོ་ར་ཞེན ། འབ་འགོན་དངོས་པོའིའདུ་ཤེས་ཅན 


༥ ལྡནསྨེ་པ་ཡངསད་ ། རལ་འནས་ཀངམེད ། བཟོད་པའ་བམད ། བྩོནའྲ་གུས་ཀང་ཞེད ། བས་མགཏན་ཡངསེད ། ཤས་རབྲ་འངཨད ། བགྲ་རགསྲ་ཉིན་ཚམས་སྷོ་བའི་ཉེན་མོངས་བ་ཐམས 
§ ཅད་སྦདབའི་བརདུ་ཡང་ཡོངསྲསུ་ཤེས་པ་མདན ། དེ་ཐན་པའླ་གུན་བ་ལྟག་ལ་ཡོད ། གསོལ་བ ། བཅོས་ལཱནའདས་དངོས་པོ་ནཆིས་ཞེས་བྱསོ་བཞི་ཅོ་ལགས ། དངོས་པོམ་མཆས་ཤེས་བྱཧབནཅི་ 
ལགས ། བཅོས་ལྡནའདས་ཉྱིས་བ་ཀའ་སུཔ་བ བསེིིེདཛོསམ་ཡོད་པའོ། །མོ་གཉིས་བན་དངོས་པོ་མདབ་འ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འངས་གཉིས་ཤེས་བྱའི་ 






: 
ཌྷ) བ་ཇི་ལྟབུ་ལགས ། [ལྡན་འདྲསྲ་ཅིསབ་ཀའ་སུ་ལ་པ །ཟབ་འབོནགཟགས་ཀི་འེདུ སྣ་ནིགཉིས་སོ། །ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ ཀེས་དང་ །བྲ་དྲ་བདདང་ །རྣས་པར་ཤེས་པའི་འདུཤེསཞགཉིས་སོ། །སྐ་ས་པ 
པང་། ཁམསདང་ །ཉེནཅིང་འལ་པའའབུངབའི་འྲདུཤསན་གཉིས་སོ། །ཟདབ་དང་དོནབའི་འྱང་ཤེས་ནགཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང ། བསམ་གཏནགསུམ་ 


གབ་དང ༈ བ་སམ་གཏན་བགི་པ་དང ། བུམས་པ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བ་ཏང་སྐམསདང་ །མ་ན།ཁའ་ནཐབ་ཡས་སྐ་མཿཆང་ཅི་ཧཱམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། ནྣམ་ཤུས་མཐའ་ལས་སྐྱན་ཆེདྱ་ཉི་སོམས་པ 
| ( ། ཅུང་ཟདམདཔའ་སྩམ་ཆད་ཧིསེམས་བརའརུག་པ་དང་ ། འདུ་ཤས་མད་འདྲ་ཤེས་མེད་མིན་ས་མཆདྱ་ཏི་སེམས་པར་འདངུག་པའོ་འདུ་གསན་གཉིས་སོ། །རེས་སུ་དན་ 

།དང་ ། ཅུང་ཟདམདཔའ་སཾམ་ཆེད་ཅིསེནས་བར་འཇུག་པ་དང་ ། འུང །ས་ཨེད་མན་སཱ་མཆདྱ་ཏི་ཧོམས་པར་འྭ་དུག་པའོ་འདུ་ཤེས་ནགཉིས་སོ། །གངསྦྱ་རས་རས་སྲུ་དན་པ་དང་ 
སྣ་རེས་སྤུ་ནཔ་དང་ ། དགེ་འཛུན་རེས་སྲ་རདབ་དང་ ། ཚུལ་ཞཱསས་རེས་སྲུ་དནད་དང་ ། གཏོངདྲ་རུས་སྲུ་པན་བ་དང་ | ལྷ་རྗེས་སྲུ་འན་པ་དང་ ༈ སྱོ་བ་ངེས་སྲུ་རན་བ་དང་ ། དབུགས་རིང 
དྲུ་ཆུཊ་ཇེས་སྭ་དན་པ་དང་ ། འཆིབ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ༽ སུསྭ་སྐིན་མ་པྔ་རས་སྲུ་པན་པའི་འདེུསནི་གཉིས་ས་། །ཨཱ་ཏག་པའི་འྭུ་ཤེས་དང་ ། སྔུ་གདསྔལ་བའི་འཇུ་ཤེས་དང་ ། བདག་མེད 
པའི་འདུ་ཤེས་དུང་ ། ནོ་སྡུག་པའ་འཇུ་ཤེས་དང་ ། ངངོས་པོ་སེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དངག་གི་འྲང་ཤེས་དང་ ། སཾམས་ཧན་ཚོ་འཇུཤེསདང་ ། གོག་གི་འྭདུ་ཤེས་དང་ ༈ བའི་འ ཤེས་དག 
གསོབའི་འྲང་ཤེས་ང་ ། སྐྱས་ཐུའི་འཛུ་ཤེས་དང་ ། གང་ཟག་གི་འྡད་གེས་དང ། ཤེདཅནྲ་ཧི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཤེད་དདག་གོའདུ་ཤེས་དང་ ། ཧེད་བ་པོའིའུ་ཤེས་དང་ ། ཆོརབ་པོའ་ ། 
བྱདུ་ཤེས་དད་  ཤེས་པ་པོའ་འདུ་ཤེས་དང་ ། མགོངས་པོའི་འུ་གསན་གཉིས་སོ། །རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང ། བདེ་དཞི་འདུ་ཤེསདང་ ། སྣུག་པའི་འདུ་ཀས་དང་། བདག་ག་འདྲུ | 















༄༅། 


' གའ་པ་བྱ་ཧད་དང་ ༈ མབྭའྱཧས་གནས་དབ་སྐུམ། 


༧ འ་ཇིནེ་དང་ ། རྟོག་བསེད་ཇིང་དབོད་པ༔ 






༈ བ་དང་ ༈ ལམ་འཕགས།བའི་འེནང་དང་ ༽ སྨུགབསྔལ་ཤེས་པ་དང ། 
མྲ ཤེས་པ་དང་ ། ཇསྭསྭ་འགོབཤེསཔ་དང་ །གུན་ཚོབ་ཤེས་པ་དང་ ། འདྲིའི དེཞི་ 
ི་འྱང་ཤེསྐཞིགཉིས་སོ། །མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། ཏཾངང་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གཟུདས་ཀྱ་གོ་ཐམས། 


ཡངདག་པར་ཤ་པ་ཞི་དང་ །སངསྤྱ་ཧསྲ་ཁི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདདང་ །བམསཔ་ཆེག་པོདང་ ། ཧཱངྡེརཆེན་པོའ་འབུ་ཀསན་གེཉེས། 


།ཤེསནཾགཉིས་སོ། །བྱངྒཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཐི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུ་ེསནཾ་གཉིས་སོ། །སྙོང་བ་ཉིདདང་ ] མ་ཚན་མསད་པདང་ ] གྩོན་བཞེད་པའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། ནམ་པར 
'ྔ་དུག་པ་དགུའི་འྲངུ་ཤེསནིགཉིས་སོ། ཀརྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔོད་པ་དང་བཅས་པལ་ཏོངརའཇཛིན་དང་ ། ཏོག་བསདལ་དཔོདཔ་ཙམ་གྱི་ཏིངར་ 


ཞྱེ་ཧི་འུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ་། །སྡུག་བླམལ་འཕགས་པའི་བརོན་བ་དང་ ། གུན་འྱབུངའཕགས་པའ་བདེན་པ་དང ། འགོག་པ་འཕགས་པའ་བདོན 
ཀུན་འབུང་ཤེས་པ་དང་ ། འ་གོག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ལམཱ་ཤེས་པ་དང་ ། ཟདཔ་ཤེས་པརང་ ། མ་སཱེ་བཤེས་པ་དང་ ། 
རྡིག་པ་ཤེས་པ་དང །སྒ་ཛིདེཞིན་ཤེས་པའི་འཇུ་ཀསན་གཉིས་སོ། ཀཔ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྟོདཔ་ཉིད་ཐམས 
དང་ ད་བཞིན ཤགས་པའི་ཚེབས་བྱར་དང་ །ཨི་འཇིགས་པབཞ་ངེང་།སོ་སོ 

7 །རྒུན་དུ་གུགས་བདང་།འནཅགྲེ་ཕིའེའངབ་དང་། ཤོནམོ་འོབ་དང། 





338, 


།བྲབ་ཅོམ་བདང་ ། ནད་སཇསྦྱ་རས་དང་ ། སཿསྤྱ་རས་ཀི་འྱུ་ཤེསགཉིས་སོ། །འྱུས་བསྲ་ཁེ་ཁནས་ཀིའྱང་ཤེས་དང་ །འདུས་མྱ་བས་བིཌ་ཁམསྱ་ཉིའེདུ་ཤེས་གིགེཉིས་སོ། །འབ་འཕོནདེ། དེ་རྭད 
ཅླད་ཀེས་དཔབ་ཅསཔ་ཐམས་དདང་ ། དེ་སྟདདའྱ་ཤེས་སད་པད་དག་ཐགས་ཅདནིགེཉིས་ཏེ །ཇིཙས་དུ་གཉིས་པདེཙམ་དདངས་པོའོ། །ཇི་ཙསར་དངས་ལོ་འོདཔ་དཙམ་དུ་ལཁརབའ། བཅབ 
།ལཱ་བརབ་དཙན་རཱས་མས་ཅནྲ་ན་མས་སཱཱབ་དང་ ། རབ་དང་ ། ན་བརང་ ། གཆིབེ་དང་ ། ཨ་ཤནདང་ ། ཧླཱ་ཝགས་འདོན་པ་དང་ ། སྣྲག་བསྔལ་བདང་ ། ཡདེམེ་བདབ་དང་ ། འྭ་འུག་པ་ལས་ལོངས་སུ་མི་ 
དསལ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅང་ཡདེལ་སྱི་བུད་པཞི་གཉིས་སུ་མདཔ་སྟ །༢བ་འཊོནྡན་སྲ་མངས་དེས་ཀྱང་གཉིསྤ་ཏིའེང་ཤེས་ཅན་ལ་ཧིན་བསད་པ་དང་ །ཚུལ་འིམས་མདཔ་དང་། བཟོདཔནདཔ་དང་ 1 
བཅོན་འག་གུས་མད་པ་དང་ ། བསམ་གཏནམངཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་མདཔརང་ ། ཡམ་མདབ་དང་ །ཐབར་མད་པ་དང་ ། སག ྷཏ །ཟབ་འདྱོར་གཉིསྤ་ཀི་འངུ་གེས་ཅན་ལནྡྱཾརཱ་ 
དྷུན་མཐུག་པའི་བཟོདཔ་ལངསདན ། གཟུགས་ཡོངསསུ་ཡེས་པ་འའྱགཞབ་ལུ་ག་ལ་ཡོད།ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། བྲ་བེདདང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཤེས་པརའྱུགའབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། 
༈མཆེད་ངང་ ། ཁམས་དང ། ཉན་ཅིང་འབྲལ་པའའྱདངབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་འགལབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ཟླངབ་དངདོརབ་ཡོངསསུ་ཤེས་པན་འག་ལབ་ལྟག་ལ་ཡོད། བསམགཏནདང་པོ་དངད་། བསམ་གཏན 





༩། ཀྱི་ཧོསས་པ (ན་ཤགེ་ས་སྲ་ཐ་བ་ཡ །ཅུང་བདམེད་པའ་སྐ་མཆདྱ་ཀི་ ་བ་དང་ ། འབུ་ཀཾས་ཨདའདུ་ཤེས་མད་ནནེེ་ས་མཆེདྱ་ཏ་སེགས་བ 
ཨཾ འཇདུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་འྱགའབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། སསྦྱ་རས་ངས་སྲུ་ཟན་པ་དང་ ། ཆོསྦ་རེས་སྲུ་དན་བ་དང་ ། དགེ་འྡན་ངེས་སྲུ་པན་དདང་ ། ཚུལ་ཁཞེསྣ་ཇེས་སྲུ་དནཔ་རང ། གཏོངབྔ་རེས་སྲུ་པན་པ་དང་ ། 
ཤཱ” ལྷ་རྗེས་སུ་རྲནཔ་དང་ ། སྒྱོ་རྗེས་སྤུདན་པ་དང་ ། དབུགསྔ་བཱང་ བྔ་རེས་སུངན་པ་དང་ ། འཆིབྡ་རས་སྤུ་པན་པ་དང་ ། ལུསྦ་ཀིརེས་པྲངས་སུརན་པ་ཡོངསསྤུ ཤེས་བར་འྱ་གནབ་ལྟག་ལ་ཡོད་། མི་ཏཾག 
རཾ སྦུག་བསྦལ་བའི་འུ་ཤེག་དང་ ། བདགམེདཔའེ་འྲད་ཤེསདང་ ། ནི་ཝཱག་པའི་འྡད་ཤེས་དང་ ། དངོས་བོ་མདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། བདག་གི་འྲ་དུ་ཡིསུདང ། སེམས་ཅནྲ་བི་འདུ 





„¦ ཤེས་དང་ ། གཱོག་གི་འྱེདཤེས་དང་ ། སླེབའི་འདུཤེས་དང་ ། གསོ་བཞི་འུ་ཤེས་དང་ ། སྒྱེས་བའི་འུ་ཤེས་དང་ ། གང་ཟགག་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཤེད་ཅན ་ཆེ་འཇུ་ཤེས་དང་ ། ཤེས་བདག་ག་འདུ་ 
ཧྲ ༈ ཚོབ་པའི་འྱ་ཤེ་སདད་ ། ཅ་བ | 


ཤེས་དང་ ། བདེ་བའི་འཇུ་ཤེས་དང་ ། སྡུག་པའ་འེདུ་ཤེས་དང་ ། བདུག་གི་འཇུ ེས་ཡོངསསུ་ཤེས་པའ་འྱསརབ་ལུག་ལ་ཡོད ༽ བྱརྱ་ཆུབྱ་ཀྲ་ཐེགས་ཀྱ་ཆོསྒ་ནམས་ཡོབས་ས་ཤེས་པརའྱམའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

ངཔ་ཉིདདང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། ཊུ་པ་མེད་པའི་་ཏེངདེ་འཛིའི་དང་། རྣམ་བའཐའཔཁརྒད་དངུ་ ། མཐནཙིསེ་གཞས་པའ་གནས་པའ་འྲདུགཔ་དྭག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ འའྱགའབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། 
རོག་པ་དངབ་ཅས་དཔོབ་དངབཅས་བའ་ཏེ་ངང་འཛིན་དང་ ། ཉོག་པ་མདལ་རཔོདཔ་ཙ མྔ་རི་ོངད་འཛིནེ་དང་ ། ཉོག་བ་ཞེད་ཅངདྱབོད་བཞདཔའ་ཏེངན་འཛིན་ཡོངས་སུ ཤེས་པའའྱརའབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། 
སྡྲགབ་སྔལ་འཕགས་པའི་བེདན་པ་དང་ ། ་གུན་འགྱང་འཕགས་པའ་བེདེན་པརང་ ། བགེགཔ་འཕགས་པའི་བེདན་པ་དང་ །ལམ་འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ༽ སྡུག་བསྐལ་ཤེས་པ་དང་ ] ཀུན་འབྱུང 
པདོང་ ¡ འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ལམ་ཤསར་དང་ ། ཟདབ་ཤེསཔ་དང་ ། སབཤེས་བདང་ ། ཆོས་ཀེས་་དང་ ། སྤ་སུ་འགོབ༨ཤེས་པ་དང་ ། ཀུན་རྫོདེ་གེས་པདང་ །འདཱསེ་པ་ཤེས་པ་དང་ ། 
སྒྲ་ཇྫེཞིཞེ༨ེ ས་པཡངསྣསཤེས་པན་འྱགའའ་ལག་་ཡོད །ཕ་འོལ་ཏྱུབནེ་པྷནམས་དང་  སཱོང་པཉོདེ་ཐགས་ཅད་ལོདས་སུ ས་པའ་འྱགུརབ་སཱ་ག་ལ་ཡོད །མངོནཔཤེས་པླ་དག་དང་། ཏིངེར་འ་ཛིན 
།རྦནས་ཅདདང་། གཟུངས་ཉོཾ་སྭེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ 
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བཞིཞ་གཤེག་་པའྲི་སྭབསྣ་ནམས་དང་།ནི་འ་རིགས་པྱ་ནམས་དང་།སོ་སོ་གངདག་པའ་འགེ་ྣ་ཚགས་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ 










།འདྲེས་པྷན་སས་དང་ ། བམས་པ་ཆནཔོ་དང་ ། ངཿནཔེ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་རྒྱལ་བ་ལུག་་ོད ]རྒྱན་དྲཨུགས་པའི་འབུསབུ་དང་། ལན་ཅིགུ་ཧྱིརྐའོང་བཞྲི་འབྲསབུདང་ ! 
པིརན་འིང་བའི་ྲགསབུ་དང་ ། དྲགབཅོན་པ་ཉིངདང་ ། འདྲ་པངྒ་ཆབ་དང་ །རྣུན་བ་ཐུགས་ཅདཌ་ཌེན་དཏིདྲ་ཉིབ་རྡད་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པརའྱ་ཆུའབ་ལྟ་ག་ལ་འོད །གངས་ཡན་བླསོན་པ་མེདབ་དེལྱ་རནདྲ་ཞུགས་པ 
སྔ་བུ་ཡངྱ་ལཱ་གལ་ཡོད ། ལན་ཅིགྲ་པོནའོངབའི་འྲདསྲབ་དང་ །རིནམེ་འབ་འིྲབས་བུ་དང་ །དྲག་ཅོན་བཉིདེདང་ ། འདྲ་བྲངྨ་རུབ་དང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ྔ་ལིན་པཉིདྱ་ཁིབའ་ག་ངྙལ་ག་ལ་ཡོད།བགྲ་རགག 
ས་ཞག པཅང་གྲངས་ ལང ག་ལ་ཡོད ། ཤས་རབྱ་ཀ་རོལ་ཅྲཱཔཾཿ དྲག ཱ་ཝབ་ས་ལྱེ་བ་བྱརདབའེ། . དེ་ཚ 
རཾ བར་མི ཅན་བན་འདས་པ་འདྲག་ཅགགསོལ་པོ། བཅོས་ལུན་འདས་གལ་ཏདེ། དངས་པོའི་འྱད་ཤེས་ཅན་ལ་ནྭ་ཐུན་པའི་བཟོ་དཔ་འངསམ།ཆིས་བས་ཐེབ་པ་ལག་ལ་ ་མ་ཆིས་ཏམ་མཆས ། 
།ནརྭའྭཏོགས་པ་ཡང་ལྟ་ག་ལམཆིས་ཏེ་མ་སཆསཱན ། ཅི་ཡགས་གཅོམ་ལྗན་འདས་དངོ། ་མ་མཆིས་པའི་འྱད་ཤེས་ཅན་ལམ །པའིབེོདཔ་འམ །ད་ཀར་པྡོན་མ་པརམཐངབའི་ས ་འཞ ། 
ཤིགེསྱ་ཉིས་འམ་ ། བྱ་རྐད་བཞི་ས་འམ ། མཐོད་བའི་ག་འམ །བྲསབས་པའི་ས་འམ ། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའིས་འམ ། བྱས་པ་ཉོགས་པའིས་འམ། །འངས་པསྐྱརས་ཅིས་འམ ] བངྱ་རཱག 


༄༡ 
3༡ 


སྐམས་དཔའསེ་འམ །སངསྦྱ་རས་ཉིས་འམ་ ། ལམ་བློམ་པ་གང་ལ་བཏེན་ཅིང་ཉོནམོངས་བ་གངགས་བླམབས་པས། །བྲངྱ་རུབསམསདཔའ་སྐོན་དཔའླ་རུད་པ་འམོ་འྱགུརབ་དང་ ། བྲངྲ་རབ་སམསརཔའི་ 
སྩོནསེདཔའ་མ་ཆུད་པསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབཔའན་འགགུརབ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམལེན་བཏིདེམ་ཐོབ་པས ། བག་ཆགས་ཀྱིམཚནས་སྒོན་བཞི་ཉེན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅདམ་སོངབའྱི་སློད 
པ་ཉན་ཐོས་དང་ཝན་པ་འམ །དངསྦམས་དཔྲ་ནབ་བཏེནསོས བདག་སོང་བརྱས་བདཞ་དདཆོསསམ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ཆོས་རྒྱ་བེའ་འཆྱའབ་གང་ཡང་སྒྲ་བ་མམ་ཆེས་ན ) 
ཇྷི་ལུའ་ཆོས་དེདག་མ་སད་པརནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔཉིད་ཐོད་པར་འགུར། བཅོས་ལ་འདས་ཚིས་བཀའ་སུ ཡ་པ ། དད་འགོརདེ་དབ་ཞིནན། །ངེདབཞིནེ་ཏེ ། དངོས་པོ་ཡེད 
ཕའི་འཇུ་ཤས་ཅན་ལ་མུན་པའི་བཟོདཔ་མདད། །མངོན་བའྭ་ཏོགས་བའས་མདདོ། །དཀར་པོནམ་པའམཐོངབའས་མདདོ། །རིགེསྦྱ་ཧིས་མདདོ། །བྱརདཔའསཡདདོ། རཊདོ། ] 
བྲསབས་པའིསྐ་གདདོ། །འདོདཆགས་དངྲབལ་པའི་སཞེདདོ། །ཐུས་བཏོགས་བའིས་ཞད་དོ། །རངསཔསྤྱ་རསྦ་ཅིགཨད་དོ། །བྲངྱརབ་སམས་དཔའི་སེགདདོ། །སརསྦྱ་རསྤ་ཀོས་མདདོ། །ལམ་བསོན་པ 
གངལ་བྟ།ཅངཏནསོངས་པ་གངགསེབསྨྲེབས་པས །ཧྱང་རབ་སམས་དཔའི་སྐེནམདཔའྭ་ཆུད་པརམ་འྱག་འབ་དད་ ། བངྱརུབ་སམསདཔའ་སྐྱོན་མེད་པའམསྲ་རུད་པསྒནས་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཉོད་ཐབ 









།པརམི་བྱགའབདང ། རྣམ་བ་ཕམསཅད་མྦལན་པ་ཉིདམ་ཐོབ་བས ། བགྲ་རགས་ཤིམེཚམས་སྦྱོརབའི་ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅདན་སྣེདདའླི་མབེ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ལན་པ་འམ ། ། 
།ྱསདང་ན་པཉནནོར པན་དགགས་བན་བྱལརཔའིས་མསདདོ། །གསོལ་ར། ] ས་ནས་ད སདཔ པ་ིབ་པན་རསདང་འག་ག། 
ཞྭ་ཅྤཧནེ་པ་ལ་དྩོད་པའྷི་ ། དངོས་པོ་མཆིས་པན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུངས་པོ་མ་མཆིས་པའ་འབུཤེས་བསཆས་སས། ། གཟུགསྲས་འྲདཤས་བ་དང་ །ཚོརབ་དང་ ། འྭདུ་ཤེས་དང་ ། དདུ་བྱེད་དང་ ། } 
རྣམ་པའ་ཤེསཔའ་འཇུ་ཤེས་བདང་ །སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་སུ་འདུ་གུས་པདང་ ། འདོད་ཆུགསྲསུ་འཇུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་སབར་འདུ་ ས་པ་དང་ ། ཞེ་སྣདངུ་འདུཊ་།ས་པ་དང་ ། 
ྡ ཱཤིས་པ་དང་ ། གཏིམུགཏུ་བྲངདགེས་པ་དང་ ། གཏིཨུག་སྣ་བའ་འུ་ཤེས་པདང་ ། མནིགེ་པའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་སྤངབར་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། འདྲུ་བེད་དུའདུ 
® ཀེས་བདང་ ། ་བད་སང་བན་འདུ་ེས་པ་དང་ ། མཱ་པའ་ཤེས་པའ་འྭདུཤེས་པ་དང་ ། ནམ་བན་ཤེས་བ་སངབར་འྲདུ་ཤེས་པ་དང་ ] མངེདངགྲཟགསྲས་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ནིང་དངགྲཟུགས་ ། 
༢ སླངབའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ | སྒྱེ་མཆེདངྲག་རུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སཱངབའ་འཇྲུ་གེས་པ་དང་ ། འག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རེག་པ་སྲངབའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ' 








(བུདུདགེས་པ་དང་ ། ཚོ་རབ་སླཱངའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེདཔ་རའྲད་ཤེས་པ་དང་ ། སེད་པ་སྔངབར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ལེན་པ་སྲང 
༨ ། སྐཾདེབན་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། གདེབ་སྲདབའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྒྱེ་བའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ] གྱ་བ་སཱངབར་འདུངགས་པ་དང་ ། ཧ་ཤིར་འདུ་གེས་པ་དང་ ། 
རྒ་ཤ་སྭཱདབ་འདུ་ཤེས་པདང་ །མུ་དནདང་ིསགས་འདན་པའ་འདད་ གེས་པ་དང་ | མ་ངན་དང་པཱཱ་སླགས་འདོན་པ་སུངབར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྡུགབསྐལདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ༽ སྤྲུག་བསྡལ 
བླ བར་འདུ་ཤིས་པདང་ ། ཀུན་འབུངབའ་འདུ་ཤས་བདང ། ཀུན་འུབུང་སྲདབའ་འདུ་ཤེས་པདང་ ། བགེག་པར་འདུ་ཤེསར་དང་ ། འགོག་བམངོན་དྲུ་བབན་འད་ཤེས་བ་དང་། ལམདུའདུཤེས་པ 
དང་། ལམ་བསྒོམ་བའ་འདུ་ཤེས་པདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཏིདྲདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ བག་ཆགས་ཅིམཚམས་སྦོརབའིཉེན་ཞོངས་བྲ་ཐམས་ཅུད་གྲུ བར་འ ེས་པའིབརདམ་རིས 
སྐལ། བཅོན་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །་ག་སདོ། ]བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སནགདཔབ་ཆེན་བོནགས་རབྱ་ཉི་པ་ལལ་ཉྱུ་ཐིནཔ་ལྭ་ཕོངཔའིཆ། ཆོས་གང་ 
ལ་ཡངདངོས་པོ་ཡོདབརའྲང་ཤེས་པ་པང་ ། དངོས་པོམད་པར་འདུ་ེས་པསངངོ། །གང་ལ་དངོས་པོ་ལོདཔའ་འདདུ་ཤེས་པཔང་ ། དོས་པོསདཔའ་འཇུ་ཤེས་པ་མདཔ་ད་ཉིང་ནིྒྱ་རབ་སམས་ 


༠༠༦༥ ཛི 2ྫྷ 


(ཇེ! 


ངཿ 





༄༅། །དཔའ་སམས་པཔའྲཆེན་པོའཡྲ་བུན་པའི་བཟེདཔའོ། །གངལ་དོས་པོ་ཡོདཔ་འའདུ་ཤེསཔ་དང་། དས་བོམདཔནའདུཤེསཔ་འདཔདཀིདནི་ལམ་བགམ་པའ། །གད་ལ ། 
དངོས་པོ་ལོད་པའ་འྲདཤེས་བདང་ ། དངོས་པོམདཔར་འུ་ཤེས་པ་མེདཔ གས་ད སད་དུས་དང ད་དགེ དང་ལ ། མངོན་པར 
རྟགསཔ་ཡང་དངོས་པོསེདཔའོ། །འབ་འབོརདེ་ལརྡནསྲ་གངསདེས་ཀང་འདི་ཉརཆས་ཐམས་ཏདན་དོངོས་པོ་མེདབའི་བདོ་ཉིདདུ་ིགེ་པའབའོ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་དལར་ཆས 
ཟསས་ཅདདདོས་པོ་མམཆས་པའེ་རོབ་ཉད་ལ་གསན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ དེ་བཞིནེགཤེགས་པས་ཆོས་ཟམས་ཅདངངོས་པམ་མཆིས་པའ་ངོ་ཉོདྲདམ། པརྩ་བདབའགངསངས་བབ་སེ། 
དདག་མདོནའྔ་ཇོགས་པའསངསྤྱ་ས་པརྱ་གའནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྨནབའི་ཡུལ་ལ་མངའ་བརས་པརསུར། _ དྷེ་སདཅསགསོལ་པདང་ ། དཅོན་ལྔནའདས་ཧྱིས ། 

5 ཚོདང་ལྦུན་བའབ་འབྱོརལ་འདྡིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འབ་འཧན་འདིལ་ང་ བམབགམས་དཔའ་ེནསུད །ཕའརོལྟཏཱ་ཕིཞེ་པྲ་དག་ལ་པྫོད་པའཚི ། འདོདཔས་དགེན་སྡིག་ཏོམ་དག་བའི་ 
ཆོས་ཀིས་དབན་པ་ ༽ ཉོག་པ་དང་བཅས་པ །དྲཔདཔ་དང་བཅས་པ ] དཔེནཔ་ལས་ ས་པའི་དགའ་བ་དང་བདོབཅན ། བསམ་གཏན་དངཔོ་ལ་ཉེ་བའབ་སུབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི 





༧།པའི་བའ་ལ་ཉེད་ལབླ་གབས་ཤངེ་གནས་བརྒྱ་གའ༽ེ ། འྒོན་ཁངངས་བསམ་གཏནནདགདང་ ། བསན་གཏནྱི་ཡན་ལགུད་དགགམཆན་མརམ་བཟངས ། གསམ་གཏན་དེདག་གིས་བསམས་པརམ། 
རྒྱུར \ བསམགཤཧཾ་འེམོངབརསྱ་ཆུའ་ ། གསུས་གཏནནདདམིགས་བརས་སྱུར་ཏེ ། རེ་ཨཱརཱནཔས་བསམ་གཏནད་དག་གྱི་ནམ་པ་ཡོངས་ས་དག་པ་ལམ༡མ་པ་འགཞག་གོ །དྲ་གན་ངས་བསན། 
གཏུན་དདགྲནུ་ན་པའ་དཱནེ་པའབསནས ། ལྷའ་མགེ་ཤེས་པྷ་ནམ་པྲ་བདདཔ་མངོནངྱུ་བའ་པོརསམས་གཞེལ་བརུབ ། ལྷའཾརྣེབ་གེས་པ་མངོན་དྲུ་བཟའགོར་སམས་གཞེལ་བར་བ ། བརོལ 
ཚིསསས་ཤེསང་མདོནནྱ་བ་བའ་པོརོ་སམས་གཞོལ་བརྲབ ། སྔོན་གི་གེནསྣ་རེས་སྲུ་དནད ཤེས་པམངོནོད་ཐ་བའྲི་པོརསསས་གཞེལབྲབ། ལའ་མོག་གཤེས་པན་ངོནདྱུ་བཟའྲིཔོརོསམས 
གཞེལ་བའབ ེ་ཀདུས་མངོནཔར་ཤེས་བཞུ་ནོར་རབདདགལ་མ་ཚནསརས་བཟུང། ] མངོན་པའཤེས་པདདངག་གསེ་ཤེས་པརསྱ་ཆུའ ཏར །ངམགེས་པར་སྱ་བརཏེ ༈ 
མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལཱ་མོ་དདགནམམ་ཁའ་ལྷ་བུར་ཡངངག་པརྡརས་སྲུ་པནནས་མཉམ་པའགཤག{ས་ ། དེེ་ཝཱ་རངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ གཔ་ཚིཤིས་འབྱ་སིསགམདང་ཡངརགལའྔ་ངགས་པའ 
ཤྭཿྱཆུབྱམ་ངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངསྨྱ་རསནས་འདིན་སག་སལ་ལེ། །འདིན་སྡེག་བསལ་གུནའ་བངངོ་།།འདནམགཔ་སྔལ་འགེག་པབོ།།བདིན་སྡུག་བསལ་འགོགཔ་རྭཌབཐི་ལནགོ་ཞིས་འདདག་པ་རྙི་ལ་བ 





ར ]།དཞནེད་ཡངས་སུཤེས་པརྱ་གུར་ཏ ད་ུརདབཞེག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྱདང་ལུན་བརླག༢ །མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ །སོསོ་ཡ་དདག་བརནིགེཔ་བཞི་དེད་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ 

" དང་། ྷདྡེངཆནཔོ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པདང་ལུན་པརྩ་གཟུནས་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཕུང་པོ་གསུམ་བྲུལུངབསྟུན་པརྩྱ་འའཏོ། །ཀདྲ་བབོན་ཅེས་གསོལ་པ་། བཅོས་ཝཱན 

ཨཱ འདས་ཇི་ཧརདབཞིན་གཤེགས་པརྲགབཅས་པ་ཡངདག་པར་ ས་པའིསངསྤྱ་རསྱ་ཉིས་དངོས་པོ་མཆས་པའི་འེ་པོ བསམ་གཏནབའོ་སྤེདཔའྦ་གུར། ཛི་ཉརཔ་ལོལཏཱནེ་བྲ་ཐུགས་ངོན་བར 

ཧཱ དབ་ཞ ཤིགས་པའི་སབས་བྱ་དང །སི་འཇིགས་པབཞི་དྲང་ །སོསོ་གང་དགཔན་རིགེ་བ་ཞ་དེང་།བསས་བྲ་ཆེན་པོ་དང་ །ཧངྡར་ཆག་པོ་དང་ །སངསྦྱརས་ཅིཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ 

༡ བྱ་རྒད་ ཀསྣམས་ཅནྷ་ནམུསྱ་ཀངསམས་ཅན་མ་མ་ཆིས་པར་ཡང་ཇི་ལརཕུངཔོ་གསུམད་ཡུངབསྟཱན་པའྱཧཱད། བཅོན་ཝན་འདྲས་ཙསེབ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརགལ་ཏེ 

„; འདོདཔ་ནམས་དང་པག་ཏོནདག་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ ་པོ་ཞིག་ཡདདེ །དོོ་ཏུ་སོདབ་འན ༽ གཞན་ཧྱངངོས་པོ་ཞིག་ཡོདནདི། རབ་འདོནདས་སོདབྲད་རབ་སམས་དབའ་སྩདཔསོད་པའི་ཚ ། 
འདོདཔ་ནསས་དངོས་པོམད་པའ་ངོའོ་ཉིདདང་ | པཱགེ་ཏོ་ི་དག་བཅི་ཆོས་ནམས་དངོས་པོ་ནད་པའི་ངོབོཉོདྲ་རིགནས  བསམ་གཏནདགི་ཉི་དའབླསབས་ཏེ་གཞས་པནན་འྱགའཏེ། འདེ་འབྲོན་འདི་ལ 


༧༧།༥༥ང་འདོད་པ་ནམས་དང ། སཱག་ཏམ་དགུ་བཟི་ཆོསྨ་ནནས་ལ་དངོས་པོ་མདཔད་ངོབ་ཉོདེནེད་པ་གཞན་མ་དངོས་པོ་མད་བ་ས གཞན་ནུན་དངོས་པོ་ནད་པའི་ངོར་ཉདེ་ཡིན་པས ། རག་འཐོརནེི་ཕོའོ་སྦོན་ 
 བྱངྱ་རུབསམས་དཔའི་སླུདཔ་སློད་བའི་ཆ ། འདོད་པས་དཔེནབ ། སྔགེ་ཏོམ་དེག་བའི་ཆོས་ཅིས་དགེན་པ ། ་པདངབཅས་བ ། ཤོདབ་དང་བཅས་པ།།བདནཔ་ལས་སས་པའི་དགའ་བརངབདབ་ཅན་། 
བསས་གཏུནདངཔལ་ཉདའའ་སྱབས་ཏེ་གནས་པ། ཏྲོ །བསྐ་མ་ག བཞི་མའིདེན་ཉེདའབྱུམབས་ཏེ་གནས་པ གྱུའ་ཏེ། །འབུ་འཕོར་གལ་ཏེ་མཛོན་པའ་ཤས་པྷ་ནམས་ལ་དངོས་བོཞིགེ 
ཡོདདེ །ངོད་ཉོདེ་ཡོདཔ་འམ ། གཞན་གོ་རངས་བོ་ཞོག་ཡེདནན། ལབ་འདེར་ཇས་ཀྱང་མ། ནབར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདདངག་པོམདུཔའི་ བྐོཌདེངུ་རིག་ནས ] ཟཱནམེདཔ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས 
བའིབརྨ་རུབ་ཏུན་བོནཔར་རོགས་པརས་པྲ་ཆས་པར་མི་འྱ་གུར་ཏ ། རབ་འབོར་འདྲི་ཉརམའོབར་ཤེས་བནསས་ལདངས་པོ་མདད །དགོ་ིདེམདཔ་གཞནདངོས་དོ་མེདཔ་སྟ ། གཞནདུན་དངོས 
མདབའ་ངངོ་ཉིད་ཡནཔས །དེའི་པོའ་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོག་པ་ཡང་དགངའྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱསྲ་ཅིས་ནྲ་དོན་པལ་ཤེས་པྲ་བམས་ཅདདངོས་ཕོམདཔའི་རོའོ་ཉིདདྲ་བགས་སྤུ་རདད ། 
བླནསདཔ་ཡངདགཔའངོགས་པའྲཧྲིངཆབ་ཏུམངོན་བརྔ་ཚོགས་པར་སངསྦྱརས་སོ། །འབ་འབོརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེརྩལ་ད5ྲངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས 





< ༄- རི ` ༤ བཱ 
„› བཀུརབའི་དྲག་བཅོན་པ་དགདད་། ཕིརྐམི་འངབ་དང་ ། ལནཿགྲ་ིར་འངབ་དང་ །རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དག་ལས་། སྒ་ག་ག་ད་གརོམདཔའ་ངོའ་ཉདང་ ༽ བྲང་ཆབ་སམས་དཔའ 


༧།།རྣམས་དངོས་པོ་མད་བའ་ངོའོ་ཉོད་དང་ ། ལན་ཅོགཔིར་བེངོབ་ན་སདངོས་དོ་མད་པའིངེ་བོ་ཉོདདང་ ། 


= ༤༨༨ 


འ་དོསོ་ཉོདདང་ ། འདྲུ་བེདྨ་ནམསྦ་ཀྱེ་ངོ་ཕོ་ཚོརྦེ་རུང་དུན སབཅ་མོ་འིཆགསྱ་ཉིགཞསཙམ་འདྲོས་ 


ཅད 


དྲཞུགས་བནས་དངོསམོནདཔ་འ་་བཉུད་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད 


སྤྲ་བབར་མཐོངན ། བྱངྱ་རུབ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནས ། ཅོས 


ངྲ་རུག་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱདདངོས་པོ་སདཔའི་ངོབོ་ཉོདདང་ ། བྲརྨ་ནུབ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནགས་པང་ ། དྲག་བཅོན་རྒ་ནམསདང་ ། ཕཱཾརེམི་ལོངབླ་ནམས་དད་ ། 
ལྷན་ཙགྱ་བིརེ་འོངབྲ་ནམས་དང་ ། རྱནདགུགས།ལྲ་ནམསྲ་བརངས་རོན་འོལ་ཉར་བཞན གལ་ཏེབདགྲ་ད་ན་ནད་བ་ལདདག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བེངྱ་རབྱཏ་མ་ངོན་པརྡ་ཚོ་གས་བར་སངས 


རྒྱས་ཀྱང་རུང་ ། གལ་ཏ་མངན་པའ་ཚྫགས་པར་སངསསྱངས་ཀྱང་ ། ཅོས་ཐན་ས་ཅདན་དཔོས་ 


མཐོནརརྔ་ཚོགས་པནཱསངསྦྱམས་བརྦབ་ས ། སམས་ཅན་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ 


།མས་དཔའ་ཆནཔོ་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་བླ་བབའི་པའེ །བནསདཔ་ 


་བོ་མད་པ་ལནྡེ་ཧིམ། ། ཅནེསྭ་ཀངབདགླ་བཞ་གདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའ་བང་ཆུབྱ། 


ོཉ་པ་ཐནས་ཅད་དངོས་ལོ་མདང་ལ་རབ་ཅུདགོདཔའབའྟས་སྟུ ། འབའ་བའྲང་རུབ་སམས་དཔའ 


་ཡང་དག་ 


པརྔ་རོགས་པའྱིཧྲྒ་སབ་ཏུ་མཁོན་པའ་འྲངགས།མཐའཚསེ་སཱདཔ་དང་། མཐའྱ་ཧིས་བླ་སབ་པ 








ྦ 
ྒ 





,*།༄༅། །ངང་། མཐུརྱ་གཾསནན་ཏནླདུ་བབ་གང་ལངླསབས་ཤོང་ ] སྔན་ཧྱི་བྲ་ཆབ་སམས་དཔའ་གམས་པའ་ཆེན་པྲོནམསྨ་བནྭསདཔ་ཡངདག་པརླ་རོགས་ལའྱི་བརྡ་རུབྱ་ཏུ་མངོན་པར 
༥ 


རྫོགས་བརསཔསྦྱ་རས་པརྩུའཔ གུའམཐརཅས་སྩང་པདང་ ། ཨཐའརྦ་བསབྨ་མབ་པ་དང་ །མཕྦའྲ་གིསཞན་ཏུནངྱུ་བ་ ན་ལོ །མདག་དདཔ་ཚིར་རོབ་ཏུངདཔ་རང་། རུ འསྣ་ཧི་རམ 
ཤིནེཔ་དང་ ། བཟེདཔའི་བདོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་དང་ ། བརྫོན་འྲགིས་ཅིལུ་རོལ་ཧྭ་ཕིནེ་པདང་ །བསམ་གཏན་ཚུལེ་འོལ་ཏུ་ཡོན་པ་དང་ ། གེསྦ་འབྱ་ཏིཔ་འོལཞེ་པ་ངང་ ། ཕའོལ་ཱིནོཔ་དག་ལ་ཧངདོ། ། 
ད་པའིབའོས་ཅུ་ཞེཔ་ལ་དོདཔའི་ཆ ] དདགྱ་ཀང་སྦྱཾནེ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། །པ་འས་གད་སིན་པ་ལ་རགྱ།འཇོག་གོ་ ]སྤྱནེ་པའི་ལེགས་པ་བོདདོ། །སམཱས་ཅན་གཞན་གང་སྫེནེ་པ་ཡོངས་སུ། 
གཏོ་པ་དདག་གི་ཡང་ལགས་པའྡེརོད་ཅིད་མབུན་པས་གའབར་སྩོདདོ། ཀངྱ་པཱན་པ་དས་སྩོདེབ་ཆེན འཾ གསྭ་ཕོབ་པརའྱཆརཏ ། སྨོན་དང་སར་སྣ་མདབ་འེ་སསྤ་ཉིས་མྦནེ་བ་ ཞ་ར འབུ་བ་དང ། 

སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ་ག་ཏོངབའྲའདད་ ། ཟས་འདོད་པ་ལནཟེས། །ོས་འདོདཔ་ལནྡ་ཀེན །བཞེན་པ་འདོདབ་ལནི་འཞོན་པ ། གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གིས། ། ཟློས་འདོདཔ་ལན་ཚོས ། འྲི་པ་འདོདཔ་ལུན་འྲ་ 
བྭ བུག་པ་འདེདཔ་ལནྱི་དུག་པ ། ནལ་ཆ་འདོད་པ་ལནམེལ་ཆ ། གནས་འདོདཔ་ལནགནས ། མརམ་འདོདཔ་ལན་མའམ་གཏངབནས ། མའོ་ཡོ་བད།ང་ཅི་ཨང་རླུང་བ་དག་ཀངདདག་ལ་གཏོང་པའ 











ཡཿ།བནདྡུརྟ ། ླིིབ་དེིད་སཚུལ་ཁིམས་ིམངསོ་ཡོངསསྲུ་རོགས་པནབདདོ། །ལྷའི་ཆེབ་ཉིད་དད་ ] མོའི་ཆ་བཏིད་འབ་ཏུ་ཐེབ་པ་བེདདོ། ེ་སྲཾཉཔ་དལ་འིམས་དཏིརྱཉེས་ཏིད 
འཇིནྱ་ཧིཐུང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའྦཔདདྲོ། །དེ་སྦྱིན་བརང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ ། ཏིངངའཛིནེདཏིརྲེ་ཉིས་ཤེས་འབ་ཀི་ཕུང་བོ་རབཏུ་ཐོབ་པའབེདདོ་། །དི་སྦྱིན་པ་དང ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཏིངང་འཛིནི་རང་ ། ཤེས་མབདེཏིདྲ་ཧིསྦ་ནམ་པའྭསོལ་བའཕེང་བོའགྱ་ཐེབ་པའྩ་པེདདོ། །སྦཞེ་བདང་ ། ཚུལ་ཁིམསདང་ ། ཏིངར་འཇིནདང ། ཤེས་རབདང་ ། རྣམ་བདགེལ་བཏེཉདྲེ་ཉིས། 
ཨ་བའགལབའིཡེ་ཤེས་མཐོང་བའིཕུངཔོ་འབྱཏུ་ཐོབ་པརེད་དྲོ། །དེ་སྦྲིན་པ་དང་ ། རྱལ་ཟམས་དང་ ། ཏིངེའ་འ་ཛིནེ་དང་ ། ེས་འབདང ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པའ་གྲེལབའི་ 
ཡ་ཤེས་མཐོངབ་དཏིདྱ་ཏིས ། ཉནའོས་དངརདསཔསྤྱ་རསྲ་ཅིས་ལས་འབསནས ། བངཆུབསམས་དཔའ་སྐྱོན་སདཔ་ལ་འཇུགགེ །བྱངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའི་སྐྱོནསེདཔ་ལ་ཞུགསནས ༽ 
ས་སྦྱ་རྲས་ཉི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པདཧས ། སམས་ཅནནམས་ཡོངསསུ་པན་པའྱ་བསནས ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅདམཌེནཔ་ཉིད་ཕབ་བའེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅརམཌེན་པ་ཉིད་ཐེབནས ། 
སྱ་ཀིའཁོར་ལྷ་སྐོརནོ། །ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལེ་བྷས་རནས ། སསག །རབ་འཕྱོརད 





,༧། ༄༅། །ལྟལན་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྦྱོན་པསམམར་ཆེས་སྩོད་པ་ཡེདཔ་ཡིནཏ ] དེ་ཐསས་ཅདྭ་ཀང་དམིགས་སུམད་དོ། །དཅིའི་ཐིར་ཞེན ། དེནའདྲི་ལའད་ལ 
ནའ ོབེཉིདམད་དོ། - - ༽ཟད་འཐོརགཞན་ཡང་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ མས་དང་པོ་བྱ་སད་པནས་ཉབརབརུངས ] བངག་ཀྱང་ཆུལ།འྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་པཱངདོ། 1 
| གཞན་ཡངྱ་རཱལྔ་ཁཱམསྭ་ཉིཔ་ལོ་ལཧྲཱ་པཞཔ་ལ་ཡང་དགུ་པའབྱགུལ་ལ། ཆུལ་ཁིནསྦ་ཏིབའལྟ་ཏཱ་པནེ་པའི་ལེགས་བ་བརོདདོ། །གཞན་ཆུལ།ིམསྦ་ཉི་ཕ་འཁྱཏཱ་པཾནཔ་ལ་སྤྱོད་པ་དདགག་ཡང་ལེགས་པ 
ཀཾ བརྗོད་ཅིངས་ཐུན་པས་དགའ་དར་སྣདདོ། །དྲུརལ་ཁོ་མསདེས་ལཱའི་ཆེབ་ིདདང་ ། མེའི་ཆེབ་ཉིད་རབྱ།ཕེབ་བའ་བེདདོ། །རནརསདཔའསམ་ས་ཅནྡྣ་ནམས་ལནོར་ཕྨན་ཞོའི ། ཚུལ་ཁིཞས་ལུའབ 
༧ རུའགོདདོ། །ཉིངེའེ་འཛིན་དང ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཚས་པརྭ་ལོལ་བ་དང ། ནཱམ་པན་གོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ནཐོངད་ལ་འབྱདའགོདདོ། །དྲེ་རཱལ་འིམས་ཏི་ཕུངཔོ་དང་ ། ཏིངེརེ་འ་ཛིནེ་ཆི་ཐུང 
རཿ བོདང་ } ཤེས་འབྱ་ཏྲིམུངཔོ་དང་ ༈ རྣམ་པའགྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པའགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྲ་ཕེང་པོ་དྲས ] ཤན་ཁྲོས་དང་ས་ངསྐྱ་རས་ཉིས་ལས་འཕཔསནས ] རྤལ་ཁྲཾམས 

ཚི རུངམ་དང་ ། ཉི་ངའི་བ་འགྱ་མིུང་པོ་དང་ ། ཤེས་འབྲ་ཤིཕུངཔོ་དང་ ། ནམ་པར་གོལ་བའི་ཕུངཔོ་དང་ ] ནྣས་པར་འགོལ་བཞིཡེ་ཤེས་མཐོང་གདྲིཐངཔོ་དཉིདྲ་ཉིས ། དང་ཆུབ་སསས་དཔའི་སྐྱེན 


ཤེདཔའ་འ་དུགགོ །བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨོནམད་པར་ཞུག་ས་ནས ། ས་སྦྱ་རསྦྱ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པའ་གས ། སམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣཞེ་པའབས་ནས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལེན 
བ་ཏིདཕབ་པའཧེདདོ། །ནུས་པ་ཐགས་ཅདནྲ་འེནདཏིདཐོབནས ། ཆོག་ཀེ་འཁོརལྷ་སཾརརོ། །ཆོས་ལིའ་ཁོརལེབྷོརནས ། སམས་ཅནྲནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོརའ་གེདཅང་འཁོན 
བ་ལས་ཡོངསསུ་འགོལ་བརེད་དོ། རབབྱརད་སརནྭ་བརྙཆརབ་སམས་དཔའ་གཡས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ཚུལ་འམེས་ཉིག་མངརྱིས་དྲོདཔ་སདལ་ཞྐག། ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དམགས་སུམདདོ། ། 
དཅིའྲི་ཕོཾརཞེན ། དེན་འདི་ལྟུརད་ལ་དོའོ་ཉོདམདདོ། རབ་འགོནགཞན་ཡདདདྲ་རྭབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་༣ེའ་པོ་སམས་དང་པོབ་སྙད་བཞས་༡་བའབཟུངས། ། བདག་ཀྱང 
བཟོད་པའི་འོལ་ཏུ་པནཔ་ལ་པཱདདོ། །གཞན་ཡདབཟེད་པའིས་འོལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་ལངདག་པའབླཀལ་ལེ། །བཟོད་པའི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཛིན་པའི་ལེགས་པ་བརོད་དོ། །གཞན་ཡང་དབེདཔའི་པ་རོལ་ 

ཕཱཾནཔ་ལ་ཧྭོདཔ་དདག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བླ་ངོད་ཅིངམ་ཐུན་པས་དགའ་བའ་ྩདདོ། །དེབརོད་པའོཕེ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྩོད་པའ་ཚ ། སམས་ཧནྡྲ་ནམས་སྦཾནཔས་ཡོངས་སྲུ་ཚིམ་པའྲ་པདདོ། ཆུལ 

ཁྲམས་ལ་ནབ་ཏུདགདདོ། །ཏིངེང་འཛིན་དང ། ཤཾས་རབདང་ ། རྣམ་པནགྲོལ་བདང་ ] རྣམ་པའཀྲེལ་བཞི་ཨངཤེསན་ཐོངད་ལ་རབ་ཅུ་འགོད་དོ། ་དྲཚལ་ཁིམསྭ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིངེར་ཁའིཉེ་ཆི་ཛུང་པོ་དང། 





༼ས༄༅། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ ། ནམུ་པའགོལ་བའཛུང་པོ་དང་ ། རྣས་པན་གལ་བཞི་སཤིས་མཞོང་བའེ་ཐུང་པོ་ནེས་ ། ཉན་ཐོས་དངའརངསངས་རྱས་ཉྱི་ས་ལས་འདསནས་། ཙུཡ་ 

ཁྲམསྦ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང ། ཏིང་ད་ཇིནཅི་བུང་པོ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པའསོལ་བའིཔུངཔོ་དང་ ། རྣམ་པའཝོལ་བའིས་ཤེས་མཐོངབའི་བྲངཔོ་དཉིདྱ་ཅིས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན 
 །དཔའ་འཇུག་གོ །བྲངྱརུབ་སམས་དབའ་སྐོནམདཔར་ཞུགསནས ། སཔསྦྱ་རས་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སདག་པརྲ་བས ། སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དན་པའྲབསནས །རམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་བཅིད 
ཧཱཾ ཐོད་པའཧྲེདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཐོབནས །ཆོས་ཆིག་ཁརལ་སུརའེ། །ཆོས་ཀེ་འཁེར་ལབྷསོདྷནས །སམུས་ཅནྡྷ་ནམས་ཝེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོན་འགོད་ཅིང་འཁརཔ་ལས་ཡོངས་སུ 
༢ འགྲོལ་བརྱ་པད་དོ།འབ་ྱབོརདྲ་དརན་བདྱརད་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་བཟོདཔསམ་བརྡ་ཆིས་སྤོདཔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ །ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདམགས་སུ་མེད་དོ། །དེཅིའི་པོརཞན། དན་འངི་ལར 
¥) དལ་པོཔོ་ཏིདོམདདོ། །རབ་འཐོན་གཞན་ཡངབྲངྨུ་མབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་་ཆེནཔོ་སས་དང་པོ་བྲ་གདཔ་ནུས༡བརབྲཟངྡ་ ཀདདག་ཀང་དག་བའི་ཆོས་ནམས་ཡ་བྩོན་འགྲུས 


༦ 


ཅོན་མོ། །གཞན་ཡ་ང་བརོན་འླགས་ལ་ཡངདག་པའབསུལ་ལ། །བོན་འྲགས་ཀིལེགས་པ་བྗོདངོ། །གཞན་བརྩོན་འླག་སྒ་ཚོ་མ་པད་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བདོདཅིངམྲ་བནབས་དགའ་བར་སྩོད 


ཡཿདོ། །དེ་བྩརོ་ན་བླགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤཱཾན་བ་ལ་སུད་ཅིང་ ། སམསཅནྡ་ནཱམསྭ་ཛཱོནེ་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པརྦ་ ད་དོ། །ཅུལ་ཁམས་ལནབ་ཅུའགོད་དོ། །ཉིངངའཞེ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། རྣམ་ 
བརྐགོལ་བ་དང་ ། ཆུམ་པའྲ་གལ་བའ་ཡི༨ཀསྐ་མདོངབ་ལ་རབ་ཏའགེདདོ། །དྲོ་ཚུལ་ཁམས་ཅཕུང་ཕོ་དང་ ། ཉིངད་གོའི་ཆེཡུངཔོ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀིམུང་ཕོ་དང་། ནས་པར་བོལ་བའཛྲུང་པོ་དང་ ། 
རྣོམ་པར་གོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྐ་བང་བའྲི་བུང་བོ་དས ། ཧན་ཐས་དང་རངས་སྦྱ་རས་ཀིས་ལས་འདས་ནས ། ཚུལ་འིམསྤ་ཏྲི་ཕུངཔ་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིགྱ་སྲི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་འི་པུང་མོརང ། 
རྣམ་བའ་གོལ་བ་འྲི་བྲང་བོདང་ ། ནམ་བ་རྭ་སོལ་བཟི་ཡ་ཤེས་མཐོངབའ་མུང་པོ་དཉིདྱ་ཉིས ། བྱངྱརབ་སམསརཔའི་སློནམདཔརའཇདུག་ག །བྱདྲ་རུབསམས་དཔའ་སྤོནས་དཔརཁཞུག་སནས ། 
ས་ངསྤ་རསྭ་ཀི་ཞོངེ་ཡོངས་སཱ་དག་པརྲ་བས ། གམས་ཅནྷ་ན་ས་ཡོངས་སྲུ་དན་པརབ་སནས ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཞབ་པའབེདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མིང་ཐབནས ། ཆོས་ཅི 
| འཁེརལྭ་སྐོརར། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལབྷཾགོའནས ། སམ་སཿནྡ་ནམས་ཐ་ག་བ་གསུམ་ཁ་སོ་སོར་གོདཅིང་ཁཁོརབ་ལས་ཡོངས་སྭ་འགྲོལ་བརླདདདོ། །འབ་འབོརད་ལརནབང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
| སྐ་མས་དཔའ་ཆན་ཕོབྱོན་འྲགས་ཉིས་མཐན་ཆིས་སློད་པ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ །ད་ཐགས་ཅད་བརངནགེས་སུན་དདོ། །དེཅི་ྲི་པིརི་ཞིན ། དེཤིའདྷིསརདལ་པོབཉདེམདོ། ]རབ་འ་བོན | 









ཡཿ ༄༅། _།གཞན་ལང་ྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་པོ་གམས་དང་པོ་བྱསྦུདཔ་ནསཉེ་བརབཟུངསྭ ། བདག་ཀང་ཚདམེདཔ་དང་ །བསམ་གཏགདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སམས 
༧། །པར་འཇུག་པ་ལ་འཇེག་གོ །གཞན་ཡང་ཆདམེདབ་དང་། བསམ་གཏན་པང་ ། གྲ་ཟུགས་མདཔའ་རམས་པའའངག་པ་ལ་འབྱཏུའགེདདོ། །ཆདམདཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ ། གཟུགས་མདབའ་སེགས 
ཚ པརའཇུག་བྷནམས་ཀི་ལགསཔ་བརྔོད་དོ། །གཞན་ཚདམདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ༽ གྲཟུགསམེད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ལམཉམ་པརགཞེག་པ་དངག་གི་ལེགས་པ་བླརད་ཅོངས་བུནཔས་དགའ་བར 
དློ་དདོ། །དཚདམནདཔ་དང་ །བསམ་གཏན་དང་ །གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་དག་ལུ་གནས་ཤིངེ་ ། སེམ་ས་ཅནྡ་ནམས་སྣྲིན་པས་ཡོངས་སུུ་ཚིམ་པའྲེདདོ། ༽རུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ 
འགེདདོ། །ཏིངར་འཛིན་དང་ ། ཤས་འབ་ངང་ ། རྣམ་པརགྲོལ་བདང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་སེ་ཤེས་མཐོངབ་ལ་རབ་ཅུའགོདད། །དྲུ་རུལ་ཁམས་ཀྱི་ཐུངཔོ་དང་ ། ་ཏིངར་འཛིན་གྲི་ཕྲུང་པོ་དང་ ། 
ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕུང་པོ་དང་ ། ནམ་པར་བོལ་བའྲི་ཕུང་པོ་དང་ །ནམ་པརྦ་ལོལ་བའི་ཡཤུས་མཐེང་བའི་ཐུང་པ་དས ། ཉན་ཐོས་དང སངསྦྱ་ནས་ཉིས་ལས་འངསནས་། ཆུལ་ཁམས་ཀྱ་ཡུང་པོ་དང་ ། 
༤,.༽ ¬„,7` “ ༤ ༣༢¬ = ༄ ༤ ངོ ཅ༽ ༦ . 
ཏིང་ང་འྔྱི་ཞྲི་ྲུང་པོ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀི་ཕུངཔོ་དང་ ། ནམ་པརྡ་ཐོལ་བའིཐུང་པོ་དང་ ། ནམ་པའ་ཐོལ་བའིངཤེས་མཐེངབའྲིཕུངབོ་དེཉིདྱ་ཉིས །དངྱརབསམས་དཔའ་ཱནམདཔར་འཇངག་གོ །བདྨ་ཆུབ 


རེ 


ཐམས་དམཁེན་པཉིད་ཐོབནས ། ཆོསྱ་ཀོའ་ཁོར་ལེ་སྐོར་འོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁཁོ་ལེབྷསར༢ས ༈ སམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོརའགོད་ཅིང་འཁརབ་ལས་ཡོངས་སུ་འགོལ་བའེདདེ། ' 
[་རད་རནབངར་གམས་རཔའ་གཞས་དབའ་ཆཞ་པོ་བསམ་གཏུན་ཆས་མཐརྱཆིས་སོཔཔ་འདའིན་ཏ ། དྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཡང་དགིགས་སུ་མདདོ། །དེཅིའྲོ་པོར་ཞེན ། དན་འི་ཨུརད་ལམབ་ཏིད 
མེད་དོ། ཤརབ་འཐྲེན་གཞན་ལངྦ་དཱངྱ་རབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ ཡས་དང་པོ་བསདཔ་ནས་ཏ་བའབཟུང་སྟ | ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོདཔའ་ ཅཱ] སེམས་ཅན 
རྣམས་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཚཾམ་པའབེདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡ་རབཏ་འགོདདོ། །ཏཾངརའ་ཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པརགོལ་བདང་ ༈ རྣམ་པའ་གོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐེངབ་ལ་རབ་ཏུ་འགངདེ། །དེཤེ 
[རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་ཊིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། བདག་ཀྱ་སྨནེ་པ་ཡོངས་སུག་ཏོངངོ་། །ཚུལ་ཁིནས་སུངངོ་། །བཟེདཔ་སྒྲབ་པོ། །བརྱོན་འླགས་ཆོམ་མོ་། །བསམ་གཏན་ཡམཉམ་པར་གཞོག་གོ ། ཤེས་རབ་སྒཾས། 
།མོ། ༈གཞན་ཡང་སྣཾཞོ་པ་དང་ །རྒུལ་ཁྲིམས་ངང་ ] བཟེདཔ་དང་ །བརྩོན་བྲགས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་ལ་ཡ་རབཏ་འྔ་ཇོ་གགོ།ཕོན་པ་དང་། ཚུལ།འནེསདང་། བཟེད་པ་དང་།བོན་འྲབས་དང་ ། 


མཾམསདཔའ་སྐྱེནམེདཔའ་ཞུགས་ནས ] སྲངས་ཧསྦ་ཀི་ཤོང་ཡོངས་སུདག་བརླ་བས ། སམས་ཉནྲ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྷནི་པའྲ་བསནས །རྣས་བ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ིང་ཐེབ་པའ་བེདདོ། །ཞམ་པ | 














༄༅། 





།བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རདྲ་ཀི་ཡགས་བ་བརྗེད་དོ། ༈གཞའ་སྦེན་པ་ཡེངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངབ་དང་ ] བཟོད་པ་སྦྲབ་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་ ། 
བསམ་གཏག་ལམ༡མ་པརའཇོག་པ་དང་ ། ཤེས་རག་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བཌོད་ཅིངས་ཐུན་པས་དགའ་བར་སྤོདདོ། །ད་སྱཾན་པའི་ཕ་ོལ་ཏཱ་པུནེ་པ་དང ] རུལ་ཌྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤཞེ་པ་དང་། 
ད་པའི་ཕ་ནོལ་ཉུ་ཐོནེ་བ་དང་ ། བོན་འྭགས་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ལནེ་པ་དང ] བསམ་གཏའ་ཚབེ་རོལ་ཏུ་བིཞི་པ་དང་། ཤེས་རག་ཀྱིལ་རོལྷ་ཏུ་ཧིནཔ་དདང་ ། ཐབས་མཁ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང 
སངསྤྱ་ཆས་ཉེས་ལས་འདསནས་ ། བརྡ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སྐོནམེད་པའ་འཇྲུག་པ། ]བུང་ཆབ་ས་ནས་དཔའ་སླེན་མད་པ་དྭུགསནས་ ། གངས རས ལེཞིང་སོང དག་པའབས་ ། སམས་ཅན 
རྣམས་ཡེངས་སུ་སླཱན་པརྲ་བསནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏིད་ཐོབ་པའཐེདད། ནམ་པ་ཐམསཅདམཧན་བ་ཏིད་ཐབནས ། ཆོས་ཀྱེ་འ།བོར་ལ་སྐོརའོ། ྱ་་མའམ་བགརནས ] 

¿ སྒེམས་ཅན་ སླ གགསུམ་ལ་སོ་སའགེད་ཅིང་གསོརང པ་ས་ཡོངས་པ་བྲོལ།པདདོ། །རབ་འོར་དྲྭ་ལལན་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་འབྲ་ཀྱིས་མཐར་ཧིས་སྤོད 
ཕྷ་སོམ་སྣ་ ། དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མདདོ། །དེཅའི་ཕོརཞེ་ན །རེནའདི་སརདལ་ངོབཉདོམ་དོད། །དད་འཐརགཞན་ཡངཀངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་7ཐའ 


ཅིས་སྟཧ་པ་དང་ མུཐརྱ་ཧིས་བླམབ་པ་དང་ ། མཐར་ཆིག་འཇཇག་པ་ལ་མོབ་སུ །དས་གསུདཔཔ་བསདཔ་ཉད་སི་ །རྣཨ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་སོང་ལབབས་། ཆོས་ཐམས། 
།ུདཔས་ོ་དཔའངོོ་ཉད་ཏོ ས་མདེདད་། དག་དྱ་རས་དས་སྤུརནཔ་སྒོམ་མོ། །ཆོས་རེས་སྦུ་དདང་དུ་ ། དགེ་འདདན་རེས་སུ་དནཔ་དང་ །རུལ།འིཨསྔ་ངས་སྲུ་དན་་དང་ ། གཏོང་རྔ་རས་སྲུ་པན་པ། 
དང་ | ལྷ་རྗེས་སུ་དྲནཔ་སྒོམ་སོ། གསོ ི་ུ་བ་་མས་དབད་སནས་དབའ་ཆེནོསངསྤཅསྡརསམུ་ད་བྒགོག་པ་ལསེཞེ་ཞ ༈ རབ་འབོརའདིལྭ་བདྱརབསམཱས་དཔའ 

སམས་པའ་ཆེན་པོ་དབཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སཔདག་པའཚོགས་པའི་སངསྤ་རས་གཟུགས་སྲུ་ཡིདེ་ལ་མྲབེད ། ཆོན་བ་དང་ ། འཇུ༨ས་དང་ །འངུ་བེདདང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པར་གདེལ་ཤོ་བེ ། 
།དོ་ མཅིའི་ཕུརཤེའ །དནའེདི་ལུར་གུགས་ལ་ངོབ་ཉིདེམེ་དད ། གང་ལ་ངོབ་ཉདེམ་དཔ་དྲན་དངོས་པོ་མདཔའོ། །ཆོ་འབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདདང་ །ཚ་ས་པའ་ཤེས་པ་ལ་རོབོ་ཉོདམངད ། 
།གངལ་དོབེ་ཉིད་སད་པ་དེན་དངོས་པོད་པའེ། །དངོས་པོ་དབས་ནངངས་པོ་མེད་པ་དན་པར་སྔནུས་ཏེ །དེཅིའི་ཤོར་གེ ། དན་པས་དཅིང་ཡདེལྱ་བདཝ་དབནིསེངསྦྱ་རམ་ངེས་སྲུ་པན་པའོ། །འབ་འབོ | 
།གཞན་ཡང་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་སབབྦྱ་རསྔ་རས་སྲུ་དན་པྱ་སོམ་ཞེ་ན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་མོགས་པའིསཔརས་སོ་ཆེན་པོའི་ཨཚན 


༡60 











༧༣ ༄༅། །སུམྱཅ་ཙཱ་གཉིས་ཉིས་བྱ་སན་པ་ཡད་ལས་ཧེད ། སྒུ་གསར་ཙི་ཁ་དགགོས་ཡདེལ་མྲི་བེད ། འོད་འདོམ་གངད་ས་ཡད་ལ་མ་བེད ། དཔྲ་བདབརངབོ་བརྒྱུས་ཡད་ལ་མི་ 
བེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོའ་ཞེན ། དེནི་འདི་ལཱརདདག་ལ་ངོ་ཏོ་དེམ་དདེ ། གང་ལ་ངོབཉོདེམདཔདེནདངོས་པ་མདཔའོ། །དངེས་བམད་པས་ནི་དེངོས་པོ་མེདཔ་དན་པའ་མྙནས་ཏེ །དེཅིའི་པོའ་ཞེན ༽ 
དྦན་པ་མེདཅིང་ཡིདལ་བབ་མདཔ་ནསཔསྤྱ་རས་རས་སྲུ་ད་པའ། །དད་འབྱར་གཞག་ཡརད་བྲ;ྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སངསྐྱ་གསྔརས་སྲུ་ངག་པ་སྒོམ་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
།དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་ཚོགས་པའིསདསྐྱ་རསྣ་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཏ་ཕུང་པོར་ཡོད་ལ་མྲེ་བད ། ཏོངང་འཛིན་ཧོཡུང་པོ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕུངཔོ་དང་ ། རྣམ་པར་གྒོལ་བའ་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར 
” གོལ་བའི་ཡ ཤེས་གཟིགས་པའ་ཕུང་པོར་ཤིདེ་ལ་མྱི་དདད་། དེ་ཉིའྲ་པོརཞེན །དགའེརདིི་ལཱ་རདངག་ལ་ངོབ་ཉོདམསདད་།གད་ལ་དེའོ་ཉོདམདཔདནདངོས་པོམད་པའོ། །དངོས་པོནདཔས་ནདེངོས་པོ་མང་པ་རན་པ། 
„ །ཇྡེསསོ། །དེ་ཅིའི་ཕོཞེཞ །དན་པཨེདཅིང་ཡིད་ལླ་བབ་མངཔཞིགངས་ཆས་ཇས་དྲ།པན་པའོ། །ལབ་འཛྲར་གཞན་ཡངྱཱངྱརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རསྔངས་སྲུངན་པ་གོས་ཞེན།དེ་བཤོན 
ཙཿ །གཤིགས་པ་དྲགབཅེན་པ་ཡང་དགཔ་རྫ་ཚོགས་པའི་གདགྤྱ་ཆས་དབཞིཞག ཤེགས་པའྟི་མབསཁྱཅར་ཡོད་ལཨྲ་བེད་། མ་འཇིགས་པརཞི་དང་།སོསོ་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞོ་དང་ །བམས་བཅན་པོདང་། ཧིངྡ་ 


ཏབ 9 ༦ 


༦ 


༢ཤཆནཔོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱན་ཀྱོཊ།ཡད་ལ་མྦི་པདད །དེཅིའོ་ཤོར་ཞེཞ །དེན་འདི་ལྟ་རད་དག་ལ་ངོ་བེཉོདེ་ཞེད་དེ།གང་ལ་ངོབེ་ཉདེ་མདཔ་དེན་དངོས་པ་མེད་པའོ། །དངོས་པོམདསནི་ 
དངེས་པོ་མདཔ་དནཔའམཞུས་ཏེ །དེ་ཅིའི་ཤོརཞེན་།དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡོད་ལྷ་བབམདཔཞསཔསྐྱརསྔངས་སྲུངན་པའོ། །འུབ་འབོར་གཞན་ཡངབུངྱརབསུམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོསརསྦྱརསྣ་རེས་སུ 
སེན །དཔབཞིནགཤེགསཔ་དྲགབཅོནཔ་ཡངདག་པའྔ་རོགས་པའི་ས་སྨྱརས་ཏནཅིངའབེལ་པའའྱབངབར་ཡིདལཨྲི་པདདོ། །དཅིའྲི་ཙིརཞེ །དེནི་འིངྭལཱརེང་ལ་ངོཏོངསཔད།གང་ལ་ངོལོཉིདེ 
ེདཔ་དེནིདེངོས་པོམདཔའེ། །དངས་པོ་ཨིདཔསནརེངོས་པོ་མད་པྲརན་པརྡནིརུས་ཏ །རེཅིའི་ཕོར་ཞེན །ཕན་པསེདཅིང་ཡངེ་ལྦ་བཐམདཔནོསེ་བསྒྱ་དསྔ་རས་སྲུ་པན་པའོ། །བ་འཕོརརྦལཱ་ལནྱ་པངྱ་རབསམས་དཔའ 
སམས་རབའཆནཔོརོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མདཔའི་དོགཉོདལ་ཤེས་རབྱ་ཏེ་འོལ་ཧྭཔིཞེཔ་ལྭ་སོདཔས་སངསྦྱ་རསྔརས་སྲུ་དནཔ་བླམོམ་བརླ་བཁོ། །དྲ་ལནམཐརཅིས་སྩོང་པ་དང་ །མཐའ་རེས་བླ་མབལ་ད། 
མཐའཆིས་འཇུགཔའི་ལམ་ཡོདཔ་ཡནེ །དམཐརྦ་ཧེས་པླད་པ་ལྷ་མོབཅིང་ །མཐརཅསབསབ་པརང །མཐརྦ་ཅིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་འ་དུགཔས་དངོས་པོམད་པའི་དོསོཆདྲིཀླི་ལུལ་ཧིས ༧ ཕོ་ལོལྱཅཏཱ་ཕི 
པ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྙོང་བཏོདྲ་ཐམ་ས་ཅད་པང་ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བབཞི་དང་ ༈ ཚུ་འཕྲུལ་གི་རངཔ་བཞི་པང་ ༽ བང་པོ་ལཱ་རང་ ། 










¡ ༄༅། །སྩོབས་ལྔདང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངུན་དང་ ། འབུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཔྱདཔ་དང་ ༽འཕགས་པའི་བརན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་པང་ ] ཚདམེད་པ་དང ༈ 

ྒ གཟུགས་མང་པའི་སྐེམས་པར་འཇུགཔ་དུང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་དང་ ། མབརྒཾ་ཧིས་གནསཔཔ་ཧོམས་པར་འཇྲགཔ་དྲགུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པནདདོ། །སྩངབ་ཉིརྱ་ཏི་ཏིངདའཛིན་དང་ ། མཚནམ་ཡད་པའི་ 
༧ མདཔའི་ཏོངད་འཛིནདང་ །སླཱན་པཡངཔའི་ཏིངར་འཛིན་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པརྭབདདོ། །མཛོན་པར་ཤེས་བདང ] ཧིངང་འཛིན་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང །དབཞིནགཤགས་པའི་གོབས་བྱཅདང་ ། མི་འཇིགས 
རི བཟཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐམས་པཆའལོ་པང་ ། པརྔེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའྦཿདདོ། །སཿསྦྱརསྲ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ཆད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའ་བེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅའ 
༢ མཁྱེན་པ་ཉིདྲེ་ཉིབ་ལད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརེདདོ། །པནིཆེས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའ་པོབོཉདདུསངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རབང་འགྱུར་ཏེ ། དེལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུཤེས་པ་དང་ ། དངོས་པོལདཔའ 
2) །འདུཤེས་པའངམདན ] རྦན་པའི་ལསརུལ་ཙམ་ཡང་ཡོདཔ་འམ །པག་པ་རངའལ་བའ་འྱག་རབ་ུ་ཝིཞི་གླེ། | རབ་འདར་རི་ལ་ཝནྲ་བདྨ་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོཆས 
།རསསྲུ་པནཔ་ཧོམ་པ་ཡེན་ཞེན ། འབ་འབོནའདྲེ་ལའྱ་བངྨྱ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚ ] ཆེསྣ་རེས་སྤུརཔས་པ་གོསཞ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིདལ་སྱེ་བིད ། 







༢༥།།རི་དགེ་བའི་ཆེས་ཡདེལ་མྲ་པེད ། འཇིག་ཉེནཔའི་ཆོས་ངང་ ] འཇིགྟེཏན་ལས་བདས་བའི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང ། ཟད་ཟིངམེད་པའི་ཆོས་དང་ ། ཞཕགས་པའི་ལོས་དང་། འཕགས་པ 
ཡེན་པའི་ཆས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཆོསདང་ །ཟག་པམེདཔའ་ཆོས་དང་ ། འ་དོདཔའི་ཁམས་སུགཏོགས་པའྲ་ནོས་དང་ ། གཟུགས་ཅི་ཁམས་སུ་གཉོགས་པའྲི་ཆོས་དང་ །གཟུགས་མེད་པ་འིཁམས་སྐ 
།ཏོགས་པའི་ཆས་དང་ ། འྭདུསྦ་བས་ཉི་ལམས་དང་། འདུས་མྲ་གསྱ་ཏིཌམས་ཀྱི་ཆོས་ཕདེལ་མོེདདོ། །དཅིའི་པོརཞེན།དནིདིལརཆོསདདག་ལ་ངོའོཉིདེམདད། གངལ་ངོ་སོ་ཉོདེཡད་པད་དགན་དངོས་པོ་མད 
པའོ། །དངོས་པོ་མདཔས་ནིདོངས་པོལ་དཔྲ་དཔའ་མིཞུས་ཏ །དཅིའེ་ཤོའ་ཤེ་ན།དེནི་འདྲི་ལ་འངན་པ་ཨ་དཅིང་ཡིདེ་ལྔ་བརམདཔ་ན་ཆོས་རེས་སྲུ་རན་པའོ། །རུབ་འྭབོའདེ་ལུན་བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ལོ་ཆོསྔ་རེས་སྐུངན ལ་བླ་སབས་ཤིངེ་ ། དངོས་པོ་མདཔའ་རོཔོཉོདི་ཁྲོ་རུལྱ་ཅིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་པཉིདྱ་ཉིབརརུ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརཔེདདོ། །དནོ་རོས་བམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པའི་རོའོ 
དམ་ཡ་རྡ་རགས་པར་འཚརརབར་འྱ་ཏ་།དལདངོ་པོ་ཡདཔར་འཇཇ་ཤས་པ་འམ་ །དམམ་པོམདཔའ་འཇུ་ཤེས་པའ་བསདན །དུནཔའིལསྡ་དནུས་ཙས་ལ་ང་ཡོད་པ་འ་མ ། དན་པ་ 
དངྲ་བལ་བའ་འྱ༅རབ་ལྟ་ཅ་ཞོག་སླེས་། འབ་འཕྲོར་ཇི་ལཱ་རནྲ་བདྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆད་པོ་དགེ་འུན་རྡེས་སུ་ དྲན་པ་སྒོན་པ་ ་ཞེ་ཞེན ] འཔམ་འདྷོན 





༦ །འདི་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྲ་ཁོལ་རོལ། ཉུདན་པ་ལ་ལྩོངཔའི་ཚ །དགེ་བརས་སྤུརན་པ་སྒོམ་སྟེ ] བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཉཞ་ཐྲོས་ཟྱ་དགེ་འབུན 
༧། རླགཟིམས་དང་། ཉི་ངོར་ཁཛིན་དང་ ། ཤིས་རབ་དང་ །རྣམ་པྲགལ་བ་དང་ ། ནམ་པར་གོལ་བའོ་ག་ཤེས་ས་འངབ་མུནསུམ་ཆགས་པའ་སྤས་བླུ་བངབཞི་དང་། གང་ཟག་ཡ་བྱ་རད་པོདྲཔ་དངོས་པ་མད | 

| ཞིབྷོཉདྡད་ཡེད་ལྦ་གདད། ཀདཅིའོ་ཕོརཤེན་།དནའེདྡིལ་ནད་དག་ལ་ངའེ་ཉིདེམདད ། གངལ་རོབ་ཉོདེ་མདཔ་དདགནདངོས་པ་མང་པའ། །དངོས་པོ་མདཔས་ན་དངོས་པོ་མེདཔ་དན་པའམ་ནུས་ཏེ ། 
ཤཱ ཅིའྲ་ཕོར་ཞེན །དནི་འོད་ལཱརཊ་པ་མེད་ཅིང་ཡིང་ལྔ་བཟམདཔན་དེག་འདུནཇེས་སྲུ་པན་པའོ། །རབ་འཕྱེའ ནྷེ་ལྲ་དཱདྱ་རཾབ་སཾམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་འདྲནྫངས་སུུ་རན་པ་ད་ལ་བླ་མབས་ཤིབ 
ླུ ངངོས་པོ་མད་པའོི་ངོལོ་ཉདྲེ་ཀྱ་ཆུལྱ་སིསྒ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ཏིབརད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའྲེདདོ། །དི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དངེས་པོ་མདཔའི་ངེབ་ཉར་དྲུསན་པརྡ་ཚིགས་པར་འཚངྱ་མབརའ༢ 
# ཏཾ; དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའ་འཇུ་ཤེས་པ་དང་ ༈ དངས་པོམདལནའྲ་དའི མུཀིས་པའངམདན །དཱན་པའི་ལསྤདལ་ཙམ་ཡད་ཡོདཔ་འམུ །དན་པ་དདབལ་བརའྱགརབྭ་གུཅཞིག་སྩོས། རབ་འདཱོ 
རྙིལ་ཟན་བད་རུབ་སམས་དཔའ འསམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་རུལ་ཁིིསསྔ་རསསྲུ་དག་པྭ་སོམ་པ་ཡནཞེན ། འབ་ཊངོན་འདིལྱ་བདྲ་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཉེ་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་གཱུང་པའ་ི 










མཿ ཆུལ་ཁྲིསས་རྔས་སུ་དྲན་པ་སྒྲོམ་ཞཾངེ་ །མ་འཡམ་ཞིགཔ ། མ་འདྲེས་པ ། སྐྱོནམདབ ། མཉམས་པ ] མུཐུ་དང་ལྡན་པ་ ། མཁས་པས་བསྔགས་པ ། ཤིནཏཱ་རྫོགས་པའོ་ཏིངེང་འཛིན་ཡོངས་དུ་བསྒྲུབས 
ྭ་ཆུལ།ཟིམས་ལ་གནས་པ་ཡེན་ཏ ༽ དྲ་ཚུལ་བམེས་དདངས་པོ་མེད་པའིར་བོ་ཉིདདུ་འོདལ་བདདོ། །དེཙའོ་ལོའེ་ཞེན །དན་འདྲི་ལརདེ་ལ་ངོབེ་ཉིདམ་དད ། གང་ལ་ངོའོ་ཉོདེམང་པ་དེ་དགན་དངོས་པོ་མདཔའ་ ། 
ེས་པོམདཔསནདངོས་པོམདཔྲ་དནཔའ་སིནུས་ཏེ ། ད་ཅིའི་ཕོརཞེན །དྷནི་འདྲི་ལརྦ་དན་པ་མད་ཅིང་ཡོདེ་ལྔ་པབ་སངཔ་ནྲིརལ་འསྔངས་སྲུ་རན་པའ། །རབ་འབེར་དེ་ལའནྲབྲང་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཞཔྱོ་རུལ་འིམ་སྔརས་སྲུ་པ་པད་ལབ་སབས་དེ་ ། དོས་པོམདཔའི་ངོཔོཉོད་ཀྱི་རུལ་་ཉིསྣ་ནམ་པྲ་བཞསཅད་མཉེན་པཉིདྲ་ཏིབེརྐད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའཔེདདོ། །དཙཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོབོ་ཉིད་དུམ་ངོན་པའྡ་ཕོགས་པའ་འཚདྱ་རབའ་འགའ་ཏི ། དལ་དངོས་པོ་ཡོདཔའའདུ་ེས་པའམ ། དངོས་པོ་མད་པརའདུ་ཤེས་པ་ཡངམ་དན ། དན་པའི་ལས་ཇུལ་ཙ་མ་ཡང་ཡོདཔ་འམ ། དྲན་པ་དངྲངལ་ 
(འགུའ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་གློས་། འབ་འབོན་ཇི་ལརན་བྱ་རབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་འབྲ་ཏོཔ་རོ་ཏུ་ཤིནེཔ་ལ་གོད་པའིཚ་ ༽ གཉོངབྲ་རེས་སྲུ་དན་པར་འགྱུལཞེ་ན ། 
ལབ་འཐོར་འདི་བདྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཉིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚ ། གཏདདྲ་རེས་སྲུ་རན་པ་ླསག་ཞིངེ་ །གངཟངའིངེ་གཏོངབདང་ །ཆོས་གཉོངབ་ཡིད་ལ་སྲེ་པེདདེ ། 


ཿ། ༄༅། ཀདེ་ཡན་ལགརདང་ཏིངལག་ཀྱང་ལོངས་སྲ་གཏངན ། དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཙིཞོག་སླུས ]དེ་ལྟར་སྐནེ་པ་ཡོངསསུ་གཉོང་ཡང་འདི་ལའབདགན་སྨོནེ་པ་ཡོངས་ས་གཏོང་བའ༽ །དངོས་པོ་ 

༧ འཇིག་ཏང་བའོ། །འདི་ལ་གཏཔབར་བའོ་སམ་དུན་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའོ་ཡོརཤེན །དེནི་འདྲི་ཉརདངོས་པོམདཔ་ད་དག་ལ་དོབེཉིདམདད ། གང་ལ་ངོབོ་ཉིདམད་པ་དེ་དགན་པངོས་པོཨདཔའ། །དངོས་པོ 

| མདུཔས་ནིངོས་པོ་མེདཔྲ་དནཔསྙིནས་ཏ ༽ ནེ་ཅིའི་པོརཞེན །དག་འདན་པམ་དཅིང་ེ་ལྲ་བབམ་དཔལ་གེཏོངབ་ཏེས་སུ་དན་པའོ། ༽རབ་འཐྱོན་དེ་ལཱའནྲ་དྲཏྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

༼ ®་ཕོག་ཏོངབ་རེས་སྲུ་པན་པ་ལ་བསབས་ིང་ །དངོས་པོ་མེད་པའ་འོའོ་འདྲེ་ཏྱི་ཚུལྦ་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྲ་ཏི་བའྡ་དུ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པའ་པད་དོ། །དནི་ཆས་ཐམསཅད་དངོས་པོ་མདཔའི། 
། བོ་ཏིདེ་དུ་མ་ོན་པའྡ་འོགས་པའ་འཆངྱ་ཆབའ་བྱ་གན་ཏ ] ད་ལ་དངོས་པོ་ཡོདཔར་འདུ་ཤེས་པ་འམ་། དངོས་པོ་མདཔའ་འཇུང་ཤེས་པ་ཡདམདན། དྲན་པའི་ལས་རུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་འམ ། དྲན་པ་དང 

„ བལ་བརའྱགའབ་ལྟ་ཅི་ཞོག་གོས། འབ་འཕོར་ཇི་ཉརནྲ་བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབྱ་ཉིལ་རོལ་ཏ་པོནེ་པ་ལ་པོད་པའི་ཚ། ལྷ་རས་སྲུ་པན་པ་ཡིནཞེན། རབ་འདོན 

༧༠ །དི་ལླ་བྲངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྗརས་སྲུརནཔ་སྤོམ་པ ། རྱལ་ཆེནཔཤའི་རིསྲེ་ཁྱ་ཕརྩཾ་སཱས་པ་དང་ ། སུ་མཅཱ་ཝ་གྲསམ་དང་ ༈ མཚ་མ་དང ། དགའ་ལྡན་དང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང ། 








ས༈།གཞན་འབུ་ལ་དབངཆདཆེལར་གྱས་བྱ་་དག་དང་ ། གཟུགས་ནུ་སོདཔ་དང་ གྲ་ུག་ས་མདཔ་དགན་དྫད་བདི་ཡོ་རམ་འེངབ་དདག་དངས་པོ་མེདཔའ་ངབཉ་ཀྱ་ཱྲ་གིསཡད་ལ་མི་བདདོ། །ཅཅི་འ་ཕོའ་ཞཞ། 
ནིའདྲིལ་མདདག་ལ་ངོབཉིདམཔད ། གངལ་ངོགོཏོདེསེདཔ་དཔགན་དངོས་པོ་མདཔའོ། ་དངོས་པོ་མདཔས་ནདེངོས་པོ་ཡེདཔ་དན་པར་མྔའེས་ཏེ ༈ པཿའྲོ་པོའེ་ཞེན །དནིའངོ་ལེ་རཔན་པ་མེདངིངེ་ལིད་ལྭ་བ་ 
བཡཔཔའྡིཾ་ལཱརས་སུ་དན་པའེ། །༣བ་གཤོདད་ལརནྲ་བྲརྨ་རབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལྔ་རེས་སྲུ་དན་པད་ལ་བླསབས་ཤིང་ །དངོས་པོ་མངཔའི་དཁོཉོྲེ་ཀློཁྱསས་ནག་བཟྲམ་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདྲ་ཧིབ 
ཇཱ་ཡོངས་སྲུ་རགས་པའྲབེདད། །དནཆོས་ཐམས་ཅདདངས་པོ་མདཔའ་ངབོ་ཉོདྲངམངོན་པརྡ་ར་གས་པར་འཚངྱར་བར་འྱ་གའ་ཏ །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་འམ ། དངོས་པོམདཔརའདུ་གེས་པའྲ་ 
ཡདན ། དྲན་པའི་ལས་ནུལ་ཙམ་ཡང་ཡོདབ་འམ ། ཕྲནཔ་དངྲབལ་བརའྱ་གའབ་ལ་ཅི་ཞོགྲསས། འབ་འཕར་གཞན་ཡང་བངྒ རབ་སམས་ཕཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་སམས་པ་པོ་བླས། 
པནསཏེབརབཟུངས་ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལ་མྦདཔའ་ཚཾ ། མཐའྲ་ཁིས་སྤྱད་པ་དད ། མཐརྦ་རིག་བླམ་པ་དང ། མཐརྦ་ཧེས་འྲངག་པའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པྲབ་བར་བདོདཔས ། 
རྣམ་པ་ཐམསད་མཁེནཔཉདབང་ལྡན་པའི་ཡྐོང་ལྭ་བཟས། ༽ དོས་པོཨདཔའ་དོའོ་ཉིདྲ་ཀླི་རུལྱ་གིས ། སྣཱཀེ་པའི་ཕེ་རོལ་ཏྲ་ཕིའེ་པ་ལ་བླམབ་པ་འྔབའ། ུཁ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ 
















༧མ།༄༅། །ོལྟ་ཙྔའིན་པ་དང་ ། བཟོདཔའི་ལ་རོལ་ཅུ་ཤིནེཡ་དང་ ། བརོནའྲགུསྦ་ཆེལ་རོལ་ཏྲུ་ཤིནེཔ་དང་ ། བསམ་གཏ་་གི་པ་རོལ་ཅུ་པུནེ་པ་པང་ ། ཤེས་རབྱ་ཉོབ་འོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་བླས་ 

༧། བྲའོ། །ནང་སྟང་བ་ཏིད་ལ་བ་སླབ་པའབའོ། །ཧྲི་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། ཧྲཾཞེང་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའ་དོབོཉདེ་དང་པ་ཏིདྲ་ཀི་བར་ལ་བླསབ་པརྲ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལབྷས 

ཙ །ཡང་དགཔར་སྤོངབ་དང་ ། ར་འཕྲལ་ཚིརྐངཔ་དང་ །དབངཔོ་དང་། སྟོབསདང་ །བྱངཆུད་ཀྱི་ཡན་ལུག་དང་ ། ལམ་ལ་བླམབ་པརའ། །འཕ་གས་པའི་བདན་པ་པང་། བསམ་གཏན་དང་ །ཚད་མདཔ་དང་ ། 
„( གཟུགསཨེདཔའེ་སྭོམསཔའའཇུག་པ་དང་ །ནམ་པརཐར་པ་བྱརདདང་ །མཐའ་ཧོས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པདགུ་དང་ ) སྙུད་པ་ཉིདཔང་ ] མཆན་མཨེད་པ་ངང་ ། སློཊཔསདཔའི་ཏིངང 
” འཛིན་དང ། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང ། ཏེངེང་འཛིནདང་ ། གྲཟུངསྦ་ཀླི་སྒོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུདང་ ། ཨི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པརའ་རིག 

: པ་བཞི་དང་ ། ཤམས་ར་ཆེན་པོདང་ ། ཧྭངི་རཆན་པོ་དང་ ། གྲ གྲིབ་སྱ་རོས་མདྲ་ས་བནམས་ལ་བྲ་བ་པར་པའོ། །རྣམ་པ་ཕམས་ད་མཁྱེན་པ་ཉེདྱ་ཏིབར་ལ་བླསབ་པའ་གགོ། 
འཐོར་དྲལ་རནབྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་པོ་མེདཔའ་ངབོ་ཉོདེལྭ་མོབ་པའིམཔའཆེས་སྨུངཔ་ཡོདཔ་ཡིན ] ནྲ་བརྡ་ཧྲེས་བླ་མབ་པ་ཡོད་པ་ཡན ། མཐྦརྦ་ཤིས 


=།འྭ་དུག་པའིའེམ་ཡོང་པ་སྤན་ཏེ ། བྱུ་རབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོདམཐདྱ་ཆོས་སྔང་པ་དང་ ༈ མཐརྦ་བིས་བླ་མབ་པ་དང་ ། མཐནྱ་ཧིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས ། དངོས་པོ་མདཔའི་ 


རོསོ་ཆོདྲ་ཀྲི་རུ་ལྱ་ཧིས། ། སྒྲིནབཁི་་འེལ་ཉཱ་ཕིནེཔ་ཡོངས་སྣུ་ཕོགས་པའབེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངེ་པོཉིདྲ་ཀྱི་རུལ་ཆོིས་ །ཚུལ་ཁྲམེས་ཀིབ་རོལ་ཏྲ་ཕིནཔ་པང་ ། བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ངང་ ¡ 
བྷན་འྲགས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་པོན་པ་དང ། བ་སམ་གཏན་་ཁོ་ཕེ་རོལ་ཱ་ནེ་བ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕའལ་ཅུ་པིན་པ་ཡོངས་ །རྫོགས་པརཕྲེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ་ཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་བའ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཚློགས 
བའྲཔེདདོ། །དེནཆོས་ཐམས་ཅདད་དོས་པོ་མེད་པའི་རོ་ཕོ་ཉིདྲ་དུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆབནའྱ་གུའཏེ ། སྣ གྲཟུགས་སམ་། ཚོའ་བ་ཞམ ། འཇུ་ཤེས་སམ ། 

རམ ( རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འམ ¡ སྐྱ་མཆེད་རྣམས་སན། ། ཁམས་རྣམས་གམ ! རེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའུབངབྷནམས་སམ ། ཕ་རོལྭཏྭ་པིནེ་པྲ་ནམས་སམ ། སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དར་ ། 
བུངྱ་ཆུབ་ཉྱི་ཕིགས་ཀཆས་ནམས་སམ ། འཕགས་པའིའེདན་པྲ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏནྷནམས་སམ ། ཚདམདཔ་ནམས་སམ ༈ གྲུབགས་མེད་པའི་གོགས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སན ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ ། མཐྦའ་ྱས་གཞས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ ། སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་ཡེདཔ་དང་ །སྭོན་པ་མདཔ་འག །མདོན་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས་སམ ། ཏང | 





༡༧པ།༡༽ ཀའ་ཛིནྡེནམ་སསམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོནྣུམས་སམ ] དེབ་ཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་ནམས་སམ་། མེ་འཇིགས་བྷ་ནམས་སམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པྷ་ནམས་སམ ། 

༩། གམས་པརེནཔོ་འམ ། ཧཱངྡ་ར་ཆེན་པོ་འམ ༽ སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདེས་པྲ་ནམ་ས་སམ །རས་ལ་སས་ཅངསྦ་ཅནཔ་ཉིད་ཆ་བྐད་བད་པའ་འྱསབ་བས་།རྣས་པ་ཐན་སཅར་སན་པ་ཏད་ི 

༧ ཡོད་པརའགྱའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ ། དནགནསམདདོ། ཀདེ་སྐདཅེ་སབཀའ་སྩ་ལ་པ་དང་ ] ཚདང་ ན་པ་འབ་འཕྲེའྲ་ཆིས། །བཅོས་ལྗན་འདས་ལ་འདྷི་སདཅས་གསོལ་ཏྲུ། །བཅོམ་ལཱན 

` འདས་གལ་ཀདེ་ལརཆོས་ཐམསཏཅད་ངངོས་པོམ་མཆོས་པའིརོདོ་ཉར་ལ་གསན ] འོ་ནནིགྲ་ཟུགསྱ་ཀངམ་མཆིས་ ། ཆོ་རབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའངས་མཆས། ] 
སྩ་མཆཾདྣམས་ད༥ ཁམསྒྣ་ནམས་དང ] རྟེན་ཅིང་འྲེལ་པའ་འབྱང་འའངམ་མཆིས ཀ ཏིན་ཅིང་འཕྲེལ་པའ་འབྱངདབའི་ཡན་ལག་ནམས་ཀངམ་མཆིས ༽ པ་འོལ་ཏུ་བིནེ་པནམས་ངང་ 7 གྙོང་བཏེད 

;' ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡྲེགས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ཀྱངས་ཨ་ཆེས ] འ་ཕགས་པའ་བདེནཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ཀཿ ཚད་ཨད་པ་དང་ ། གཟུག་སམེད་པའ་སྙམས་པའ་འཇུག་པདང་ ༽ ནམ་པའ 
ཐན་པདང་  བ་་སའི་ཉོམས་པའ་བྲདག་པ་དང་ ། སྩོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་ཡདཔ་དང་ ། སྭོཊཔ་མེད་པ་དང ། མདོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ༽ ཏོངང་འ་ཛནདང་ 


༩ 


ཟོར 


༧ཤཤཤུངས་ཀློ་གེ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མ་འཇེགས་པ་དུང་ ] སོ་སོ་ཡ་ང་དག་པན་ནིག་པ་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང ། པཱངྡེར་ཆིན་པོ་དང་ ། སངསྦ་ཅས་ཀོ་ཆེས་མ་འདེས་པནམས 
ཀྱངསམ་ཆས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏེད་ཀྱི་ཡེངཀེས་ཀྱ་བན་ཡང་མ་མཆིས ] སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་] དགེ་འདྡུྱ་ཡངམ་མཆོས ། ཡམ་སར་མ་མཆིས ། འབས་བུ་ཡངམ་མཆོས ། 
ཉན་ཨོངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ ། རྣམ་པའབྱངབ་ཡངམ་མ་ཆཾས ། ཐོབ་པ་སངམ་མཆོིས་།ཨ་ངོན་པྷ་དོགས་པ་ཡངས་མཆིས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏངས་མཆེས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ 
ན་བདས་ཁིས་བཀའ་སྩུ ཡ་པ ༽རབ་འཧོནད་ཇིསཱས་བུསམས ། ཆོས་ཐམསཅ་དངངོས་པོ་མང་པའོ་རོའོ་ཉོད་ལ་ཡོད་པ་འམ ] མེད་པ་ཞིག་དསགས་སུ་ཡོད་སཱམ་མཚ ] འབ་འབོར་ཟིས་གསོལ་པ་། 








བཙུམ་ཝཱན་འས་དནམ་ལགས་ཏེ ། ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མཆེས་པའི་ངོབ་ཉོདལ་མཆིས་པ་འམ ། ཨ་མཆོས་པ་མ་དགགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩ།པ ། རབ་འབྱོན་ལོན 
ནཱ་རྦ་བོདདེ་ཝརགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུངས་པོནདཔའ་ངོའོ་ཏིད་ཡེན ། གྲཟུགས་ཀང་སུད ། ཚཱར་བདང་ ། འཇུ་གེས་དང་ ། འདྲུ བུར་དང་ ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའངཨད 
| ས་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཏེན་ཅིང་འབྲལ་པའ་འྱབང་བའབསད ། ཕ་རོལ་ཅུ་པཞེ་པ་ནྣམས་དང་ ] སྙོང་པ་ཉིདེ་ཐམ་སཅད་དང་ | བྱདཐུ་༧་ཀྱི་ཕོག་ས་ཀྱི་ཆོས། 
། 





ཤོ ༄༅། །རྣམསྭ་ཀངཨད ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམདཔ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མེདཔའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་ ) མཐའ་ཚྱཾས 
༧། གནས་པའ་སོམས་པར་འཇག་པ་དང་ ། སོངཔ་ཉིདངང་ ། མཚན་མ་ཨེདབ་དང་ ༈ གོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ༈ ཏིངད་འཛིནེ་དད་ ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་དང་ ། ནེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ 
༧ །སྙོབས་དང་ ] མཾ་འཇིགས་པ་དང་ ། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། བམས་པཆེན་བོདང་ ། སང་རཱཆན་པོ་དང་ ། སདསྦྱ་ཆྭས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པནྣམས་ཀངམད ]། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན 
ཌ །བཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྲ་ཉིབར་ཡངམད ། སངསྒྱ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང ། དགེ་འདུན་ཡངསད ། ལམ་ཡངམད ། འབྲསབ་ཡང་མད ། ཧོནམོངས་པ་ཡངམད ། ནྣམ་པའ་བུང་བ 
༧ ལ་མེད ༨ ཐབ་པ་ཡང་མེད ། མངོན་པརཏོགས་པའངམེད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་༡ངམདདོཞེསྲ་བ་བར་སསས་པརྨ་ཧའ་། འབ་འབྱརྦ་ཆིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ངང་ 
ཧཱཿ གིསྤ་ངོས་འདིདག་ལནེས་ནུར་ཡངམ་མཆིས ། ཐོ་ཙོམ་ཡངམ་མཆིས་ཏ ། འོནྱ་ཀངབཅོམ་ལྡན་འདས་མྲ་དངབའྲདསན ། དགེ་མོངཏན་ཐོས་ཉི་ལིག་མ་པ་འམ ། རང་སངས་རས་ཏི་ཐིག་པ་པ 
འམ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐེག་པ་པ་དག་འདྲི་གདད ། གགསི་འོས་ཡས་ཅད་བདོག་གང་འའ་ ཏདེ་ཡིནན ། ཆོས་ཐམསཅད་ངོ་བོ་ཉོདེས་དཅིརེ་དངོས་པོ་མད་པ་ལ་ས་ཞིག་གུན་ཞས 





༧ ་མོངས་པ་འན  རྣམ་པརབྲཔ་ ༢་འྱགར་ཞེས་མཆ་ཞིང་ ༽ དེདག་ཨུན་ནས་ཏན་ཨོདས་པ་དང་ ། ནམ་པརྨ་བབབའམ་འཚལལས །ཚུལ་འིམས་ལག་པའ་འྱག༽ ། ལྟ་བ་ལེག་པར་འགྱན ) སྩོད་པ 
° ཡོག་པར་འྱ་གུར་ ] འཚོབ་ལོག་པའ་འྭགྱུའ་ཏེ ། ཚུལ་བཨས་ལག་པར་འགྱུའ་བདང་ ] ལྷབ་ལོག་པརའགྱ་འབ་དང་ ] སྤྱོད་པ་ལོག་པར་འགྱུའ་བ་རང ] བཚོབ་ལེག་པརའགྱུབའ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད 
སམས་ཉན་དམུལབ་འམ ། བོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་སམ ། གཤིནྷ་རའི་འྲ་དིག་ཏེནྲ་ཧི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གཅིག་ཏུམཆིབར་འགྱུར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངག་གསེ་མྱ་དངབའི་འཇིགས་པདེམཐོང 
ནས ༈ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་འ།ང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྐྱ་ནས་ལདྐོན་དཞུས་པ་ལགས་ཀྱི ] བཅོན་ལྡུན་འདས་དདག་ནི་ཆོས་འདི་ལནམ་ནུརརམ་པཙོམས་མ་ཆིག་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འབ་འབོན་ཡགས་སོ་ལགསསོ། །དདབགིནེནོ། །དད་བཞིའེ་ཏེ ། ཇི་གད་དཱ་སས་པར་བཞིན་ནོ། །ས་རབྱ་ཉིཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ཡཱ་པ་ཡས་ལེའུ་ཝཱ་བཅུ 
ཤུ ཧོ -_ „ ¿ , །དནས་ཚདང་ལཱན་པ་འབ་འཐྲོར་ཆིས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏཆས་ཐམས་ཧད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ 
།ངོབོ་ཉོད་ལ་གསན ། དོན་ཅི་གིགས་ཐོང་ཞིངེ་ །བཏྨ་རུབ་སམ་སདབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཉན་ན་མསྤ་ཏེ་དོན་རླི་གདྲདུ་བནག་བ་ས་དགདོག་པཞིངྲོ་མུགཉ་འྲངག་པ་ཁྲག།འ 'ཡྤན་འདས་ཀྱིས་ཀའ 





པག ༄༅། ༽སྩཡ་པ  རབ་འབྲོརདྲི་ལཱའ་ཆོས་ཐམས་ཅདངངོས་པོ་མདཔའི་དོའོ་ཉོད་ཡཞེ་པདྲགྭ་བརྨ་ནུད་སམ་ས་དབའ་སམས་པཔའ་ཆན་པློག་ནསདཔ་ཡང་དག་པའྔ་ངོགས་པའྲི་བྨ་རུབ 


༤ 


༧། ཏུ་འཇངུག་ཧུ །དཅི་འྲ་ཕོན་ཞེ་ན ༈ དབ་འབོནགིགས་བཞྡླ་རངབ་ས ། དམིགས་པའི་འཇུངགེས་ཅན་ལ་ཕོབ་པ་མདདོ། །མདོན་པརྡ་རོགས་བསེདུདོ། །བནས་དབ་ལངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བངྱ་ར་མདད 


༧ གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམེགས་པམ་མཆས་པ་ལ་ 


རེ བའམ ། མངོན་པ་ཏོགས་པ་འམ ཀ བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉསབ་ཀའ་སཱ་ལཔ ། 


༈' འབའཧཱར་ཆོས་ཀིདྲ་བིངས་ལྷ་ནམ་པནའྲ་ཟུགཔ་མདཔའི་པོནམི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐོབ་བའོ། །མ་དམིགས་པཉིདམདོན་པའ་ཉོགས་པའོ། །ས་དམིགསཔ་ཏིདྷ་ནཨདཔ་ཡང་ངག་པ་རྔ་རོགས་པའྲི་བངྱ་མུབབོ། ༈ 


= 


༧ གང་ལགངམིགས་པ་ཉིདལ་ཐོབར་འམ ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་འམ ། ཟླ་ནམདཔ་ཡརདག་པརྨ་རོགས་བའྲི་བངྱ་ཆུབ་འདོད་པ་དེན་ཆས་ཊི་ཤིངས་ལྷ་ནམ་པའ་དྲ་ལག་པར་འདོདདུ་ཟདད། །གསོལ 


ཏཱ པ བཅམ་ལཱན་འདསགལ་ཉད་ལར་དམོགས་པམ་མཆིས་པ་ལ་ཡུང་ཐོབ་པ་མུ་མཆེས ། མངོན་པའྟ་ཏུགས་པ་མ་མཆོས་ ། བླནསད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པ་མ་ཨཆས། །བནམདཔ་ཡང་དག་པའྲ་རོགས་པའི 


2 


།བརྡ་རུབ་མམཆིས་ལ་། ནི་དེམིགས་པཉིད་ཐབ་པ ། ན་དམགས་པཉིདམདོན་པར་ཏོགས་པ ༽ཨཾ་དནགས་པ་ཉིདྨགཨདཔ་ཡངདག་པནྡ་འོགས་བའྱི་བདྲ་རུབ་ལགསན ། བཅེམ་ལནའདྲས་བྱང་ཆུབ་སིཨས 


༧།དཔབ་སསས་དཔའ་ཆན་པོའ་སདད་པ་ཡངག་ལས་རིས་། ས་གཉིས་པ་སངག་ལ་མཆེས ! ས་གྲ་སུམ་པ་ཡངག་ལ་མ ཆིས འི སབྱས་པའི་བར་ཡངག་ལ་ས་ཆས་ ༽ མི་སླུ་བ འི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡངག་ལ་མྨ་རིས། 
རྣམ་པར་གཱན་པ་ལས ར་བའི་ཨཛེན་པའ་ཤེས་པ་ཡུང་ག་ལ་མཆས ) ནམ་པན་སཱཞཔ་ལས་བུང་པའི་པྩེཞ་པ་ཡངག་ལ་མཆས་ ) རྣམ་པར་སཱནཔ་ལས་བྱུང་བའི་རྨ་ལ་ཁྲེམས་དང་  བཟོདཔ་དང་ ༽ 
བརྔོན་འགྲས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པར་སྷནཔ་ལས་བྱུདབའཤ་སའབ་ཀྱདག་ལ་མཆས །ནམ་པར་སྙོནེ་པ་ལསྦ་བང་བའྲི་བརྡ་རུབ་ཀྲ་ཐེགས་ཀི་ཆིས་ནམས་ཀངག་ལམཆས་ཏ ། རྣམ་པ༢ 
སྭཱོན་པའི་ཆོས་དདག་ལ་གནས་ཤིང་སམས་ཅནྲ་ནམ ས་ཡོངས་སྭཱ་སྭཱན་པར་བ གིད་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀེ་ཞིང་ཡངས་སུུ་དག་པར་བདཔ་དང ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅམ་ལྡ་ན་འདས་ནམས་ལ་ཞ་ལ་ཟས་དང་ ༽ 
བྱ་ཏངབ་དང་ ། ན་བཟའ་རང ། གཟིམས་མ་དང་ ༽ཕྲ་བངདང ངུ ་སྲོ་བདདང་ ༽ ཨེ་ཏོག་དང ། འདུག་པ་དང་ ། རྔས་དང་། འཕྲེངཔ་དང་ །གྱུག་པ་དང་ ། ཐུ་མ་དང་ ། ཆས་གེས་དང་། གདུགས་དང ༣ 
རྒྱལ་མཚནདང་ ] བ་དན་དང་ | མརཨེ་དང་ ། ལུདང འསན་སུམ་ཚགས་པ་གཞུན་གང་ཡ་ངརུང་བ་དགགས་རྡིས་གོ་བཙོདཅིད་ ། དུ་ལ་དདག་ཆུན་མེ་འཆདཔ་ར་ཡོངས་སྐུསུ་པན་ལས དུས་ཀུ་ 
བའ་དྲུསཱ་གདུང་དང་ ། ༡ ན་ཛེས་དག་ལ་ནམ་པའ་སཱན་པའ་གུའ་ཀངབས་པའ་མོ་འགགུའན ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ སན་ས་ད་པའ་ཆའ་དོ་ཆས 





ཀྐ ༄༅། ༽ཀི་ངེཧུངེས་རྣམ་པར་འྭབུག་ད་རབྱགདེར་མོ་འྱོ་གུར་རམ་། གཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྱུ ཡ་པ ] རབ་འབྱོནགང་གོ་ཕོར་མི་རྨོམགས་པ་དེཧི་དྱེ་ི་ཕོར ། 
པ་ བདྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིརྦབརེསནུམ་པའའུ་འུག་པན་མིིལེ་དད ] དེ་ཉིདྱ་ཀི་པིརབངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་པང་པོའ། །དེཉིདྱ་ཏི་ཤེརས་གཉིས་པ 
དྲང་། ས་གསུམ་པ་དང་ ། སབྱཿ་པའིབརརའོ། །དེ་ཉིདྲ་ཏི་ོའ་མྭཾ་སཱ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཧི་ོྡ་ནམ་པན་སླནེ་པ་ལསྤ་བུདབ་འི་མངོན་པ་ཤེས་པའོ། །དེཉིད་ཏ་ལོརེ་ནམ་པ་ 
¢ སྙུཊེ་བ་ལས་བང་བའི་མླིན་པ་དང་ ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ ] བཟེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲྭས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་པ། །དེ་ཉིནྲ་ཧི་པཾརྦ་ནམ་པར་སྷནེ་པ་ལསྱབུང་བའྲི་བདྨ་རབ་ཀྱི་ཐེགས 
ཀློཆས་ནམས་སོ། །ེ་ཉིདྷ་ཏྲ་ཕོརྡ་ནམ་པར་གླཞེ་པ་ལསླ་བང་བཞི་དགེབའི་ཅེ་བྷ་ནམས་ཏེ ] དགེ་བའིཝ་བ་དདག་གསྦ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔབ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ། 
£ སྙཾཉ་པའྲ་བེད་དོ། །སང་སྐྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་བྱེད་དོ། །སངསྤ་ཆསབ་ཉོམ་ལཱན་འདྭསྣ་ནམས་ལ་ཡང་ཞལ་ཟས་དང་ ] བྱཏ་ངབ་དང་ ། ཞ་བཟའ་དང་ ] གཟིམས་མདང་། 
` །ཕྲོ་བདདང་ ། ཡོ་དད་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྭོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། ཆོས་གེས་དད་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་སཚན་དང་ 














བ་དན་དང ། ནའ་རྲང་ ། རྔར ་བིལག་ཞམ་འོ་ག་ས་།་གཟ་འཁྲ་ བ་རབ་བ བ་ལ་བ ༣ དས 7 ( ཧོ 
”ཿ]བ་དན་དང་ ] མའ་མེ་དང་ ལྷ་དང་མའོ་ཡུན་སུམ་ཆགས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུངབ་དག་གིས་རེམ་གྲེ་བྲེད་ཅིང་ ] དེ་ལ་ར་དགྲ་ནཱནཨཱི་འཆང་པར་ཡོངས་སྲུ་སྭ་རན་ལས་འངས་ཀཾ་བར་དྭུ་སུ་གདུང་དང་ ། 


༡ཞ་ཐས་དག་ལྷ་ནམ་པའ་སྩ།ནེ་པརྱ་ཧརྭ་ཀང་ཟད་པར་མེ་འགྱུའ་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམེགས་པ་དང་ ། སྦྲེནཔ་དང་ ] ཚཱལ་ཁྲཾམས་དང་ ] བཟཾདོ་པ་དང་། 
བཅྩན་བཟུས་པང ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པྨ་ནམས་ལྭ་པྲེ་བགན་ཅོ་ཞོག་མཆས ། བ་དད་དུ་ྱ་ཆི་བཞ་ཅི་ཞོགམཆེས ། བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱ། 


~- ༤༨ € „= \ ༄ _.༨ ༤༨ 

བབ་གུང་ཡང་མདོ། །ནབ་འཐོར་གོས་པ་མེད་པའི་སྣོན་པ་དང་ ། རལ་ཁྲིམས་དང་ ] བཟོད་པ་དང } བཅོན་བགླུས་དང་ ། བས་མ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། དགེས་པ་མད་པའི་མངན 
༠ - ༧ ( `- ༤ < ¬ 

བར་ཤེས་པ་རག་ཡ་ཞྡིབ་དདདྲུ་བ་བའང་སྙན་ཏེ། ¡གསལ་པ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་གོས་པམ་མཆོས་པའ་སྫྱོན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲམསདང་ ] བཟེད་པ་དང་ ༈  བརོན་འགྱུས་དང་ ༽] 








{ 


།བ ] འབ་འབྱོན་ཨོཾ་དགོགས་པ་དང་ ། སྦྱོཾན་པ་དང་ ] རྱལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྱུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། མཛེནོ་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ལ་ཐ་དད་དུ 


།བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འག་དང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པྣ་ནམས་ཇི་ལའ་ཐ་དད་དུབྱཧིགའ་བསཞ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྱུག་པ།འབདདེན་འདིའ་པརྨ་ནབསམས་དང་འགམས་དཔའ | 


པུ 
ཧཱི 
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༈ 


18§ 


། །ཅེན་པོངཤེས་རབ་ཉི་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་དཱོད་པ་འི་ཆ ། སྨནེ་བ་མི་དགིགེས་ ། བཏང་བ་མི་དགིགས ། གཏོངབ་པོ་མི་དནིགས ། ལེན་བདེནགས་བརྡ་བན་བ་གཉོང།། 


ཏོ །ཆལ་འཞས་མི་དམགེས་བརླ་ཚུལ།ཌིསསྲ་སངརོ་། །བཟོད་པ་ཤེ་དམིགས་པ་རབཟོདཔ་སླྲབ་བོ། །བརྩོན་འགྲས་མི་དགོགས་པའ་བཅྩོན་འྲ་བསྔ་ཚོམ་མོ། །ཏིངང་འཛིནམ་དེམིགསཔར་ 


སློམས་པར་འཐཇུག་གོ །ཤེས་རད་མེ་དམིགས་པར་ཤེས་རབྱ་ནམམོ། །མཐོན་པན་ཤེས་པྷ་ནམས་མི་དགེགས་པའཨ 


རོན་བཟ་ཤིས་བྷནམས་ལ་སྤོདདོ། །ཇན་པ་ཉ་བན་གཞག་པྲ་ནམས་མོ་ 


དམྲག་པ་རྔ་པན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྨ་རམས་སྩད་དོ། །ཡང་དག་པའ་དྲོང་བདང་ ། ཚུ་འ་ཐུལ་ཅི་ནྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ | བྱངྨ་རབྱ་ཀུ་ཡན་ཡོག་དང་ ། ཡཨ་མོདན་གས་པར་ཡམ་ལ 


༤ ཧྭདདོ། །འཕགས་བ་ཞི་བདོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ངང་ ། ཚདསདཔ་དང་ ། གྲ་ཟུགསམདཔའི་སིམས་པར་འཇུག་པྲནམས་ཨདམིགས་པར་གྲཟུགས་མང་པའི་སྙེགས་པརའྲངུག་པྲ་ནམས་ལ། 
རལ །རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་དང་ ། མཐ་ཆིག་གནས་པའི་གྲགས་པན་འཇུག་སྨ་དམས་མེ་དམིགས་པརས་པརཅེས་གནས་པའི་གྐོགས་བན་བ་གས་བནསས་ས་དྲདད། །ྙུང་ཿ 
མཚནམསད་པ་དང་ ། སྩོན་བ་མད་པ་མི་དམ་གས་པརསྙོན་པ་གདབ་ལ་སྣོདདོ། །མ་ོན་བར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིནི་ནམསདང་ །གྲཟབྱཀྱི་སྒོཊ་སས་དང་ །དད་ཀིཞེག༽ 





ཤགས་པའ་སྟོབས་ 


| 









?96 འླ་མས་རར་ ། མི་བརིགས་པྲ་ །ས་རང་ ༽ སོ 
ཿ ནྣསསརང་ ! མེ་འཇིགེསྭ་པརྣམ། 





་ཡཆདག་པར་ རོག་པ པྷ་ནམས་མ་དམིག ས་པརས་སོ་མང་དག་ པརའིགི་ གི་པྲཱ་ན་མས་ ་ཡ་དླེད་དོ། །གམས་པྲ་ཆནཔོ་དང་། ཧངྡེན་ཆེན་པོ་ དང་ ། སཔསྦརྒྱས་ ཀླི 
ཆས་མ ་འདྲེས་པ་ པྷ་ནམས་མི་ང དམགས་པརསངསྨ་ཆས་ ཀཾ ཙ་ཆེས་མ་ལ་ འྲེས་པྷ་ནམས་ལ་སློངད། སམས་ཅན་ནན་ས་མོ་དམགས་པར་སམས་ནྷ་ཚམས་ཡོངས་སུ་ ་ཧཱནེ་བྱ་བེད་དོ། །སནས་རྒྱས་ཀྱེཿཞོདེ་མཾ ངཱ 
གས་པའ་སངསྦ་རསྲ་ཏ་ཞོང་ཡོངས་སུ་ རྟག་པར་ཧེད་དོ། ངེ ཏསྣ་ནམས་ན་ མམགས་པན་ངངྦ་རུང་ཉུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པའ་འཚངྒ་རྒའོ། འབ་འགྲིརད་ ནདྲ་ལཱའྲ་པདྒར དལ་ཨས་དཔའ་སམས། 
དཔ འཆན་པཾམོ་དམེགས་ ་པ། འྱི་ཚུལྨ་ཆིས་ཤེས་ ་འཔྭ་ཀོ་ཕ་ནོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་སཱ་དོ། ཟརབ་འཐོའྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ༤ཤེས་དབ་ཏི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ་ཡ་དྷ་ལཱར་སྭོངན་། དེ་འབད 
།སྡིག་ ་ཉོཉནྲ་ནམས་ས་མ ༢ བདུདྨ་ཀི་རོས་ཏྲིལྭ་ནམསྲ་ཏྲིསྣ་ཚོག་སཔ་ར་ང་ཀལ་བ་ཡི་ཉཚོ། །དྲ་སད་ཅས་བ་ཀའ་ལྱ། ལ་པ་དང་ ། ཚོངང་ལཱན་པ་རབ་འབྲེར་ཟིས་ 1 བཅམ་ལྡན་འད ! 
དལ་འ འདྲི་སདཅས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ ཡརརསྲ་བར་རབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀོང་ལ ཤཞེ་པ་ལ་ཧཱོད་པའི ། ༽ རི་ལེའསམས་བྱ་སྐད་པ་གཅོགེ། གསེལ་འོལ་ ་ཱ་ཛནེ་པྲ་དུག་ ་ཡོངས་དྲུ་ 
ིལ་ས བས་མ་གཏན་པའོ་དང་ ། ཚདམད་པ་བཞིཿ་ རང ༽གཟུགས་སེད་པའེ་ ས་པའའྲངག་ང ་བཞིརང་ ༽དྲན་པཉེ་དད་གཞག་ པ་བཞོ་དེང་ 1ཡརྔ་མག་ར། པརྨ་སོངད་བཞི་ཤ དང་།ར (འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ ་པ་གཞི་དྲང ་རེ་ལ་དང་ ) ༈ 


















,ྲ ༄༅། _  །སྟོབས་ལྔ་དང་ ། བཏྱ་ཆཱབྱ་ཧོ་ཡན་ལག་བརྙུན་དང་ ། གམགས་པའི་ལན་ཡན་ལ་གབྱརདཔ་ལོངས་སུའཛིནབ་ལགས།།ར་པར་ཐར་པའྱི་གོགསུམ་དང །འཕགས་པའི་ 
། བདེན་པ་བཞི་དང་ །རྣམ་པརཐར་པབྱྱརདདང །མཐར་ཅིས་གནས་པའ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྲག་དང་། ས་དོཔལ་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ནང་སྟོད་བ་ཉིད་དང། ཕཱཾ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་། 
 པྷཱནེང་ཨུང་བ་ཉིད་དང་ ། དཔས་ལོ་ཞེདའི་ངའི་ཉ་ཉངབཏད་ིའད་མོང ར་བར བགས ། ཏངེ་ང་འ་ཛིན་ནམས་དང ཡོས་དཱཾཨ། གི་ག གང་བ་དང ང་པ དེ ¡ 
ཧཱཾ ཚོ་འཇིགས་པ་བཞརེང་ ། སོ་སོ་ཡང་པག་པར་རིག་བབཞི་དང་ །བམས་པ་ཆན་པོ་རང་ ། སྟོརྫར་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྨ་རས་ཀི་ཆསྐ་མ་འདེས་པ་བཅོབྱདདདང་ ། མོ་ཆེན་པོའིམ་རུཧྲ་མྲ་དྲན་གཉིས 
 ངདང་། དཔྲ་བདབཟང་པོ་བྱ་རྲ་ཧཱ་ཡོངསྤ་ས་འན་པ་ལགས། བཙམ་ལནའདས་ཀིསཔ་ཀའ་ས་་པ ཀ འབ་འཔོན་འདྲི་ལུའ་བྲརརབ་སམ་སའཔའ་གསས་དཔའ་ཆན་པས ཡཱཾན་པ་གང 
དྷ) [གཉོང་བད་ཤེས་རབ་གྱཾལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངསྲ་ས་ཟནཔ་ལས་གཞནངམ་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཁིམས་གངྲསཔབདང་ །བཟོདཔ་གང་གོམ་པ་དང་ ། འཚོན་འྲ་གས་གངཙུམ་པ་པང་ ༈ ཏོང་དའཛོནི་གངལ 

སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་འབ་གང་ལྭ་སྒོན་བ་དེ་ཤེས་འབྲ་ཀིབ་འལྱཏྲ་ཡིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནངུས་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ནམ་ས་དང་ ། ཆདམེ་དཔྱ་ནམས་དང་ ། 


(ཨུ 

















ཤང་གྲངུག་ས་འ། 





ཙ་པའའྲ་རྲུག་པྷ་ནམས་ལ་གང་ཧམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། རར་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་ནམས་ཡ་གང་སྒོས་པ་དང་ ། ་ཨང་དག་བའ་གོངབ་དང་ ། རཱ་འཕྲལ་ཁོ་རྐང་པ་དང ] དབད, 
བོདང་; སྙུབསདང་། བརྱ་རུབྱ་ཧི་ཡན་ལུག་དང་། འཕགས་པའི་ཡམ་ལན་ཡག་བྒྱ་མདཔ་ལ་གངྒསམ་ང་དང་ །ནྣམ་པའ་ཐརཔའི་སོ་གསུས་དང ། བཔགས་པའི་བདན་བླ་ནམས་དང ། ཉམ་པར་ཐར 
།པྱ་ནམས་དང་ ། མཐརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམ་པ་རའཇུག་བྱ་ནམས་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་གང་སས་པདཤེས་རབ་ཏི་པ་ལོལ་རུ་ཤོན་པས་ཡོངསསུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནངུ་མ་ཡནན། ཞང 
རོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངརོས་ལོ་ཞད་པའི་རོམོ་ ཏིད ཧོ ཏིངེར་འཛོནེ་ ༡ ཡེ „ ཤི 
སྙོང་པ་ཉིང་དང་ ] དངོས་པོ་གད་པའི་ངོཔོ་ཏོདྒ་སང་བ་ཏིདྲ་ཏེ་བརལ་གང་སམ་བ་དང་ །ཏིངང་འཛོནྡེནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དང ། གཱ ཤེགས་པའི་སོབསརས་ས་རང 1 མོ་འཇྲེགས་ 
ལེ རར ༽ ¬ 2 ༤ ༄ ངང `.- 

བྲ་ནམས་པང་ ། སོ་སོ་ཡཔ་དང་ཡའ་ེ་ལྣནར་སདང་།བྱམས་པ་ཆན་པོ་ངང ༽ གངར་ཆན་པོ་དང་ སངསྦ་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འྲངས་བྷ་ནམ་ས་ལ་གངསོམ་པ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའ་ལྐཅ་པེན་པས་ཡོལ་ ངཿ 
ནན །མཱཚནྨམས་དངདཔྱ་བདབཟང་བྲོ་ནམས་གངམངོན་པའབྱསབ་པདེཤེས་འབྲ་ཉི་པ་འོལུནཔས་ཡོངས་སུ་ཟནེ་པ་ལས་གཞན་དམ་ཡིནནོ། །རམ་འབེརྦ་བདྨྲ་རབ་སམས 
འཆེན ཐེས་འབ་ཀི་ཕ་རལྟཧ་བིན་པ་ལ་དེ་ལཱར་སྭོད་བཅོ ༽ སམས་བསང་པ་གཅིག་གིས་ལ་རོལ་ཏུ་བིནེ་པླ་དུག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའྲ་བདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང ། 











༼ ༄༅། །ཚདམདབ་ ་་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེདཔའི་སྭོམས་པར་འཇུས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཝོགས་པརྲ་བེདདོ། །དན་པཉ་བའགཞག་པྷ་ནམས་དང་ ། ཡར་དག་པར་སྔོད་བྲནམས་དང་ ། 
ྤྒ | ཛྡུ་འཕྲལ་གྱིརྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབངཔྒོ་ནམས་དང་ ༽ སྙབས་རྣམས་དང་ ] བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་རྣམས་དང་ ] འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡོངསྲ་སྤ་ཛོགས་པརཔདདོ། །རྣམ་པར་ཐའ 
་༧ པའ་སཱིགསུམ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་པང་ ། ནམ་པར་ཐར་བནམས་དང་ ། མཐའར་གིས་གཞས་པའི་སམས་པར་འདཇདག་པྷ་ནམས་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ཡེངས་སྲ་རུགས 
ཏ'¦ པའབྱེད་དོ། །ནང་པྣོང་བ་ཉིདེ་དང་ ། དངོས་པོ་མེངཔའི་ངོབོནོདེ་སྟོང་པ་ཉིདྲེ་ཁི་བརདང་ ། ཏིངང་འཛིནྡ་ནམས་དང་ །གཟུངས་ཀི་སྒོ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་དང་ ། མོ་འཛཾག་ 
” བྲ་ནམས་དང ། སས་ཡང་དག་པན་རིག་པ་ནམསད་ ། བམས་པ་ཆན་པོ་ངང་ ། ཧདྡེར་ཨཞ་པོ་ངང་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ྫི་ཆས་མ་འདྲངས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརདད་དོ། །མོ་ཆེན་པོའི་མཚན 
ཞྭ རྣམས་དང་ ། དཔྲ་བངབཟང་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརཧེད་དོ། །གསོལ་པ ] བཙེམ་ལྡན་འདས་བྱངད་ཆབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབ་ཏི་པ་ལོལ་ཅུ་ཕྱིན་ 
.པས་ཡོངས་ས་ཟིན་པན་ ༈ དགམས་བསད་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ལན་ལ་རོལ་ཏཱ་པཱན་པ་དུག་ཡོངས་སྐུ་འ་དནི་པ་ལགས ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚོད་མད་པྲ་ནམས་ངང་ ། གཟུགས 











༧༥།མད་པའ་སོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིནེཔ་ལགས ། དྲན་པ བའ་གཞག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོརབ་ནམས་ངང་ ། 
ེ ལེ ཱ ངཱ 


| ཛྤྱ་འཕླུལ་གྱ་རྐང་པརྙམས་ངང་ འབདང་པྲོ་ནསས་དྲང་ ། ། 
སུབསྒ་ནམས་དང་ ། བངྱ་རུབ་ཏི་ཡན་ཁགྲ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ཨཡ་ཡན་ལག་པྱརད་པ་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་ལགས ། རྣམ་པའ་བའ་བའོ་སྤོ་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའིབདེན་པྲ་ནམས་དང་། 
'རྣམ་པར་པྲ༢་པ་རྣམས་དང † མཐའ་རྩེས་གནས་པའེ་སྙེནས་པར་འཇུག་པརྣམས་ངང་ † མངན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་ཡགས ༽ སྙཾང་པ་ཉིང་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སའཛིན་པ་ལགས། 
ཏི་ངད་འཛིནྡནམས་དང་ །གཟུངས་ཙཱི་སཱོ་ནམས་དང་ ། ད་བཞིཞ་ག་ཤིགས་པའྱི་སུབས་ནམས་དང་ ། མོ་འཇིགིས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིགེ་པྷ་ནམས་པང་ ། བུམས་པྲ་རེན་པོ་དང་། 
སྭིརྡི ཉན་པོ་དང་ ། སངས་རླས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པརྣམས་ཡེངས་སུའ་ཛིནི་ཕ་ལགས ། མི་ཆེན་པོའ་མེ་ཚན་སུམྱརུ་ར་གཉིས་དང ༢ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བྱ་རྐཧྱའཱ་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་ལགས། 
བཅྩོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསང་ཀའ་སྦུ ལ་པ ༽ རག་འདོར་བདི་ཡྭ་བུརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་རྭོད་པའ་ཚ ། སྙོནེ་པ་གངགཏང་བ་དེ 
ེས་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཛིན་བའགཏོང་སྙེ ། དེལ་གཉིསྤ་ཀི་འྲཇདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱ་གུར་ནོ། །ཚུ་ལ།ཁིམས་གངྦ་སཱངབ་དང ། བཟེདཔ་གང་སྒོས་པ་དང་། བྩོན་འ་གུས 





ཤུ 





285, ༄༅། 


ཐིཞེ་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནེ་པར་སློམ་སྣུ ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུ་གིས་སུ་མོ་འྱགརའོ། །མཚན་ནམས་དང་ ། དཔྱ་པད་བཟང་པོ་ནམས་གང་མཛོན་པར་སྨྲབ་པ་ 


གང་སྔོམ་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིན་གང་ལ་སོམས་པར་འཇག་པ་དང་ ༈ ས་རབགངྨ་མོསམད་ཀསར་སིམ་རོསྱ་ཨུ་བས་སངསས་ཤེ་རནོས་ཧུ་ ༽ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འད 

ཤེས་སུ་མི་འྱ་གའའེ་། །ནང་སཱུང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་པ་དང་ ༈དངོས་པོ་མད་པའ་ཛབེ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཉི་བའ་དུགང་སྒོས་པ་དེ་ཤེས་འད་ཏྱིཕ་རོལ་ཉུ་ཏྲིན་པས་ཡེངས་སུ་རིན་པརསྦྲོམ་ ཏཱ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འུད ད 

ཤེས་སུ་མི་འརྱརའོ། ༽བྱངྱ་ཆབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་གང་སོན་པ་དཤེས་འབྲ་ཏུ་མ་རོལ་ཅཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བནེ་པརྨ་སོམ་སྭ ] དལ་གཉིས་ཀེ་འཇུ་གས་སུ་མེ་བྱགརན། །འཕགས་པའི། 

.|བདེན་པ་དང ] བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམད་པདང་ །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་  རྣམ་པར་ཐུའ་པ་དང་ ] མཐར་ཆེས་གནས་པའི་སྙམས་པའ་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་ ] རྣམ་ངའ 
ཟན་པའྲི་སྒོ་སྟུང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། པོན་པ་མད་པ་དང་ ། མཛོན་པའ ཤེས་པ་དང་ ། ཏོངེདེ་འ་ཛིནེ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱིསྲོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སབསྐ་ནམས་དང་ 1 

7 མོ་འཇྲིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ནགེ་པ་ནམས་དང་ ]བྱམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སཱདྡར་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྐྱ་རསྤ་ཏི་ཆས་མ་འདེས་བནམས་གངྦ་སམ་པད་གས་རབྲ་ཏ་པ་རོལ་ཏུ 


ད་ས་འབྲ་ཀི་ོལ་ཏཱ་ཧེན་ ་་ 








༧ཤཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརམངོན་པརྨ་སླང་སྙ །དེ་ལ་གཉིས་ཀེའང་ཤེས་སུ་མོ་འྱསའའོ། །གསོ་ལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་བྲྨ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ 
ཀྱེ་ཕེ་འོལ་རུ་ཧྲིཞེ་པ་ཡ་སྩོད་པའཾཚི ] ཛི་ལཱར་ (པྩིན་པ་གཏོང་བ་དང་ ། དེ་ལ་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤེས་སྐུ་མི་འྱ་གན་བ་ལགས །ཇི་ལཱརན་ཚུཡ་ཁྲིསེས་དང་ ] བཟེད་པ་དང་ ]བརྩོན་འཁྲུས་དང་ ] 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རད་སྒོས་པ་དང་ ། དེ་ལ་གཉིས་ཏི་འཇུ་གྲསུ་མོ་འྱ་གནབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟན་ནནང་སྙང་པ་ཉིརེ་ང་ ] ད ས་པོ་མདཔའ་ངོབ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀི་བེརྡདྲ་གོམ་པ་དང ། 
ང་ལ་གཉིས་ལ་འཇུ་ཤེས་སུ་མ་འྱསའ་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྭ་འནྲ་བདྨ་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགསྐ་ཀི་ཆིས་ནསས་དང་ ། ཤ་ཕགས་པའེ་བདེན་པ་དད་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་ 
གོམས་པརའ་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པན་ཐའ་པ་དང་ ། ཨའྲ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཐནཔ་འྷི་སོ་སོང་པ་ཉིདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩེན་པ་མདཔ་དང་) 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ] ཏིངེངེ་འཛིནི་པང་ །གཟུངསུ་ི་སྒོ་དྭང་ །དེ་བཞིརེ་ག ཤེགས་པའི་སྟེང་ས་དང་ །ཨོ་འ་ཇིགས་པ་དང་། སོ་ཀོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ༈ བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧངྡར་ཆེན་པོ་དང་ ། 
ངསྦ་རསྱ་ཀྷ་རས་མ་འདྲེས་པྣ་ནསསྐ་སོན་པདང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀོ་འྭདུ་གེས་སུམ་འརནབ་ལགས་ ། ཇིལཱརནན་ཆེན་པོའེ་ཚན་སུམཅུམ་གཉིས་དང་།དྲྲ་བདབབང་པོ་བརདྱསས་དོན་ སརྦ་སྦྲད་པ་དང་ 


༤ ༤, ་ས་གོ་བ་༥" པའ༣ེས་ས་མི་མཚོར་རོ། ༄༠།ཝ་ན་ཊ།རང་བའ་བའི 'བ །པཡསདྷ་རི་སར་ དང་བྲལ་བ །ཆགས 
གངདང་; གང་ལ། ཞེ་པ་དུང་།གང་གིས་སྦྱན་པ་དང་ ། གང་ཡོངས་སུགཏོང་བ་ཡང་ཡངདག་པའ་ སྭ་སུ་མི་མཐད་ངོ་། །དམ་ཚན་མ་དངྲབལ་བའི་སམས་ཟག་ང ལེད | ༥ | 
།སམེད་པ་དས་རནེ་པ་གཏོདས ། དསམསད་ཡང་ཡར་དག་བརྡ་རེས་སྲུ ཉིམངངོ་། ཛྭལ་ན་སམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ ཨ་མཐོངདཾཔར་སྦྱོཞ་པ་ཡང་ཡྲད་དག་པའྨ་རསས་ | 
སམས་མདཔ་དསངེ་པ་གཏོངསེ། དེ མུ བང །ལབ་བླ་དགགན་པངང་འས་པས་་། ན་པོ གེས་འབྲ་ལོ་པའོལ་ཏཱ་པོནེ་པ་ལ་པཱོད་ཅིད་།མཚན་མ་དང 
ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲ་བརྡ་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ གན པུས་་་བབ་ས བབས བས་བ མེམ 
ཆས་ མས་ཅདྱ་ཀ་བརྲ་དུ་ །ིམས་སངབའཚ། ཚལ བིམེསད་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོངྷས། ཚོསྤ་བམས་ཅད་ཏྱི་བ ཡང་ཡང་དག་པརྫ་ ས་སུ་མི་མཐོང་པོ། ན་མོ 
བལ་བའ ཨས ཀྱསྲ་ཚུལ་ཁུས རྟེརས་ཀམཀ ་ས་ བོལ ས་པའི མས །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་བརྒྱརབ །ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོ་ཤེསའབྱ་ཀ་ཕ་འོལྟ།ུ་ཕིན་པ་ལ། 
¡| །།གས་རའྱ་ཏོལ་ལོལ་ཏྭ་པནེ་པ་  པཱགཏ་ཤཱ་ལ་པྲ་པཱསཊ བཱ རར དས་པ འ་སག ས་་ ཅེསྤ་སུ་སྟི་མཐོང་ངོ། །དབ་འབོ་དགཞན་ཡང་བྲང 
ཧྩོ ། མཚནུན་དདྲབལ་བའི་སུགསྤ་ཉིས་བཟེདཔ་དས་པའི་ཚ )བཟོདཔ་དེ་སང་ཡངདགཔའྔརེསྦུསུ་མིཨཐོངྷཾཿ །ཆོས་ཐགས་ཅདྱ་ཀི་བརླད་ཡང་ཡུངདགཔ་འཇེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །འབ་འབོར་གཞན་ 


༈པཤེས་འབྱ་ཉེབ་འོལ་།ཱཕིན་པ་ལ་སྨནང་ ། མཚགམ་པདྲདལ་བའི་སེམསྤ་ཉིས་བཅོན་བླ་གསྩ་ོ་མ་པའི་ཚ ། བརྩོན་འྲགསད་ཡང་ཡང་པག་དག་པརྡ་དེས་སྲ་མི་མཐོང་ 
ཆུབ་སམས་མའ་སམས་དཔའ་ཤཔ་ཤེས་འབྱ་ཉི་བ་རོལ་ ཕིན་པ་ལ་སྩུཉཅང་། མཚནམ་པཔྲལ་བའི་སེམསྤ་ཉིས་བོན་ གྲས་རྩ ན། 











།༅། །སྭཿཆས་བནས་ཅདྱཾ་ཀི་བ་རྐད་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུཿི་མཐོངངོ། །འབ་གྔབོནགཞན་ལང་བྱ་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཉོ་པ་འོལིན་པ་ལ་གྷོཅིང་། 
༧༥ ན་ནམ་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཉིས་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐམས་པར་འཇངུག་པའི་ཚེ། ཏིངངའཛིནེད་ཡང་ཡངདག་པའྔརས་སུ་མམཐོངས ] ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏེ་བ་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྡརས་སྐུམི་མཐོངངོ་། ! 
ལབ་འབྱོནགཞན་ཡང་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་ཤེས་ར་ཆོ་བ་འོལྟ་ཏུ་ཕིནེཔ་ལ་དྩོད་ཅིང་ ] མཚནམ་དངྲངལ་བའི་སམས་ྱིས་ཤས་འབྲ་སམ་པའི་ཆ། ཤེས་རབ་ད་ཡང་ཡངངག་ 

༧ པའྔརེས་སུ་མི་མཐོངྷཾས །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་བའྡ་ད་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐམི་མཐོང་ངོ། །འབ་འཛན་གཞན་ཡདྦ་དངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཉིཔ་འོལ་ཅུ་ཤིན་པ་ལ་སྩ་ཅིང། 
མཚནམ་དྲྲ་ལ་བའི་སམས་ཏིསནང་སྟང་པ་ཏིདདང་། དངོས་པོམདཔའ་ངོབོ་ཉིད་སྟངཔཉིདྲ་ཏིབརངྷ་ནུས་སུམ་མཐོང་སྭ ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་བའ་དུ་ཡང་ཡང་དགཔ་རྔ་ངས་སྐུམི་མཐོང་ངོ་། །ཟན་པ་ཉེ་ 
༡ བའུ་གཞག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཡངདག་པའ་སྩོང་བ་ནམས་དང་ ། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་ནམནམས་དང་ ། དབང་པྲོ་ནམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ ) བྲད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ \ འཕྲག་ 

་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་དད་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་དང ། བསམ་གཏནདང ། ཚདམདཔ་དང ། གཟུགས་སེད་པའ་སྟོགས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རཱམ་པའ་ 


2 
ཕེ 
ཝི 
ཛི 
ཟཾ 





༥ྐ།ཐར་པ་པང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་གདཔ་དང་ ། སྭོན་པནེད་པ་དང་ ། མཐོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངེར་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྤུང ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དངྲ་ ། སངས་རྨྱས་ཉི་ཆས་མ་འྲངས་པ་ནམས་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སྭཾངྡོརཆེན 
དང་ ༨ མོ་ཆན་པོའི་མཚན་སྐུམྲརྩ་ཝ་གཉིས་དང་ ། དཔྲ་བདབསང་པོ་བྱྱ་དདྱརཱ་མདོན་པའ་སྨྲབ་པའ་ཚ ༽ ཆོས་དདག་ཀྱང་ཡང་དགརརྫངས་སུཡི་མཐོང་སྣུ ། ཆོས་ཐམས་ཅཧདྱ་ཧེབ 
དུ་ཡང་ལརདག་པར་རསསམ་མཐོངོ་། ་ཀའགབབཀའྲབོརྱ་གིས་གསོལཔ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅདམནནམམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱ་སདེ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 
དམོགསྲ་སུ་ས་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུབགིབ་མ་མཆིས་པ་ལྕ་བརྡྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱ་སྦཞེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་འགགུའ་བ་ལགས །ཆུལ་ཁིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཟོདམའིཕ་རལ་ཅུ་ཤིན་པདུང ། བཙུན་འྭག་ཏིཔ་ལ།ཤོན་པ་དང་ བསམ་གཏན་ཆོ་ཕ་རོལྷཏུ་ཕོན་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པའའྱ་གརབ་ལགས །ནང་གྣོང་པ་ཉིད་དང ། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོའོ་ཉིད་སྟང་པཉིད་ཏི་བར་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པྲ་ནནས་ངང་ ། ཡང་དག་པའ་སྤོད་བན་མས་དང་ ། མྫུ་འཕྲུལ་ 














༠༡ ༄༅། །ཅི་རྐང་པནུམས་དང་ ། དབང་བྒོནམུས་དང་ ། བསྩོབ་སྣ་ནམས་དང་ ། བྱངྱརུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྷན་མས་པང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་པང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
༧ པ་དང ། བསམ་གཏན་དང ། ཚདནེད་པ་དད་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པན་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའིེ མས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཏིད་དང་ 
༧ མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སཱན་པམེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ༽ ་ཏིངེང་འཛིན་དང ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ད་བཞཞ་གཤེཤེགས་པའིསྣབས་དང་ ། མོ་འཇོགེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ལ་ 





3: 


དག་པརྐ་གིག་པ་དང་ ། ཐམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧཾངྡརྷ་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་བྲངས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྣུ་རོ་གས་པའའྱ་གར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡཞཱའ་དས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོནའདིལ་བངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་འུ་ཊི་པའོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལྭ་སྤད་པའཅ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནན་ནེདཔ་དང་ ། ཧེད་པ་མད་པ་དང་ ། 
ྭ དགིགས་སུ་མདཔ་དང ། མདོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མདཔ་ལམཚནམ་དང་བལ་བའིསམས་ཀྱོས་སྨྱནེ་བ་གཏོངབ་ཡིན་ཏ ། བཟའ་བདད་ ། བ་ཧང་བ་དང་ ། བགོབ་དང ། བཞོན་བ་དང་ ། 

མལ་ཆདང་ ། གནས་དང་ ། ཁྱམེ་དང་ ། ནོར་དང་ ། བླཟུདང་ ། དྲབིག་དང་ ། གསར་དང ། ནོར་བུ་དང་ ། ཨུ་ཏིགདང་ ། ཕྱེ་ནུ་ནདང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། 


༧ཤ།ཧྲིཆ་དང་ ། ས་ལེ་སྦམ་དང་ ] དངུལ་དང་ ། མའོ་ཆེ་སྙ་དང་.། ཡོ་བྲདགའ་ཡྲྲ་རུང་བའི་བའ་དག་དང་ ། ཆུངམ་དུང་ ། བུདང་ ། བུ་མོ་དང་] ཕྱི་དང ། ནང་ངམ ] ཡན་ལག་དང་ ། 
ཉིང་ལག་དྲང་ ། རྒྱལ་སྲོདེ་ཀྱད་རུངྲ་ ] རྒྱན་གྱོས་བརྒྱན་ཅིང་སློངབརྣམས་ཡ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྐ ། གལ་ཏེའེའི་དྲུང་དུལ་ཡ་ཞིག་འོངས་ཤིངེ་འདྲི།དྭདུ ། ཁོདྲ་ཉིས་སྦྲནེ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད 
།ལཱུརྲ་ཕན་པ་མེད་པ་་“ ༡༡༡-༩༧་ ༠ནོཾབྐཏུན་པ་ཡོངས་སུ་བ་ཏངབ་དེས་ཅི་ཞོག་བུ་ཞེས་ཟེལ་ ཀེ དེ་ལྔ་བདྱརག་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེས་བ་རྱིལ་འོལ་ཏུ་ཧནེ་བ་ལཾ་སྭོད་ ] 
འ ྐིསདུབདག་ལ་སམས་ཅན་འདིདག་ཁད་སི་སིན་པ་དེ་ལར་ཕན་མཞེདཔས་རཏུན་པ་ ངས་སུ་བ་ཏངབ་དེས་ཙི་གིགྲ་བཱ་ཤེས་ཟེརམོད་ཀྱ །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
༈ འྒོའྭ་ཀྱད་བདག་གིས་སྙན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོད་བཟུ་བུའི་། བདག་གིསྐ་སྙིན་པ་ ་མ་མྨིནཱ་པར་མིྱའ་ཧཏམ་ཞས ] དེས་སྒྲན་པ་དེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་བྲས་༨ཤིང་ ] བཱཞ་ེད་པ 
ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲིབོང་ཆུབ་ཁུ་ཡོངས་སུ་བ་སོ་ །ཅིནས་ཀང་ཡོདོས་སུ་བསོ་བའ་ཚ ། གར་སྦྱོན་པ་དང་ །གང་ལ་སྒྱིན་པ་དང་ ] གང་གིས་སྒྲཾནེ་བ་དང་ ། ཨུ་ཡོངས་ཨསུ་གཏོངབ་དང ། 
ཅི་ཡོངས་སྭུ་གཏོངདདང་ ། སུ་ལཅི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། ཅི་ཨོངསས་བསོབ་དང་ ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བླསོ་བ་དང་ ༈ གང་གིས་ཡོདས་སྲུ་བསོབ་དང་ ། སུ་ཡོངས་སྭ་བས་བ་ 





༤༣༦ རོས ༤ ༤ 
ཡཿ༄༅། ཀདང་། ཅི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་དང་ ། གང་ལ་ཡོངས་མུ་བྲ་སོབའི་མེཚན་མཁང་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐོངབ་དྭ་ཝར་ཡོངས་སུབསོ་རཱ། ། དེ་གང་གཏོངབ་དང ། གང་གི་ 
༧ ཛིའབ་ཏུངེ། ། བུན་མདབ་ཡང་དུག་པའྡ་ངོགས་བའི་བངྡ་ཆབ་། བོ མས་པོ་སད་མདདགརྗརེས་གཡ་མངོ། ` ༈ བངི་ལུརདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
¢ །ཧེ་ནང་སྙངཔཿེ་ཀྱིསརྙད ང་པ་དང † ཛོ་ཞེང་སྟོང་བ་ཏིདཀྱིས་སྙོང་ ། རངས་པོམེདཔའ་་བོཉདྷསུངཔཉིདྱ་འབེའ་ཅིས་སངདོ། །དེས་ྭ་ཏུརཆོས་ཐསས་ཅད་ོང་པར་ཡང་ 
+. དག ེས་སུ་མམཐོངནྭཧེ་ཞ ངས་སུ་བསྔོ་བརའྱུགུའ ། གངལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱའ གང་གིས་ལོངསྤ་སུ་བླསོ་བའ་འྱགའ་ཏ ། དེའི་བསོ་བ་དེ་ཉ་བུནིབྲེསོབའི་ངམ་ ལིཞནེ 

* དྲུགསད་པའབྱེས་བ་དང ། ཆོས་རྱིདྲ་དིངས་ཀྱིབྲ་སོབ་ཡིན་ཏེ ། འབ་འབོརྦ་བྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆདཔོ་དནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ོནཔ་ལ་སྦྱད་པའི་ཆ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚན་ 
ར; མཾ་ཨད་པ་དང་ ། ཧེད་པ་ེདཔ་དང་ །དམེགས་སུ་སད་པ་དང་ ༈ འབྱུངབཨེདཔ་དང་ ཀཿ མཛོན་པར་འདྲུ་བ་བཡད་པ་ལ་སམས་ཅ ནམས་ཡོངས་སྭ་ག་པའབདད ཤཾ སྤ་སྤྱ་རྭསྤ་ཏི་ཞོངེ་ཡོངསས་འཛིན་པྲ། 


གྲེདདོ། །སྨྱ་པའི་ཕའོས་ཏྭ་ཕིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩ་པདདོ། །་ལ་འིེསྦ་ཀིལ་ཐོལྱཏཱ་ཉིན་པདང ། བཟོད་པའི་ཕ་རོས་ཅུ་ཡེ་པ་དང་ ། བཅྩན་འྲགས་ི་་ལོལ་ཏྭ་ཧིནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ 


༣ཤ།གྱཔ་འོལ་ཏྲ་ཤིན་བ་དང་ ། ཤེས་རབྲ་ཉིའོལ་ཅུ་ཐིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་བའྲ་བེདདོ། །སོངཔ་ཉིད་ཐགས་ཅད་དང་ ། བདྱ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མདཔ་དང་ ། གཟུགས་ཨདཔ་བི་སྟོགས་པའ་གྲདུག་པ་དང་། ནྣམ་པའ་ཐན་པ་དང ། མཐའྲ་སིག་གནས་པའི་སླེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །སུངཔཏདདང་ ༽།མཚནམ་ 
ཡདབདད་ ། སྭོཊ་པསདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེསཔ་དང་ ། ཏིངངའཛནི་དོང་ ། གླཟངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་སོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་ངག་པ་རནིག་པ་དང་། 
བམས་པྤ་ནཔ་དང་ ། ཧྭཔྡརཆཱན་པོ་དང་ ] སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འྲདས་པྲ་ནམས་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བདད་། །ད་ཕོགམ་ཉིདདུ་དན་བའི་ལ་རོལྷ་ཅྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའ་ཧདྱ་ཏང ། 
མ་པར་གྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལི་འཛིན་ཏ ། འག་༡ངདའི་ལོ་བདབསམས་དཙནྲ་ཆིས་འླགབབོ། །འབ་འཐོར་བདྡེལ་ས ། ད་པའ་ན་གཞན་འྲ་བུལ་དབང་བེད་་ཏི་ྷ་རྣམས་ཀྱི་སྲོ་བདྲ་ཕན་སུམ་ 
གས་པ་ཐམས་ཅདན་བསམ་བཙ་གྱིས་འབུང་ངོ། །༣བ་འཐྲོའ་ད་བཞིན་དྲུ་བྲརུབ་སགས་དབའ་གསས་དཔའ་ཆན་པོ་འི་ཡྲོ་པད་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏར་བསམ་པ་ 
ཙམ་ནིས་བྱབུང་དོ། །དེའི་ཡོོ་བུད་དདགགས་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཡང་བསྟན་བཀུའ་བྱེད ] ལྷ་དང ། མོ་དང ] ལཱ་མ་ཡནྡ་དབཅ་ས་པའི་འེ་རིག་རན་ཡང་ཚིམ་པར་ 





, 








ཿ།༄༅། །བེད་དོ། །དས་སམས་ཅནད་པཱཾནེ་པའི་ཕརོལ་ཅྲཱ་ཤིནཔ་དས་ཡང་དག་པའ་བསས་ཏེ ། ཐབས་མཁས་པས་ེག་བགསུམ་ལ་རབྱུ་འཇོགག །༢་འབྱོརདེ་སལན་དངརུབ།། 
༧ སམསདཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེཤ་བོཤེས་འབུ་ཆཕརས།བེ་པ་ལ་སོདཔའི་ཆ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆནམམེད་པདང་ ། བྱེདཔ་ཨད་པ་དང་ ། དམོགས་སུམདཔ་དང་ ། འབྱངབ་མེད 
“ པདང་ ༈ གདོན་པའ་འདྲུབ་བེདཔ་ལ་སཱུན་པའི་ཕ་རོས་ཆུ་ཤིེ་པ རས་སྡུ་རོགས་པའྱཔདདོ། །འབ་འོརཛྷིཉནན་བདྨ་རབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཁིཔ་ 
ཤཱ འོཡ་ཅུ་ཕིནེ་པ་ལ་ཧཱོད་པའཚ ། ཆས་ཐམས་ཅདམཚན་མཁེད་པ་དང་ ། བྱེད་པ་མདཔ་དང་ ། དམོགས་སུ་མད་པ་དང་ ༽ འ་བངབ་ཨངཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་གུ་བམད་པ་ 

ལ་ནཱཚནས་དབལ་བའི་སེམས་ཀིས་སམུས་དངཔྩོ་སྐད་པནས་ཏེ་བའ་བཟུང་སུ་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཾནེ་པ་ཡོངས་སྲ་ཛྫོགས་པའ་པདཔ་ཡོན་ཞེན ། འབ་འབྱོར་བདིལྭ་བང་ 
2 ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གས་རབ་ཏེ་པའོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གྫོད་པབའི་ཚ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཡད་པ་དང་ ། བེདཔ་ཨད་པ་དང་ ། རམོགེས་སུ་མད 
¡ འབུངབ་མད་པ་དང ། མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམད་པ་ལ་མཚནམ་དངྲབལ་བའི་སམས་ཉིས་སམས་དང་པོ་བསྐདཔནས། བའབཟུངས ། རུལཌིམས་ཆིཕ་རོལ་ཅུ 


ག།རིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པའབེད་དོ། །དེ་འ་ཕགས་བའྱཾ་རལ།ཁིམས་ཟགང་སད་པ་ལམ་ཆོ་ཁངས་སྤུ་རདཔ་ཆོས་ཉིད་ཉིས་ཐོབ་པ་རབ་ཅུ་ཐེབ་ས ། ངའྲི་རུལ་ཁམས་དནིས་ཞག་པ་ 
ཡིན \ མ་གེད་པ་ཡིན ། མ་འདག་པ་ཡིན ། རློག་པ་སདཔ་ཡིན ། ཞཉམས་པ་ཡིན ། རད་དབང་ཡོད་པ་ཡོན ། ཤནྙེངུ་ཇོགས་པ་ཡེན ། མཁས་བས་བྷས 
པ་ཡིན་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དས་གཟུགས་སནམ ། ཚོར་བ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲུ་བད་དམ ༽ རྣུསླ་པར་ཤེས་པ་འསྭ ] མོ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་ 
| ‹ \ དཔེ་བདབཟངལོ་བྱརདྲ་ཏཱའི་བརའམ ། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིངསཐ་བའི་རོགས་སན། ། བས་ཟེ་ཆེ་ཞིངམཔོདའི་རེགས་སམ ། ཁྲིམ་བདག་ཅ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སམ། ། 
རྱལ་ཆེན་བཞིའི་རགེས་ཀྱིལ་ནམས་སམ ། སུམ་ཧྭ་ས་གསུམ་དང་ ། མཚ་མ་དང་ ། དགའ་ལྔན་དད་ ། འཕྲུལ་དགའ་དད་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབངབེདདང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ། 
ནངས་ཨུ་ཉ་ཕན་དང་ ། ཚུངས་པ་ཀུན་འཁེར་དད ། ཚངས་ཆེན་དང་༽ སང་བ་དང ། ཆུངསདདང་ ། ཚདམེདསྒདབ་དང་ ] བུན་སང་དངབ་དང་ ། དགེབ་དང་ ། ཆུདག་དང །དམ་དདག་ 
ཿ༈ དགྱ་རས་དང་ ། འབྲསབུ་ཆབ་དང་ ། འདུ གསམད་པའི་ལ་ནམས་སམ ། ཨི་ཆིབ་དང་ ། མི་གངུབ་དང་ ། རྷྒེམ་སྣ་བ་དང་ ། ཤཞིཏུམཐོང་བ་དང་ ། འོག་ནྲེ་ཧྱི་ལརྣམས་སམ ། 








༠།༄༅། །ནམ་མ་ཁབ་མ་ཐའ་ཡ་སྭ་སྭ་མཆད་དང་།ནམ་ེག་ནཐབ་གསྭ་སཱན་ཆདདང་།ཅུང་བདམ་དཔའྱོས་ནཆདདང་།འཡེུས་ནེད་གང་གས་ཞེ་དགནྱ་སནརད་ཀི་ལྷ་རས་རག།རྒྱནདཐྲུག་པ་བ་འྲངས་བུ་ 
༧། ཁ་ \ ཁཡན་ཅིག་ཚརེ་འང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ། པོར་མོ་འོང་བ་འི་འྲེབས་བུ་བམ་ ། དྲ་ག་བཅོན་པ་ཏིད་དམ ། རོང་གངསྦ་ཆས་སམ ༈ གཁེརལེ་སྒྱའ་བབོ་རྒྱལ་བོའི་དབངྱ་རུལ་རིམས་འདིས་ཐོབ་ 
ཊཱ ས་གང་ལ་ཡང་སྭམསར་མདད་ ༽ གཞན་དུན་རཱལ་ཁམེས་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོངདྲུ་བས་ཤིངྒྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེ་པ་ཉིདདུམཚནམ་ཡེད་པའི་ལེངས་སུ་ཟྲསོ་བ 
དགིགས་སྲུ་མེད་བ་དང་ ། གཉིས་སུམ་དཔའི་ཡོངས་སྭ་བམོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྲོ་ས } དེ་ཡང་འ་ཇགེཉེན་ཧྲི་ཐ་ཧྭད་ཇུའི་ ། དོནདས་བརནི་མ་ཡི་ནན། །དླེ་རལ་ཁིམས་ཀྱིལ་འོལ་ཉུ་ཕྱོན་པ་ 
་ཡོངས་སྐུ་ངོག་ས་བ ཐབས་མཁས་པ་བྭའློ་མོངབནདཔའྲི་རཱལྱ་ཧོས་བསམ་གཏན་བཞྭཾ་བྣབ་བོ། །དྭ་ལའི་མོག་མངོན་པའྭསྒྲབ་སཱ ], ཡཱའིམོགྲ་ན་པ་སྭཱན་པ་ལས་ 


ཿ ད་བ་དདང་ ། བབས་མཁས་པ 
#ཿ བྱངབ་དས། ། གར གས་ཀི་འཇིག་རན་ཐི།ཁམས་ཆདསད ། གྲངས་མེད ། ད་བཀྟའུ་མད་པ་དགན་ ། སངསྤྱ་ཅས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ང་ཛིཧྭདཅིག་བྱཞུ་གས་ཤིངོ་འཚོ རོ 
བ་དང  ཆོས་སྣོན་པ་དདག་ཐམས་ཅདམ་ཐོང་སྟ ] ནེདྲ་མྭ་ཐོང་བ་དནྣི་ན་སད་བ་ཡང་དག་པའྡ་ཝོགས་པའི་བྲངྱ་རབྱ་ཏུ་མངོན་པྡ་རོགས་པར་སངསྨ་རས་ཀྱིབའ་དྲུ་རུད་ཟ་བརམ་འྱ་གའ་འོ། ། 


ཡིར ཆི 





ཡ།།ལཱའ་ཨོགྱ་ནམ་པར་སྩཱེ་པ་ལསྭ་བུངབ་དེས་ལྟ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། བུང་དང་ ། བང་ཤར་དང ། ཤར་ལེ་དོང་ ། ལྷེནུབ་དང་ ། ཤུབ་བྲང་དང་ ། འོག་དང ། སཱང་གི་ཤྲེགས་ཀི་ཕྱོགས་ 
འའེཞིང་འཇིགཏེན་ཨི་ཁམས་ཚད་ཨད ༽ ཟངས་སད ། དཔག་རུཨ་དཔ་དགན ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གང་ཛ་གེདཅིགབགགས། ཤངེའཆ་སོང་བ་ང་ ། ཆོས་རྣུནཔ་ད 
དགུ་པམསཅད་ མདང ༽ དེའའབ་དེནིབནདཔ་ས་ངདག་པར་ཐོག་པའྲི་རབུག གས་པར ས་ར ་བ་ད་དདབབིྱབའེ། འ་འ 
ཞ།ཁམསྐ་ནམ་པར་དགཔ་མ་ཡས་འདུས་པས ༽ སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡག་འདས་དདག་གིས་གསུངས་པའྭས་ཐེས་ཏེ ། དེའི་ཐས་པ་དབང་ངོསད་དུ་ཐོས་པ་ད་བདག་དང་གཞན་གྱི་རོན་ 
བས་པ་དམ་གུའ་གིབ་འ་དྲུ་རུད་ཟ་བའ་མི་འྱགརའོ། །སམས་ཀྱ་ནམ་པ་ཤེས་པས་སངསྦྱ་རས་པཅོས་ལན་བདས་དདག་གྷི་བུགས་སམས་ཐིས་རབ་ཅུ་ཀེས་ཏི ། དེས་སམས་གྱི 
མ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཇི་སདདུསམས་ཀྲིནམ་པ་ཤེས་པ་དག ། སམས་ཅན་མས་ཅདྲ་ཅཱི་དོན་བུས་པའམྱྱ་ཐའྲ་གི་བའདུ་ཆུད་ཟ་པན་མི་བྱགའ་རོ། །དྷོ་སོནྱ་ཧིགནསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ 
ཤས་པས་སམས་ཅནད་དག་གི་འདས་པ་དང་ ། མ་འེངས་པའིདག་བའི་ཝ་བྷནམས་གེས་ཤིང་ ། དགེབའྱིཝ་བདེ་དག་གིས་སམས་ཅན་དདག་ལ་ཡདདག་པའ་སྟོན་ཏོ། ) 








་་ 


༩ ༄༅། །ཡང་དག་པའབྱསུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟངསབ་སྟོདདོ། །ཡངདག་པར་དགའ་བཟླ་ཐེདདོ། །དེ་དག་དེ་ལྟན་ཡང་དགཔའབསྟན་པ་དུང་ ༽ ཡང་དག་པརདགའ་ 
བཞིབའདུབས་པ་ནམས་ཀྱངྱ་ཁདཔནདུའདོད་པར་འགརརོ། །ཟག་པ་ཟདཔའི་ཤེས་པས་ཀངསམས་ཅནྡྷ་ནམསྤྱ་རནངུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ་འབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ཡན་ཙིཾགྲེ་པིར་ 
འབའི་འྲབས་བུ་དང ། ཤོརེ་མི་འོད་བཞི་འྲགས་བུ་དང ། དྲག་བཙོན་པ་ཉོདེལ་འབྱཏུ་གཞོག་གོ །འངྲ་བྲངྨ་རུབ་ལ་རབྱཏ་གཞེགགོ །ངྦུརུབ་ལ་དབྱ་ཏུགཞོགགོ །དབའཞེད་སམས། 
ཅན་ནུམས་དགེ་བའི་ཆས་གང་དང་གང་ལ་མྲུབསོད་པ་དརངདལ་འབྱཏུ་གཞོག་ས ] འབ་གཧོར་དྲལའགྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤིས་འབྲ་ཉི་་རོལ་ུ་ཕྱཞི་པ་ལ་སད་ 
པའི་ཚ ཟར ཆོས་ཐུམས་ཅདམ་ཚན་ས་སེད་པ་དང་ ༽ བྱེད་པ་ཡེད་པ་དང་ ] དམོགས་སུ་མེད་པ་དང་ ། འདྱྱང་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བན་འྲད་བ་བམདཔ་ལ་མཚནས་དྲབལ་བའི་ 
ར། སམསྤ་ཉྲིསྤྲ་རུལ་འམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཞེ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྡོགས་པན་བེདདོ། །བ་བབྱོན་ཇི་སརན་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་འུབ་ཉྱིཕའོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ 
ཁ་སོད་པའི་ཚ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚནམ་མདབ་དང་ ། བྱེདཔ་མད་པ་དང་ ། དགོགས་སུ་མདཔ་དང ། འྱ་བངབ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པརའདྱུ་བ་བ་སད་པ་ལ་མཚན་ས་ 
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༧།།དངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་པ་འོལ་ཅུ་བིན་པ་སོངས་སྡུ་རགས་པར་བེཏ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་  རབ་འབྱོའ་འདིལ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲིན་པ་ཡ 
ཧློང་པའི་ ། རས་ཟས་སཅདག་མན་སེདཔ་དང ། ཟྱེད་པ་སེ་དཔ་དང་ ། དམགེས་གུ་ཨེད་པ་དང་ ༈འབུངབ་མད་པ་དང་ ། མཛོན་པར་བཅ་བབ་མདཔ་ལ་མཚན་མ་དངྲབལ་བཞི་ 
སམསྦ་ཏིས་སམས་དང་པོབ་སྐད་པ་ནས་ པ་ཅན ། ད་པོ་བརྡ་ཆབ་ལ་འཇུག་གི་བའ་དུབ་དི་ལྟ་རྟེ ༽ གནོདཔ་ལ་མི་མཇེད་པའི་འཟོདཔ་དང་། མི་སཱ་བའི་ཆཱོས་ལ་བཟོད་པ་གཉིས་ 
སྒོམ་ཧ ། དེ་ལ་བྱཧཆུབ་སཾམཾས་དཔའ་སེམས་ སར ་ཀ ལྤུ སྒེ གས་ད འོད་དང ས་བབིས་ས་བོདཔ་གཉིས་ 
དངུ །དབ་དང་དབིག་པས་བརྡགས་ཤིད་ ། མཆོནྲ་གིག་བཏུབ་ཀངང བ་སསས་དཔའ་སནས་དཔའེན་པོས་ཁྲ་འུགབ་དང་ལུན་པའོ་སམས་བླསདཔ་འ་ག་ཅམྨ་བི་ ཀོ་གབསྲ་ཀངཨོ་ 
དབྱེའེ། །དེས་བདི་ལྟར་བག་པའབ་ས ། དེལ་གང་དློབ་དང ། ཞཱཾ་ཧཱན་པར་བུབ་དང ། གདབཅིེ་བྗངེག་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མད ། གང་གཤེ་བ་དང་ ། ཞི་སཱན་པ་རྔངོད་པ་དང་ ཟི 
གཱ་པ་དང་འདེགས་པ་དའ་ནེད་ཅིང་མོ་དམིགས་སོ་ཞེས་པབའབཏག་པའྲ་བའོ། ླ་ྱ་ཨ་གནས་དའ་གསས་ད བོནཾ་ས་བགྲིརོས་ཡད་ཟོདཔནི།དྭང་རས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཆོས་ 














རཱ ༄༅།། །ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ངོ་བེཉིད་ལ་ཏོག་ན་ ། ཆོས་ཉིདྲེ་ཡངས་དམགེས་ན ། ཆོསྣ་ནསྱ་ཅིའངབཤིེདགོགས་པྭ་ལུ་གཡ་ཡོདདེ །དས་དྲ་ལུར་ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་འིངོབོཉིད་ས་ང་དག 
ཤའ རེ ་ཤ། འོ བའ་ཆོས་། ༦ ཏུ་ཕོབ་པ ་ེལོ་ལའེ་བཟོང་པ། ་བ་ཞེ་ ¬ པར ༣ ་ྲིང་པའང་བེ་བརོང་པ་སལས་བའིརིར 
ཨ་མ་ཐང་བས། ། ནཾ་སྐྱ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་འབ་ཏུའོབ་པོ། །དེ་ཅིབྲོ་ཕོའེ་བཟོད་པ་ཞེསྲ་བ་ཞེ་ན ། ཏོན་མོངས་པམི་སྭ་བ་དང ། ཤས་མི་ཆད་པའ་ཕོརབཟོད་པནམོ་སྱཾ་བའི་ཆིས 

པ ཁ་བཟོད་པའོ། དེབརོད་པ་དགཉིས་ལ་གནས་ཤིངབ་སམ་གཏནཔཞི་ཡོངས་སྣ་ངོགས་དརླ་མདདོ། །ཚད་སདཔ་བཞིརང་ ། གཟུགས་མེང་པའི་སེམས་པར་འྲ་དུག་པ་བཞི་དང་ །དྤན་པཉེ་བའ 
ཤཱཾ གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་ །  རྫུ་འཕྲལ་ཧི་རང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ༽ སྙོབས་ལྔ་དང་ ༽བྱུངྱཆུབ་ཀྱི་ཨཞ་ལགུ་བདུན་དང་ །འ་ཕེགས་བའི་ལམ་ཡན་ཡག་ 
བརྒྱནབ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་དག་ིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོངས་བྱཅ་དང་། མཱི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 

༡ ་སྭ་ང་དག་པ་ལ་རགཔ་བཞི་དང་ །བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ] སྭཱངྡེ་ཆན་པོ་དང་ ༽ ས་ངྭསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཆས་མ་ ག་པྨ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། །དའཕགས་པའ་ཆོས་ཟགཔ་སེད་པ་འཇིགེ་ཏོན 
་ཡས་འདས་པ་ཉན་བོས་དང་ ། རང་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོ་ངར། ཡོན་པ་དདག་ལ་གནས་ ། འ་ཕགས་པའི་མངོན་པལ་ཤས་པ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་པེད་དོ། ༽མདོན་པའ་ཤེས་བ 


1/& 


།དེ་དག་ལོངས་སྲུ་རོགསནས ། ཕལོལ་ཏུ་པྱོཞེ་པ་དྲུགདང་ ། མདོན་པའྲ་ཤེས་པ་ལ་པོདེ་དག་ལ་གནས་ཏེ ། ལྷའི་མོག་གིས་ཤར་ཡོགས་ཀྱིའེ་དིགེ་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་ཚདས་ད ། གངས་སད ། ། 
དཔགྱཏམད་པ་དགན ། གངས་རས་ཕཅོས་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ཧེད་ཅིགབཞུགས་ིངེ་བཅློགཔ་དང་། ཆོས་ནྟུན་པ་དདག་ཐམསཅདམ་ཐོང་སྣ ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་མཐོདནས། 
' སྔཿསྤྱ་རྭསྡ་རས་སྤུ་པན་པ་ཐོབ་པོ། །དུའི་སྭངསྦ་རསྡ་རས་སྲུ་དན་བདའངནས་བནམདཔ་ཡང་དག་པ་ྡ་ོགས་པའི་བརྡུ་རབ་ཏུ་མངོན་པའྡྔ་རོགས་པར་སངས་ཆས་ཉི་བརྡ་དྲ་དུན་མི་འཆུད་དོ། །དེ 
| འཕགས་པའི་ཆས་ཟག་པ་ཡེད་པ་འཇིགཏན་ལས་འདུས་པཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སརསྤྱ་ཆས་དང་ཐུནམོངམ་ཡན་པ་དདག་ཐམས་ཅདལ་གནས་ཏེ ། འཕགས་པའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས 
།ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའྩ་ད་དོ། །མངོན་པརཤེས་པ་དེ་དགུ་ཡོངས་སྭ་ཆོགསནས། ། ཕ་ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་དང་ ། མཱངོན་པའཤུས་པ་ལྔ་པོ་ད་དག་ལ་གནས་ཏ ། ལྟའི་མག་གས་ལྷེ་དང་། 
ཞུབདང་ ] བྱང་དང་ ] ཧྲཇ་ཤའ་དང་  ཤར་ལྷེ་དང་ ། ལྕེ་ནུབ་དང་ ] ནུབ་བྱང་དང་ ] འོག་དང ། སྟངགི་ཕུགས་ཁྲ་ཕེགས་རེར་ཞིང་འ་དིགཏན་གེཁམས་ཆདམད ཟླ གྲངས་མེད ) | 
དཔག་ཏུ་མད་པ་དགན ། སངས་རྒྱས་ངཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇོ་སྭད་ཅིག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སཐོང་ས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས ། 
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༽སངས་རསྔ་རེས་སྭུ་དན་པ་ཐོབ་པོ། །དའི་སངསྤྱ་རསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་དའང་ནམ་བ་ཞཡད་པ་ཡང་དག་པའ་ནྡོགས་པའྲབངྱ་རུབ་ཅུམ་ངོན་པའྡ་ཚོགས་པར་ ཀི 
སྔ་རེས་སུ་ མཱ །༢་སངས་ 

འི ཆུད་དོ། །རེ་ལུ་འིནོབཨ ཚེལ་ག་འདུས་པ་ག་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏྭ་ཐོས། ཀུའོ གབརྡ་རགས་པན་སངས་རུས་ཀ 
གདངོ། །དབཀན་ཏིདདུ་ནན་ཏན་སནས་ཀངད་བཞིནེ་ཉིད་དུས་མས་ཅགྡ་ནམས་ལ་ཆས་སྙན་ཏ། །དགམསྤ་ཀྤིནམ་གངས་ཤེས་པས ] ས་སྤྱ་རུས་བཅོན་ལཱན་འདུས་དདག་གཟུགས་སམས 
ཀྱིས་འབྱུཿ ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ ¡ ཉན་ཤོས་དང ] ༣ངསངས་སྒུས་ཐསས་ཅད་དུང་ ། སམས་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཏེ་སེམས་ཀུར་འབ། ཤེས་སོ། །དསམས་ཅག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
སམསསམསྦ་ཉིས་ཡོས་སུ་ཤེས་པའྭབས་ཤངདང་ཞིནཉིད་དྲ་ཆས་དན་ཏོ། །དྲོ་་སིགནསྔ་ངས་སྲུ་དན་པ་ཤེས་པས ། སམས་ན་དདག་གི་སྔོནྱ་ཆོདག་བའི་རྩ་བླ་ནམས་ཡོངས་ས་ ཀས 
བྲ་བྲས་ ཤེ ། དལང་སམས་ཅནད་དག་ལ་དགབའྱིཝ་བ་ཡང་དགཔར་སྙན་ཏ། །ཡང་དག་པར་གླུལ་ལེ། །ཡུད་དག་པའགེངས་བྙོདདོ། །ཡྲང་དགཔའ་དགའ་བརཔདདོ། །ད་ཟྲག་པ་ཟད 
བ་ཤེས་ཏ །ཟགར་མདབ་ཤེས་པ་དས་སམས་ཅནྲནམས་ཐགཔ་གསུམ་ལ་འབྱཏའགོདདོ། །རབ་འཐོན་5ྲདཿབསམས་དཔའ་ སསརད་བཟན་པོ་རདིགས་བ་ཉལ་ལོ་སྲོན་ལདོ་པའི་ 






= 
༧ 


1༦ ༦ ་ཅིཝ་ 


ཤང ཆོས་ཐསསཅདམཚནན་མདལ་དང་ །ཆེད་བ་མདབ་དང་ ། དམགེས་ཨུ་མད་པ་དང་ ། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྱུ་བབསད་པ་ལ་མཚནས་བདང་བལ་བའསསས་ཉི།དྷལའ་བཟོད་པའི་ ཾ 
ཕ་ལོ་སྭཏཱ་ཤཱན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའྲ་པེདདོ། །བྱདུཆྱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདེད་ཤེས་འབྲ་ཉིས་རོལ་ཏྲ་བིནེ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྷམས་ཡངས་སུ་རན་རའྲེད། 
སངསྱ་རྩས་ཀྱི་ོང་ཡོངས་སུ་དག་པའྭ་བདད། །དསམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཧནངའ་བྱས ། སངསྐྱ་རསྱ་ཉི ཞིང་ས ས་སུ་དགེཔའྨ་བསནས ། རྣམ་ང་ འམལ༡༨ཉིདས་སྙུད་། ནས་པ ། 
བསས་ཅདམྭའནཔ་ཉིདཡོངས་སླུ་ཚོགས་པན་བུས་ཏ ༽བླ་ནཡེད་པ་ཡང་དག་པའ་ ངོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཚགས་པར་འཚང་ཆའོ། །སྨུན་མད་པ་ཨདདག་པ་རྔཚུགས།པ་བྱི་ད་ཆེབྱུ་མངེན | 
པརྡཐོགས་བརསངས་རསྐནས ། ཆོས་ཀྱིའེཁོར་ལྷ་སྐཾརྭའ། །ཆས་ཀྱི་འཁེ་ལེ་བྣསནནས ། སེནས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གྲསས་ཧིས་འཁདབ་ལས་ཡེངས་སྐུ་འགེ་ལ་ཏེ། །རབ་འདོའདེ་ལུའ་ 
ནྭ་བྲདྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རུབ་ཀྱཔ་འོལ་ཏུ་ཐཞེ་པ་ལ་སོང་པའི་ཆོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ནསདཔ་པང་ ། ཧེདཔ་ཡད་པ་དང་ ། དགོགས་སྐུ་མདཔ་དང་། འདུང | 
དཔ་དང་ ། མངོན་པའ་འདྲུ་བ་བ་ཨན་པ་ལ་བཟོད་པའི་བྲ་རལྟུ་བཞེ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲ་བདཔ་སའཞེཞེ། །འབ་འཧར་ཇྲ་ལརནྲ་བདྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོའས 















ཡར།༄༅། །རབྱ་ཀོ་བ་འོལ་ཏཱ་པཱན་པ་ལ་བླཱདཔའིཚཾ ། ཆེས་ཐམས་ཅདམཚགམ་སད་པ་དང་ ། ཤིད་པ་མདཔ་དང་ ། དམགསྭ་སུ་མདཔ་དང་ །འབུངབ་མདབ་དུང་ ན་ངོན་བུར་ ད 

༩ འདྲུ་པར་མད་པ་ལ་མཚུན་མ་དངྲབལ་བཞིསམས་ཀོས་བཅན་བླགསྐ་ཀྱ་བའོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་དའ་པེད་པ་ཡིནེ་ཞེན ། རབ་འབོན་བདིལྲ་དངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ། 

པ་འ ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོ་སྟཧྲ་ཐིན་པ་ལ་སྤད་པའ་ཚཾ །ཅས་ཐམས་ཅདམ་ཚན་མ་མདཔ་དང་ ། བེད་པ་མདཔ་དང་ ། དམགས་སྲུ་མད་བ་དང་ ། འབུངབ་མེད་པ་དང་ ། མདོན་པར་འདྲུ་བབ་མད་པ་ལ་ ། 

“ ེ ཧཱ ་ ཅོ ༤༨ 

ཌཱཾ མཚནམ་དྲབལ་བཞིསམས་ཉིསསསས་དང་པོབ་སྐྱད་པནས)བའ་བཟུང་ས ། ལུས་ཀི་བརོན་འྱགས་དང་ལྡན་པ་ཡཞེ་ ། སྒམས་ཀྱི་བྱཆོན་འླགས་དང་ལྔན་པ་ཡའནེཏ །དེ་ཡུས་ཀྱིབྱ་ཆོན 

„ བླགས་ལ་གནསནས་ ། དསམ་གཏ་དང་པོ་ལཉེ་བའ་བླ་མབས་ཏེ་གཞས་སོ། །བསམ་གཏནགཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ །བསུམ་གཏན་བཞི་བ་ལཉུ་བྲརབསྦྲབས་ཏེ་གནས 

༧ སོ། །དབསམགཏནབཞབ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅྡེར་འདྲོལྷ་ཅིནས་པ་དུམ་༡མས་སྲུ་མོངཔའྲ་པདདོ། །ཉིམ་དངྱ་ཟབའི་བརདུ་ལག་པསྤུ་བུགས་ཤིངེ་ཚངས་པའི་འཇོགཏནྲ་རིབའ་དྲུ་བསྲ་ཅིས 
དབད་སྒྱའཏེ །དེ་ཡུས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲས་དེ་ལྟུ་དང་ལྡན་པས །རྫུ་འཁྲལ་བྲྣམ་པ་དེས་ཕྲེགས་བཅུའི་འཇིགེཏནྱ་བི་ཁམས་ཆདམད་།གངས་མེད་།དཔགྱ།སདཔ་དགན །སངསྦྲ་རས་བཅོག་ལྡན་བདས 


306 
( 


གང་ཇི་ཧཱད་ཅིག་བཞུགས་ིང་འཚོ་སྐྱོངབ་དང་ ། ཆོས་སྙོན་བ་དེདགཏུ་སོང་ཤིང་ ། སངསྦྲ་རས་བཅོས་ལྡན་འདསདེ་དག་ལན་བཟའ་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ །གཟམས་མདང་། སུན་བྱི་ཏེན་སྣུན་དང་།། 
སྤོ་བདམང་པས་བསྟན་བཀཧེདདེ ། ནབ་ཟའ་ངང་། བསོད་སོམས་དང་ ། གཟིནས་ཆ་དང་ ཧིན ། ཡྤོ་བདམངཔོ་དེ་ ཀྭ་ཀངན་སྟ་བན་སད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཅུ 
མདོན་བརཚོགས་པའ་གངསྨ་རས་ཏི་བརླད་ཟད་པའ་མོ་འྱབར་ཏེ ། དངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པའྡ་དོ་གས་པའ་སངསྤ་རསནས་ཀྱང་གོས་དང་། བསོད་ཧློམས་དང་ །མ་ལ་ར་༨༨ །ནདྱ་ཉི་སནྷ་་དང་། 
¦ ག་བངས་ངཔོས་ང་ དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏན་བདོ་བན་འ་གུར་རོ། །ཡངསྭ་སྦུ་མ་དན་ལས་བདསནས་་༡ང་འདི་བྲསལ་ལ་རདེབྲསལྱ་ཅོ་མྨར བུང་བའ་བྱརུ་འ 




















/ ༤ ༨ ༤ ངོ 
འོ། །ཛུ་འཕུལ་མངོན་པའ་འྲུ་བ་བ་དཉིད་ཉིས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་དགུ་གླིངང་དུ་སོང་ཞིང་ཆོས་ཞུནཏེ །ཇི་སདདུབས་པ་པའང་བན་ཡུང་པ་ཡང་ངག་པ་རྔ་རིག་ས་རའྱི་བདྲར་བྱ་ཏུ་ཨ་འོནོ་པའ 
= ཆོ / ༤༤༨ ངོ | 


| 


སྤ་སྦྱརསྱ་ཧབེརྡདུནམ་ཡངྱ་རཱད་ཟ་བར་མི་འརརའོ། །ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམིན་པ་ཏིདེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྭུ་ལྣན་པར་ཤེད ། སཿ ༢པད་མ་ངབ།་གུ་ 
འ་ཛིན་ཏོ། །རབ་འཐོརདེ་ལརནྲབང་རུབ་སམས་དཔའ་གསས་དབབ་ཅེནཔོ་གེས་རགྱ་ཀེ་པའོལ་ུ་ཐིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆཾ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནན་ནད་་དང་།བེདཔམདལ་རདང་ ༈ དམིགས་ག 





ཿ༠༡།༽༄༅། མེདབ་དང་ ། འབུདབ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བབསདཔ་ལ་ཡུས་ཏེ་བརྩོན་འྭགས་དང་ལན་པས། །བརྩོནའླགས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བའ་པདདོ། ། 

པབ འབ་བཟོརཇི་ལ་རན་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆཤཔོ་ཤེས་འབ་ཏུ་པའོལ་ཏྲ་ཕིནཔ་ལ་སློད་བའ་ཆོ ། ཆོས་ཟམས་ཅདམ་ཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། བེདཔ་ཡེངཔ་དང་ ། དམགེས་སུ་ཨེད 

༧ །བ་དང་ ། འདུངབ་སདཔ་པང་ ། མངན་པའ་འ་དྲུ་བ་བམདཔ་ལ་སམས་ཀྱ་བྱ་སོན་བྲ་མས་འཕགས་པ་ཟགཔ་མེད་པ་ལམས་ཧོ་ཡན་ལག་ག་ཁེངས་སྲུ་རུད་པ་དང་ལནཔས ། བརྩན་ཁྲགས་ཀྱོ་མ 

ཏ, རོས་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པན་བེདཔ་ཡན་ཞེན ། རབ་འབྱོདའདིསྦབང་ཆུམ་སམ་སརཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་འོགྱདུ་ིནེ་པ་ལ་སྱད་པའ་ཆ ༈ ཆུས་ཟམས་ཅདས་ཚནམ་མད་ 
” པ་དང ། བྱེད་པ་ཨད་པ་དང་ ། དགིགས་སྐུཡད་པ་དང་ ། འབུང་བ་ཨད་པ་དང་ ། མདོན་པར་འདྲུ་བ་བཨདཔ་ལ་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའ་སྤེམས་ཀི་ས་སྐམས་དང་པོབསད་པ་ནསཉ་བརབ་ཟུངྷ ། 

ཤི) སྐམས་ཀྱཾ་བྷམོནབྲ་གས་པང་ལཱན་པས ། ལུས་ཀི་ལས་མེ་དག་བའྭི་སྐ་བས་མོ་འཐེད ། དག་གི་ལ་ས་མོ་དགབའྭ་སབས་མ་འྱབད ། ལདྲེ་ཀི་ལས་མོདེག་བབྭ་སབས་མི་འབྱེ་དན ། 
(རྟགཅེས་བྲ་བ་འམ ] མཾ་རྟགཉེས་བ་བ་འམ ། བདེ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ ། སྣུགསབ་སལ་ཞེསྲ་བ་བ་འཁ ། བདག་ཅེསྲ་ཤབ་འམ ། བདགས།དཅསྲ་པབ་འན། ། 


མལ ཞི་ཞེསྲ་བབ་བམ ། མ་ཞེ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ ། དགེ་ཞེས་བ་བ་འམ ། མིཾ་དག་ཞེས་ཐབ་འམ ]། བ་ངེག་ཉན་ཞེས་བ་བ་འམ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཤེས་བབ་འམ ། 
¡ ཧེན་ཨོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་འམ ། ཉོན་མོངས་པ་ སེང་པ་ཞེསྤ་བབ་འམ ། ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཧབ་འཞ ། ཁ་ནམ་ཐེབ་མད་པ་ཞེས་བ་བ་འམ ། ཟག] 
 པ་དདབ་ཅས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འུམ ། ཟུག་པ་མདུཔ་ཞེས་བ་པ་འམ ། ཀུནྲནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བམ ༈ རྣམ་པརྡ་དདབ་ཞེས་པབ་འམ ། འདུས་བས་ཤེསྤ་བབ་འམ ། འདུས་མ 
བས་ཤསྲ་བབའསམས་པ་མདདོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སམ ། གྲཟུགསྲ་ཆཁམས་སམ ། གྲཟུགས་ཨད་པའི་བམས་སན །ཟག་པ་དངབཅས་པའི་ཁམས་སམ །ཟག་པཨད་པའི་ 
།ཁམས་སམ ། བསམ་ག་ཏན་དང་པོ་འམ ] བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འམ ] བསྐམ་གཏན་གསུམ་པ་འན ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་འམ །བྱམས་པ་འམ ] ཧཱིངརྫ་འཆ །དགའ་བ 
འམ ; བཏང་སཱུམས་སམ ། ཞམ་མཁའ་མཐབ་ཡསྭ་སྭ་མ་རདདམ ། ར་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་དམ ། ཅུང་ཟངམེདཔའི་སྱེ་མཆདདམ་ ། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མདསནེ་སྐ་མཆད་ 
དམ { སྣཾཞཔའི་ཕ་འོ་ཀཏུ་ཕྱོན་པ་འམ། ] རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འམ ། བཟོད་པའ་ཕེ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱོད་པ་འཁ། ] དམམ་གཏེན་ཧྱི 





། 


 ཀ༄༅། །ཕ་རལ་ཏུ་པྲོན་བ་འམ ། ཤེས་འབྱ་ཁེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཨ ། ནང་སྙོངཔ་ཉེདེ་དམ །དངོས་པ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉོདྡསངཔ་ཉིདྲ་ཅིབརལས །རྲན་པཉ་བའ་གཞག་པྲནམས 
སམ ། ཡང་དག་པའ་སྔང་བནམས་སས།། རྫུ་འཕྲལ་གླེརྐང་པ་རྣམས་སམ ] དབང་བྒན་མས་སམ ། སྭོབསྒ་རམས་སམ ། ཐུཿྒཆཱ་བྱ་ཐ་ཡུན་ཡག་ནམ་སསམ ། འཕགས་བའ་ལན་ 
5 ངི ལཱི 
༧ མནཡགརྱདདཔའམ་ གཡགས་པའིདག་པྒནབསར་ སས་གཏན་ནམས་སམ། ཚདས ། གཟུགས་སངདཔའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པྲནམས་སས།ནམ་པའ 
2 བྲརབནམས་སམ །མཐན་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འྔ་དག་ྐ་ནམས་སམ་ ། སང་པ་ཉིད་དམ ། མརནས་མདཔ་འམ ༽སློན་པ་ཨདཔ་འམ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་འམ ། ཏིངེ་དའུ་དནེནས་། 
„, }གཟུཊས་ཀྱ་སྒོནམས་སམ །དབགིནེ་གཤེགས་པའི་སྟབསྐ་ནམས་སུམ ། མོ་འེ་ཇགེས་བྷནམས་སམ། | སོ་སོ་ཡང་དག་པའྲ་རིག་པྷ་ནམས་སས ། བམས་པཆན་པོ་འམ ། ཧིིརན་པལས་། 
ཚི སངསྦྱརསྤ་ཏྲི་ཆས་མ་འདེས་པྷནམསལ་ཡང་ཏགཅས་བབ་འམ ། མྙི་ཏགཅས་བ་བ་འམ །བདཞེསྦ་བུབ་འས ། སྔགཁ་སཱལ་ཞེསྲ་བ་བ་འཨ ། བདགཅསྲ་པང་འུམ །བདག་མེདཅེས་བུབ་འས། 
བི་ཞེས་བབ་འམ ། མཞི་ཞེསཀཔ་འམ ། དགེ་ཞེསྲ་བབ་འམ ། མཾ་དོག་ཞེསྲ་བབ་འམ ། འཇིགྷཏནཞེས་ཤབ་འམ །འཇིགྟེཏན་ལས་འདས་བ་ཞེསྤ་བབ་འམ ༽ཉནསོངས་པ་དཔབཅས་པ་ཞེསྲ་བ 











༢༠།བ་འན ། ཉོན་མོངས་པནདཔ་ཞེསྤ་བབ་འམ ། ཁནམ་ཐབ་དངབཅས་པ་ཞེསྤ་བབ་འཨ །༼ཁནམ་ཐབསངཔ་ཞེསྨ་བ་བ་འམ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བབ་འམ ། ཟག་པ་མདཔ་ཞེསྱ་བ་བ 
འམ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འམ ། ནམ་པའྲ་པངབ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། ། འདུས་བྱས་ཞེས་བྲབ་འག ] འདུབས་མྲ་བས་ཞེསྤ་བབར་སམསཔ་སངའདོ། །རྒྱནདུཞུགས་པའིའབྲས 
བུནསམས་པ་མདདོ། །ལགཅིགྲལིའའེངབའི་འབབས་བུ་དང་ །ཕོརེམ་འེངབའི་འབབས་བུདད ། དྭགུ་བཅས་པཉིདདང་ །འང་པྱ་ཆུབ་དང་ །བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཉེདདང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ། 
པའྡ་རོགས་པའྲི་བངྱ་རུབ་ཅུ་སམས་པ་མདདོ། །རྒྱུནངུ་ཞུགས་པ་ཞེསྤ་བབ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕོའ་འོང་བ་ཞེས་བབ་དང ཕོའ་ཨ་འོངབ་ཞེསབཱ་བ་དང་ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། 
རངསཔསྨྲ་རས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཟྦང་ཆུཔ་སམས་དཔའ་ཞེ་སྲ་བ་བ་དང་  ས་སྦྱརས་ཞེས་བཟའ་སམས་པ་མདད། ཿ །མསཅན་འདོདགན་མ་བོང་བའི་ཡམ་ཟིས་བྲདོད་པ ༈ འདི་དག 
ནབྲས་གཔའསེ་ས་བླངོདཔ ། འདེདགནདེམ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཆ་ཅནྲ་ཆེས་བྲརོདཔ ། འ་དིདེགནླིབ་མའི་མཉནྲ་ཧསེ་བྲུ་པ ༈ འདེདགནའེང་སངས་རྒྱས་ཉིདྲ་ཉོས་བྲ་ཆདཔ ། བདེ་དེགཞི་ལམ 
རྱིནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདྱ་ཅིས་བྲརོད་པ ། འདོ་དགན་ནེས་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཏིདྲ་ཉིས་བརོད་པ་ཞེས་ཐབད་སངསམས་པ་མདདོ། །དེཅིའྲི་པེའ་ཞེན ། དནི་འདེ་ལརདེ་དག་ལ་ངོའོ་ཉདེ | 








༄༅། །གདང་གིས་བརོད་པརྦ་བ་བའ་ངེབ་ཉིདེམདད ། སྔམས་ལས་བུང་བའ་རྡརོན་བླ་གསད་ལྟ་བུདང་ལན་པས་མོནདྲུ་བུརྱ་ཀང་ས་མས་ཅ ྣམས་ཏི་དོན་བེདད ། སམས་ཅནད། 
 །དགྲ་ཀངམ་དམགས་སོ། །བརྩོག་འྲ་གས་ཀུལ་འོལ་ཉྭ་ཕཞེ་པ་ད་ཡང་ལོངས་སྤུརོགས་པརཤེདད ། བརྩོན་འྲགས་ཏི་ཕ་འོལ་རུ་ཕོཞེ་པ་ཡ་དི་དནའ ་་ ]སངསྦ་ཆས་ཏྱི་ཆསྒྲ་ནམས་ཀྱང 
ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྲ་པདད ། སངསྦྱ་རསས་ཀི་ཆོས་དདག་ཀངགི་དམགས་སོ། །སངསྦྱ་རསས་ཀི་ཤོང་ཡང་ཡོངས་སུདག་པནདད །སསྦསས་ཞིང་ (ཡངམི་དམགས་སོ། །དམས་ཤིབན 
‡ འགྲསདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔས །དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་འཛིནྲ་ཀངད་ལ་ཆགས་པ་མདད ། ད་ཆགས་པ་མདཔས་སམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀི་དེན་པད་ཅིང་ །སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞོངེ་ནས་སངས 
རྒྱས་ཀྱ་ཞཾ་དུ་འགྲོ །འྔ་དིགྷ་ཏེནྲ་མི་ཁམས་ནས་བརག་ཉེནྲ་ཆི་ཁྲམ་སུ་འགྲོས ། རྫུ་འཕྲུཡ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གངདང་གཏུ་གསྐནམ་པར་འདོད་པའྡི་ཛུ་འཕྲུལ་དད་ ། ཆོ་འཕྲལ་ད་དད་དསྣན་མ་པར 
3 འཕྲུལ) ། ཨེ་ཏོག་ག་ཆའུ་འབུབ་པ་བམ ། ཧྩོས་ཀྱི་དད་བྱ་སེད་པ་འམ ། འབུག་གི་གླབསླྲགས་པའམ ། ཟླ་འོལ་སེཡ་སྭན་ཧྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འམ ། སྲ་བ་སྩོདཔ་འམ། སུབ སྟན་པ་འམ། 
ནིནེ་པོ་ཆྭས་བདྡནྲ་ཧི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བསྟན་བསྡ་ནམ་པའ་འཕྲུལ་ཏ ཀ གང་དང་གང་དུགང་དང་གང་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དོན་དུ་འྱ་ཧུར་བ་དདགྲ་༡ང་བདག་གི་ཡུས་ལས་བྱ་སདད། སམས་ཅན་ནམས 











= 


ཤཉི་རེན་དུབའ་འགའ་བདག་འྱགེད་ད། །བར་འ་གའྲ་ད་ཞེམ་པོ་འྱགིད་དོ། །བར་འ་གའྲསོག་གཙོང་པ་མད་པའི་ཡཆོད་སྟིན་ཆན་པོ་དྲེངད། །བརའགའ་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ 
ནས་འདྲེན་ཏི ། སོག་གཅོད་པ་ལསྨ་ནོག་གོ །མ་བན་པའ་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་པ་པང་ ། ཕ་མ་པབ་དང་ ། ཞེགཅེད་པའི་ཚིག་དབ་ངང་། ཚུན་དང ། ཚིག 
བའཁྱལ་པ་དང་ ། ཆགས་སམས་དང་ ། གཞོད་སམས་དང་ ། ལག་ པར་ལྟབ་ལས་ཡོངས་སུ་འགལ་ཏཾ། །ལ་ལ་ལནི་ སན་པས་པན་བདོགས་སོ། །ཡ་ཡ་ལནྱིརཱལ་ཌིམས་ཏིས་ཕན 
འདོགས་སོ། །ཡ་ལའ་རྡོན་དུན་ཡན་ལག་དང་སྭོང་ལག་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་པོ། །ལ་ཡའ་ནོན་དུནོབུ་དངྱ་རང་མ་ཡོངས་སུ་གཏངོར། །ཡ་ཡའ་དེན་དུན་རཱལ་སཱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། ༽ལ་ལའི 
དོན་དྲུའི་བདག་ཡོངས་སུ་གཏེང་སྭ ། དྭ་ལཱན་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སམས་སན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་གའ་བའི་ཐབས་ད་དང་དས་སམསཧགྲནམས་ཏྱི་ངོན་པེདདོ། །འབུ་འཐོརད་སནནྲ5ྱ་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་འབྲ་ཁིཔ་ལོལ་ཏུ་པིནོཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ཆས་ཐམས་ཅདས་ཚན་མ་མདཔ་བང་།ེད་པསད་པ་པང་ །དམེགས་སུ་མད་པ་དང་ །འབུངབ་མད་པ་དང་།མཱདོན་པའ་འདུ་ 
བཤ་མེད་པ་འགམསྤ་བིབྱོན་འྲགས་དངྲལནཔས།བཉོན་བྲགས་ཀིལ་འོལ་ཏུ་པནེ་པ་ཡོངས་སུུརོག་པབདདོ། །འད་གཤེན་ཛྷིཉལན་དངརབསྭ་མཱདཔའ་སནས་དཔའ་ེནོ་ཤུའྦ་འིལོའས་ཏུའིདཔ་ཡ་སྤྱོར་ 








དཔང་།དགིགསྐམས་དཔ་ ི་ོ 
་ཨདཔ་ལ་བསམ་གཏྱཅ་བའོལ་ཏུ་ 
ཤབ 
རུབམདཔ་དང་། གདོནཔད་འདུ 
་དང་ །དམགསསུ་ རང་གང 
ནེ 


ྲ 'ལ་ཧླནཔའི་། 
༡ཕའལ་ཏུ་པཱཿ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོགསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ ོཔ་ 
འསམ་ 





༠ཀདནམ་མཁའ་མཐའ་ཡུཿ ས་མེད །ནུས་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐ་མཆདདང་ །ཅུང་ཟདསད་པའི་སྐྱ་མཆདདང་། འཇུང་གས་ཨ་བྲང་ས་མདམིན་སཱ་མཆད་ལཏཔརབླསྲབས་ཏུ་གནས་སོ། །དཏང 

དའཛིན་ཆིར་འོལ་ཏུ་བིནེ་པ་དལ་གཞས་ཤིང་། ནསྒ་པར་པྲའཔ་བརྒྱད་ལ་ཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ །ཡུགས་དངནི་མཧུན་པར་ནཱམསཔའ་འྔ་དག་ཅིངནམ་པའ་ལུང་ངོ་། །སེཐའྲ་ཧིས་གནས་པའི་སློས 
 པརྡ་འ་དུག་པ་དགུ་དང་ ༽ སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཉི་ཏོང་ེ་འཛིནེ་དང་ ། མཚནམ་མེདཔའ་ཏོདེ་དཱ་འ་རེ་ད ། སམ་པམདཔའ་ ངེད་འཇིནལ་ཏབརབ་སྦྲབས་ཏ་གནས་པོ། བའ དམེདཔའི་ཏོང་ད་འཛན 
¡ ལ་ཉེ་བའབླསབས་ཏ་གནས་སོ། ློསུའིཏང་ང་ཛིནརང་། ཡངདག་པའི་ཏེངེང་འཛིནཔང སྫརཀླའིཏོང་ འཛིན་ག ཀ། །ད་ཏིངེ་ར་འ་ཛིནྱ་གི་ཕ་འོལ་ཏུ་བན 
པ་ལགནསནས་ ། ཡམྭ་ཧྨཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཡེ ཤེསྲ་ཀེས་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཉྭདྱ་ཏ་ཁངས་སཱ་ཏངེད་ཇིནི་ཐམས་ཅར་རུང་བརླབས་ཤང་།དཀའལྲོནམ་པརམ་ཐངབཁིས་ལས 
འདའ་འོ། །དཀར་པྲོ་ནམ་པའ་མཛོངབའིས་ལས་བདསནས་།རིགསྤ་ཉིས་པང་། བྱརྐད་པའ་ས་དང་ ། མཐོངབའི་ས་དང་ ། བྲསཔས་པའ་ས་དང་ ། འདྡོད་ཆགས་དང་བལ་བའིས་དང་ ༽ 
བྱས་པརྟགས་པའིས་དང་ ༈ འང་སཔསྐྱ་རས་ཀྱོས་ལས་འདའ་འོ། །རང་སསྤ་ཆསྭ་ཏིས་ལས་འདསནས ༽ བྱང་ཆུབ་སམས་དམའོཾ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འདུག་ཀོ བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད 








ཤཿ ༄༅། །པ་ལ་ཞུགསནས་ ། སངས་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྡ་དེདདོ། །དེས་དོག་ལ་སྩོདཅིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉོདྲ་ཏེཡསམ་ཐོབ་ཀི་བར་དུའྲབས་བུ་བརམདོད ། 
༧། །ཐེབ་པར་མྡེའིདད ། ཏིངར་འཛིན་ཧ་པ་འོལ་ཧཱ་ཤིན་པ་འདིལ་གནས་ཤིང་ ། སམགཔན་ཤས་བྣ་ནནས་སངས་བྲ ག་ས ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ཡ་བརྙེན་བྲཀུའེདཅོང་། 
| ངས གངནས་གངས་རམ་ཉ་ཞིང་དུ་ཧ།སངས་རས་གཅོས་ལུན་གདས་དེདགལ་བགག་བྱུའདངོ། །སསྦྱམས་བཅོག་འ བ་མ་དདག་གར་བའའིང་པརའགང་། 
¡ རྒྱས་ཀྱ་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དྲག་པར་འརའབ་དང་ ། སམ་ས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲ་ཚཱནེ་པར་འྱ་གའབའ་དགེ་བའིེ་བྱ་སྲདཔརྦབེདད ། འཇིག་ཏུནྷ་་ཁས་སཱནས་འཇི་གཉེནྲ་རི་ཁམས་ས་འགོ་ཞིངསས་ས 

ཅན་ནུམས་ཏྱི་ོན་ཧེངད། །དེ་ལ་སཱམསཅན་ལ་ལནི་སྦྱནེ་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ད། །ལ་ལནི་རླུཡ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྡད་དོ། ཐལ་ལནཏུངད་འཛིན་ཅིས་ཡོངསསླ་སདོ།།ལ་ལན་ེས་ར་ | 
རཿ) རྱི་ཡོངས་སྭ་སྣངདོ། །ལ་ལནྡཾནཾམ་པར་ཐོལ་བས་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལནྡྷཾནེམ་པརྲགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁོང་བ ས་ཡངས་སྭུ་སཱད་  །ལ་ཡ་ནྷཾ་རཱན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲ་བས་བུ་ལརབ་ཏུགཿ 

/གོ། །ཡ་ལནཾ་ལེནཙེགེ་ཡིེཞེངབའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཕིནམི་འོང་གའི་འྲེབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདལ་འབྱ་ཏགཞེག་གོ །ལ་ལ་ནི་ར་བྲངྱརཔ་ལ་འབྱཏ་ཞེགག །ལ་ལྟནྷིའི་ནམད་པ་ཡངདག་པར 


ཤེ 





པྱ 


།༽༦ 


༢རྫོགས་ང་འུ་ཏུདྲ་རུབ་ལ་རབ་ཅུ་གཞེགགེ །དེ་དེ་ཆུར་དགངའི་ཆོས་གངདངགང་གིས་སམས་ཅན་ནམས་འ་ཐོབ་པའ་འྱུའ་བདདངདེ་ལ་སློར་) །རེ་ཏི་ངད་འཛྲནྱི་ཧི་ཕའལ་རུ་ཕིའེ་པ་འདིལ་གཞས་དིངེ་ ༈ 
| གཟུངསྤ་ཀི་སོ་ཐམས་ཅདཨ་དོནཔའ་སྨྲབཔོ། །ས་ས་ཡང་དག་པན་རིག་པ་བཞི་རབ་ཏུཛང་པོ། མ་པ་རྭ་གཱན་པ་ལས་བུང་བའི་མངོན་པཤེས་ཕྨ་ནནས་ཀུང་དབ་པ་ཡ་ན ] རནམ་ཡང་ལས་དང་ 
ུས་པདངངིསམ་ིངལ་དུ་བཔ དུ །དམམ་པང་འདངཔ་མཏནཔ་ན ཁྱར །སམས་འཇས་རྫ་་པནབོཆབ་སམས་་པ་འཛཀ་ 
སྒ་བའིཉེས་པས་ཀངམ་གོས་བའའུའརོ། །དཅིའྲི་ཧི་ཞེན།དནི་འདྲི་སར་དས་སྦྱག་གྐྭ་བུའི་ཚིས་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུམ་ཁྲོང་ །བ་ཅུརིག །རབ་ཅུ་ཏོགས་པསྐན ། དྲེ་ས་མ་ལྟ་བའི་འདུུ་ངེད 
ཐམས་ཅད་དག་བནབས་གཏང་ །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཏི་ངོན་བེད་དོ། །རེས་སྦྲ་མ་ལྟུ་བུའ་འདུ་པེདབྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་རིག་པས ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་སངྡེརཆེན་པྩོས་སྟ་ ། ༡ མའེ་དྐ་མས 
ཅན་འདིདགནི་ཆེས་ཐམསཅདྱསྦས་ལྟ་བུ་ ལ་འཁར་བན་ སུག་བསྔལ་སང་པོ་༡མོས་སུ་མོངབནྭ་བུའ་པ་ཡིཞ་ན ། བདག་གས་འདི་དགནས་ཞིགེན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདཏ་བར་གི་བའྲི་ག་ཕན་ལས 

འདས་པ་ལ་དགེདཔར་འྱ་ཞེས་སིངྡོར་ཆེན་པོསས་ཏ ། ད་ལ་ཡངསམས་ཅན་ནམ་གམས་ཅན་དུགདགས་པ་དགགས་སྐུ་མདད་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་དསགེསནས།བྲདགེཏན་གིཟ་སཱདའ 
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༧ ང། ནུས་པར་ཐའཔ་འི་ཏོངད་འཛིན་དང་ །ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་པྩོདོད །བནམད་པ་ཡདདག་པརྡརོགས་པའྲི་བེང་ཆུབ་ཏུས་ངོན་པའྔ་རོགས་བའ་སངསྤ་ཆསྤ་ཀོ་བའ་དྲུནས་ཡང་ཏིང 
ད་འཛིནྱི་གིཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངྲབལ་བར་མོ་འབྱུ་རརོ། །དེ་ཏིངང་འཛིའི་ཅིལ་འོལ་ཅུ་ཕོཞེ་པ་འདོལ་གནས་ཤྲིང་ ། ལསྭ་སྷིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉིདམདོན་པར 

བླ་སབས་ཏ །ད་ལ་གནས་ནས་བགྲ་ཆགས་ཏིམཚམས་སྤོརབ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་སང་དོ། །བག་ཆགས་ཀམཚུམས་སྦོར་བཟསས་ཅད་རབ་ཏུ་སྔངས་ནས། ། བདག་གི་དེན་ཀང་ཧེད ། གཞན 
རྒྱིདེའིཀྱདཧྲད་ད ] དེས་བདགདང་གཞའ་རྱེ་དེན་བྲས་ནས ] ལྟུ་དང་། མོ་དེང་ ། ལྷ་མ་ཡནེདུབཅས་པའི་འཛིག་ཏེན་་གི་འཕི་འགོའ་གནས་སྤུ་རརཔ་ཡོཞེ་ཏ ། རབ་འཛོརདེ་ལྟརནྲ་དྱ་ནུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཆ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མདཔ་དང་ ] ཕྱེདཔ་ཨེད་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མདཔ་དང་ ། འབུང་བ་མད་པ 

དང ། མངོན་པར་འདྲུ་པུབ་མད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཡབའིསམས་རྱིས ། ཏིངདའཛིནྱེ་ཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའེད་དོ་ །རང་འབོའ་ཇི་ལར་ན་བྱང་ཆབ 


ལཾ 
༡ 


༢།༄༅། །བར་བཟུངྭ་སྭ ། དནགེས་སུ་མད་པདཉིད་ལ་སམས་ཅན་འགོདད ། དོན་དམ་པརནིམ་ཡཾནེནོ། །དེ་ཏིངངེ་འཛིནྲི་ཅི་་རོལ་ཅུ་ཤིན་པ་འདེལ་གཞས་ཤིང་ ། བསམ་གཏན 
| 
| 
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མ།སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཅིས་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའཆ ། ཆས་ཐམས་ཅདམཚན་མཨེད་པ་དང་ ] ཧེདཔ་ཨངཔ་དང་ ། དམགསྲ་སུ་མད་པ་དང་ ། འབྱང་བ་མང་པ་དང་ 
མཛན་པར་འདྱུ་བ་བསེད་པ་ལ་མཚནམ་དང་བལ་བའི་སམས་ཏིས ། ཤེས་རབྲ་ཅི་རོལྟ་ཏཛིན་པ་བྷོས་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརདེདཔ་སྡནཞེ་ན །རབ་འབྱོན་འདིལྱ་བདླར་བསམས | 
བུ ཡམས་དཔའ་ཆག་པོ་ཤེས་འབྲ་ཏི་པ་འེལ་ཏུ་པིནེ་པ་ལ་པྩོད་པའཾ་ ། ཆིས་ཐམས་ཅདམཆཚན་མསད་པ་དང་ ། ེད་པ་སདཔ་དང་ །དམིགས་སུ་མདཔ་དང་ ། འབུངབ་མདང་དང་། 
མངོན་པའ་འདྲུ་བབ་སདཔ་ལ་སམས་དང་པོབྱ་སད་པ་ནས།་བའ་བྲ་ཟུངས ། ཨཚནམ་དང་བུལ་བའི་སམས་ཀས་ཡང་དག་པ་འམ ༣ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡ་ངདག་བནླངས་སུ 
མཐོངབ་མདད །གཟུགས་ཀཏི་ཡང་དག་པདང་། ཡོངསྲ་སྲུ་བུབ་པ་ཡངདགཔརརས་སུ་ཞི་མཐོང་།རབ་དང་། འཇུཤེས་དང་། འདྲུ་བདདང་།ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་པང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་ 
དག་པརྔརས་སུ་མིམ་ཐོངས། །དུས་གྲྭཟུགསྤ་ཀི་ཡངདག་པདང་ ། ཡོངས་སྤུ་བུབ་པ་ཡང་དགཔ་རྔརས་སུམ་མཐོང ]ཆོར་བ་པང་། འདྲུ ཤེས་དང་། འདྲུ་བངདང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཡངདག་པ་དང་། 
།ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡངདག་པྫརས་སུ་མ་མཐོངབས །གྲགས་ཏྱི་ས་བ་མངདག་པ་རྔེངས་སུ་མི་མོཐོང ། ཛརབ་དང་། ། བྲདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱདདང་ ] རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་སྐྱ་བ 








༡ ༄༅། །སད་དགབརྔརས་སྐུ་མོ་མཐོངངོ་། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་བ་ཡངདག་པའྡརེས་སུམ་མཐོང་ །ཚོལབ་དང་།འདུ་ཤེསདང་། འདྲུ་བདདང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པའི་སྩ་བ་ཡང 
ཤོ = ÷` ཟྭ ེ་པབིརོ་ཡ་ར་རག་པ། ༢ ཤློ ༡ | རེ 
༈ དུག་པའྔརནས་སུ་མ་མཐོངབས །གཟུགས་ཅྱིས་བའི་སྒོ་ལང་དག་པརྔས་སུ་མོན་ཐོང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྭུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ 
༥ མནཐེངངོ། ེས་གྲྭགགས།ཉི་སབབྱི་མོ་འ་དག པརྨ་དསཨུསམ་པང །ཚོའ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འངྱ་བདདུང་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའ་སྒུ་བའི་སྤོ་ཡངདག་པ་རྫངས་སུམ་མཐོངབས 
4 གཟུགས་ཏ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུཨ་མཐོང་ ། ཆོར་བ་དང་། འབུ་ ཤེས་དྲང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་སོཨ་བངྷོས ། གསོབ་ཉིདེ་དང་ །གསོག 
4 ཏིདྲདུ་ཡང་དག་པརྨ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉིདྲ་ཏི་བརྒ་ཆེ་ཡདདག་པ་དང ། ཡོབས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངྷསྭ ། དེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅཧདམ་ཧེན་པ་ཉིད 
ཌཿ ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ] ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པནྡ་རེས་སུམ་མཐོངབས ། ཟྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ོདྱེ་ཏླིསཱ་བ་སྲང་དག་པརྡུ་ས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །དསྒནམ་པ་ཐམས་ཅདམྦའརེནཔ་ཏིད་ཏི 
སྐ་བ་ཡང་དག་པརྔརས་སུམ་མ་འོངབས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསའེན་པཏིདྱ་ཀྱི་ཧེ་བའྷི་གི་ཡ་ངདག་པནྔརས་སུམ་མཐོང་ངོ། །དསྡ་ནམ་པ་ཐམསཅདཨའིན་པ་ཏིད་ཉྱི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ལང་དགཔའརྔས། 





གཟུགས་ཀྱ་འང་བཞིཞ་མ་དམོགསསོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདདང་ ། ནུས་པའ་ཤེས་པའི་རངབཞིན་མོ་དམིགས་སོ། །རྣས་པ་ཐམས་ཅདམྱཌེན་པ་ཏིདྱ་ཉིབའ་ཧོ་རང་བཞིན 
སཾ་དམོགས་སོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཉོ་པ་ལོབ་ཏྲ་ཡེ་པ་ལ་སཱོང་པའྲཾཆ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མདཔའ་འེད་བཞིནདུ་ཏོགས་པར་བདད །དདེ་ལུར་ཏུགས་པ་བེདཅིང་། ནང་སྟུང་པ་ཉིད་ལ་ ཊེ 
པ་དང ཾ་སངད་ཉིདལ་གཱོང་པ་དང ] ཕཾནང་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་སྩོད་པ་དང ༽ དངོས་པོ་མེང་པའི་ངབོ་ཉོདེ་སྟང་པ་ཏིདྲ་ཏེ་བར་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། གཟུགས་སམ །ཚོའ་བ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། 


*༧ཞྐསུ་ཨ་མཛོངབས ཆྣམ་་ཐམས་ཅདས་ཌེན་པ་ཏིདྲ་ཉི་ཆོགས་ཡང་དག་པའྡ་རེས་གུ་མོ་མཐོང་སྙ །གསོབ་ཉིདདང་ ། གསོག་ཏིདྡ་དུ་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངངོ། །དེད་ལཱར་ཉོག་པའི་ཚ ། | 


འདྲུ་བེདདམ་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་བས ། སྙཾམཆདངས་། ཁོམས་སམ ། ཉྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཨ །ཕ་འོལ་ཏ་ཕོཞེ་པ་རྣས་སམ ༽ ཧོང་པ་ཉིདྲ་ནམས་སམ བཆུབ་ཉི་ཡིགས་ 
ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སམ ] འཕྲགས་པའོ་བདནཔ་རམས་གམ ] བས་མ་གཏན་ནསྭས་སམ ༈ ཆདཨང་བྱ་ན་མས་སམ ། གཟུགསམད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སན ། ནས་པར་ཐའ 
བྲ་རམས་སམ ། མཐའྦ་ཧེས་གནས་པའ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་སམ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། པྩོན་པ་ཨདཔྡ་རམས་སམ།མངོག་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས་སམ ། ི 





༢༣།། ༦༽ །ཏིངར་འཛིནྷ་ནམས་སམ ། གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་སུམ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྟཾ་སོབསྣ་རམས་སམ་། མོཁྲེ་ངིགས་པྲ་ནམས་སྲམ་ ། སོ་སོ་ཡུང་དག་པ་རནིགེ 
༧། བ་ནམས་སམ ། བསས་བྱ་ཅན་བོ་འམ ། ིཞརོ་བམ། ] སངསྤྱ་རས་ཀྱི་རསམ་འདེས་པྷ་ནམས་སམ ། བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱ་བངྒ་རུབྱ་ཏི་བདར་རམ། ཆོས་གང་ལྨ 
 ་ཡང་མངོན་པརཆགས་པཨད་དོ། །དདངོས་ངོ་ དཔའིདབོ་ཉདེ་་ཤེས་རབ་ཆིཔའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་པད་པའི་ཚུ བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའཤེང་ད ། འདྲི་ལའ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕའ 
ནཿ པདླག་དང་ ། སྟོང་པཉིད་ཐམས་ཅདདང་ ། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་སུམྲུ་རྩ་བདུན་དང་] འཕགས་པའ་བདན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། ཚད་མད་པ་ནམས་དབ 
གྲཟུགས་ཨད་པའ་སམས་པའ་འཇུག་པྷན་སས་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པྷནམ་དུང་ ། མཐུར་རས་གཞུས་མཐ་སྤིམས་པའ་འཇུག་པ་ནགས་དང་ ། ཧྟེང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་ཡད་པ་དང་ ། 
ཅཱ) ཧོན་པ་གདཔ་དང་ ། མཉོན་པཤེས་པ་དང་། ཏིང་འཛན་པང་ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སོ་དང་ ། དབཞི་ནགཤགས་པའྲ་ཧོབྲས་པང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངད་ ་འའིག་པ་པང ། 
དྱམས་པ་ཆན་པོདང་། ཧྭཾངྡརཾ་ཆནཔོ་པང་། སངསྦ་རྩས་ཀྱི་ཆིསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱནད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་་བདད། མི་ཆནཔོའ་སཆན་སུམཧྱཱར་གཉིས་དང་ །དཔྱ་དབཟང་པོ་བྱཧདྲའ་ཡོངས་སུ 





རཤ།འའིཏོ།དྲང་ཆབ་ཀི་ལམྲ་ནམ་པའ་སྨནེ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཞས་པས་པརོལ་ཏུ་པིའེ་པྲ་དུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་པང ༽སོངུཔ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་།བྲ་རུབྱ་ཉི་ཕེགས་ཀི་ཆོས་སུསྲ་དྲ་ཝ་བྲ 
ཡོཔསསུ གས་པ་པང་ ། རྣམ་པར་སྣན་པ་ལས་བངཔཔ་མཁེན་པའ་ཤེས་པ་ལཁི་ ༡༨ ས་སྭུ་ཚོགས་པའ་ཆུའཐཞས ]སམསཅན་གད་ལ་སྤྱིནེཔས་ཕན་གདགས་པརྦབ་བདདག་ལ་ཡར་སྦཞེ 
པས་པནའདོགས་སོ། །གང་ལླ་རཱལ་ཁྲམས་ཀིས་ཕག་གདགས་ བ་ཐ་དེ་དག་ལ་ཡང་རཱལའམས་ཅིས་པན་བདོགས་ས། །གྲང་ལབཟོདཔས་པན་གདགས་པནླ་བ་བ་དངུག་ལ་ཡངབཟོདཔས 
ཕན་དདོགས་སོ། །གངལ་བརྩོན་བྲ་གས་ཉིས་པན་གདགས་པའྲ་བ་འདེདག་ས་ཡངབོན་འྲགས་ཀྲོས་ཕན་འདོགསསོ། །གང་ལ་ཏིངངའ་ཛིནྱ་ཧིས་ཕན་གདགས་པརྲ་བབ་དདག་ལ་ཡང་ཏིངང 
འཛིན་ཅིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གངཡ། ཤེས་རང་ཀིས་པན་འདངས་པའྲབ་བདེ་དག་ལ་ཡར་ཤེས་འབ་ཉིས་པནའ་དོགས་སོ། །གངལ་ནམ་པའ་གོལ་བས་པན་གདགས་པརཔ་བརདག་ལ་ཡ 
ཨ་པར་བོལ་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལྷ་ནས་པའྲ་གོལ་བའི་ཡ། ཤེས་མ་ཐངབས་ཕ་གདགས་པའ་བྱ་བདདག་ཡ་ཡ་ངྷས་པའགོལ་བའི་ཡངས་མཐོངབས་པན་འདོགས་སོ།།གང་ལ་རྒྱུན 
ཞུགས་པའི་འབྲསསབུ་ལ་འགོད་པའྲཔབ་དདགྱ་ཀརྱ་ཧཱནདུ་ཞུགས་པའི་ཀྲབསབུ་ལ་འབྱ་ཏུབགེདདོ། །གང་ཡ་འནཉིགཤིརེའེདབའི་བྲབས་བུདང་།ཕིརམ་འངབའིྲབས་བུ་དང།དྲག་བཅོན་བཏིད་དང་ ༽ རརཔཧྱང་ 












༧།༄༅༽ ༽ཆུབ་ཉིད་དང་། བླནསེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བརྨ་རུབ་ལ་འབྱ་ཏུའགོད་པརྭ་བ་བ་དདག་ཀང། ཞམདབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ལྲ་འབྱཏུའ་གོད་དོ། ངཿ 
/། འྭ་བཱལྭ་གྨྲིནམ་པ་དུམས་ནམ་པརའྲཕལ་ཞངེ་ ། འཇིགྷ་ཏནྲ་ཐིཿཁམས་གླངའྲི་ཀུང་གྱིིམ་ཧདདུའཟོ་ནྭ ། དའདོདན་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་གླངའི་བངགྲམ་སྲང་པོ་་དག་རིན་པོ་ཆ་གདལས་བརོད 
བའི་འིན་པོ་ཆདེ་དག་ཡ་སྲ་བུབ་བརམ་དོ།པ་འབླུམབས།  །དོསམས་ཅནྲ་ནཱམས་ཏིབསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའྲ་པདཅིང ། འཇིགཏནྲ་ས།མསནས་འཇྲོ་གྐེཏ་ཧི་ཁསསྦྲས་འཐྲོ་ས ། 
ཇིགྟནྭ་ཧཱ་ཁམས་ད་དགན་ཐོ་ངནས །ཅི་འདོདཔའསཔསྦྱ་རས་ཏྱི་ཞང་ལོངས་སུ་འཛིནཏེ །འདྟལ་སྭ ། དཔའུན་གཞནའྲཕལ་པབངའེདྱ་ཀྲི་ལ་ནམས་ཀྱ་ལེངས་སློ་དང་སླིདེལ་ལྟ་བུ་དབ་དང་། 
སྔ་སྤྱ་རསྭ་ཀི་ཤོ་ངོགཞནབ་ཙལ་བ་དདདུལ་བདུགདང ༽ ལེངས་སྟོད་དང་སྐྱདེ་བ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོདཔ་དེ་དག་དོའ་འྱབུང །དྱེ་ནམ་པརྭསྨན་པ་ལསྦྱབཱཿཔའི་ཛཱཱ་ནཔའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱཾཞཔ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱ་ཕལོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་དང་།བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཞེ་པ་དང་ ། བོནའྲགས་ཀོཔ་འོལ་ཏུ་ཤོནཔ་པང་ ། བསུམ་གཏན་པེ་ལོལ་ཅྱཱ་བ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པའལྱདུ་ཧིན་པརང་ །རམ་པར་སྣན་པ 
ལསྱ་བང་བཞིམཐོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་པང་། ནམ་པརྦ་ཧྙཾཊེ་པ་ལས་ཟླུངབའྱི་བྲ་རུབྱ་ཀིལ་དེས་ཡམྦ་གྨིནམ་པ་ཤེས་པཉོདེ་ལ་ཧྩོ་ཅིངེ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་རོགས་པ་ཐབནས་།ནམ་པ་ཐམས 













ཿཤ།ཅང་ཨ་ཌེན་པཉེདྡེརེས་སུ་འཐེབ་སྟ །གལ་ཏེ་ཇིཙ་ས་དུ་གུགས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་བསད་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་ངང་། འདུ་བེད་དང་ །རྣམ་པའ༠ཀེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཡེད་པ་དང་།སྙ་མཆ་ད 
ཁམས་དང་ །ཉྟེན་ཅང་འབེལ་པར་འབུངབ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་སེད་པ་དད་ །དགེཔ་རང་ །མ་རག་བ་དང་ ། འཇོགེ་ཉན་པ་དང་ །འཇིག་ཏན་ཡས་ཁདས་པདང་།རགཔ་དངབཉས་པ་དང་།ཟག་པ་མད་པ་དང། 
འུས་བས་དང་། འདུསསྭ་དུས་ཀི་ཆེསྣ་ནམས་ཡོངས་སབྱཟུང་བཞད་པདབའིནྲདུ།བཞསདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེདྱརགྱངསཔོན་པརྡ་ཚོགས་པདསངསྱ་མསནས། སརསྦྱ་ཆསྭ་ཀི་ཁོང་ད 
ལེངས་སྤོད་དང་སྐོད་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུབཟུངབསད་བར་ཁྱགར་འོ། །དེ་ཅིའོ་ཕོརཞེན །འདིི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནིདྡེལིག སྭ་སུ་མད་པའྱཾ་ཚཱལྱ་ཧྲིས་ཡོངས་སྭ་བྲཟངབམདཔ་སྣ ཀ ཆོས་ཐམས། 
ཅད་ཡོ་ངས་སུ་བཟུང་བསད་པའྱི་ཕོན་ཡངསམས་ཅནྲནམས་ལ་ཆས་སྙན་ཏོ། །རབ་འབོརད་ལུའ་བངྱ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་འོར་ཏུ་ཕིཉ་པ་ལ་སྤོད་པའཚ ༽ཆོས་ཐམས་ 
ཨཚནམམདཔ་ངང་། བྱེད་པ་མང་པ་དང་། དམོགས་སུམདང་དང་། འྭ་དངབ་ཨད་པ་རང་། མདོན་པའ་འདྲུ་བབསང་པ་ལ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏྭ་ཧཾན་པ་ཡོངས་སྔ་ངོགས་པར་དེད་པ་ཡིན་ཏེ ། འབ 
འབྱོནདེ་ལྟའན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གེསའབ་ཀ་བའོལ་རུ་ཤོནེ་པ་ལ་སྤྱད་པའ་་།ཅེས་ཐམསཅདམཆནས་མངཔ་དང་།ཧེདཔ་ཨདཔ་དང་ ། དམིགས་སྲུ་ཡངཔ་དང་ ། 


།༣༄༅། །འབུང་བཞད་པ་དང་ ། མངོན་པའ་འདྲུ་བབསུད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཅུཕིན་བྲནམས་ཡོངས་སྣ་ཐོགས་བནའྱྱཧའརོ། །གངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འྲངས་པའ་བརྡད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ | 
༡ འྱ་གྱའརོ། །ཤེསའབ་ཏྱི་པ་འོཡྱཏཱ་ཛིའ་པ་སྭཾང་ཕགཉི་ཤཱ་ཝ་བ་ཡས་ལྱེའུ་དུགྱ་ཆུཔའོ། ཀརེནས་ཆོ་ངང་ལན་ངའབ་འདེརྦ་ཧིས་ །བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་འདྡིགདཅས་གསལ 

༩ ཏོ ༈གཅོམ་ལྔཞྭའདས་དྲ་ལཱའྭ་ཆས་ཐུམས་ཅད་བྱེངཔ་མ་མཆིས་ཤིངསཆནམསམཆིས་ལ་རངབཞིའྲཧིམ་ཆན་ཉིདྲེ་ཉིས་སོང་པ་ལགསན །ཇྡིལཱར་་ལོལ་རུ་ཕྱིནེ་པཇུག་པོ་སྫྲ་པའི་པ་རོལ་ཅུ་ཕྲེཞ | 
ཌྷ པ་པང་ རུལ་ཁམེས་ཉྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བཟོང་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་དང་། བརྩོན་འྱུགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བོ་པེ་འོལཏཱུ་ཕོཞ་པ་དང ། རེགས་འབྱ་ཏེ་པ་རོལ་ཏུ | 
༢ ཧིནེ་པབྨ་སོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འུན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའ་ཆོས་དེ་དགུ་ཀང་ཇི་ཝྷ་རན་ཐ་དད་དྲུ་ཆའུ་དར་དྭགའབ་ཡགས་ ༈ ཇིཾ་ལཱནནཤེས་འབ་ཉིས་འལ་ཏཱ་བོན 
ཆ། པུན་སྦྱིན་པའི་ཕ་འལ་རུ་པྱཞེ་པ་འདུས་པ་ལགས །ཇི་ཱརན་ཤེས་འབ་ཉིཾཕ་འོལ་ཏུ་ཧོན་བའྡ་ཚུལ་ཁམས་ཏྱིཔ་འལ་ཅུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའ་ཕེ་རོལ་ཅུ་པཱཞེ་པ་དང་ ] བརྙོན་གྲགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ 
ཕིན་པདང་ ། བསམ་གཏྟནྲ་ཧིཕ་འལ་རུ་ཤིནེ་པ་འབུས་པ་ལགས། ། ཇཛྷིལ་འན་གེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པའ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཀྱི་བྡ་དུ་འཇུས་པ་ལགས། ། བཅམ་ལཱན 





པམ།དས་དྲ་ུནམཆགཏདེ་བུཝ་ད་ལ་།འདྱི་ཉརདས་ཚནཏིདེམ་ཨས་པར་མཚན་ཏིད་གཅིག་པར་ཅུའ་པ་དདགྲནས་པརྷི་སུའ་གདགས་པར་དྱ་ཟཇུར།། དྐེ་གདངས་ང་སལ་པ ། 
༈ དཅོཨ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༽ ཚུདང་ཝྡཱན་པ་རབ་འབྱོན་ལ་འདྐིསདཅས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏོ། །ཟབ་འེར་འདིལྭ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། ནཔོ་ཤེས་འབྲ་ཀིབ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལཱ་ཧཱོངོ་ | 
པའི་ཚ རྨཾ་ལམ་ལྟ་བུའིཉི་བརལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡ་གནས་དོང་ ། སིྲིནེ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །རྨྱལ་ཁྲིམས་སླངངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ །ཏིངདེ་འཛིན་སིས། 
༈ །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །སྦྱམ་ལྐ་བུ་པང་ ] པཱིཊེ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ] ཆུནྣ་ལྟ་བུ་དང་ ། མེགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་པང་ 1 སླ་བལཱན་ལྟ་བུ་དང་ 1 གཟུགས་བརུན་ལྟ་བུ་དང་ ] དྲིརའི་གྲོང་ཏྱེར་ལཱབུ་དང་ ) 1 
སྦ དླབླ་སྷལ་བདང་ ། རྒུན་ལུ་ང་དང་ ངོ ཏ་དང བྷི ལ་དང 
སུལ་པ་ལ་བུའིཏི་ར་ལུན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལ་གཞས་འཧིངོ་ ། སྨྱིཞེ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངྲོ། ཚུལ་ཁིས་སུང་ངོ་། །བཟེད་པྷ་མམམོ། །བརོན་འགགསཆོ་མམོ། །ཏིངད་འཛིན་སྒོམ] 
པའ ) ས་རབྱ་སསམོ། །དའང་ལྟེར་ཏོག་སྐེ་ཉེབའ་ལན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔནྡོ་མོལམ་ལྟ་བུཧ ། མཆནཏིདམད་པའོ། །ཉེབའ་ལེན་པའི་ཕུང་ངོ་ལྔའྫི་མི་མ་ལཱ་བུངང་ ། 
སཱཤེརྒྱལྟ་བུ་དང་ ) ཆུཟླ་ལྟ་བུ་དང་ ། མོགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ] སྨྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ] གཟུགས་བརུན་ལྟ་བུ་དང་།རྡིཟའིགྲོངཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྙེ་ཨཚན་ཉིད 








¿ ཀབའ་ཤེས་དའ་བཱ་ས ། གང་ད་ལརཤེསནས་སྦྱེན་པ་གཏོརབ་དྲེ་པའིཕའོས་ཏུ་པོནེ་པ་ཡོངསསྔུ་རོགས་པར་བྱེདཔ་ཡཤེཏ །དྷགཧི་པའི་ཕ་ ལྟཱ་ཧནབ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའྲ་བེད་ཅིང་ ། | 


= །སདཔའོ། །ད་ཅའི་ཡོ་རགེན །རི་ལམ་ལ་འང་བཞིནེ་གང་ཡངན་དདོ། །སྨྱས་དང་ ། ཧླིགརུང ། རྨུ་དང །མིག་ཡོནདང་ ། སྒྲ་བརྟཊ་དང་ ། གཟུགས་བརཏྟ་དང་ \ 
རྲི་ཟའྲ་ལོང་བེའུ་དང་ ། ལུམཔ་ལ་རངབཞནགང་ཡངས་ད། །གངལ་རང་བཞེནསདཔ་དཔ་ས་ག་ཉིརས་། གངས་ཆོདིདམེད་པད་འདི་སམགཏིང་བརས་ གཞོད་གཅོས་འཞིས ། 
བྱཐནཏོག་བའབྱརྐད་ ། འབེ་འབེརྣནནྲ་བངས་དཔན་ཁྱོད་ཉིས་འདྲི་ལྔདདིག་བརྲབས ¦ ༽ སྤཤེ་བཞི་མཚན་ཉེདསད་པའོ། །གཏངབནམཚནཏིད །ད་པའོ། །ལན་པ་ཚོམཚནཏིདཨདཔ་ོ་ཞེས། 


<~ 


།ཟིམས་ཧོ་ཕཱའོལྟཏྲཱ་ཧིན་པ་ལསྤ་ིརན་ཝེགག །བཟོད་པའི་ཕ་༣ོལྱ་ཕཞ་པ་དང་ ། བརོན་འླགས་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ོ་པའོལ་ཅུ་ཕིན་པ་དང་ ༽ གསའབ་ཀིལ 





ཿ རོམ་ཧླུབ་ལས་ཐིརེམོ་ཝཱགཀོ །དཔ་རོལ་ཉུ་ལོནེ་པྲ་དུག་པོ་དདག་ལ་གནས་ང་ ། བསམ་གཏག་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརཧེདདོ། །ཚདསེདཔ་བཞི་དང ། གྲཟགས་མེདཔའི་ཧྭོམས་པར ྣ 


།ཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་བརྲའད་དོ། །ཟན་པ་ཉབའ་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་དགཔར་སོངབ་བཞི་དང ། རྫུ་འཕྲལྱ་ཀྐི་རང་པ་དཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལ 





*ཉ།དང་ ། གློབས་ལཱ་དང་ ། བུང་རུབ་ཀི་ཡན་ཡ་གབདུན་དང་ ། འ་བགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལགརྱ་དང་ཀོངས་སུ་ཇོགས་པའྲབེདདོ། །ནངྷ་པོང་པ་ཞིདདང་ ། དངོས་རོ་མདཔའི་ངོར་འང་སྟངཔ་ཏིདའེ ¦ 
བརྐད་ཡོངས་སཱ་ཚོགས་བའབད་དོ། །སྙོང་བཉོདྷ་ཁི་ཏིང་ད་བ་ཛིནི་དང་ ། མཚནམ་མདང་འི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། གློན་པ་སད་པའི་ཏིངའ་ཛིནེ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་དང་ ། མཐའ་ཆིས་ ། 
གནས་པའི་སེནས་པར་འཇཇུག་པ་དག་དང་ ། མདོན་པུན་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངད་འཛིན་དང་ ། གྲུངས་སྱིསོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པརནིག་པྲ་ནམས་པང་ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་བའི་ཆུབས་ 

བྲརདང་ ] མོ་འེ་ཛྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱངྫོརཾ་རན་པོ་དང་། སངྦྦྱ་རས་ཀོ་ སམ་ངས་པད་ཅོངྱར།་ཡོངག་སྐུངོགས་པ པེད ༽དའཕགས་པའི་ཆོས་ཤེས ། 

བ འ་ངིགཏན་ལས་འངས་པྲ་བནསོངས་ཡིན་པྣ་ནག་པར་གོན་བ་ལུསྐྱ་དངབ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཕོགསབྱཅའོ་འཇིགེ་ཏུནྱ་ཐ་ཁམས་ཚད་ཨཾད ། གངས་མེང་དཔ་གྱཏསད་པ ། 

རུ ༈ སངསྦྱ་རས་བཅོན་ལྡག་འདས་གང་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེདག་གྲ་དངད་ཛུ་འཕལ་ཧིས་སོད་ཞང་ ། ནབ་ཟའ་དང་ ། བསོང་སྩོམས་དང་ ། གཟིནསྲ་རདང  ཧཱུན་ི་རྐེན 

པྨ་ ། ཡྲོ་བདམང་པོས་བསྐན་བཀུདབེདད ། ལེམས་སྤོད་དང་སྦྱོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོསྱ་ཀང་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཧེད་དོ། །དན་སམས་ཅན་གང་སྨེ་ངས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད། 





¡ 





༥ ༄༅། །དགྭ་ཀྱང་སྩོན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གངཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་བ་དདག་དང་ ། གངབཟོདབས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་དང་ ། གངབརྩོན་འྲ་གུས་ཉིས་ཡཔས། 
༧། མུ་བསྡུ་བ་དདག་དང་ ། གང་བསམ་གཏན་་ཧིས་ཡོངས་སུ་བ་སྔ་བདེ་དགད། གང་ཤེསའབ་ཉིས་ཡེངས་སུབསྡུ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཉིས་ཡོངསསུ་སྡད་དོ། །གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 
 ཉིདྡ་ཏིབརྱ་ཧིས་ཡོངས་ས་བསྡུབ་དེ་དགྲ་ཀངྡ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྲ་ཏོས་ཡངས་སུུ་སྣདདོ། །དེ་ལྟར་གངདང་གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་གང་གང་གཱི་ ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བདེ་དགྲ་ཉང་དག་པའི་ 
1 ས་དདངད་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྣུད་དོ། །དདགེ་བའྙིས་བ་དདགདང་ལཱན་ཞངོཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བས ] གཁོན་ལས་ཉ་པན་ལེནྭ་ཀང་བ་ཁོར་བའ་ལགབསལྷ་བིས་མེ་གས་ཏ ། ' 

དསྐམས་ཅནྲ་ནམསྦ་ཀདོནདུ་མ་དངྭལ་འཡཱན་སུམ་ཚོགས་པཉཏ་བའ་ལན་ཏེ ། ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དདག་གོས་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོམས་སུ་སྡུདདོ། །ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུནཉིདོམད་པར་ཤེས | 
ཟཾཿ པས) རྤྱན་དུ་ཞུགས་པའ་འྲབྲསབུ་ཤེས་ཀུདད་ལ་མི་གཞས་སོ། །ལཊ་ཅིགྲ་ཡིར་འངབའི་འྲབས་བདང་ ། ཚོརྐམོ་བང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཤེསྱ་ཀདདལ་མ་གནས་སོ། ། ། 
འྲ་བངྱ་རུབ་ཤེསྭ་ཀངད་ལ་མི་གནས་སོ། །རཅིའོ་ཕོརཞན ། དནའེདྡལའངདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེསརརྦ་དྲས་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཐམ་སཅད་དང་ཐུནམང་མ་ཡིན་པའི་ཆོསནམ་པ 


མ།།ཐམས་ཅད་མ་འནར་ཏེད་ཐེབ་པརྦ་བབའི་པོར་ཏ ། རབ་འཤེརརེ་ལརནྭ་བཱྱ་རུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནོ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནཉིདམསད་པར་ཤེས་པས་། ཕའོལ་ཅཱ་ཕིནེ་བྲ་དུག ། 
ཀྱཔན་ཚན་ཉིངསདཔའི་མཆནཏིདེ་ཛཱ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཊི་བར་དུ་མཚན་ཏིདམེང་པའི་མཚན་ཏིདྲངུ་ཤེས་སོ། །རབ་འཧོར་གཞན་ཁ་དབདྱ་ཆུབ་སེམས 
དུཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོལཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཅུཛནཔ་ལ་དྩོད་པའཆ ། ནཾལམ་ལྟུ་བུའི་ཌ་བར་ལན་པའ་ཐུང་པྲོ་ཝ་ལ་གཞུས་ ༈ སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་ ] ཧཱགེ་རྒྱ་ལྷཐུ་དང་ ] ཆུརྐ་ལྟ་བུ་དདྲ ` 
མག་ཡོར་ལྟ་བུངང་ ] སྒ་བརྙུན་ལྟུ་བུ་དང་ ] གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུ་དང་ ] རྲཾཟའི” ང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་བའ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ཤིངེ །རུལ་ཁིམས་ཀྱོ་ཕའོའ། 
ཅྭཐིན་བ་ཡོངས་སྭུ་ཚྫོགས་བ ཧིདདོ་། ཀའབ་འབོནྲ་པྭདྱ་རབ་སལས་དཔའ་ས། མས་དཔའ་རན་པོད་ཡང༡ བའ་ཡིན་པའི་ཕུངཔོ་ཝྷ་མི་ལམ་ལྟ་བར་ཤེས ། སྦྱམ་ལབུ་པང ..ཌ 
ཅྱཟླ་ལྟབུ་དང་ ། མིགེ་ཡོར་ལྟབུངུང་ །སྨ་བལཱཤུཧྟ་བུ་དང་ ] གཟུགས་བརཱན་ལྟབུངང་ ། རྔཾ་ཐའི་ཁྲོང་ཟེའ་ལྟབུ་དང་ །སྦྲལཔ་ལྟབུར་ཤེསནས་༽ཚུལ་ཁྲིནས་ྱི་པ་རོལཉཀྱོད་ 
ཡིདཔ་།མགཞིག་པ ། མ་རལ་པ་ ། སྐྱོན་མདཔ ། ཧོག་པསེད་] ༡མས་པཨངཔ་། ངབང་དྲུ་གུའ་པ ། མཁས་པས་བླ་སགས་པ ། གནྟཏརོགས་པ ༽ འཕགས་པྲའ་གྱའར་པ ། 












ཚོའ་ 


>» ཁེ 3 £ 


(རྨ 


. རྷཚཱཡཞྲིམསརྷཝ་བུ་དང་ལན་པ་ཡང་ འདེས་བྲདགྱ་ཧལ་འིགས་ཅ་ཞིང་མཐོ་བའི་འོགས་དངྭ་སལ་པ་མཉམ་པ་འམ།  བས་ཟབང་རིགས་ཆཞིང་མོ་བའྲ་རིགས་པང་། ཁིམབ་དག་བྲི་རིགས་ར་ཞིང་ | 


( སྐྱ་བའབྲའོཞེ་འམ ། སུམཅུ་ར་གསུམ་མམ ། མཚོམ་འམ །དགའ་ལནནམ ། འཕྲཡ་དགའ་འམ ། གཞན་འཕྲུལ་བབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ 


༄༅། གབག་བ་མེདཔ་ ། ལམ་ཆི་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ ༈ བཇིགྷ་ཏནལ་ས་འདས་པ་ཡོདསྡ་སྔརོགས་བརྡ་བདད །དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཡངདག་པརྦ་བངས་པ་འྲན་དངྡལན་པའྲི་རུལ 
ཁྲམས་དང་ ] ཆསཉིདྲ་ཏིས་ཐོབ་པའྱི་རཱལབིམས་དང་ ། སྡེམ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ༽རདམོགས་པའ་ཚུལ་འམས་དང ། ཤད་པའྱཾ་རཱལ།ཁམསདང་ ། མེ་ཧཱད་པའྱེ་རཱུལ་འིམསྲ་སུངངོ། པི 





ྦ 


གཐོབའིགེས་དང་སལ་བ་མཉ་པའྨ་སྱ་བའྡ་བའོ་ཞེ་འམ ། རྒྱལ་ཕནནམ ། གརོརསྤྱོསརབའྱི་རལ་པོརའྱབའ་བརྡ་དའོ་ཞེ་འམ ། རྒྱལ་ཆནབཞའི་རིགས་ྱོལ་ནསས་རངྷ་སལ་པ་སཉས་པའ། 
འམ ཆི ེི་ །འྭ་སཱ་བའྲ་ངའ་ཞ་བས། རྒུང 
ཞུགས་པའི་འྲབསབུ་ཐོབ་པའྲབའོ་ཞེ་འམ ། ལན་ཅིག་པོའ་འོང་བའི་འབབས་བའམ །ཤརམ་འཇངབའ་འབྲས་བ་འམ་། དྲག་བཅམ་པའིདདམ །འངདྲངྨ་རཱབ་བམ། བངྱརུབ་ཐོབ་པའྲ་བའོཞེས 


ཚུལ་ཞིམས་དས་བསམས་པ་སདའོ། །དཅའོ་པོརཞེན །དན་འདྲི་ལར་ཆོས་ཐམ་སཅདནམཚནཏིདམདཔ་སྣ ། བདྲི་ལསར་པོས་པོ་མདཔའ་ཇོབོ་རྲ་ཏི་མཚན་ཏིདངུ་མཚནཉིད་ག་ཅིག་པས། 





2332 





༠༤ 


< 


¡ མ་ཆནཉིདན་དཔའི་ཆུས་ཏིས་མཆན་ཏིངམད་པའི་ཆོས་ཐེབ་པརརྟི་རངདོ་། ༽མ་ཚུནཏིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིས་ཀངམ་ཚན་ཏིད་ཐ་དདཔའི་ཚོས་ཐོབ་པརསྲི་རུང་ངོ། །མཚན་ཉིདྲ་བ་དང་པ་འམ ༽ ། 
ཆནཉཾདེམེདཔའ་ཆས་ཏིས་ཁངམཚནཉོད་ཐ་དད་པ་འམ ། མཚཞཉི་དམད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་མྲི་རུངངོ་། །རབ་འབརངྟལ་རན་བྲདྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནཔོ་ཤེསའབ་ཀྱེ 


ཕ་རོཏཱ་ིནཔ་ལ་ཧུདཅང་ ༽ ཚུལ་ཁིམས་ཉི་འོལྷ་ཏུ་ཐིན་པ་མཚནཏིདམདཔ་ཡོངས་སྣ་རོགས་པརྨ་བསནས ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའོ་སྐོན་མདཔའ་འྲ་དག་གོ །བྲངྨྱརུབསམས་དྲ འིར 
།དཔར་འཇུག་པའིཅོ་ ། མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བརོད་བཟོབ་ས།ལམྭ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ལ་པྩདཔའི་ཆ ། རྣམ་པར་པྩོན་པ་ལསྲངདབའི་མངོན་པེས་པ་ལ་འབྱའུ་ཐོབནས ། གཟུགས ་ཀྱིགོ་ཝོ 


བྱསལ་གནས་ ། ཏིང་ཏ་འཛིནྲེ་ཧླིགོ་ཝཱ་བྱ་རལ་གནས༽ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའྡ་རིག་པ་བཞི་ཐོབནས །སངསྤྱ་རུས་བཅོན་ །སུན་མས་ཡ་བསླན་བྱཀུུད་ཅིང་།སངས་ཆུས་ ཊིཞངོནས་སཁས། 
ཀྱི་ཞོང་དུའགྲོས ། སམས་ཅནྷནམསྦ་ཀང་ཡངས་སྲུ་བཱནཔའ་གེདདོ། །སཿསྦརསྤ་ཏ་ཞོང་ཡང་ཡོངསྤ་སུ་འཛི་ཏོ། །དབ་བོབ་ལཱ་ཁི་འཁོརབན་ 


༨ 


ཤོས་པའསོའྱཐརྟ༽ ༽ འདི་ལས །བབརན་སྤུལ་པནོའེགོབ་ཁམ ། སྡོད་པ་འག ། འདུག་པ་འཨ ། ཉ་ཡ་ངའཤེད་ཀུད་ཡ་འགགོ་བ་འན། ༽ འའོངོབ་འམ ། སྡོད་པ་འམ་ ༽ 


༤ ༤ ༦ 
ཡང་འཁོནབའི་ཡསྭ་ཀྱི་ནམ་པན་ཧཱནེ་པས་ 


།ཿ 





།འདུག་པ་བམ་། ཉལ་བའང་སོ་གཞས་ཏེ ། དེ་སམས་ཅནྲནམ་སྱ་ཊི་དོན་ཀདྲཔེདད། །སམས་དངསམས་སྲུ་གདགས་པ་ཡངམ་རསིགས་ས། ༡ 


༣ 


ས 








3 སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནའུ་བྩོ་བ་ཞསད་པ་ཡང་དུག་པརྡརགས་པའ་བེངྱ་རབྱ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཡོངས་སྤུ་ས་པནལས་འདས་པར་བུའ་ཏོ། 
སན་ ། ཤོར་བ་ཁས ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲུ་པིད་དམ ། ནམ་པའ་ཤེས་པ་མ ། དངོས་པ་གང་ཡངདམགས་སྐུསེ་དངོ། །༢བ་འཁ 








ཡབོ་ཡང་སམ་ས ་ཅནྨ་ནམས སམས་ཅན་དུགདགས་ པའངམི་ དམིགས་ལ ། སམས་ཅནྷནམས་ ཀི་ཕེན་ཀྱང་བེདད ། ལབ། པྱར ་བད་ཆུབ་སམསཿ དཔའ་སམུས་དངའ་ཆེན་པ་༨། གས་འབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཁཱ 
ཕྱན་པ་ལ་སཱད་པ ཅི ༽ མཚའཏིད་མད་པའི་ ཆུལ།རིམས་ ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕཾཞེ་པ་ ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ པའ་པྲེད་དོ། །ཇེ་ཡོངས་སླུ་ཚོགས ་པས་འ ཆུན་ཉདམུང་པའ་༢ འཆས་ཐུམས་ཅུང་ །བོ་ངུས། ་སུ་རཱད་པ་འ་ 
ཤེས་སོ། ༽ཀབ་ ཟབ་འགོན་གཞན་ཡང་དངྱ་རུབ་སམས་དཔ་ཁསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ་རབ་ བྱ་ཉི་པ་འེལ་ཅཱ་ཕོན་ ང།" ་ལ་ཧྲེད་པ་འི་ ཚེ ། རྒེལམ་། ྟ་བུའི་ཉི་བར་ལེན་པྲི་ཕུང་པོ་ལ ་ལ་ཡ་ 
གཞས ། སྒཱ་བརཱན་ཝཱ་བུ་དང་ ། མོག་ཡའྭལ་བཱ་དང་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ངང་ ། ཧཱཾག་རྐྱག བུ་དང་ ། སལ་པ་ལྭ་བུའི་ན་བའ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ག ་ལུ་གནས་ཏེ མཆིངས དཔའི་བཟེད་པའ་བརོལ་ཏུ་ཕན་པ་ 
ཐས་སྐུ་ཚོགས་པའཔདདོ། །རབ་ ཟི བནྡྨ་འརངའ་སལས་ དད མས་ལ་གཞས་༨ཤང ། བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡེངས་ ་སྭུ་རོགས་པའ་བེད་ 
་པ་ཡིན་ཞེན །འབ་། འབྱོན་འདིལ་ ་བདྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པོ་བཟོད་པ་གཉིས་ཀེས་བཟོང་པའ་པ་འོལ་ཏིུན་པ་ཡོངས་སྭུཚོག སཔ་འྲ་བེདད ༽གཉེས་གང་ཞེན ། ༡མས་སྲ་ལེན་བའབཟོད 


(པ་དང་ ; ཆོས་ཁོང་དྲུ་ཆུང་པའིབེ་འོད་པའོ། །དལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིབཟོད་པ་གང་ཞེཞ ། ། སམས་དངཔོ་བ་སྐད་པནསཏ་བའ་བཟྲུངས ། སཱང་པྲོ་བདྱ་རབ་ལ་འདུག་གི་བར་དྲུ་བང་ཆུབ་ 











ར་ར ཤི | གཤཤེ་པ་འབྲ་ལི ཐུཐ་པརྦརད་ཅིང་སྭ་ལུས་པའྲི་ཚོས་བླ་མང་པོ་ཟེལབ། 
ག།༄༅། སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནའི་དགས་ཀམས་ཅན་བསས་ཅད་ཡངདང་སང་འཇས། ཞི ་གེབ་བཞ ས་པ ངམས ། སམ ། 
པ གྱའ་ཏམ ། ྡོདབུག་དང་སཚན་ཆས་བརྡགས་སམ ¡ བཏགས དེ་ལ་བང་ན་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། སམ་ནད་གའ་ཱ་མའིའེཨས་ཅན་འདད་གཞ་ མགེངས་པའ་ཞད་ཉིས་ 
༧ ངསྐད་པ་འགའཙམ་ཡང་འརུག་པ་དང་ལན་པ།ཁུམ་ ༥ གཞོད་ ༨ རི་ས་ས་ འི་ ང་  ི་ ¬ི་ཡྡན་ཏེ་ཞེས་དངག་ལ་ལག་པར་ལྭངྫརབླས འུ། །བྲཱན 
ཾ པ་དངཝན་ཏ་ང་བརྦ་མུལནསྣ་ནས་པ་དྟཝར་ཏུག་པ་འབིནཀས་སྤས་ཡེནཔ། བོད་པ་ཞེས་བའོ། ། རེུག་གིསྡ་རེག་ཅི་གྲ་འནྲ་གོས་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་ཞོག་ཡོདང ། འྭདུ་ཧེང་ཐམས་ཅདན ་ 
རཿ ཨེན \ བདག་ལ་གཤེ་བ་འས  ། མཾ་ཧཱན་པའཛད་པ་འན། ། སྨགསདཏཅསསྒི་ས་ལེས་ེི་  གསོ་བ་དང་ །སྐྱས་བུ་དང་ ། བང་ཟག་དང་། ཤེཔཅན་དང་། ཤེད་བདག་དངྲབལབ་སྟེ 
` ལ་བ  གསོབ་གསོག་རག་ལས་པ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་དང་ །སམས་ཅན་པང་ །སོགཔང་ །འགྲོབ་པ་ པ 
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རྣམ་པརཏྟག་པ་དད་ག་མས་ཅད་ཞི་ཡེངས་སུ་རོག་པ་ལས་བུངབ་ཡིནན ༽ བདག་ལ་གཤེ་བདང་ ] ཨི་སྭན་པའ་བརད་པ་དང་། མྭ་ཀས་པའྡི་ཚིག་བླང་པོ་ཟེའབདང་ །དོདབག་གིས་བརེག་ཅིང་མྲ་རོནྱ་ཧིས། 
འདེབས་པ་ལྟ་ཅིཞིགེ་ཡོདད་། བདག་གས་ངོབེ་ཉིདེ་སྤོང་པ་ཏིདེདང་ ། དོན་དམ་བ་སྙོང་པ་ཉོདའབའ་བཟུངས ༽དྭ་ལཱརྒ་ནམ་པའ་བརུག་པར་མྲི་བའོ་ཞེསྦ་བ་བ་འདིནི་ ཆོས་ལོངདྲུ་རུད་པའ་བཟོད་པ་ཞེས 
བཱ [དདེ་ལྟར་ཡོཿ ཕྭ་སུ་ག་ཅིང་བཟདཔའི་འེསྭཱ་ིན་པ་ཡོངས་སྣ་རོགས་པར་བེདད པ དབཟོད་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པ་དེས་མོ་ས་བའྲི་རས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབད། །ལབ་འཕྱོན་ 
གྱེས་གསོལ་པ ༽བཅེམ་ལྡན་འདས་མཾ་སྐྱ་བའི་ སཱ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱགཞྲདགང་ལགས ། དེས་སྲངབན་ཅོས་ཆིས །ཡ་ཤེས་འོས་ཆིན། ༈ བཅོ་མ་ལཱཞ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཿཡ་པ ། 

བབཀྲཧོརྦ་ཆོས་གང་ལ་ཡ་དྲདལ་ཙམ་ཡངྷསཱ་བསེང་པ་དྐརིམྟཾ་སྐ་བའོ། །དེ་གུང་གིས་ཤེས་པ་དནིབཟོད་པ་ཞེསྲབས ། ཤེས་པ་དསྟ་ནཨ་སྭ་བའི་ཆེས་ལུ་བཟོད་པྲ་ཐབབ། །གསོལ་པ།བཅམ་ལནྲ་ 


འདུས་ཉུན་ཐོས་ནུ་མས་དང་ །འཇུསཔསྤྱ་རསྒ་ནམས་ཀྱི་མོ་སྐུ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་གང་ལགས་པ་པང་།བརྨ་རུབ་སལས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཅེད་པོའིམོ་སྩ་བའ་རེས་ལ་བཟོད་པ་གང་ལགས་པའི་ 


¡~~ ཡི ༤ ༤ - 
¦ བཟོདཔ་དེ་དག་ལྲྲེ་བག་ཏུ་བྱཧིདེཉིམིསེ།།བཅོས་ལུན་འདས་ཀོས་བཀའླསས་པ །འབ་བབོླ་ཧཞདུཞུག་པའི་གེས་པ་གང་འཆེབ་དང་།སྤོངབ་གང་ཡཡེར་དའོ་དང་དབའན།ས་དཔའ༢་ མས་དཔའ་ཤེག་པོ་ཁིབ་ཟོད་པོ།། 




















*†ཤ༄༅། །ལན་ཙིགྱེ་ཧི་འེཔབའི་ཤེས་པ་གངལནེ་པ་དང་ ། སློངབ་གང་ཡའེབ་དིའོབེདྱ་ར་བསན་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཟོད་པའོ། །ཧཱརམི་འེང་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཡེནཔ་པ་ 
4 ཧྷོ།བ་གང་ཡ་པ་དེནྱི་བྨ་དབ་སུམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། །དྲུག་བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིཞ་པ་དང་ །སྫོངབ་གང་ཡུནཔ་དནབཱྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའཞཔའི 
ཙ བཟོདཔའོ། །ངསཔསྤ་རས་ཊི་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། སྔོངབ་གང་ཡོནཔ་དེནྱི་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའབེནོདཔ་ས །བ་འདོརདཞིཿནྲའོས་པང་།རཔས་སྦྱརས་ཀིང་ཟོད 
པདང བུྡ་རབ་སམས་དཔའི་བཟོངཔའི་བག་ཀནོནོ།བ་འཇོའོ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སསུས་རབའ་ཅེདོུརི ་ཟོདཔ་དྭ་ལ་བུདྲ་ཝཱན་པས ། ཉནྲ་པོས་པང་ལང་སངསྨ་རས་ཐམ་ས་ཧད་བིལྭ་བེས 
གཞོན་ཏེ །དྨེནམ་པརདྷཾནཔ་ལསྲ་བངབའིམྭི་སྐ་བའི་ཆསྦ་ཏིབཟོདཔ་ལགནས་ཏ ༽བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལམ་ལ་ལྩ།་ཅིང་། ཡམ་ཟྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཏིད་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པརྦ་བདད།དཔོངས་སུ 
ས་པ་སྲ་བྲཏྨཆབྱ་ཀི་ཕེགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུར་བདུན་དང་ །སྟོངཔ་ཏིདདང་།མཚནམ་མདང་དང་།སློནཔམེདཔའི་ཏོངི་ང་འཛནྲིནམས་དངེ་འབབལབ་ཡུཞ །དམངོན་པའ་ཤེས་པ་ལ་དང་འབུལ་བ 
ཡིནྟཏ།དམངོན་པལ་གས་པྷ་ནམས་དང་མ་འབྲལབས་།སམསནྲནམས་ཡོངས་སྲུ་སན་པརྩབདཔ་ཡིན །ས་སྤྱཧས་ཀྱི་ཞོང་ཡོངས་སུདག་པའྲ་བདཔ་ཡིན།དསམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨོན་པརྱངས། སབ 


2 


33¦ 





ཤརྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པའབུསནས །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ ཝཱནཔའི་ཤེས་ལབ་ཏིསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཉེནཔ་ཉིདངང་ །ཞར་ཐོབ་པའིདད།འབ་འབོརདྲལ་རྐན་བ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ། 


ཆེནཔོ ཤེས་འབུ་ཉིཔའོལ་ཅུ་པ་དད་པའི་ར ༽ མཚནཏིདམདཔའི་བཟོད་པའི་ཕྲ་རོལྭ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརཔདདོ། ༼འབའབོནགཞན་ཡངྦ་བངྱ་རབསམས་དཔའ་ 
སམས་དང་འྲ་ཆན་བོ་ཤེས་རབྲ་ཀ་པ་རོལ་ 


རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་སྔད་པའི ། རྣིལམ་ལྟ་བུའིཏ་བར་འན་པའྲབུངཔོ་ལྔ་ལ་གནས །སྨ་བརུཉ་ལྟ་བུ་དང་ །མཾག་ཡོར་ལྟབུ་དང་ །སྒྱས་ལྟ་བུངང་ ] པཱོག་རྒྱུལྭ 
བུདང་། སྣཡཔ་ལྟ་བའིཉི་བུར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་༽ངྲ་ལུས་དངསམས་ཀི་བཅོནའྲ་གསརོན་སོ། །དེཡུས་ཀི་བྱསོན་འྱགས་རྱིསྣ་རུ་འཕབུལ་མདོན་པའ་བླསངས་ཏེ །ཕྱོགས་དང་ཕོགས་མཚས་ 
ཐམས་འངྲ་ཉེ་འཇིགཏེན་ཆི།ཁམ་ས་དགྱར་སོཔནས ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལརཧྭན་བཀུརཔེདཅིང་ །སམསནྲ་ནསས་ཀརན་བེདདོ། །སངསརྒྱསྤ་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ 
བེདདོ། །རྲལུསྭ་ཀཱབྱོན་འླ་གསངས་སམས་ཅནྡྲ་ནམས་ཡོངས་ས་སན་པ་བསནས ཀཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབྱཏུ་འཛུདཅིང་རབྱ་ཏུ་བགོད་ད།འབ་འཛོརད་ལུདན་བངྱ་རབ་སུམས་དཔའ་སམས་ངཔའནེཊ 
པོཔསས་བྱ་ཀོཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོཞཔ་ལ་གོད་པའི་། མཚནཏིདེཨད་པའིབྱརོན་བླགས་ཉིཔ་འོལ་ཅུ་ིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའྲེདདོ། །དསམས་ཀི་བོག་བྲགས་ཟག་པ་སདཔ།། ལམྱ་གོ་ཡན་ལགཏྱུཧུའཔ་། ཡམ་ཧི 





/ །ཁོངས་སྱུ་རུད་བས་། བྱོ་ྲགས་ི་་ོྱ་ཁུ་ག་བའིཆོས་ཐམ་སཅད་བདི་ྭ་།དན་བཏུབན་གཞག་པ་བཞི་དང།་ངདག་པརསོང་བབ་ཞདང་།ཆ་བས་ཅིནང 
པབ བབཞི་དང་།དབངཔོ་ཝཱ་ངང་།སྟོབས་ལྔ་དང་ །བྱངཆྱཔྱྱི་ཡན་ལ་གདདུན་དང་།འཕགས་པའ་ལེམ་ཡན་ལགབྱརད་ ༨།འཕགས་པའ་བདན་བ་བཞི་དང་ །བསམ་གཏན་བཞོ་ངང་།ཚད་མདཔ་བཞོ་དང་། 


བྲཟུགས་ཨེད་པའི་གནོས་པར་འཇངག་པ་པཞི་དེང་ །རམ་པར་ཐརཔ་བྱམདདང་ །མཐར་ཧི་ས་གནས་པའི་སོམས་པར་ླ་དག་པ་དགུ་དང །ནམ་པའ་ཐར་པའྱི་སོ་སོང་བཉིར་ང་།མཚནས་མེདཔ་དང་།གློན་པ 


ཌྷ མདབརང་།མོནཔ་འཤེས་པ་དང་ །ཏིངར་འཛནེདང་། གཟུངས་ཀྱིསོ་དང་།དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བྱར་ང་།མི་འཇིགས་པབཞིདང་།སོ་སོ་ངངག་བརིག་པ་བཞི་དང་།བསས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཧཱཾ སིན་པ སངྱ་རསྭ་ཉིཆས་མ་བྲས་དཁ་ཅབྱས་ཡོམསས་འདུམ་པ་ཡོངས་རུ་ོགསཔརྱ་ངདད།དལ་ག་ཅིབྱསབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་༣ནབྐནསབ་ཕས་ཅདམ་ངེན་་ཏིད་ལོབསས་ 
པ་འ རསབ་རདན།དསོསས མྲངགཅ་པས་བགཆགསྦ་ཉིག་ཆས་སྨ་སོརབ་བནས་ཅད་ྲཔས་པར་འྱགའའོ། །བག་ཆགས་ །ཐམས་ཅད་སྔ སྲཞས་།མཚན་ཐན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སྣུ་ཆོགས་བའྲདེད 


པོ ཀུནནས་སྣང་བ་ཐོབ་པརྲ་བསནས། ཆོསྤ་ཀིལ་བོར་ལྷེ་ནས་པ་བྱ་གཉིས་རྒད་གསུམ་དུབསོརབ་སོའབར་འྱགུནའོ། །དབགོའབ་ ཊོངག་སུམ་ཧཾསྟོཆན་བོའོ་འེ་ཇིགཏནྷ་བི་བམསྣ་ནམ་བླ་དུག་ཏུག་ཡོ་བ་དང་ ། 





ཡོ་བ་དང་། ཀུནནས་གཡོ་བ་དང་། འགུལ་བདང་།འབྱ་ཏའགུལ་བ་དང་།ཀནནས་འགུལ་བདང་།ལེགཔ་དང་།༣ གརའྱཧུའཏ ། སོཔགསུམ་རྱཾསེངཆན་པོའ་འེ་ཇིགཏུནྱ་ཧི་རམས 
ཐམས་ཅད །ནས་བསཔབདང་། ཞིག་དང འབམགཔ་དང་། གཞས་གསར སོག་མོ །སོངགསུམ་ཆྱི 
ཧང་ཆག་བོའི་བངི་གཏཏནྱ་ི་ཁནསྦ་ཁིསམ་སཅན་ཇོ་སེདྱ་ཉིས་ཐས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པརྨ་གུརཏ ། ར་འྲདརདེ་ལཱར་པནཔ་ཆེན་པོ་དངྡ་ལན་པཞྲ་བྲརརབ་སཞས་དཔའ་ས་མས་དཔའ 
ཆེན་པོའི་བྱསོན་ཁྲམསྤ་ཀི་འོལ་ཅུ་ཛིན་བ་སྟ ། བརོན་འླ་གསྤ་ཀི་པ་ལོལ་ཉྭཱ་ཡེན་པ་དེལ་གནས་ཏ །དྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་སངསྤྱརས་ཀི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངསྲ་མུ་འོགསང་འྤབ། 
ནམ་པ་ཐསསཅདམའན་པ་ིདོད་པའྱ་བ། །འབ་འབེ་གཞན་སང་དྱཆབ་སེམས་དབའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ལབ་ིབ་རོལཅུ་ཕིནཔ་ལ་གདཔའ།ནིལས་འི་ཌབརལནཔྲི་མཔོ་ཝུལ 
གནས། སྒྲ་བརཱཊ་ལྟཧུདང་ ། མག་ཡོརལྟ་བུངང་ །སྒྱ་མ་ལྟ་བུདང་། པཱིགྱལྱུ་དང་ །སྦུལ་པ་ལྟ་བུའཉ་བར་ལེན་པའསུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ཤིང་།ཏིདོར་འཛིནྲ་ཧི་ཕ་འལཧྲ་ིནཔ་ཡོངས་སྐུ་ཁོགས་པར་སྱེ 
རོ  །ད་འབོ་ཇིལྟའནྱ་བྲཆབ་སམསདཔ་འགམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀོཔ་འོའཏྲ་ཕིན་པ་ལ་མྦོདཔའིཚ །ིལ་མ་ལྟབའི་ཉབརལནཔའྲི་ཕུང་པོ་ལ་ལ་གནས།སླ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ] 





ཟཝ་།༽ གྱ 


[མིག་ཡོར་དང སྒྱཡ་ལྟ་བ་དང་།པཱཾརྱ་ུབུ་དང། སྦྲ་པའི་བིུཉི་བར་ལེནཔའྱིཕངཔོ་ལ་ལ་གནས་ིང་། ཏིང་འ་ཛིིཕ་འལྟྲཱ་ིན་པ་ཡོས་སུ་ཚོགས་བདབེདཔ་འདི་ཞེ 
བོ་ལས་བ སྟག སཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉོས་པ་དང་ །བསམ་གཏན་གངུམ་པ་དང་།བསམ་གཏན་བཞོ་པ་ལ་ཏེབ་རདྱ་སདས 
ཏོ་གནས་སོ། །བྱམས་པ་དང་། ཧྭིདྡར་དང་།དགའ་བ་དང །བ་ ཏམ འམ རག །།ཞམ་མ་ཁབ་མཐའ་ཡ་ས་མཆེ་དང་ནས་ ནརབས་ྭ་ུཆར་དང་། ཅང་ཡང 

ཧཱཾ མཆེད་དང །འདྲུ་གེས་མད ཤེས་མ་དྲིཧྩཾས་ག་ཅང་ལ་ཏཔར་བླ་སངས་ཏགནས་སོ། སད ནམ་སས ག་ལྭ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གོས་མོ། །ཡང 
དག་པའ་ཏོངོདག་ཛགཾ་སོམམོ། ོ། སྲེ ཤེགས་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་མ་གཏེག །འངས་པསྦ་རས་ ཡེ 


པ་དང གཞན་ཉིད བསོམས་པར་འཇུག་བའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟདཔ་དདག་ཐམས་ ིས་ཁབ་རས་ཤི་བླམཉེགསབར བིབ ས་པ 
འྭབས་བའི་་མོངབརབ་ཡངའྟཾ་པེདདོ། གས་པ ོ་ངིུཔ་དམམས་ཅདནས་ཤིས་ འག་གིམཚན་ཉོདམདཔ་དང་ པའི་རོབོ་ཉོདེ་དུ་ཤེས་པས་ 





¦ ་ 
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༡༩༧ །ཞ † མཚནཉིདསང་པའི་ཆོས་མཚནཏདེས་དཔའི་ཆས་ཀྱིའོསོངབརླ་དད་པར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་འྱ༅ །དཔོས་པོ་མང་པའི་ཆོས་ཀང་དངོས་པོསེད་པའི་ཆོས་ཉིའྩ་ོངབའབེདཔརག་ལ་འྱར་ཏེ ༽ ངའོ་ཀྱོང ད 
།བབེད་པསདཔས ། ཏིངེར་འཛིན་གང་གའབངགིས་ཀང་གྲུགསྤ་ཉི་ཁམས་སམ་། གྲནགས་མངབགི་བསས་སྭ ས་རིན དིར འདྲིལུརརས་ཁས་ས་དགཉིས་ཏུངནི་ 
བཤགས ། གང་སོུསས་པར་འཇུག་པརང ། གང་གིསེ་ཧོམས་པར་འཇུག་པད་ཡངསི་དགོགསསོ། །དམི་པནིགས་པས་མཚནཉིདམདཔ་ཏིང་ངའ་ཇིནྲ་ཅི་རོལྱཏཱ་ིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བདདོ། ། 
ཏེ་པྲད་འཛྲིྱ་ཧོ་པ་འོལྟཏྲ་ཕིན་པ་དས་ཏན་ཐོས་དང་རངསང་སྐྱ་རསྱ་ཉིས་ལས་ཡོངསྲ་ས་འདའ་འོ། །རབ་འབོརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇིལཀྱ་ལནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆན་བོ་ཏིང | 
༦འཛིནྱཾ་གི་ལ་རོལ་ཅྲ་ཕོཞ་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བའབྱ་ཧིས་ཤིང་།ཉན་ཐོས་པངའང་སངསྨ་མསྲ་ཉིས་ལས་ཡོངསྲ་སུ་འདའ་བ་ལགས་། བཅོས་ལཱན་འངས་ཏིསབ་ཀའ་སྩ་ཡ་བ། འབ་འབོར་དནིའངིལའྱབདྲ་ཅུང 
སྐུམས་དཔའ་མས་དབའ་ཆན་པོསནདསང་པཏིད་ཤིསཏུབ་མས་བདུང ]བོཾ་སྙོང་པཉིདཔང་] ཕྱཾཞེང་གཱོབཔ་ཏིད་པང་ །དངོས་པོ་ ་དཔའི་ངབ་ཉད་གོང་པཏད་ཅི་བར་ཡ་ཤནབླམབས་པའི་བོར་ཏ དྲ 

| རྩོང་པཉིད་འདིདག་ལནྱི་པནདུ་ཞུགས་པའི་དྲབས་བུའམ་ ། ལནཅིགྲ་ཏི་དའོངཔའི་འབྲས་བུ་འམ ། པོརེ་ན་འོང་བཞི་འྲབསྲ་བ་འམ ། དྭབ་བཅོམ་པ་ ཉིད་དང ] ་རངྱ་བངྱ་རཱ་བབམ་། 











ཟཐཟྷ། ༢༠༣༠ བབའི་ཆས་དྭ་ཀ་བུགང་ཡངསེ་དམིགས་ཏེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅངསཌེནཔཏེདཅསབད་ཡང་ ང་བཏིདྡནམསྦ་ཀིས་སོང་ 
༧། ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་སྤྱ་རས་ཉིས་ལས་ཡོངས་ས་ཤིནྩ་ཏདསནས །བྲདྨ་རུབསམས་རཔའི་སྨོན་ 


] གྟོང་བ་ཏིདད་དག་གས་བང 





བའ ཟེས རྭ སེ རའཇུག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བང 
༧ རབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྐེནནི་གངལགས་ ། སོནམ་མཆིས་པནགང་ལ་གས་ ། བཅོན་ལྔན་འཇས་ཁིས་བ་ཀབ་སུལ་པ ། རབ་འབོར་དམོགས་པ་ཐམསཅཿདའྡཾབྨ་རུབ་སམས་དཔའ 


ཧཱཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞཾ་དནིགས་བ་ཐམས་ཅདྲནྡཾ་སོནམདཔའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པན་གངལགས ། མོ་མིགས་པནིགང་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདས 
༧ ¦, ༤ ༠༨ ༤~ -- ༼ ༤ 
ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ  འབའྱཔོནགཟུགསཞྱིབངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དགོགས་པའོ། །འད་འཧར་ོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདདང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནྡིབྲདཆང 


ཚེཿ སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོའ་དམོགས་པའོ། །མག་དང་གྲཟུགསནྲི་ྲངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དམོགས་པའོ། །རཱ་བ་པང་སླ་དང་ ། སྣ་དངྲ་དྲེ་པང 
ཡིད་དང་ཆས་ནིཏངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་དམོགས་པའོ། །མོགགྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མགེ་གི་འཇུས་ཏདག་བདང་ ། མོག་གོ་འྲངས་ 


༽ ལེུརང་རོངང་ ། ཡུས་པངའེག་དང་། 
ཏེ་རག་པབྱཾ་ཆནྦ་ཧིས་ཚོན་བ་ནི་ 





༡༠།དམིགས་པའོ། །རྣབ་དང་། སྣ་དང་] ལྕེ་ངང་། ཡུས་ངང་། ཡོདྲ་ཧྔིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡོཾཧྱོ་ཀེ་འདུས་ཏེ་འག་པ་དང་། ཡོདྱ་ཏི་འུས་ཏ་འག་པའྟཾ་ཏྐཱྲ་ཧིསྭ་ཅོར་བནི་དམོགས་པའ། །སའ་ཁམས། ། 
དྲང་། ཆཱའཾཁམས་ངང་ ༽ཡའི་ཁལས་དང་། ཆུད་གཾ ཁམས་པང་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ རྣམ་པའ་ཤེས་པའེ་ ཁམསྐནི་པསྐགས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་ ། འདུ་ཀྱེདངང་ །ཆམ་པའ་ཤེས་པ་དང་།མིང་དང | 
གཟུགས་དང ། སྐྱ་མཆེད་ཇྲུག་དང་ ། འག་པ་དང་ ། ཆོན་བ་དང་ །སང་པ་དང་ ། ཡེན་པ་དང་ ། སཾདཔ་དང་ ། སཱབ་ངང་ ། རྒ་ཤིནདམིགས་པའོ། །ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅང་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་ཐམསཅད་དང་ ། 
བུངྱ་ཆུབྱ་ཏྱི་ལེགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བ་ཕགས་པའ་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚདམད་པནམས་དང་ ། གྲ་ཇུགས་ཡང་པའི་སེམས་པན་ཁྲངག་པྨ་ནམས་པང་ །ནམ་པའ་ཐར་བ 
བརྱད་དང་ །མཐའ་གས་གཞས་པའ་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་དྲ་གདང་ །དྷེ་ངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། གཱེཊ་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ] ཏིངད་འཛིནནམས་དང །གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོན་སས། 
དང །དབཞིནག་ཤེགས་པའ་སྟེབས་བྱར་དང་།མི་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་།སོསོ་ཡང་དག་པརྡ་རིག་པབཞི་དང་ །བམས་བཅེན་པོ་དང་། པོངྡ་རཆེན་པོ་དང་ །སབསྨ་རསྱ་ཉིཆོསམ་འྲེས་པ་བཅོ་བྱ་དནི་དམིགས 
སེ །ཟམ་པ་ཐགས་ཅངད་སྱའཤ་ཉིདཀབནམགས་བ་སེ་བཞ། །བ་འབོར་ཞས་དཔ་ནིགངལ་གྲ་གས་ངང་།ཚབན་ུ་ེསད་བཅུ་པདང་ །ཟམ་པའ་ཤེསམ་དང་ ༡ ༽ ཧྐ་མཆར་ང་ ། 












ཀ་བམ་ས་དང ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུ་པབ་དང་ ། ཕའོལཏཱ་ཕིན་པ་ཐམསཅད་དང་ ། སྟོང་པཉིང་ཐམས་ཅདདང་ །ྱངྤརཆུབ་ཉྱི་ཐེགས་ཀྲིཆེས་སྱ་ཧྲ་བྲཊ་དང་ ། འཕགས་པའ་བདེན 
༩ །བྷནམས་དང་ ། བསམ་གཏནྲ་ནམས་དང་ ། ཚད་མདབ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་ །རྣམ་པའ་ཐརཔ་བྱ་རྐང་དང་ ]མཐྲར་གྱིས་གནས་པའཾ་སྭེམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ངང་ ། 
༩ །ཧཱུཾང་པཉིངདང་ ། མཚནས་ནད་བདང་ ། སྣོན་པ་ཨང་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་བྷནསས་དང་ ། ཏིངང་འ་ཛིནནམས་པང་ ། གཟུངས་ཀྱི་གོ་ནམས་དང་ ། དབག་ནེག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅདང་ ། མོ་འཇིགས 
ཌྷཱ པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པརདགེ་པ་བཞ་དང་ །ཐམས་པཅན་པོ་པང་། ཧྭངྡ་རཆནཔོ་དང་ ། སངས་རས ས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདདང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་ཉིདྲ་ཏི་བར་པང་ ། ཆོས་དངག་ག 
༢ བརྔོང་པའང་དཤོགས་སྲུ་མངདོ། །རཅྱ་ལོརེ་ཞེན་། འབ་འདོར་དེན་འདྲི་ལུན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིནམདུད ༽གང་ལ་འང་བཞིནེས་དཔ་དེནིབེ་རོདདངཔའོ། །ཚོརབ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་པང་ ། འདྲུ་བེད་དང་། 
ཚོ། རྣམ་བལ་ཤེས་པ་ལ་ནང་བཞིནམ་དདེ ། གངལ་འང་བཞིན་མེང་པ་རནི་བརོད་དུསདཔའོ། ཀསྷྱ་མཆད་དང་ །ཁམས་པང་ །ཉན་ཅིང་འབེལ་བའ་འབྱ་ངབ་ལ་རང་བཞིན་ཨང་ད ། གང་ལ་འངབཞིནེཨང་ 
བ་རེནབ་རོདདུ་མདཔའོ། །པ་འོལ་ཅུ་ཤིན་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་ ། བདྲ་རུབ་ཉླི་སིགསྦ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རང་བཞིནམདོད ། གང་ལའངབཞིནེམེདཔ་པེན་བྲེ་དོད་དུ་མང་པའེ་། 


མྡ།འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསྐལ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཆུདམང་པརྣམས་དང་། གཟུགསསང་པའི 


སྭམས་པའའཇུག་པ་དགུ་ངང་ ། སང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནས་མེདཔ་པང་ ། སཱན་པ་ 


འི་སེམས་པརའཇུག་བྲ་ནམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱ་དདང་ ། མཐའན་གྱིས་གཞས་པའི་ ཏུ 
།ཨདཔ་ངང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིངང་འཛནྡེ་ནམ་ས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱཾ་སྒོ་ནྣམས་ཡ་འང་བཞིནམད་ 


དེ གང་ལ་འངབ་ཞིནེམདཔ་ད་བྲོརདདསད་པའོ། །དབའིནཞགཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱས་དང་ ། མི་འཇིགེས་པབཞི་དང་ ། ས་ས་ཡང་དག་པར་ནིག་པ་བཞི་དང་ །བམས་པཤ་པ་རང་ ། ཧང 


བ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཉི་ཆས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱ་མད་ལ་འདབ་ཞིཞམདད ། གང་ལའངབ་ཞིནགད་པ་དེན་བ 
བཞིནསང་པ་དེནི་བརྗོད་དུ་སང་པའོ། ༣༢བ་འདུའ་འཇིནི་དུདཆུད་གམས་དབ་འཨ་མ་ས་དབའ་ཆེནཔོའ་སློནཡདུཔ་སྙ །བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆག་པོའི་སྨོནམདྲཔརཞུགས་པ ། ཏིང་རེ་འཛ 
དཔཧམས་པའ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དེན།ཏིང་ད་འཛིན་དང་སམས་པར་འཇུག་པའ་དབང་གིས་ཀཔརྟོ་སྐན་། འདོད་ཆགས་སམ །ཞེ་སྣདདམ་། གཏིཨུག་གིས་སུ་བན་ྒྱསུའཞང་།ར་ལ ། 
གཞས་ཏེདེའི་ཡ་ས་མངོན་པའ་བད་རེད་པ་དང་ ། ལས་དམངོན་པར་འདྱུའིདཔས་འགྲབ་ལའི་ལཁརབར་ལྟུ་དབའ་འགྱའབལྟ བྷ ད ྦ 


རྔོདྡདཱ་སང་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་སི་བར་ལ་རང་བཞིནསངད ། གངལ་འང་ | 








སས་ཏ།དནིགནས་སད་དོ། །གཞན་དུནྱ་སུས་ལཱ་བུའི་ཆས་ནམས་ལ་གནས་ཤྲིར་ ! 


དུཿ 


༠ག།པལ་དངཔའོ །ནཱ་ལམ་སེ་མ་ཐོངངོ་ །ནེ་ལམ་ ཐཔཔ་མཱཾནཐོང་ངོ་། ས་བ ཤ་ཐེས་སོ། སྒྲུ་བརུནཉནཔ་ི་ཐོས་སོ །མགེ་ཡོའ་མི་མཐོང་ངོ་། །མག་ཡོའམཐོང་བསེ་མཐོང་ངོ་། ༽སྤ་ཨམི 


མཐེངརི་༽ །ས་ཨ་མཐོང་བསིམོངངོ་། །ཧཱཱགྱརསིམཐོངངོ་། །བློླཱ་ྐམ་ཐངབ་འི་ཨཐོངངོ། 


།ཐོངབསི་ཨཛངངོ་། །སྒྲ་བརཱནམི་ 


ས་སཾ། །ས་བྙཊ་ཉན་པ་ཡི་ཛེས་ས། །མིག་ཡོར་མི་མཐང་ངོ་། །མིག་ཡོནམ། 


ངངོ་། །སྔ་པམ་པོངབ་མིམཐོརངོ་། །ཇེཉིའཔོའཞེན །འདྲི་ཝཱའྲབིས་པསོ་སོའྱིསོ་ ལམས 


༤ € 


།ཧཱལ་པམེཨ 


སི་ཨཐོང་ངོ། །སྦྲ་མའོ་མཛངངོ་ །སྤྱམམཐོངབཨ་ཨཐོང་ངོ་ །སྩིཀླ་རམི་མཐོང་ངོ་། 


ཁི བུབིནསེགོ་ །ེག་སརནེ ཅ་ལག །ུ་མཞི་ཅ་ཡ་གཟོ། སག །།སམ་པནྡི་པིན་ཅིལག་ག །དྲགབཅོམ་བཞྡོནལམཡེ་མཐོངང་།།ཅིལམ 
མི་ཐེས རོ །ཡོནམཐངབནཾ 


པླཊླསཱམཐེངབ་ཨཱཾ་ཨཐེངངོ་། །སལ་བ་ཨོན་ཐོང་ངོ་། །སྔུལ་པ་མཐོང་བཞ་མཐོངང། །འཇསཔསྦྱ་ཆསྦ་ཅི་བའདང་ །བདྡ་རུབ་སམས་དབའ་དང་ ། དབཞིཞེ་གཤིགས་པ་དྲགཅོམ་པ་ལ་དདག་པའརྡ་རོགས་པའི 
སངསྦྱ་ཆས་ཀོསྣ་མེལས་ཚི་གཟིགས་སོ། །རྒལམ་མཐོངབཡི་གཟིགས་སོ། སྒྲ་བརྟནགོ་གེསན་ཏོ། །སྒྲབརླནཉན་པ་ཞི་གསན་ཏོ། །མིག་ཡོར་ནིགཟིགསས། །ཆིག་ཡརམ་ཐོངབ་ཞིག་ཟིགས་སོ། ། 


སྤྱ་སམ་གཟིགས་ས། །སྩུ་ཨ་མཐོངབཞོ་གཟིགསསོ། །ཧིགླརཐོ་གཟིགས་ས། །ཧླིགེ་རུམ 


ཀོ 


ཐོངབ་མ་གཟིགས་ས། །སྦུལ་པས་གཟིགསསོ། །སཱཱལཔ་མཐོ་ངབ་མི་གཟིགས་སོ། །དཅིའི་པོར་ཞེ་ན ༽ 





*:[༄༅། །འདེཾ་ཉར་ཡངངགཔ་མ་ཡོནཔས། ། ཆོས་ཐམས་ཅདན་དོངས་པོམདཔའིངོབོཉོདད ། ་ཡོངས་སུུ་མ་པན་ལས་བདས་པ་དངསཉམ་པ། །ཡད་དགང་མ་ཡན་པའྲི་ཐོརེ་ ། ཆོས་ཟམས 
པབ །ཅད་ཡེ་ངས་སྲུ་ཐུབ་བཨདན ། དེ་ ༢་དྲད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཤེགའའ་ཏི་ཕའོལ་ཧུ་ཐིན་པ་ལ་སྲེད་པའ་ཚེ ། དོསས་པོའ་འུ་ཤེས་སམ ། ཡོངས་སྲུ་བུབ་པའི་འྲངུ་ཤེས་སམ །ཡངངག 
༥ །བཞི་འྱང་ཀེས་སྤུ་གུར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདད ། དནིགནས་མངདོ། །དེཅིའི་པིའཞེ་ན་། གལ་ཏེཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ག་རོབོ་ཉིདདམ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འམ ། ཨངདག་པརྨ་གར་ཞིག་དམིགས་ནནི །ཤེས་འབྲ་ཏི་ 
ར །བའོས་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡངཨི་འགྱུའ་ེཏ ] བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདགས་དབ་ཏིལའོལ་ཏ་ཕཞེཔ་ལ་དྲ་ལར་སུདན ༽ གཟུགས་ལྲ་ཆགས་པཨེདདོ། །ཆོའབ་དང་ ། འངུ་ཤས་དང་ ། འདུ 
།ཧེདདང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །བམས་དང་ ། སྩེ་མཆད་པང་ །ན་ཅིང་བྲབལ་པའ་འབུངབ་ལཆགས་པ་།དདོ། །འདོདཔའ་ཁམས་ལ་ཆགས་པམདདོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གྲཟུགས་མད་པའི་བམས་ལ་ཆགས་པམངདོ། །སྨཾན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ལ་ཆགས་བཅ་དདོ། །ཆུལ་ཁམསྦ་ཀོ་བརོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་དང་ ། བརོདཔའི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕུན་པ་དང་ ། བཅོན་གླགས་ཀྱི་ཕའོལ་ཅཱ་ཛཾན 
པ་དང་།བསམ་གཏན་ཆི་པ་རོམ་ཏུ་ཕོཞེཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་བོན་པ་ལ་ཆགས་པམདདོ། །ཞངཧང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པམདདོ། །པོས་པོ་མདངའ་པོབ་ཉདྡེསོང་པ་ཉིརྱ་ཧིབར་ལ་ཆགས་པསེདདོ། ཁྲང 


ལཿ 
2) 








ལཿ ཀྱིསློགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཆགས་པསེདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲནམས་དང་ ། བསམ་གཏན ས་དང་ ། ཆདམ་དཔྷནམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཨེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུགཔ་ནམས་དང་ ། ། 
རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུགར་ངགུ་དང་ ]སྐོང་བཉིད་དང་ །མཚནམ་མེདབ་དང་ ། སྭོན་པ་མེདཔ་དང་ ། མ་པོནཔར་ཤེས་པམས་ལ་ཆགས་པམདདོ། །ཏོངེ་ངེ་འཛོནནམ། 
དང་། གཟུངས་ཀི་སོ་ོམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོང་སྨྲ་མ་སདང་། མ་འཇིགས་པྨ་ནམས་དང་།སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ཤབསས་པ་ཆེན་པོརང་། ཧཱངྡེར་ཆན་པོ་དང་ ། 

| སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོསས་འྲདེས་པྲ་ནམས་ལ་ཆགསཔ་མངདོདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏིདྲ་ཏ་བའ་ལ་ཆགས་པམེདདོ། །ེ་ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་ལོལ་ྭཱ་ཕིནེ་པ་འདིལ་གནས་འིང་། སངྦཔཔོ་ཡོངས་སཱ་ཛགས་པའ་ཧེན། 

(དེ། ད་ལ་འདོད་པའི་འདོདཆགསས་སྐྱདདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕོར་ཞན །དནོ་འ་དྲི་ལ་རདས་ས་དབང་མོ་ངེམོགསན་ །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱདཔའ་ལྟག་ལ། ' ། ཤེས་འབ་ཀྱ་པ་འེལྭཏྲ་ཡིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤང་།ས་གཉིས་ ། 
།པ་དང་། ས་གསུམ་པ་དང་ །བཞི་པ་དང་། སྭ་ཝ་པ་དང་། སྦྲ་དྲག་པ་དང་ ། ས་བདུན་པ་དང་ ། ས་བྱཧད་པ་དང་།ས་དགུ་དང་ ། སབྱཿབ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བདདདདེ།དེལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྭ་སྒདདོ། ༽དཅིོ་ 
འེ་ཞེན། དེན་འདྷི་ལནདས་སདའངམི་དམོགསན་།དལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགསྐ་གདཔརལ་གལ་འགུརཏ ། ཤེས་འབ་ཏྱ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་ཧླཏཅིང་ ། ཤེས་འབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་བ་དའང་མི་དམོགས་སོ། ། 





ཨ། ༄༅། །དམ་དནིགས་པའ་ཤེས་འབ་ཉིལ་རོས་ཏུ་ཟིན་པ་ལྭ་ཆད་པའིཚ ། ཤེས་འབྲ་ཏི་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་དརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇུས་པརམ་ཐོངྷས། ཆོས་དོ་གྲུ་གངམ་དགིགས་སོ། །རེཅིའི 
ཝིརཀེན།དེནི་འངི་ལཱར་ཆས་དདག་དང་ཤེས་འབྱ་ཏི་བའོལྟཏྲ་ཕིན་པ་འདིལ་གཏོསསམ་དེགཉིསྲུང་སེདདའ་བོའ་ཞེན ། དེནི་འདྷིལ་ར་ཆོས་དེ་དག་ནིབ་དད་དྲུབ་བ་གང་གངའེ་དྲ།ཆོས་ཀིངས་སུ་བསྙན་པ་དང་ ། 
ཐབ་ཤིན་ཏིདྡེ་དུབྟསན་པ་དང་ ། ཡང་དག་འིམ་ཐའ་བྷ་སན་པས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རཨདདོ། ༽གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་དྭ་ལརཆོས་ཐསས་ཅདདྲཔརམམ་ཆོས་པ་ལ་གསན ། 
(ཇིལུའདག་བ་དང་ ། མོཾ་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་བསྟན་པ་ལགས ། ཇི་ཝརའཇིག་ཏེནཔ་དང་ ། འཇོགཏན་ལས་འདས་པའི་ཆསྒ་ནམས་བསྟནཔ་ལགས ། ཇི་ལཱར་ཟག་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མུ 
་མཆིས་པའྲི་རོསྒནམས་བསྟན་པ་ལགས་། ཇི་ཝཱརའཾདུསྲ་བས་དང་ ། འཇུས་མྲ་བས་ཊི་ཆས་ན་མས་བསྟན་པ་ལགས །བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོནང་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་། ཆོས 
ཚོ (རྣོམས་ཏྱི་ཆོས་ཏིད་གང་ཡནེ་པ་དེ་ལ་འཇུས་བྱས་སམ། ། འདུས་མྦ་བས་སམ །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་འམ ། གགོག་པོའབངབབེདབསངས། ༽ ཕཾར་མི་འོད་བཞི་འྲབས་བུ་འམ ། དྲགབཅོམ་བ 
།ཉིདདམ །འདབངྱརུབབམ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའའམ ] སྔམས་གང་ཡང་བརོད་དུཡལོདདམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཞོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


འི་ལོ 


མཿ འབའུ་བོརདེབསྦ་་ོད་ཉིསྡ་ནསྲ་གུངས་རས་འདྷི་སརུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེརམེདཔ་པང །ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚནཉིདམདཔ་དང་ །སྐྱབ་མདཔ་དང་ ། འབུངབ་མེད་པར་ནིག་པར་བུའོ། །ལབ་བོརང་སྔོན་བྱང་ 
མས་དཔའི་སཱད་པ་པྤད་བའི་ཚ ། གཟུགས་ཤེསྤ་བབ་འམ  ་་་། གས་བསམ་ཚག་གདཔ་དང་། བ་མེད་པ ༨ ་ ཅི 


ཁམ་ས་དང་ ། ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་ཞེསྤ་དུབ་འམ །ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཧིནཔ་ནྣགས་དང་ ། ཧོང་པ་ཏོད་ཐམ་སཅད་དང་ ། བྲངྲ་རུབྱ་ཉིཿ གས་ཀྱི་ཆསྣ་ནུམ་ས་ཞེསྲ་བབ་འམ། སངས་རྩས་ཀྱི་ཆེས་མ་འབྲས་བ་ 


རྣམ་སྦ་ཅིབར་ཞེས་བ་བམ །དགེ་བདང་། མོ་དགབའི་ཆོསྨ་ནགས་ཞེསྤ་བབ་འམ ། ཉོན་ནོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ །ཉོནམོངས་པ་ པ་དང ། འཇིགཏེན་པ་དང་ ། འྔ་དགེ་ཉན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 

ཟག་པ་དངབ་ཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མདཔ་ངང་ ། ཐུནམོངཔང་ ། ཐུནསོངས་མ་གནེ་པ་པང་ ། འཇུས་བས་དང་ ། འདུསམྱ་བསྭ་ཀོ་ཆོསྣ་ནམས་ཞེསྤ་བ་བ་འག །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བཞེས་བད་འམ ༈ 
ལན་ཅིག་ཛོར་འོང་དའི་འྲབས་བུདང་ ། ཕར་མོ་འེངབའི་འྲབས་བུདང་ ། དྲག་བཅམ་པཏིདཿསྦྲ་བབ་འམ ། རང་བུདྱ་རུབ་ཅེསཔ་བའམ་ །ཆན་པ་ཐན་གཅད་མཁན་པཏིདྲ་ཏིབརཞེས་ད་བའྲི་ཆོས་གང་གི་ 
བཟཞཞེ་ཡངན་དནོགསསོ། །རད་འབྱརདྷ་ལྱདདརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ༨ཤེས་འདྲ་ཏི་འོར་ཏྭ་པིཞེཔ་ལ་སྩོདཔའི་ཅཾ་། སམས་དངཔོངྱ་སཱཔནས་ཉབརབཟུངས ། བཱན་མད་པ་ཡང་ 





ཤཿ ༄༅། །དགཔ་ནཇོགས་པའྱི་བརྱ་རུབ་ཏམ་པོན་པརྡངོགས་པར་སཔསྤྱ་བསྱ་ཀིདརྡདསི་དམེགས་པའྱིརུལྷ་ཚིས་ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་ཆི་པཔཞིནེ་ལ་མཁས་པའ་བའོ། །བཱདྨ་རུབ་སསས་དབ་ས་མས་ 
༡ དབའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཐམ་སཿདྱ་ཉི་རང་བཞིནེ་ལ་མཁས་པནི་ ། རྱ་ཱཱ་ཙི་ལམ་ཡོངས་སྦ་ཚོགས་པའཆུདདོ། ། །སྔམས་ཅན་ནམས་ལོངས་སྭུ་ཧནེ་བའྭ་དད་དོ། །ས་ །སཔསྦ་རྦས་ཉི་ཨོངེས། རེན་ཏོ། 
ཐབ ༢ ་དདགལ་གཞས་ཏྱམནས་དཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བུ་རནམས་པོནཔ་རྔངོགས་པའ་སངས་ཆསནས ། །མུསཅན ྣམས་ཅིནེསྤ་ཀང་བུལ་བརྩ་ཆུའྱ་ཀར ། སྭདཔ་གསུམནསྡིས་ 
ཏཱ དངུལ་ལ། ལ་ུཿ་དབ་ས་པསདཔའམན དམནཔོམཚནསམདླི་དྱ་སཤེས་མབིལརོུ ཕིཞ་པ་ལབླསུབ་པའྭཔའོ་ །༨གཾསྔ་ར  ་ 
ལྦཔ་ལས་ལེའུདུག་རུ་གཅིག་གོ། །དནས་ཚ དུང་ཝུན་པ་རབ་འབོརྲ་ཅེས ། ] བཅམ་ལནའདས་ཡ་འདྲེ་གད་ ་གསོལ་ཏོ། ། །བཙཅེམ་ལནའངསཆེས་འས ཐས་ཅད་མ་ལམ་ལྟ་བ་ངངས། 
ཾ [བོ་མ་མཆིས་པ  བཡས་པའ་་ཉོད་འང་ག་ ཏར ང་པྱ་ནམས་ཁ་འདིངག་ནདེག་བའིཆེས་སོ། ། །འདྲི་ཤགནམ་དགབའི་རོས་སོ། ༈ །འདྲིདགནི་འཇིགཉེནཔའི་ཆེས་ས། །འདིདཀ 
ནི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདིདགན་ཟག་པ་དབཅས་པའི་ཆསས། །འདྲིདགྲན་རེག་པ་དཔའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནའེདུས་བས་ཀྱིཆོས་སོ། །འདིདགནིའཇུསས་བསྲ་ཏྲིནས་ས། ། 






༡ འདིདགནྩནད་ཞུགས་པའི་འདས་བུམོནདྲ་བབའྱི་རའའྱགའབའོ། །འདིདགནི་ལན་ཅིགྲ་ཤོརེ་འོདབའི་འྲབས་བུ་དང་ ། བིརམི་འོངབའི་འས་བུ་དང་། དྲག་བཅོན་པ་བི་ྲབས་བམ་བོན་ྲ་བབསྱི་རའ་འྱུའ ། 
བའོ །འདེདགན་རེདབང་ཆུབ་ཀྱི་ཧེར་འ་གལབའོ། །འདིཊགནྨ་མན་སད་པ་ཡཇདགཔ་ཆོགས་པའི་བབ་རའྱུའབའཞས་བཅིབ་ི་ལུརནན་པར་དགོདཔར་འྱ་གུན ] ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྒྲ་བལྟག 
ལྟབུ  མིག་ཡོའ་ལྟུབུ ] སྒྱམ་ལྟབ་ ། ཧཱུག་གྒུ་སྟབུ ས་བོ་མཐ་རས་པ་དངོས་པོམ་མཆིའེ གོམ་ཆན་ཉིདྱ་ཀཱསེ་ཧཱང་བའི་ཆོས་ནམ་ས་ལ་བདེ་དགནི་བཀབ་འ་ཆོས་སོ། 
¡འདིདགནམོ་དགབདོ་ཆས་སོ། །འདིདག་ཛེ་འཇིགཏནཔའི་ཅོས་སོ། །འདེདགནིའཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཅོས་སོ། །འདིདགནི་ཟག་པ་དཔབཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནི་ཟག་པཡེ་བའི་ཆོས་སོ་། 
འདིདགནི་འདུས་བས་ཏི་ཆོས་སོ། །འདོ་རེཊནི་འཇུས་མྲབས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དེགནྷི་རཱན་དུ་ཞུགསར་ཐི་དྲངས་བུམ་ངོན་དྲུ་བབའྱི་རུར་འྱ་གར་བའོ། །འདི་དགྲན་ལེན་ཅིག་པོར་འོ་ངབའི་འྲབ་སྲ་བ་དང་། 
ཧིརམི་འོཔཔའི་འྲབསྔ་བདང་ ། དྲ་ཐབ་ཅོམ་པའི་འབུས་བུམ་དོན་དྲ་བའྱི་རྱན་བྱ་གན་བའོ། །འདོ་དགན་རོར་བྲརྱརབ་ཀྱི་རོར་འྱ་གར་བའོ། །བདེདགན་བ་ནས་དཔ་ང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
[བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་རྒྱན་འྱ་གའ་བའོ་ཞེས་བྱརིབར་ཇི་ལཱརྭ་ནམ་པའ་དག དཔའ་བྱ་གྲའ་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། ལབ་འཐོར་འ་དི་ལྔ་དིས་བྲ་བོས་པ་དང་ 





ཤཿ། །མི་ལཱནཔའི་སོ་སོའྭ་སཱ་བོྲཾ་མལམ་ཡང་དགིགས་ལ་ །ལཨམཔོངབ་ཡང་མགས་སོ། །ཟླ་བརུན་ཡང་དམིགས་ལ ། སྒྲ་བརྙནཉནཔ་ཡང་དགུགས་ས། །མེག་སོའ་ཡང ། 
༩། །རྣམགས་ལ་ ། མིག་ཡོརམཐོངབ་ཡང་དམིགས་སོ། །སྦྱཨ་ཡངདམིགས་ལ ། པྷྱ་ས་ཐོངཔ་ཡང་དམོགས་སོ། །གློཤྱརཱ་ཡང་དམིགས་ལ་ ། ཧཱིཀྱ་སུམ་ཐོང་བ་ཡང་པམགས་ས། །སླུལ་པ་སང་ 
༧ དམིགས་ལ ། སྦུལ་པ་མྲའོངབ་ཡང་དགོགས་སོ། །དསྒ་མལམ་ཡང་དམིགས་ལ ། རལམམ་ཐངབ་ཡང་དམོགས་སོ། །པཱལ་པའབརྡད་ཡང་དམགས་ལ ༽གུལ་བཞ་ཐངབ་ཡང་དམེགསནས་ལུས་དན། 
དག་དང་། གདེ་ཅིས་དགེབའ་འདྲུ་བབ་ཡ་པམངོནཔའ་འདྲ་བརདོ། །ཡུས་པང་ །ངག་དང་། ཡིདྡ་ཡིས་དགེ་བའི་ཡས་མོན་པར་འདྲུ་བེདད། །ཡུ་སརང་། ངག་ངང་། ཡོདྡེ་ཉིས་བསཾདནམས་དང་བསོདནམས་ 
ཧཾ མཤིན་པ་དང་ ། སཾ་གཡོ་བའིུ་མདོན་པའའདྲུ་བབ་ཡངམངོན་པའ་འདྱུཔེད་དོ། །དབསན་བངྱུ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམམ དཔའ་ཆེན་པོ ཤེསའབ་ཅི་པའོལྭ་ཏཱ་པུནེ་པ་ལ་ཛྫོད་པའི་ཚི །མཐའ་ལས་འཇ་ པ་མད 
3)[བཉིདཔང་། ཐོགས་དང་ཇ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་གཉིས་ལ་གཞས་ེ་སམས་ཅནནསས་ལུ་ཆས་རཊཏ ། ཁམས་གསུམ་པ་འདིནི་སེངཔ་སྟ །འདིལ་གྲཟགས་སས་། ཚོརབ་འན། 
འྭུ་ཤེས་སམ་། འདྲུ་པེར་དམ །ནམ་པའ་ཤསཔ་འམ །སྐྱ་མཆེད་ནམས་སས་། ཁམསྒ་ནམས་མདད། །འདྲིནྲི་ནལམ་། འདིནོ་ས་བརན ༽ བདེཞོམགཡར ། འདིནྡོ་སཱ་ཨ། འདདླ་ གླ་ཆ །འདན་སཔ་ 


། 





ཇི 








མཿ འདིལ་ཕུང་པོནསས་སམ ། སྐྱ་མཆད་ནམས་སམ་ ། ། ཁམསྣ་སས་མདདོ། །འདིལ་ནྷི་མེལས་སདདོ། །ནིལམ་མཐོང་བསདདོ། །སླ་བརླུནམེདདོ། །སྒ་བརྭན་ཉན་པམེདདོ།། 


མགེ་ཡོནམེ་དདོ། །མིག་ཡོའ་མཐོངབཨདདོ། །སྦྱ་མ་མདདོ། །སྒྱ་ཨམཕོངབ་མདདོ། །བླིཀྱ་རུམ་དདོ། །ཧྭཾྱ་རམ་ཐོངབ་མདདོ། ་པ་མེ་དདོ། །སྦལ་པ་མཐོང་བམ་དད། །ཆས་འདིདག་ཐམས་ཅདན་ 
བསསདཔ དཔོསཔོས་པའོ་དབཉོདའགན གདོ་འའོནབ་སང་་། རླེ ཤས །ཅས་ནམདབ་ལྱ་ལསཟདང་སཔ་ སོང་གསུངས 
ཆོས་འདི་དག་ཐག་ ས་ཅདནྟཏིནཅང་འབལ་པའ་འངབཔིན་ཅི་ལེག་ལས་སྒས་པ ༽མསྦ་ཀྒིར་ས་པའ་སཱནེ་བས་ཡོངས་སུ་བྲ་བུངཔ་ཡོནན། ཁིདནསས་ཅིའྲོ་པོརཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོསེདཔ་ལ་ངངོས་པོའི་འདུཡས 
སྲུ་བེདཅེས་ཏི།བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརཀེས་འདྲ་ཏི་བའོལ་ཏུ་ཡིནབ་ལྭགློད་བའིཿ་། ཐབས་སཁས་ས་གམ་གཅན་དགསར་ལསྣ་ནམཔནདླཊགནས་ཐིན་པའ་བའོལ་ུ་ཤནཔ་ལ་བོ 
ཏེ ། སྐྲིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དའང་དདག་ལ་ལེངས་སྤོད་ཆེན་པོའརྱར་འྱུ་གརའོ། ས་དག ས་བྱབནསྣ་ུ་འི་མས་ིའས།། ཞེངས བཏ །ཆུལ་ཁིམས་ཡངདག་པརླབ་པས་པ་དབ་ངདེདག་ལས་ཐོརསེ 
།སྭསབའྱོརྱར་འྱགའའོ། །དེས་དོདག་ལསཔྱསློདནས་ཏིངརབཛིནེ་ལ་སྦྱོདེ།ཏིངད་བཛིནདབངདདག་ལ་ཚངས་པའ་འཇགི་ཏན་དུསབའྱིརརའྱའའོ། །རེས་དདག་ལས་བྱསོདནས་བསམ་གཏན་དད་པོ་སོར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང 


༡༡།༄༅། ༽པོ་མས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་།དསམ་གཏན་བཞི་པ་ལསནམ་མུངའི་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱམཆདྱ་ཏི་སཱོགས་པར་འཇུག་པ།ཞམ་ནཁའམཐའ་ཡསྱ་བུ་མཿང་ཏི་ཧོམས་པརའྔརཤ་པ་ལསྒནམ་ཤེས་གཐའ་ཡས་སྐེམཆདྱ་ཏི་ཧོམས་བར་འཇུག་པ། ༣ ཤེས་མཐབ་ཡས་སྣེ་མཆད་ཏྱི་ཧེསས་པའ 

འཇུག་པ་ལས་ཅུང་ཟདམེད་པའྱི་སྐ་མཆདྱ་ཧི་ཧཱམས་པའ་འཇུག་པ སབས་སབས བ་འོ ༽ 

དེས་སྦྲིན་པ་དང་སྦྱེན་པའི་འདྲས་བུ་དམའ་བ་དེ་ལ་སརམྭ་གངས་དུསས་བྱ་སོདད ༽ ཕུངཕོས་ཡུས་པའྱཾས་པན་ལསའདས་པའིདེས་སུ་དྭབུགས་འབཞ་ཏོ། །གཞེག་གོ །རབ་ཏུ་འགོང་དོ།།སརུལ་ལྲིསདརུལ་ཁྲིས 

ཉི་འབྲེས་བུ་དེ་ལསྦྲནསྭ་གངས་བུམས་བསདད།ཕུང་པོས་ཡུས་པའྱི་མ་ཐན་ལ་འདུས་བའེདངེས་སྲུ་རབ་ཏུ་གཞེག་གེ །རེས་ཏིངང་འཛིནེ་དང་ཏིངད་འྲེཧིཤྲེབས་བུདལསྣ་ནས་ཟམས་དུམས་བ་སྤྲོདད ] 

ཚོ ཐུང་པོ་མ་ཡུས་པའྱི་སན་ལས་འདས་པའི་དངངས་སྲུ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །དྲན་པཉེ་བན་གཞག་བ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པ་འ་སྤོད་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] དབང་པོ་ལྔ་དང ] སྟོབས་ཝཱ 

དང བུདྨ་ཆུབ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བར་རྐད་པ་དང་ ། བཕགས་པའི་བདེན་པ་པཞ་དེང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམདཔ་བཞི་ངང་ ། གཟུགས་མདཔའེ་སཱམས་པའ | 


2: ༦ 
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ཀྱི་སྒོརྣམས་པང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབསབྱཅུ་ང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་ས་ཡ་དདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། རུསས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱངྡར་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྤ་ཏི་ཆས་མ་འདེས་བ 
ཅོ་བརརྨྱད་ལ་ཡང་དགཔར་སྙན་ཏེ། །ཡང་དགཔའ་སྐུལ་ལེ། །ཡུད་དག་པའགཟེ་ཡས་བསྟོདདོ། །ཡང་དག་པའ་དགའ་བའ་བེད་དོ། །འཇུལ་ལེ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ཀདེ་གག་པ་ཨེད་པའི་ཆུས། 
ས་ཨེདཔ ། བསྙུན་དུ་ཨེད་པ ། ཐོགས་པ་མེདཔ་དེདག་གསེ་གངྱྱ་ཧཱན་དྲ་གུགས་པའི་འབྲས་བུ་དོནདུགཉེའ་བ་ེ་དག །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འེཔྲས་བུ་ལ་རབྱ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་ལན་ཅིག་ཕོའེ་འོང་ 
འི་འྲབ་སྲ་བརེན་དུ་གཉའ་བདེ་དག །ལན་ཅིགྲ་ཡིན་འོང་བའ་འྲབས་བུ་ལ་བ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་ཕོའེ་མི་འོང་བའི་འབས་བདོན་དུགཉའབ་དདག །ཕིའེཨ་འོང་བའ་འབས་བུ་ལ་རབ་ཏུའགོད་དོ། ། 
གངདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེའབ་དདག །དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཅུའགོད་དོ། །གང་འདྲ་བངྱ་རུབ་དོན་དུགཉརབ་དདག །འངྭ་བརྡ་རུབ་ལའབྱ་བ་འགོད་དོ། །གང་བཱ་ནཱ་ཨཾད་པ་ཡངངག་པའ 


འཇུག་པ་བཞིདང་། ནམ་པར་བརཔ་བྱ་ཧདདང་། མཐའ་ཆིས་གནས་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་དྭག་དང །ནན་པར་ཐར་པའྱི་མོ་གསུམ་པང་ ། མཛོན་པའ་ཤེས་བྷནསས་དང་ ། ཏིངེ་ངའདིནྡེན་མཱས་དང་ ། གཟུངས 


| གས་པའྱི་བེདྨ་རུབ་དོན་དུགཉའབ་ད་དག་ལྦ་བང་ཆུབྱ་ཀེལམ་བརོདཅིང་རྙན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལེ། ༽ །ཡང་དག་པའགཟེངས་བསྟདདོ། །ཡང་དག་པའཔགའབའ་པེདདོ། །འདུལ་ལེ། ། 








£ 


༄༅། །གཞོགགོ །བྱར་བགདདོ།།འབ་འབོརད་ལུརན་བངྡརུགསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆགཔོ་ཤེསའབ་ཅིོལྱུནཔ་ལ་ཧདཔའིཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མ་ཏུ་བ 
དང ། སྒྲ་བཧཱན་ལྟབུདང་ ) མཾག་ཡོར་ལྟ་བུདང་ ] སྤྱས་ལྟ་བུདང་ ) པཱཤིརྒྱ་ལྟཇུདང་ ། སྦྲལ་པ་ལྟདུདང་]དངོས་པོཨད་པ་དང་ ། དདོས་དོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉོདདང་ །༢དགམ་ཚཉིདྱ་ཡིས་སྟོང་པ་ལ 
ཚྣམ་པའདགོད་པའབདདོ། །དྭསཱངོཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ང་དང །ཚ་དང་ལནཔའབ་འཛོརྲ་ཧིས །བཅོས་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོས་ཏོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་དྲྭ་ལུའ་བང 

སམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅུ་ཕནཔ་ཟབཆོ་འདིལ་སྤོད་པའི་ཏོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམ་མཆིས་བའྲིའ་བེ་ཉིད་པང་།ཆས་ཐམ་སཅདམ་ཐའ་ལས་འདུས་པ་དོང་པ 
ཏིདདང །ཐོགམ་དང་ཐམསདཔ་སློང་པ་ཉིདལ་འདིདགནིདེག་བའི་ཆས་སོ ། །འདིདགའནོ་དེག་བའྲི་ཆོས་སོ།། །འདིད་ག་ནིའཇིགརུན་པའི་ཆོསསོ། །འདིདགནི་འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་སོ། ། 
འདིདགནཁཞམ་ཐོབ་དངབཅས་པའ་ཆོས་ས།།འདིངགན་ཁནས་ཐོབཨདཔའི་ཆོས་སོ།།འདིདགན་རགཔ་དངཅས་པའི་ཆོས་པོ། །འདིདེགནི་ཟག་བཅེདཔའ་ཆོས་སོ། །འདིདགནིའབསབསྲ་སྲིརས་ས། །འདེདག 


༤ 


དིའདུས་མྲ་བསྲ་ཀྲ་རོས་སོ།།།འདིདེག་ནྱི་ཉུན་དྲུ་འགས་པའི་འྲསྦ་བདོནདྲ་བབའྱིཉ་འྱགའབའོ། །འདིདེག་ནི་ལནཅིགྲལིར་འོང་བའི་ཁྲབས་བདང་ ། ཕིནམི་འོང་པའི་འབས་ཐུ་དང་།དྲག་བཅོས་པའི་འྲསྲབུ་མངོནདུ་ 
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ལེ 


༡༠ བྱབའིརུརའགྱའ་བའོ། །འདི་བགནརེང་བྲངྱཆབ་ཀྱི་རུར་འྱགུརབའེ། ! །འདི་དགནླིབེ་ནན་དཔ་ཡངདགར་རྭ་རོགས་བདྲིབེངྲ་རུབ་ཧྱི་རུའའྱ་གུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་རིབ དགོད་པའབྱརདེཔན་རོམཚའཏྲ་མད 
དྲུབངབའི་ཆས་སོ། །དྲེ་གདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམས དཔནཔ་རབོ་་བད་ག་བཀའལུ་་ཀ ིིི་ དེདབཞིནཞེནོ། ཞི 
སམས་དསསམ་ད་ཅེན ཤི་བ ག་ས སའི །ཆས་ །ེསསཅན་ངེས རེ ལསད་པའ་བཔཏིར་ ཆོས་པམ་སཅདས་ཐལ་ 
མ་དངྲ་བ་མཱཨེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདལ་འདིདགན་དགེ་བའ་ཆེས་སོ།འདིདགནམོ་དགབའི་ གི ན་པའི་ཆས་སོ། །འདིངགནིའེ་ཇི་ གདན་ལ 
ྲགེྲྲིྲིྲིྣྲིཾ་ རར དི ེིག་ན་ས་གངས་བིཆོན། །འདིདགན་འེདུསམ་བས་ཏིཆོས 

སོ། འདིངགུནྱཧདཱ་ཐུགས་པའི་འྲབས་བམ་བྲོ་དྲ་བའྱི་དརའྱུབདབུའོ། །འདིདགན་ལེན་ཅིགྲེ་བར་འོང་བའི་འླེབསྤ་བདང་། ཕིར་མི་འོདབའི་འྲབས་བུདང་།དྲགབཅོན་པའི་འྲབས་བུ་ནང་ུ་བའྱི་རྒྱར་འྱགའ 
བའོ། འདེདེག་ནིའེང་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་རྱར་འྱགན་བའེ། །འདིདག་ནྡིབན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྱརྨ་རུབ་ཀྨྱ་རེར་འྕྱ་ཁར་བཀོ། །ཞེས་བྲ་བརྡ་རམ་ ་པའ་དགོད་པའ་པྱད་པ་དེན་རོ་མཚར་ཏེ 





༠) ༄༅། །རདདུ་དངབའི་ཚོས་སོ། །འབ་འབྲོར་གལ་ཏུ་ཁྱོངྱ་ཉིས་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངཀིངོམཚརྨདདྲ་ཏིཆོས་དེཤེས་ཁང་ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས 
ཟཔ བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པོདལྭ་སརཔན་གདགས་པརྲ་བབ་སབས་ཡིནཏ ། ཁྱེདཅག་ཐམས་ཅད་ཉིསྣ་ཀད་བདྨ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཆོསང་ཟིལྲ་ཧིས་གཞོན་པརམྐནུས་སོ། 

ཤཾ །འབ་འབོརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐོས་ངང་ །རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལན་མཆེས་པའོ་ངོས་ཚྣམདྲ་ཏི་ཆོས་བྱདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་པོ་ལ་མ་ཆེས་པ་གང་ 
ཏྭ ལགས ། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། ནུབ་འོར་དད་པོའཤིནྱ་ཏཱལགསཔའཏོནམ་ཡདེལྦ་གིས་ཤིག་དངབ་ཤད་པ་འྲ་བའོ། འབའཐྲོན་འདིལྔ་བངྒར་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པོ 

ཏི ཤིས་འབྱ་ཏི་པ་འོལ་ཅྭཔཞེ་པ་ལ་པྩོང་པའི་ཆ། ནམ་པར་གླཱན་པ་ལསྱ་པངབའི་ཕ་རོལ་ཅུ་པན་པྱ་དཱག་ལ་གནས ། རྣམ་པར་གྩིན་པ་ལས་བུང་པའི་སང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ] བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་ཀི་ཆོས་སུམཅུ་ 
3 རྩ་བདྡུན་དང་ ། འཕགས་པའིའདོན་པ་བཞོ་དང་ །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམེདཔ་བཞི་དང་ ༽གྲཟུགས་ཨད་པའི་ཧྭམྲས་པའ་འཇག་པ་བཞི་དང་། ནམ་པར་ཐའ་པབྱ་ཧུད་དང་ ། མཐརྦ་ཧིསགནས་པའི་གླེུག 
བནའྲ་དགཔ་དགུ་པང་ ། སྟང་པཉིདཔང་ ། མཚནན་མདཔ་དང་ པཔ མཉོན་པའཤེས་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་པང ། གཟུངས་ཀྱི་མོ་པང་ ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་དབསབྱས་ངང་།སེ་འཇིག 


༤ ༠ 





ལྒ 
ཧཾ 


པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། རྒམས་པྱ་རཔོ་དང་ ། ཧྭངྡརཆེཞ་པོ་དང་ ། སང་སྒྲ་རས་ཏྲི་ཆསམ་འྲངས་པ་བཅོབྒརཆདལ་གནས་ཤིང་ ] པོགས་བད་ལེགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧིཿ་ཁམས 
„༤ བ་ ` 1 ར་ - ང་ཁུ ངཱ 1 ༨ 
དགྲུ་སང་ཞེང་སམས་ཅན་གངལ་སྦྱིཞ་པས་ཕན་གདུགས་པརབ་བད་དག་ཡཊ་སྨྲིཉ་པས་ཕུན་འདོགས་པོ། །སམསཅན་གང་ལྔ་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། བཟེདཔ་དང ། བྱ་སོན་འྱ་གས་དང་ ། ཏིང་ངའ་ཛོན་དང་ ། 
༤༨ = ༤ ངང ཱུ ༤ 
༽སའབ་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའྲ་བོ་བ་དེ་དག་ལནི་ཤེས་འབྲ་ཉིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམསཅན་གངལ་བསམ་གཏན་པང་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། 


བསམ་གཏན་བཞི་པས་ཕན་གདུགས་པ་འྲབ་བ་དདག་ལ་ནིབས་ཨ་གཏན་བཞི་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གང་ལནམ་སཁབ་མཐབ་ཡ་སྱ་ས་མེདྲ་ཏི ཨས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ 


ཤིས་མ་ཐའ་ཡས་སྭསཆ དྲ་ཀི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ་འ ཅུང་ཟདམེད་པའི་སླ་མཆད་ཏེ སྙེམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། འཇུ་ཤེསམད་འདུ་ཤེ སཨདམིནྱཾ་སཾ་ཨཆད་ལ་ཧེམས་པར་འཇུག་པས་ཕན་གདུགས | 
པའ་བབད་དག་ལན༽ འངུ་ ས་ཨད་འདུ་ ས་ཨད་སནྷི་སཾ་མ་ཆད་ཏི་ཧཱོམ ས་པའ་འཇུག་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སྐམས་ཅན་གངལྲ་བམས་པས་ཕན་གདགས་པར་དྲ་བ་དེ་དག་ལྷ་ན 





དྲམས་པས་ཕན་འདོགས་ས། །སམས་ཅན་གང་ལ་སིངྡར་དང་ 1] དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྙམསྭ་ཀིས་ཕན་གདགས་པའྲ་བ་བ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏང་རྩམས་ཏིས་བ། 





རེ 


པཔ ་ 


ངུ 





ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ །གབ་འདོར་འདིལྱ་བང 


པོ དབ་འྲོར་འདིལྭ་བདྨ་རུབ་སྣམ 
¡ སྐོམ་འདོད་པ་ནམས་ལནྷིསོམ ། བཞོནཔ་འདོདཔ་ནམས་ལནི་བཞོནཔ་། ཁྲལ་བབ་འདོད་པ 


ཡུ 


ནནམཱས་ལན་འྲེལངབ ། ཟས་བདོདཔ་ནམས་འཞོོས། ། བུག་པ་འདོད་པྷ་ནམས་ལྔའྱི་བུག་པ །གོས་འདོདབྣ་ནམས་ལག་གོས ། མལ་ཆའ་དོདབྲ་ནམས་ལ་ནིམ་ཁྷ་ར །གནས་བདོདབ་ནམས་ལ་ཞིགནས་དང་། 
མིའི་ཡྲ་བང་གང་ཅི་ཡང་རཱང་བའི་བརང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སུ ། ཇི་ལའ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་སངདག་པའྡ་རོགས་བཞི་སྔ སྦྱ་རསྣ་ནམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ལོམས་སུག་ཏངབ་དགང་ལར་རངས་བསརཆས 
རྣམས་དང་། དྲུག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་ །ཧོར་མི་འོང་བྷ་ནམས་པང་ ། ལན་ཅིགེ་པིརའོང་བླནམས་པང་ ། རྒྱནདུ་ཁུགས་པྷ་ནམས་པང་ ། ་ཡང་དག་བརསོབབྲནམས་དང་ ། ་ཡང་དག་པའཞུགས་བ་ནམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གཏོངབདེ་བཞིན་དུ སི་ུརཔནས་སདང་ 1] དབ་གིནད་བོལ་སོངགི་གགས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ལང་ཐ་དད་དྲུ་བ་བསདཔའི་འདུ་ཤེས་ཏབའགཞག་ཅིང་སྦྲིན་པ་ཡོཐས 
སུ་གཏོངངོ། །དཅིའིི་པོའ་ཞེཞ ། འདྷིལ་ར་ ས་ཐ་སཅདནིཐེ་དད་དབབསེདཔ་ན དེས་ཐ་དདང་བ་བཞེད་པའི་སྫིན་པ་བྱིན་པས ] བ་ད་དུ་བ་བསདཔའི་ཆོས་འདྭི་ལྷ་ཉ ༽ རྣམ་བ་ཐམས 
ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་ཐོབ་པའ་བྱ་གུའའོ། །འབ་འོརགལ་ཏྱེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤོལ་སངགི་གུ་གནས་ས་གཏོགས་པའི་མསྲུཆགས་སྡིན་པའི་གནུས་མ་ལཞེཔ་ཨའོ་ཤུས། པཱ 
བདི་སཱམ་དུབངག་གྱི་སྦོན་གནས་ནོ་ཨང་དག་པའ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཏེ ] ཧྱོལ་སོང་གྷས་གཞས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཞཞེགོ་སཱམན་བྱ་ཅབ་གམས་དངའོ་ཆོས་མ་ཡིནཧོ། །ཅའྱཕོརེ་ཞེན། 





ཟླ 


་བརླ་བནཨ་ད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྲི་དྲངརུབ་ཏུ་ུང་དག་བར་ཞུགས་པམ་ཡནཏེ ། དེདག་སྦྱིནཔ་ས་ཕནབ་ཏགསནས ། རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཤོང་མ་ཐོ་བའི་རོགས 
ཇ་ ¦ བམ་ཟེ་ཆ་ཞིངམཐོབའི་རོགས་སྭུ་ཀ ། ཁམེ་བདག་ཆཞི་ངམཐོ་བའི་རིགས་སྭུ་སཱ་བའ་འྱ་གའ་ཏེ ། སྒིན་བདེཉིདྲ་ཉིས་ཕན་གདགས་པ་དེ་དགུ་ཐེག་པ་གྲསསྦ་ཆིས་རྐས་གིས་ཕུང་པོ ། 
ལྕ མ་ལུས་བབྱས་པནལས་འདས་པའོ་དབིངས་མུ་འོངས་སྱུ་བ་བན་ལ་ས་འདའ་བའའྱགུར་འོ། །གཁ་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེཤབོ་ལ་སྐ་བོའི་རོགས་ཐམསཅདྲ་ཉཾས་གསངཔ༢ 
ཏི གསོལབ་བཏབཔན ། དེས་བ དབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེནབོས་ཅིས གེོ་རམ་པ་འམ། ། མི་༔ ཏིོ་མས་པའི་སམས་གཞནབྱ་གདར། ས་བའི ] འཁྲུག་པཨེད་པའི་སམས | 
ཤཿ རྱོས་སྐྱ་བོའི་ཆགསདེ་དགལ་ཕྦེན་པར་གའོ། །དཅིའོ་ཟོརེ་ཞེན ། ་་ུམཔ་པའ་ ལ་ས ཞོདུ་དནམད་པ་ི་དདག་པརྡ་དོགས་བའྲི་ཤངྱ་རབྱ་ཏུ་ལ་ང་ག་པའ་ཞུགས་བའྲི་བོའ ། 
གལ་ཏམ་པརྟ་གན་སངསྨ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ ། ། བ་་རགས་དམད་སས་དཔལ་ཆེན་པོར་དགད་ ། རང་སངས་རསྣྲནམས་དང ། དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་ ། 


༡༠༡ ཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནིབྲརྲརུབྱ་ཏསམས་བྱསདནས † འདྲེ དགགས་སམས་ཅན་བདིདག་ལ་ནྲི་བིཞུབ་ས་ཕན་གདགས་བར་བབོ། 
ལོགམས་བདའ་ོན་བས་ ¦ ` 


ཝེ 


༠ 


ཡག ོབ་རྒ་ཉསས་དང་ ། ལྷ་དང་། མི་དེ ] ལྷ་ཡི” 


བང; དཔུང་གཉེནྲ་ཧིས་ ཤིགཅས་སུས་གསོལ་བ་གདབ ། ཅས་སྭཱཿ 
འཆ ༈ མིཾ་ཨཱ་ཤིནེ་པརླ་གུའ་པ་དགའོངསཞུས ༣ བ་དགྲན་སློངས་མོ་པའོ་ཞེ་ས་སན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅད་པའ་གསོལ་བ་ཏབན ། དེརི་ཛའེས་སྦཞེགས་ཨི་ཝིན་ཧམ་པའིརྗ་མག་གཅས་ག། 
བསད་པར་ཞི་བའོ། །དེ་ཙིའི་བའཞ་ན ། དནིའ་བྷི་ལཔརྒ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམ་སདཔའ་ཆན་པོནས་སམས་ཅན་ནས་སྭ་ཉི་དོན་དུ་ཆེད་དུབ་སམས་ཏ ། ལ་གགསས་དསས། 


ཟམས་ཅདྲ་ཏི་དྡོན་བའོ་ཞེ་སྲ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུངབསཞ ༈ དེ་འདི་སྭམ་དུབདག་གོས་གམགཿནའདོདེག་གོ་དེན་དུཡོངས་སུབཟུདབཟུང་བས ། དེདགབས་པསི་དགོས་པར་ལེརཞིངེདཔཞིག 


འབ་ 





ཞདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱོས་སྣད་པར་འགགུའ་ཏ ། དེ་ལ་ཐོག་མརསམས་ཅན་བ་མས་ཏང་ོིམེ་གོནྲ་ཧིས་ཤིག་ཅེ་བན། 
གོ །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡངགལ་ཏྲ་བདྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ 


༥ 


། གནས་དང་ ། གྱབས ། 


ཧ་བའྲི་དེང་དུམའྱ་གུར་ད། 


བ།ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཅུ་ཛཞེ་བ་ལ་བླ་ས་བ་བའྲ་བའོ། །རྭབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་ 


། མའ 
ཟྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྐོངས་མོ་པམ་འོན ། འདི་སཱས་དུ་ཆོས་འདིདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉི་རང་བཞན་དམགས་སུ་མདན ། འརིལ་སྐ་ཞིག་ཞོ་སྩིན་པ་ཡོངས 


༡༠ཀ ༄༅༽ ༽སུགཉོང་ ། སུ་ལནཾ་སྫོན་པའབྲུ ། ཅི་ཞིགན་སྦྱོན་པརབྱ་ཞེས་སམས་བརྒྱདཔའྱ་བའོ། །དེ་ཧིའྱི་ཕོར་ཞེ་ཞ ། འདྲི་ལར་ཆོས་དེདགཞི་ཨ་བའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད 
* རྐེས་སྭ་ངྷས ། སཱང་བཏིད་ལནིགང་ལ་པང་ལོངས་སུ་གཏོངབའམ ། གངལ་སྭ་ཀུང་ཕོགས་པ་ཨེ་དདོ། །འབ་འབྲོཿ ལྟའ་བྱངཆྒཔ་གམས་དང་འསམས་དཔབ་ཆེན་བོས་འེས་འབྲ་ཉིབ 
༧ འེལ་ཅུ་ཧཱིན་པ་དང་ ། འདྷི་ལཱའནང་སྙང་པཉིད་དམ།དས་པོནདདའངའོཏོདིདངཔཏིདྲཧིབའལ་བླགའ་བརྲ་ཀོ།དེསགྷཔར་ཏིདེ་བགནས་གདིྦྱིནབ་གཉོངན།།ྫནཔའི་པ་རོལྟཏྭིནེ་བ་ཏགཏཱ་ཧཱན་མོ་འཆད་པའ་ཡོངས་སུ 
 ལྫོགས་པའ་བརྱྱའ་ཏེ ] དེའི་སྦྱིན་པ། འོམ་ཅུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདས་པིནངགི་ཆོས་ལ་བཅད་ཅིང་གྱཏབས་ཀྱང་ ། བདག་ལྲ་ག་ཡང་གྱཏབ་བམ་གཅད་དོ་སྭམ་པའ་སེ་ཡས་མི་འྭངངོ། 
།ཤབ་བོཟངས་འདིནས་སངསྦྱ་རས་ཀི་སཱན་གིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པའ་གཟིགས་ན ། ཤུའརོགསྐ་ཉི་བཛིག་ཏན་མོ་ཁགས་ླངྱི་གང་གྲི་བིམ་ལེདདན 1 བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ། 
ཚཾཿ སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་ཆད་དུབསསས་ཏ ༈ སམ་བཅན་དམལ་བ་ཆེའཔོ་དགྱ་ཏདོང་ཞིང་ ། སམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོའ་སྡུགབསྡལ་ཞི་  མྫུ 

ཡངས་སུབ་སྟན་བའྲི་ཅསྲཔལ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསཱན་པ་འི་ཆོའཝཕལ་དང་ ། ོའྲལ་གསུམ་པོ་དདག་གས་སམ་ས་ཅག་དགལ་བ་པའསན་སཅན་དེདག་ལ་ཆོས་སྣནཅིང་ ༣ རྫུ་འཕྲམ་གྱི: | 





༣བསནས ། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱེ་ཆའཕྲུལ་པང་ ། 








1 ༠ ༤ ༠ - 
ཨཉཆའཕུལྷ་ཟེས་སམས་ཅན་དམལཔ་ཆེན་པོའོ་སྤུག་བསྡུལ་ཞི་བརབས་ཏེ ། ་སོངས་སུ་བསན་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་དང་ ། རྔ་ས་སུ་བསྩནཔའི་ཆོའཕཕུལ་ཟིས་ཆོས་སྟན་པ་དང་ ། བདྲ་རུཔ་སམ་ས་དཔའ 
།སས་དཔའ་ཆེནོ་དདག་གམས་ར་ཅནཔོ་དང་ ༽ ཧཱིདྡེ་ཤ་པོ་དང་ ] དགའ་བཅཤ་ངོ་དང་ ། བཏབདོསསཆ་པོས་རོག་དོན་ ] དས་སམས་ཅན་དམལ་པ་པའི་སེམས་ཧན་དདག་བདྨ་རབ་སྐལ 
དཔའ་སམ་ས་དང་ཁྭ་ཅན་པོ་དེ་དག་ལ། སམས་ཨས་པའ་བུས་ཤང་ ། སམ་སཧུན་དགལ་བྷ་ཆན་པོད་དགནས་ནམས་པའ་ལཱངབ་དང་ ༈ ཕེ དེ་དག་སྣ་མསཅན་རྩམཁ་བླ་རན་པོ་དདག་ནསྐ་ནམ་པའ་ལངས་ནས་། 
།ལྷ་དངསེ་དགདང་རྐ་ལབ་མ༡མ་པའ་སྒས༨ཤང་ ། རིསྦ་གིས་ཐེག་པ་གྲསུས་ཆོས་ཐྡུག་བྷཝ་ལམ་ཐའ་འབྲིན་པ་མཐེང་ངོ་། །འབ་འངོར་ངས་འདེནས་སངས་རས་ཀྱི་སན་ཧིས་འཇོག་རན་ལྷ་ནམ་པའ 
ར་ལ ་་ དེ ་ = <` = སས 
གཞིགསན 1 ལྷོ་དང་] ནུབ་དང་ །5ྲང་དང་ །]བད་ཤའ་པང་ 1 ཤའ་ལྷོ་དང་ ( ལྷེཟུབ་དང་ ] ནུབ་བྲང་དང་ } འོག་དང་ ] སྙང་གི་ངྱོགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་རྩི་ཁམ་ས་གངྒའི་ཀླང་གྱི་བ་མ་ཧྭང་དགན ] 
` ༦ ༽ དྲོ ༤ = 
5ྱདྲ་རུབ་སཨསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དག་ཆདྲ་དབས་མས་ཏ ། སམ་སཅན་དལ་བཆེན་པེ་དགཏ་དོད་ཞིད་ ། སམ་ས་ཧན་ཨལ་བཆེན་པོའི་སྦྲགཾ་བསྣྲལ་ཞི་བའ་བ་སནས ] 
' ༽༽ |, : -#༽(༤ེ༽ . (5 ༽ .. ་ . ཉ་ལ ཤཿ པ་2༡༦༨༽ 
| རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་འཕྲུལ་པང་ ] ཨེངས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོ་འྭ་ལུལ་དང་ ། རྗེས་སུ་བ་སུན་པ་འཾ་ཆོའཕྲུལ་དང་ ] ཆོའཕྲུལ་གསྲམ་པོ་དདགགེས་སམག་ཅན་དམལ་བ་པའི 


༢༠༠།༄༅། །སམ་སཁན་དདག་ལ་ཆོས་སྟན་ཅིང ། ཚྫུ་འ་བྲུ་ཁྲ་ཧོ་ཆོ་འྲཐུ་ལྷ་ཚིས་སམས་ཅན་དར་ལ་བ་ཆན་བོའི་མཱ་ག་བྷསལ་དངག་ཞི་བཟབས་ཏེ ། ཡོཿས་སུ་བསན་པའི་ཆ་འཕྲུལ་དང་ ] , 
༡ སཔ ། ཐང་རཱབ་སམ་ས་དབའ་སམས་པབའ་ཆན་པོད་དགྲ་བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སྭཾ་པྫོར་ཆེན་བོ་དང་ ༽ དགའ་བ་ཆན་པོ་དང་ ] བཏང ༈ 


མཆི 





མསས་ཆེནཔོས་ཆོས་སྟན་ཏ ། དས་ས་མས་ཅན་རྲམལ་བ་བཞེ་སམས་ཅན་དངགྱ་བྱདྲ་རབ་སམས་དབའ་མམས་དབའ་ཆེན་པོ་དདག་ལསམས་མོས་པའྲ་བས་ཤིང་ ། སམས་ཅནངམལ་པཆཤཔོ་ད ། 


3 དགནསྒནམ་པར་་ཁུངབ་དང ། དེ་དགསན་མ་ཅན་དྭག་་བ་ཆན་པོ་དོདགནསྣ་ནམ་པའ་ལངསཞནས ། ལྷལ་དངསི་དག་དང་གཡ་བསཉམ་པརྨ་སེས་ཤིང ། རམེ་ཅིས་བགུ་པ་གསུམ་བིས་ཐུག 
བསྣུལ་མཐན་འདན་པ་མཐོངངོ་། །རབ་འོའས་འདིཉིདནས་སངས་རས་ཀྱི་སནྲ་གིས་འཇིག་རན་ལ་ནམ་པའ་གཟིགསན ། ཤའ་ཕེགས་ཀྱཾ་འཇིག་ཏེན་མི་ཁམས་གྲངའ་གུངག 
ཚཾ མ་ཧྭདདཀན ། ཟངྱ་ཆུབ་སམས་དབ་འགམ་ས་དབའ་ཆེན་བོ་གངས་ཆས་བཅོག་ལན་བདསྣ་ནམས་ལ་བ་གནབ་ཀུར་བེདཔ་ནམས་མཐོང་སྭ ། བདྱ་རབ་སམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ 


དག་ས་སྦྱརས་བཅོན་ལཱནལ །དེདག་ལ་དབས་པར་མ་འྱ་ཧུའ་བས་ཡིན་ཅིརྩོངས་པའ་འྱ་མརབ་དང་ ། ཟུགས་སུུ་མྲི་ཧོན་པསམ་ཡེནྲ་ཧྲི་དུགས་སྭ་བོན་པ་དང་ ། སྲ་གུས་པསམ་དྭནྱ་ཧི་ གུས་པར་ 


མམ། ཤན་དདཔ་སབ་སྐུནབ་ུརབེདིང་ ། བྱང་རྨབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགསངས་རྒས་བཅོས་ལནའད་དདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟན་པདེ་ལང་འཇིནེཅིངབྲཟངནས ༽] བཱན་ཡང་པ་ཡད 
དག་པའ་རོགས་པའྲི་བདྨ་རབ་ཏུམངོན་པའ་རོག ས་པའ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བརྐད་བཆང་འིངནས་དུ་ཡངྱ་རདན་གསོནཏེ། །འབ་འཐར་པས་འདིཉདེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཱཤྭ་ཅིས་འཇག་ཏེན་ལྷ་རམ་པའ་གཟྲིག 
ན ; ལྡེ་དང་ ། ནུབ་དང ། རྐང་དང་ ] བྲཿ་ཤའ་དང་ | ༡གར་ལྟེ་དང་ ། ལྕེ་ནུབ་དང་ 1 ཆུབ་བྲང་དང་ | འོག་དང་ ] སྟང་གྱི་ཕགས་ཀྱིའཇིག་ཉེན་གིཁམས་གླདའྱི་ཀུང་གླིའི་ཨཱ་སྭང 
དགན རྭ དྱརབ་སམས་དཔཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏསྦྱ་རས་བཅམ་ལནའདསྲམས་ཁ་བཏྟན་བཀུར་བེད་པནམས་མཛོད་ཆེ ། བངྨ་རབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆཞ་ལོ་རེ་དག 
པར་ཤིནེ་ཅུ་དད་པས་བསྟེབ་ཀུའ་བེདཅིང་ ] བརཆུབ་སམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དདག་སངསྨྲ་ཆས་བཅོལ་ལྔནའདགད་དག་གསྐ་རོས་གདབ་སྙན་པ་དེ་ཡང་འཛིན་ཅིང་བྲཟུང་ | 
ཞས; བླ་ནསེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངོན་པའ་ཛོགས་པའ་སངསྨ་ཆས་ཀྱིབའ་དུ་འཆང་ཞིངནམདུ་ཡངྱ་རད་མི་ག་སོཊཏོ། ¡ 


རས །༄༅། ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པའོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་སྟོདྲཕ་གཉིཀྲཝ་པ་དུསྦ་བུབ་པ ། བམ་པོནབུཤ་བ་། །།འབ་བ་བོརངས་ཡང་འདིནས་སཔས་རསྱ་ཉི་སྐྱན་ཆྱེས་བརིག ] 
༠ རྙན་ལྷ་ནམ་ཕྲ གཟིགས ། ) ཤའ་ལེགསྦ་ཀི་འཇིགཏེནྭ་གིཿ་ཁམས་གྲངད་གུང་གྲཱི་མ་ ཞ ། ཧདྨ་རབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོ་དགདོམ་སཤྱིས་གཞས་པའ་སམས་ཅནནམས་ཀྱེ་ངོན་དུ | 

བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཏེད་ཅིང་ ། དེ་ལྔ་བྨྱརབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དབབ་ཆན་པོ་ དག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགབཅད་ཅིང་གྱངཏབས་ཏཕོགས་བྱ རྣ་ནམ་པར་འཐེའ་བདང་ ༽ ཧེལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས། 
ཤྭ ུགཏོགས་པའི་སམས་ཅན་དདག་གིས་བངྱནཔ་སམས་དབབ་སམས་དསའ་ཆཔོ་དདག་གི་ཤའོ་ཞས། ༈ བྱངྱ་རཱབ་སམས་མཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནཱ་པོ་དེ་དག་ལྭ་བམས་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། | 
ྗོྦྷ དདགྱ་བསས་པ་ཐོབ་པ། ཊ མསོངག་སྐྱ་གནས་ནས་ནམ་བརྡ་ལང་ཞིང་ ཀ ྒུས་པའ་ལངསནས་ ] ལྟ་དངཡཾའེནངདུ་སཱེ་མ་དད་ དདགྱཏུ་སས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཙཿ ལཱན་འདསྣ་ན་མས་མཉེས་བར་འེདཔ་དང་ ། དངག་སངས་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་དདག་ལ་བརྙེན་བཀུའབེད་པ་དང་ ། རདག་སངསྐྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་དངག་ལ་ས་ཆས་ཟེས་ཀ ། 

དོབཞིན་ཉིད་དུནན་ཏནེད་བ་དང་ ། དེདགཉན་ཐོས་ཀི་མིག་པ་འམ ། འངསཔསྦྱ་རསྲ་ཏི་ཐེག་པ་འཨ ༽ ཝག་པྲཆེན་པོའམ ། ཐེག་པ་གྲསུམ་པོན་དག་གོས་ཕུང་པོས་ལུས་པའྙིས་པན་ལས་འདག 


༡༡༣ བའི་དདིངས་སུ་མེ་གིས་སོངས་ཨུ་སཱ་པན་ལསཁ་དབ་པ་མཐོང་སྟ ། འབུ་འཧོན་དེ་ལའནྭ་དརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངྨབནམང་པ་ཡང་དག་པའྔརོགས་པཤཤངྱ་ཆབ་ཏུ་སམས། 
ང་སྐྱད་ཅིངེ་ ། དེབཞ་ཞེ་ཉིད་དྲུནན་ཏན་ཏེད་པར་དག་ནོ་དྲེ་ལྟའ་ཕན་་མང་ལོ་ཁིད་པའ། །བ་འགར་ངས་ཡངའདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ (གྱོཾས་འཇིག་ཏེན་ལྡ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ལིེ་དང་ ། 
ནུད་དང་ ] བྱང་དང ) ཤཔ་ཤུའ་དང་ ] ཤའ་ལྷེ་དད་ ] ལྷེ་ཞུབ་དང་ ། ནུབ་བད་དང་ ] ཤོག་དང་ ] སྙེང་གི་ཕྲོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་གྱེཁམས་གདྣའི་ཀླང་གིཉྱེ་མ་རེད་དགན ། བྲང་ཆབསཨ། 
སསད་མསེགའོ་དཞེསདོགྱེས་ ས་ས བ་བ་དང ། ག་དང ། ང་གི ཨང་ཏན་ོཁསས་གླུ་ིགངྲོ་སར ཨ་བ 
ཉིང་ལག་བཅད་ཅིངགྱཏབས་ཏྭ་ཕེགས་བྱརརྡ་ནམ་པན་འབེནབདང་ །རོལ་སོདགྱཾ་སཱ་གནསྐ་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་དདག་ཞིས་དྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་དག་པི་ཤ་ཟེས། 
ནས ༈ དེནགྲབངྱ་ཆུབས་མུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོ་དངག་ལྔ་བམས་པ་ཐོབ་པ་དང་ །དེ་མགྲ་བམས་པ་ཐོབ་པདེས་ཧལ་སོངགྱི་སཱ་གནསནས་༔ མ་པརྡ་ལཱ་དཞིང་ ། ནས་པར་ལངས་ནས ། 
ལྷ་དངའཾ་འེནེཇདུཧྙབ་པང་ ། ད་དགྱར་སཱ་སནས་ཀངསངསྦྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདསྣ་ནམས་མཉས་བའའེད་པ་དང་ ། ནག་གསོསྦྱབས་བྱས་གནས་དསདངག་བརདང་་ ཀང་པ་པང་ ། 







༦༄༅། །དདག་སཔསྦྱ་ཧས་བཉོམ་ལྡན་འདསདེ་དགལས་ཆོས་ཐེས་ཏེ ། ཡབཞའེཉིྲདནན་ཏན་ཧེད་པ་དང་ ། དཊཏན་ཐོས་ཅི་ཐག་པ་འམ། འངསཔསྤྱ་རས་ཀི་འགཔ་འམ ། 

, ཝེག་པ་ཆནཔོ་འམ ། ཐེག་པ་གྲསུམ་པོན་ངག་གས་ཐུངཔ་མ་ཡུས་པའྡིས་པྲན་ལས་འདས་པའི་དངས་སྲརསེ་ཧིས་སཱ་པན ཡས་ཡོངས་ས་འདའ་བསུཐོངྷས ། བ་འགྲ ན་བ 
སྐམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྨབ་ནསད་པ་ཡང་པག་པར་ཚོགས་པའྲི་བྲངཆུབ་ཏུསམསབྱསང་ེང་ ། ། དགཉིདདན་ཏནཔ། ལེདཔ་དད་ གནི་དྷལར་ཕན་པ་མངབོ་བེད་པ འོ། 
།འབ་བབོའ་ངས་འདིནས་སྲ་སྦྱརས་ཀྱ་སཱན་ ཱགིསལ་ིགཏུནལྷ་ནས་པར་གཟིགསན ] ༨ ནསྭ་ཏོ་འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་གྲང སིས །ལུད་དགན ། ཤུངྦ་རུབ་སམས 

དཔའ་སམས་དཔའ་ནཔོ་གམས་ཅན་ཡི་དགས་ཀི་ཡུལ་པྲ་ནམསྤ་ཏིཡདེགསྤ་ཀིསུལ་དདག ཞྭ་ལཱག་བསྔ་ལ་ཇ་ ིཆིགདུམག་པམས་ཅད་ར དིག ས་བའི ས་སུནཔ 

དང་ ། དདགནསམས་ཅག་ཡི་ད་ ུསྭཁི་ཡཔ་དཔགྲ་བ་ཆབ་སམས་དབའ་སས་དཔབ་ཅེན དུག་ལྲ་བམས་པའི་ ཞི་མམས་བྷ་གྲདཅོང་ ། ཡ་གསཉོ་གནས་དག་ནསྣ་ནམ་རྡལ་ 
བདང ༈། དེདག་ཡོ་དགས་ཉྷིས་གནས་དཔག་ནས་ནམ་པར་ལངསནས ། ད་ ས་པོ ྗབོདི་འོསཉེན་འི་བེཉེདུསས་ཏེ ༽ ) ཕུང་པོས་ལུས་པའི་མཱ་པན་ལས ་ 


374 བདུས་པའི་དགིངས་སགེཐས་སུ་མཐན་ལས་འདས་ཀེབ་རྔང་ ༽ སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྒརམས་དངྒཿམ་ཡང་བལ་བནནི་བྱ་གུ་རབ་དག་མའོངངོ་། །རབ་འོརངས་བདེནས་སངས་ ནུ 
རྒྱས་ཀྱི་སཱན་ཚིས་འཇྲིགརྟན་ལརྣན་པན་གཟིགསན  ལྡེ་དང ] ཅུབ་དང་ ] ྲངདང་ ] ཧྲརྨ་ཤའྭ་དང་ ། ཤར་ལྟེ་དང་ ] ལྕེནུབ་དང་ ༽ ཧུབ་བྱང་བཱང་ ] འོག་དང་ ] སྟེང་གི 
ཡོགས་ཀ་འཛིགར་ནྲ་ི་ཁམས་གླ་དབྱི་ཀང་ག་ཅེས་དདུདགན་ ། བླུདླསབ་སུམས་དཔའ་སམས་དབད་ཆན་པོསསས་ཅན་ཡོ་དགས་ཀི་སུལ་བནསས་ཀུ་ཡི་དགས་ཆི་སལ་དེདགན་བུགབས། 
རྡཾ་ཧཱདཅིག་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདའེབྱཏུ་འཇིལ་ཞིངསར་སྣ་སྲང་བའི་ཕྱོའ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་དགན་སམགན་ཡེ་དགས་ཏྱི་ཡུལ་པ་དེ་དགྲ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགལ 

བྲམས་པའི་སམས་བསྐད་ཅིང་ ། ་ཡི་དགས་ཉྱི་སཱ་གནས་ དགནས་ནམ་པའ་ལདབ་ངང་ ། ན་དག་ཡོ་དགས་ཀྱི་སྐེ་གཞས་ངེ་དྭགནས་རྣམ་པའ་ལངས་ནས ། ་དགེ་བའྙིམ་བ་དཉིད་ཏས 

ལཱའི་འཇིག་རན་དང་མའོ་འཇིགཏན་དྲུ་གས་ཏེ ། ཡུང་ ཊོམ་ཡུས་པའྷཾས་པནལས་དདས་བའི་ཛདིངས་སུ་ཡོངས་སྭུ་སུ་པན་ལས་འདས་ཏིབརྡད ། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ས་དངནམ་ཡང་ 


བྲལ་བའ་མི་འགྱུརབ་དཀམཐོང་ངོ་། ༽འབ་འོན་བས་ཡང་འདིནས་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྨནྲ་ཆིས་བ་ཇིག་ཉེན་ལྷ་ནས་པར་གཟིག་སན ། འྲ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རྙན་གྱི་ཁམས་གྲདའི 


ཞིའོ་རིསྲེ་ཀླི་ལྔ་ནམས་ལ་ཆོས་སྣན་པ་དང་ ། སུསྦརྩརྨ་གསུམ་དང་ ། མཚཾས་དང་ ༽ 

༣ རོར འོསྲེ་ཏྕིལྲ་ནམ་ས་ལ་ཆོས ནང་དང་ ། སཱམྦརུ་གསུམ་དང་ ། མཆས་ ་ 
8! ༅ ༽ཀྱུང་གོ་བྲེ་མ་སྭཱདདགན ༈བངྱརབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པྱ་རལ་ཆནགའ་སེ་ུ་ ཡམ་ས་དཔའ་ ན་པོ་ད་དག་ལས་ ལྷའི་བུད་དགུ་གས་ཆས་ སསནས་ ། 
37 མ་རང ༽ འབྲུལ དགའ་དང་ ༽ གཞན་ླསས་དབདབང་ཁིལ་ནུམས་སོས་སོན་པ་དང་། བུརྱ་ཆུབ་ས ༽ སོངས་སྲ་ས་པན་ལས་འདའ་བརུ་ཁྱརབ་མཐེང་གེ། །འབ་འབུར་ད་ཞུ་བུ 
། ཟེ "འུ" ཿ - ངས་ ཙཱ ངཿ རར ང་ (༤ གྲེགས་པོ་ དྲུབ 
ཐེག་པ་གསྱུས་པོས་རསྦ་གིས་ཡོངས་སྭུ་མ་དནལས་འདས་བའྱྱ་ཆན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུས་པན་འ ཤང ། དྱ་རརྩརཔར་ཤེནས། ། ལདི་ཞ་ཟགས་པ ག་ད་བ་ས 
ཐེག་པ་གསུམ་པོས་འསྲ་གིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ དེ་དག་ལ་གཞལ་མད་ཁང་དེདག་བབརབར་པའབར་བྲུས་ཤང་ ། དེ་དག ཁེད་ཐགས་ཅདན་ཡོདེབརནདུ་ནིརྔུང་བ ། འདུ་དེད་ཐམ་ས་ཅད 

རོང་པའ་ཡོན་ཞན་ལ་ས་ཤས་ ངག་ལ་གཞཡམང།་ “རྔ་བམས་འདང་ལོཿ ངཔ། ། འདྲུ་པེད་ཐམས་ཅདན་ཡདྲ་བཏནདསར་ །] འདྲུ དདྲ་བན་སཅང་ 
གུངའདོདའ་ཡོན་ཏན་ཝུས་ གསམ་པ ཐམས་ཅདནཔ་དགཨངཔ ༈ ྡད་ེད་ཐམས་ཅང་ཞེ་སེ་བཏུན་ རིནས་སངས་རས་བི་ལཉོས་འ་ིགྟཏན་བྲ་ནམ་པའ་གཟིག 

5; ' ུ ས་ཅདན་བདག་མང་ 5 1 ༽ ཛཾ །མསྤ་ཧསྤ་ཧི་ླནྲ་རས་ལ་ཇིགྟེ 

མི་རྟག་པ ༽ འུ་པེད་ཐམས་ཅདན་མྡ་གངྷ་ཁཱལ་བ །འླད་དེད་ཐམས་ཅུདགེབ་དགསདབ ། སྱ སྩུན་ཏྲ། །ཟབ་འགོརངས་ཡང་འདིནསས ས་ཨིཆས་འཇིག་ །སནས་པར་ག ྒ 
༧༡ ནྣིནམ་པའ་འྱསལཔའི་ཆོས་ཅན་ཡགེན ། བོ་གནསས་ལ་ཏཱ་མ ལྷེནུབ་དང ]ཆུབ་དྲང་དང་། འོགརང་ ། སྟང་གཾེགས་ཀྱིའ་རྗིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྒུའིཤླཿ 
།ན ལྷོ་དང་། ནུབ་ངང་ ། ང་དང་ ། ཧྲད་ཤའ་དང་ ]གར་ 
ན) ངྷ་དང་། ཨུབ་ 






༠ཨ།དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བྱོརལ་ཆནབཞི་འོནོསྱེ་ཁླིལ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། སུམྱཧཱ་ཐཱ་གསུམ་དང་ ། མཚམ་པང་ ། དགའ་ལྡན་དང་༽ བཐུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལ 
རྣམས་ཁ་ཆོས་སྙོན་པ་པང་ ། བྲད་ཆུབ་སམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོད་དག་ལས་ལྷའྲིབ་དཔག་གིས་ཆོས་དྲ་ཐོསནས་ ། ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རསྲེ་ཉས་ལོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་བརས་པར་རྱུར 
།པ་པང་། ཡོངས་སྤུ་སུ་པན་ཡས་འདའ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་ས་པན་ལས་འདའ་བར་འྱཧའབ མཐོང་ས ། རབ་འཐོར་དེ་ལ་ལཱ་ཁྲིབ་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལཱསཤས་ཆརྦ་མོས་པ་ད་དག་ལ་གཞལ 
མད་བད་དངག་འབར་བར་སྣངབའབྲས་ཤིདེ་ །དདྭ་ོ་པརྱ་ཐ་པ་་ཤེ་སནས་ ། འདྭོ་སདླད་གོགས་པོ་དགའདུ་བེདཐསསཅདན་མོ་ཏག་པ ། འདྲུ་བེད་བསསབདྲཊེགང་སྔལ་བ ] འདུའྲེད 
ཐམས་ཅདན་བེདགུཨད་པ། ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདནིམོ་ བཅན་པ འདྭུ་བེད་ཐམས་ཅདན་ཡོངབ ྭ་ཨཾ་རཱངབ ] འདྲུད་བེདྲ་བམས་ཅདྲགནེ་མ་པའ་འྱ་ཧུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན ། འདུ་དེད 
རྣམག།ཨ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡད་ཕབས་པར་གནས་ཤས་ཆོས་སོན་ཏོ། ༽༣བ་འདོར་ངས་ཡང་འདིནས་སཝས་ཆས་ཀི་པཱན་ཧེས་བྲངག་ཏུག་ལྷ་ནམ་པར་གཟི་གསན ། གརགས་ཀྱི 
།འའིགེཉེན་ཀི།ཁམསསྟདའི་ཀླུང་གོ་ཀྱེ་ཨ་སཱེད་དག་ན ། བྱངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སམས་ཅན་གང་ཚངས་བཏྭལ་བ་ཡ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དདག་འ ། 





/༼།༄༅། །་གོགས་བོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ལ་ཅིཞིགེ་ལབ་སུད ། ཆས་ཐུམས་ཅདགསག་དངགསོབ་ཤསག་ལ་ཅི་ཞིགེ་ལྟབ་སྐེད ༈ ཅེས་ལྷ་བའྲི་ནམ་པ་དེ་དག་དངྲ་བལ་ 
བརྲ་བདང་ཨཐོངེ ། འབ་འྲ་རདེ་ཉའ་བུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་གམས་དཔའ་༣ཞཕྒོ་ནམས་ཧིང་ཇཿནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སུན་ཏ། །བབ་འབེར་དནངི 
)འབ་འཁྲོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངསྦརས་ཀྱ་ལ (རྒོས་འརྔིགཏེན་ལ་རྣམ་པར་གརཾགེས 


༧ །མཚདཆེས ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མད་དྲུ་བངབའི་ཆས་སོ། བཱ 
ལྦུན ལྷོ་དང ) ནུབ་དང་ ] ཀྲང་དང་ ] བྲང་ཤར་དང་ ༽ ཤའ་ལྕེ་དང་ ] ལྕེ་ནུབ་དང་ ] ཤུབ་བྭངདུང་ ] བག་ང་ ༣ སེང་གྲིཕགས་་བ་དགྙ་བོ་ཁས་སུགླདའི 
ག་ག ༽ བས་ཡས་དཔའ་སྐསས་ཁབའཅེན་པྲོན་མས་ མསན་གང་ཚེངས་པའྱ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དདག་ལ ] ཀེ་གྲོགས་པ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད 
སཿ པཱོང་པ་ལ་ཅི་ཞིགེ་ལབ་སྐྱད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གགོགདང་གསོབ་ཀ་སུག་ལཅི་ཞོག་ལྟ་བུ་སྐེང ། ཅེསྭ་ལ་བའྡིནམ་པ་ངག་དངྲ་བལ་བའབེདཔ་མཐོང་ས ། རབ་འགོར་དེ 
་ ་ དུལ ` ( རྔོན ཙསཚར་ཆེད། བཿ 
ལཱའྭབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེག་བྒོནམས་ཧྡེང་ཆན་པོ་ལ་གཞས་ཤང་ ། སམས་ཅནྷནམས་ལ་ཆས་སྟན་ཏ། །འབ་འབོན་དནའོས་ཚར་ཆྣད ། ལབ་འ་བོར་བྱང 





375 







སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམསྱ་ཀྷོ་ནད་དུ་བྲང་བའི་ཆོས་སོ། 


་ཨམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དག་མྷ་རམས་བ་ས་བ དཔ་མཐོང 


། 


"ཀོ 2 ༡༡ང།"།༡ ༤ = "ར་ར! ང།འ་འེ་ར།ཀ། ༤ 5༡༡༢ གྲྭ་། ༢ ཀག་ས ྭ 
།འབ་འ་ངས་ཡང་འདེནས་སཁསྤ་ཆས་ཀྱི་སཱནྷ་ཧིས་འཇིགེ་ཏེན་ལ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ༽ 


རཿ གསྭ་ཀི་འཇིགེ་ཆེནྲ་བཁམས་གླངབི་གླུང་གོ་བྲིམེ་ཏད་དགན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགསྐ་ནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་བཞསེ་མུདཔ་མཐོང།། བཞི་ཤེང 
ཞེན ། སྦྱེན་པ་དང་ ] ཚོག་དྟན་པ་དང་ ། དོན་གླད་བ་དང་ ། དོན་མཐུན་པའ། །རབ་འབོར་ས་ཨང་འདིན་སང་རས་གིག་ཆིས་བངིགཏེནལྷ་ནས་པརགུཅིག་སན་ ༽ ་ལོདང་ ། 


= 


] བུང་དང་ ། བྲབ་ཤར་དང་ ] ཤོར་ལྷེ་དང་ ] ལྟེཞུབ་དང་ ། ནུབ་བུང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྟང་གྱི་ཕེགས་ཀྱ་འཇིག་རན་ཧིཁམས་གླངབླི་གང་གིཏེ་མ་ཧདདགན ། བུང་ཆུང་ 


། བཞི་གངགེན ། སྣཾནཾ་པ་དང་ ། ཚོག་སཱན་པ་དང་ །དོན་པཱོད་པ་དང་ ། དོན་མུ་ཐུན་པའོ། 


ཀརབ་འཧེར་ཇྲིལཱའནྲ་བྲར་རབ་སེམས་དཔའ་སམསས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕྱན་པ་ས་སནས་ཏཞྲ་ནུམས་སཱང་པ་ལའི་ཞེན ། འབ་འཕར་འདི་ལླ་བྲདྨདབ་ །མས་དཔའ་སམས།་དང་འ 
རེན་མོ་གྤྲི་པ་གཉིས་ཉིས་སམས་ཅནྲ་རམས་སྡདད ] གཏཉིས་གངཞེན ། འདི་ལེ་སྟ 


] ཟང་ཟོང་གི་སྦཾན་པ་པང་ ] ཆོས་ཀྱི་སྡེན་པའོ། །ཟབ་འདྲོན་ཇི་ལྟལཉྱཿཆུང 
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༄༅། །སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟང་ཟིང་གྱི་སན་པ་ས་སམས་ཅནྲནམས་པྡདཔ་ཡནེཞེན ། བྱང་ཆུབ་སམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་»ནཔོ་ཤེས་བྱ་ཀཔའཁ | 
ཤེ ༤ -- | 


ཅཐིནཔ་ལ་ཧྭང་པའི་ཚ ། གསརརམ ། དྲངལ་ཁམ་། ནོརབུ་འམ ། མུ་ཏིག་གམ ། རླེ་རྫ་ནའམ ། དྲུང་ངམ | མན་ཤམ་ལམ ། བིརཁ ། ས་ལེ་སྦམ་མམ ། ཟཾསུ་སམ ' 
༧ ཐོ་མན་། གྷངུགས་སམ། གོས་སམ། སྫོས་སམ ། འཕྲབུ་འམ །དུགཔ་འམ། མལ་ཆབམ་། སྟནནས ། འཆོབ་འམུ །བུདསདདས ༽སྟས་པ་འམ །ཅའམ ༽ གུང་པོ་འུམ ༽ 
ཧཱཾ དདག་ཡོངས་ས་གཏོངན ། འདྷི་གདྲང་ཅེ་ས་མས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤེག །བདག་ཉིདྱ་ཉིདང་འྲདབའ་བླསངས་དགོས་པརྨ་ཁིརཅིག ། ཡོང་ལ་དང་ཞིགཅེས་བྲའོདད། ཇཱུནཔ་དེས་ཇཱན་པ་བོན 
” ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སྲ་གཏོང་ངོ། །ཆས་ལྭ་སྐབསྲསུ་གཏདང། ༽དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་དོ། །ཡ་ལནིབྷ་མབ་པའི་གནས་ལ་འཛིནདུའ་ཛུདདོ། །ཡ་ལ་འཱ་ཨན་ལག་བྱེརཏདདང་ 
7 ལཱན་པའིཉི་བྲ་གནས་པ་ལཉབའ་གནས་པའྲ་བདད། །མ་ལྡནི་དེག་བ་བྱཿའི་ལས་ཏི་ལཱམྨ་ནམས་ལ་འགོདདོ། །ཡ་ལ་ནིབསམ་གཏན་དངཔོ་ལ ། ལ་ལནབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ ། ཡ་ལན 

ས་མ་གཏན་གསུམ་པ་ལ ། ཡ་ལ་ནབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལནྱི་མས་པ་ལ ། ཡ་ལ་ནེ་ཧྭོངྡ་རཾ་ཡ ] ལ་ལ་ནེདགའ་བ་ལ ། ལ་ལ་ནིབཏང་གཱམས་ལ་འགོདདོ།། 





ྣ 


མ།ལ་ལ་ནནེས་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྩ་མཆདལ ། ཡ་ཡནྡྷཾནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་སཆད་ལ ། ལ་ལནྱཿངཟདསདཔའི་ས་མཆད་ལ ། ལ་ལན་འྱ་ཤེས་མདའཇུ་ཤེས་མང་མིན་སྱ་ཨཆད་ལ་འགེ་ 


༤༨. 






དོ །ལ་ལནསངསྦྱཿསྔརས་སྭ་པན་པ་ལ ] ལ་ལན་ཆེསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་ལླ ། ཡ་ལཱདགེ་འདུན་རེས་སུ་དག་པ་ལ ༈ ལ་ལཛྷཾ་ཙཱལ།བཾམསྔ་རས་སྲུཔན་པ་ལ ། ལ་ཡ་ཆིགཏོངབྔརེས 
སྲུ་པན་པ་ལ ། ལ་ཡནྟཾ་ལྷ་རསྲ་སྭ་དན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སླལ་ཡོ། །་ལནལུས་ལ་མོ་གཙང་བ་ལ་སགས་པའི་འཇུ་ཤེས་ས་སོ་སའབརག་པ་ལ ། ལ་ལནྡནཾམ་པའ་དག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའ་སུལ་ལྱེ། །ལ་ལ་ནྲ་པན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ ། ལ་ལནཱ་ཡངདགཔརྭ་སོངབ་བཞི་ཡ། ༽ ཡ་ལྔ་འྫིར་འཕཕལ་སྐི་གངབ་བཞི་ལ ། ཡ་ལ་ནིངབངཔོ་ལཱ་ལ ] ལ་ལན་སབས 
ལྔ་ལ \ ལ་འན་བྲེངྱ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བངུན་ལ ] ལ་ལ་ན་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མདལ་ཡང་དག་པའ་སྒལ་ལོ། །ལ་ལན་སངཔ་ཏེད་དང་ ། མཚའ་མ་མང་པ་དང་ ། 
སཾ ན་པ་ཨད་པའི་ཏེངང་འཛིན་ལ། ། ཡ་ལནནེམ་པའ་ཐརཔ་བྱ་ཆད་ལ ། ཡ་ལནིམཐའ་ཆིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དྲགལ ། ཡ་ལནི་དབཞིནག ཤེགས་པའི་སྣབས་བྱཿ 
ཡ ; ཁ་ལ་ནིསི་ཇོགས་པ་བཞི་ལ ། ལ་ཡལནསོ་སོ་ཡང་དག་པན་འགེ་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པརླ་སུལ་ལོ། །ཡལ་ལནཤམས་པ་རེན་པོ་ཡ ། ཡ་ལནི་ཧངྡརམན་པོ་ལ ། 


༄༅། །ཡ་མཚསཔསྨ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་་སུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་མོ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཧཱ་ཙཱ་གཉིས་ཡོངསྭ་སྤུ་བུབ་པའྲ་བབ་ལ་ཡང་ངག་པའ ཀྭ 
ཌོ སྐུལ་ལེ། །ཡ་ལ་ནརེྱ་བངབཟང་པོ་བྱྱ དྱཧ་ལ་ཡང་དགཔའླ་གུལ་ལོ། །ལ་ཁཧྱཾཧནདུ་ཞུགས་པའི་འབསྲ་བུལ ། ཁ་ལ་ནི་ལནཅིགེ་ཕོར་འོང་བའི་འབསྲབལ་ ། གམནྡཾ་པརམ་འོངབའི་ 
།བས་བུ་ལ ། ལ་ལནངྦེག་བཅོམ་པཉིདལ ] ལ་ལན་རྲ་བྲང་ཆབ་ལ་ཡངདག་བརྨ་སུལ་ལོ། །ལ་ལནྷཾ་བེྱ་རབ་ལ ། ཡ་ལཐཿ་ལས་ཅྲཾནམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ ། ལ་ལནྡཾནམ་པ་ཐམས་ ¦ 
ཤྩ དམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དགཔའྭ་སྐལ་ལེ། །འབ་འདྱོར་ རཿ ལནྲ་བྲྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ སྭ་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཏིན་པ་ལ་ཧཱད་པའ ། སམས་ཅནནམས་ལ་ཟང་བདྲེ་གི ། 
༢ །པྦྱོནེ་པ་ཡོངས་སུགཏོང་ཞིང་ ། ཐབས་མཁས་པས་བན་ དཔའ དབ་དང་ཝན་པའ་འགོདད ༽ རའབ་འྭ་ ནེནྲི་བྲྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེབ་པོའི་ངོ་མཆརྨ་དདྲད་བདབའི་ཆོས | 

སྭ ༽འབ་ ཇི་ཆུརནྲ་བཛྲུ་རབ་སམས་པབའསམསདཔའ་ཅནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཅིལ་རོལ་ཅུ ཤནེ་པ་ལ་སོདཔའྲི་ང ] ཆོས་ཀྱིསོན་པས་སམས་ཅནྲན་མས་སྣདཔ་ཡནཞེན ། 
ཉན་པའི་ཆས་ཀི་སྨིན་པོ་གང་ཞེ་ན ། འཇིགཏན་པའི་ཆོསྣནསས་བརོད་པ་ང 











རད་གཐོན་གཉིས་པོའདདེག་ནི་ཆོས་ཏྱི་སྦྲཾན་པ་སེ ༽ འ་ངིགཏན་པ་དང་ ། འ་དིག་ཏན་ལས་འདས་པའོ། །འབ་འཐོར་འཇིག་ 


མད་ཤད་པ་དང་ ། མཞོའ་བའབསྙན་པ་སྟ་ ] དེ་ལྟརཨོཾ་གཙང་བའྲིནམ་པ་དད་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ངང་ ། ཚ་དམད་པའྡི་ནམ་པརསྤོད་པ་བཞི་པང་ གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧྭམས་པརའ་འཇག་པ་བཞི 
ངང །སསཉཔའ་ཤེས་པས་པ་ ། ཏེ ད་ཉནས་གཙང་བསིམ་པ་དང་། གང་ཨ་གཏན་བཞི་ངང་། ཚདམད་དདྡ པརོཔ་ཞིང་། གྲགས་མད་པས་སམ། སིི 
རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས་འཇིག་ཉན་པའྲི་ཆོས་ཏྱི་སྨོཞ་པ་དག་ཏཔནས ། ནྣམ་གྲང"ཿདུམས་འ་དིགཏནྲ་ཧིཆས་སནརབྨ་བངས་པད་ལྭ་སོདད ། དེལསཔ་སྩྱདགས 
ཐབས་མ་ཁས་བས་འཕགས་པའ་ཆསྐ་ནམསདང་ ། འཕགས་པའི་ཆསྦ་ཏིའྲབས་བདག་ལ་འབྱང་འགོདདོ། །དལ་འཕགས་པའི་ཆསྒྲ་ནམསནགང་ ། འཕགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱ་འྲབས 
བུཟིགང་ཞེན ། འཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་བབཞི ། བུངྱ་རབ་ཉྱི་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྱཅུ་མ་བདུན་དང་ ། ནས་པར་ཐར་པའྲི་གོ་གྲསམ་མོ། །འཕགས་པའྡ་ཆོསྣ་ནམས་ཀུ་བྲབས་བུནི 
དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱར་འོང་བའི་འབསྲ་བུ་དང་ ། ཕོརེ་མི་འོངབའི་འབབས་བུདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདད ། འབ་འབོའ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནརའ 
འཕགས་པའིཅསནྱི་པཱན་དྲུནུགས་པའི་འབས་བུ་ཤེས་པའོ། །ལན་ཙིགྲ་པིར་འོད་བའིའྲ་བས་བུ་ཤས་པའོ། །པརེས་འང་བའི་འྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ 






¿ པའོ། །བྱངྒ་ཆབ་ཅི་ཧོགས་ཀྱི་ 
¿ པ་བཞི་དེང་ ། རྣམ་པར་ཟྲར་པ་བརྒད་དང་ ། མཐར་བྱས་ག ས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུ་ 
༡ པ་ནམས་ཤེས་པའོ། །ཏིངང་འཛིནྲེནམས་ངང་ ། གྲཟུངས་ཀྱ་སྒྲནམས་ཤེས་པའོ། །དབཞིའེ་ག༨་ 
„ པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏྲིཆས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརད་ཤེས་པའོ། །གམས་པ་ཆེད་པོ་དང་ ། ཧྭངྡེརཆན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་ 





༄༅། །རིད་ཤེས་པའོ། །སྣཾནེ་པའི་པ་འོལ་ཏྭ་ཉིནེ་པ ཤེས་པའོ། ༽རུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་ ] བརོད་པའ་ཕ་ནོམ་རུ་ཕཾན་པ་དང་ ། བརྩོན་འྭགས་ཀི་ཕ་ལོལྱཏ 
ཕིན་པ་དང་ ། བསྐས་གཏྲཱ་ག་རོལ་ཅཱ་པོཔ་ ‹ ། ཤགེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཤེས་པའོ། །ནང་སཱང་པ་ཏིད་ཀས་པའོ། ངམོས་པོ་མདཔའ་་རབོ་ཉོདྷད་ངབ་ཉིདྲེ་ཁི་བརྡད་གེས། 
སྭ་སུམཅུ་རཱ་བངུན་ཤེས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞ་ངང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམད་པ་བཞ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག 
གྱེ པ་བྲུ་དང་ ། སྟང་པཉིཾད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང ། སྩོན་པ་མེང་པ་དང་ མཐོན་ང་འེས 
ཤེགས་པབ་བསོབས་བྱར་དང་ ། མོ་འརིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་འིག 
སྒོམས་ཆེན་པོགིས་པའོ། ༽གཞན 


༤༽- 
ཀ་ཅ 


€༽ 


རིག་༈ རིག་རན་ལས་འདས་པའི་ཆས་རམ་ས་དང་ ། ཟག་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་དད་ །འདྲསྲགས་དང་ ། འཇུས་མྲ་བས། 


| ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ] འཇིག་ 





སཤྣམ་སཤས་པ་སེ །ནུམ་པ་ཟམས་ཅད་ཉཱན་པཏིདྡཱ་ཧི་ཡ ཤེས་མ་གཏོགས་པར ། དེདག་བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆ་པོའ་འེཕགས་པའྲ་ཆོསྣ་ནམས་སོ། །བངྨ་རཱབར་མཱ ། 
དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ ཞའེཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་འྲེབས་བགང་ ན །བགྲ་རགས་ཀི་མཚོམས་སྒོའ་བའི་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྭསངབས ] བདིནྡྲོབྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང། 
ཆན་པོའའེཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་འྲབས་བུའ། །དནས་ཚུཔང་ལནཔ་འབ་འཕྲོར་གྱིས་ ] བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདསིལུགས ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ནཱ་མ་པ་བམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱགལརམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ༽ འབ་བཔར་དད་བཞིནན། །དེད་པའཞིནཏ། 
བདྨ་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོསན ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགགྲུའའོ། །གསོ་ལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བདྒྱ་རབ་སམས་དཔྲའ་སམས 
དཔའ་ཆན་པོས་ ། ནམ་པ་ཐམསཅར་མཁྲེན་པ་ཉིདའཐོབ་པར་འགུའན ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཁྲ་དྲེ་བག་ཅི་ཞོག་མཆིས ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། བྲེབག་ཡོདདོ། །གསོལ་པ ། བྲེ་བག་ྙིལ་བུ་ཞིགེ་མཆིས ] བཅོམ་ལྔན་འ་དས་ཏིས་བ་ཀའ་རྩ་ ཡ་པ ། ལབ་འབྲོ༣ 





]བྱང་རླབ་སམས་དཔའཀསས་དཔའ་ཆན་པའ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འ་གུའ་བའོ། །དབཞིནེ་གཤེགས་པ་ནཡཿ གེསབརས་པ་ཞེས་བྱའ། 

ིྱི་ིཞན གཡུ་བ་གཟི་ཆོས་བསསཅད་མནང་སངས་འཛོ།་བས་ ] བྱདཱཆྱབ་སམས་དཔའིསམས་ཀངགཞན་ལ་ བཞིན་ག ཤེགས་བརངབ་ཅེས་པ་ ཡང་དག་པའླ་ 
„ དགེན གང་སནས་ ངོས་དས་ཅངསཔ །་བཟོར་དགིང་རངབེསསརབང་མངའབ་བ་འངིང་ ཏན་པའི་ཆོས་ཀ ཨ་སིན་པ་ཨཱ། ། དེའ་བྟ བརྙན་པས་འཇིཊ 

ཛྷ རྙན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིནཔ་འཱབྱང་ངོ་། འོར རར་བདྲ་སས་མདོ་ བསམས་དབད་ཆག་པོ། །སམསཅནྲ་ནམས་འཇིགཏན་པའི་ཆས་ཀྱི་སྔིན་པ་ལ་སྟོ 'སྔོའ་ཞིང་ཐབས་ 
༧ མཁས་པས ] འཕགས་པའི་ ས་བངི་གྷཏན་ལས་འདུས་པའི་སྦྱིནཔ་ལ་བཀོངནས ། ཌུ་མ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧྱེན་པ་ཉིདྱ་ཊི་བའལ་འགོདཔ་ལིནོ། དང ་ 
# སུམས་དམེསིའཇགཏན་པས་བདས་པསཆས་ཡིནཔ པབ ། བྲིས་པསོ་སོའི་སཱ་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བཞམོངམ་ཡིཞེཔ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ༽ དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་པའི་དང་ 7 ཡཿ་དག་པར་ 
ང་བ་བཞི་དང་ ། ཛུ་འཛཛུལྷ་བྐར་ངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟབས་ལཱ་དང་ ། ཧྲདཆྱབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུནདང་ འཕགས་པའི་ལྐམ་ཡན་ལག་བྱྱ་ཧད་པ་དང་ ། ནྣམ་པརཐའ་པའ་ 





ཐཐ གྒ་གསུ8།དང་ ༣ ནུག་པའ་། 





ཐའ་པ་བྱ་ཀད་དང་ ༽ ༅བ་སིས་གཞས་ང རི་་ ་པའ་འཇུག་པ་དག་དང་ ། དེབཞན་གཤེགས་པའི་དོ་ ཙཱ་བ ཀ་ཏུ་དང་ \ མོ་འིགསུ་པ་བཞི་ངང་ ༽ སེ་སོ་ཡང་པག་པར་རིག 
།བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆུསས་ མ་འོས་པ་བཅོ་བྲ་ཧུང་དང་ ] བྲམས་པྲ་ཆེན་པོ་ངང་ ] ཧཱིདྡང་སསཔོ་དང ། ཨི་ཆན་པོ་འིསེན་སུམ་རུ་ཆུ་གཉིས་དང་ དཔེ་བྱང་བཟང་པོ་བྱ་རད་རུ་དང་ ། གཟུངས། 
ཀྱི་སྒཾ་ཝཱ་བརྒྱ་དང་ ༽ -ཏིངེང་ ང་འཛིན་གཱི་སློ་རམས་” ༽ ༠འདིན་འཇིག་ཉན་ལས་འཇུས་པའི་ཆེས་ཏ་སྦིཞ་ང །གེ་སྲ་བའེ། ད་འདའ་དས་པན་པས མགསག་པར་ཐོག་ཞེ་ ཞ་ན ། 
འདི་ལུ་སྭ ༽ ཞང་གི་ལུས་པང་ ( \ ཕིཾའི་ཡུས་དང་ ] ཕཞེངགི་ཡུས་ཡ་ཡུས་ཏྲིངས་སྭུ་ལུ་ཚངེབ་ཆོན་འླགས་ཅན་ེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ ] དཨ་པ་པངྡ་ལན་པས་འཇུག་ནུནྭ་གྲོ་ཆགས་སམས་དང 
སཾ་དམ་བ་དབྲ་ནམ་པརངས་ཡ། ིརྨ་ནམ་པར་སྨད་དེ། །ཡུས་ལ་ཀུན་འབུངབའི་རེས་སྐུ་ལྟ་ཁིངྷན་མ་པ་སཱོད་དོ། །ལུས་ལ་ཟད་པའྡིརས་སྭུ་ལཱ་ཞིངནམ་པའ་ སྨུད་དོ། ཡྲུས་ལ་ཀུན 
འདྱུང་བ་དང་ ༽ ཟུད་པའིརཾས་ རཿ ལཱ་ཞིངྡ་ནས་པའ་སཱང་དོ། །ལུས་ཡཨ་ག གནས་བའི་ནམ་པར་སྱུངཅོང་ ༽ འཇིག་ཉེན་དགང་ཡང། བར་ཡན་མདད། ཀ།ཞཿག་ལའ་བ་དང་ ི 
པའི་ཚོར་བ་དང་ ] ཤོ་ནང་གྱི་ཆར་བ་ངང་ པང ཞང་གི་ས་མས་དང ༽ ཝེའོ་སམས་དང་ ཀ ཕོ་ནང་གེ་སེན་ས་ངང་ ༽ ཤང་གིངས་ངང་ ༽ ཤོའོ་ཆོས་དང་ ། པོཞང་ག་ཆོསྤྱ་ཉྔིརས་སྲ ལྟ་ཞང་ 





༩ ༄༅། །བརོན་ཁྲགས་ཅནངཤེས་བཞིན་དང་ཝན་པ ། ཇནཔ་པང་ལྡན་པས་འཇོགིཏན་ཧྲི་ཆགས་སམས་དང་ཡོདམ་བདབ་ནམ་པར་བསལ་ཅིངྷནམ་པར་གློང་དོ། །ཆོས་ལ་ཀུན 
ཌ འབུར་རོ །ཆོས་ལ་ཟདཔ་འྫས་སྭ་ལ་ེན་པར་སྫོནད། །ཆོས་ལ་ཀུན་འྱབདབ་དང་ ། རྡད་སྲ་ས་ཞིངསས་པར་སོ། ཀརྩོས་ལ་མི་གཞས 
ཙཾ བའྡན་མ་པར་སྩོད་ཅིང་འཇིག་ན་དུགང་ཡང་ཉདའ་ལེན་པསདདོ། །རབ་འཐོར་ཡང་དག་པ ར་བ་བཞ་གདཞི་ན ༥ སྡེག་ཏོན་དག་པའི་ཆས་མ་སྐས་པྲ་ནམས་མ་བྱོ་སིད་པའི་པོའེམོས་པ་བྱསད་ 
བ་པང་ ། སྩྱཾས་པྨ་ནམས་སྤངབའི་ཕོ་རྩཆོ་ལ་བ་པང དགེ་བའིཡས་མ་ཡུས་པྲ་ནམ་སཁྱེསདཔའི་ཐོནོས་པ་བ་ས་ཅ་བཅོན་འྱགས་ཆོས་པརང་ ]སླེས་པྲ་ནམས་ཤནེ་ཏུའཕལ་ཞིངྱ་རས་ 
།བདབབ་དང་  བླསོས་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྦ་བའི་ཤོརམོས་པབྱསདཔའོ། །འབ་འདྲོར་རཱ་འྲལ་ཆིརྐང་པ་བཞི་གངཞེན ༽མོས་པའི་ཏིངངའཛིན་མང་བའི་འདྲ་ཧེད་དང་ལཱན་པའྡིརུ་འཕཕྲཡ་ | 
3 གྱིརྐང་པ་དང་ ། སམས་དང་ ། བརྩོན་འྲུ་གས་དང་ ། དཔོན་པའོ་ཏོདྡང་འཛིན་སྲོང་བའི་འདྲ་དེད་དང་ལའུ་པའྫིར་འྱཔལྒ་ཧིརྐང་པའོ། །༢བ་འབོའ་དབངཔོ་ལ་གང་ཞེན ། ངང་པའི་དབང་པོ་དང་ ། 
ཅ་འླགས་ཀི་དབང་པོ་དང་ ༽ དན་པའི་དེབ་ངཔོ་དང་ ། ་ཏིངར་འ་ཇིྱེ་ཧི་དབང་པོ་དང ། སགཅརཔ་རོ་ ། དེ་དག་ི་དབང་པོ་ལཱ་ཞེསྭ་བའོ། །རབ་འབྱོར་སྟོབས་ལཱ་གངཞེ་ན ༽ 








-བྲ 
ཧུ 


499 


ཁས དཔཁི་སྣཾབས་རང ། བརྩོཞ་འླགས་ཚི་སྙཾབས་དང་ ། དྲན་པའི་སྙོབས་དང་ ། ཏིང་ར་ཁ་ཛིནི་གྱི་སྙེབས་ངང་ ། ཤེསུའབ་ཀི་སབསཏ ༢ དེ་དགྟན་སྟཾབས་ལཱ་ཞེས་བྲའ། །རབ་འཕྱེར་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ཞ ། 
གུ་བྲདན་གངཞེ་ས ། དྲན་པ་ ་ཡང་དུགྲ་བུདྱ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་  ཆསརྣ་ས་པའ་འབྲེད་པ ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ] བོན་བླགས་ཡང་དག་དྲྱ་རུབྱ་ཀི་སན་ལགདང་། དགའ་བ་ཡང་ 
དགྲ་བརྱ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་པང་ ༽ གིཉེ་ཏཱ་སྦངས་པ་ཡང་དབྲ་བརྱ་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལ་གདང་ ] ཅིདདེ་འ་ཛིན་ཡང་དག་བརྒ་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ཡག་ནང་ ། ངཏང་སམས་ཡང་དག་བརླ་རུབ་ཉི་ས་ལག་ས ༽ 
ད་དགྲྲི་བངྱ་ཆུབ་ཁི་ཨ་ལག་གདུན་ཞེས་བུའོ། །ཟབ་འབཱན་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡཟ་ལ་གབྱ་རདཔ་གང་ཞེ་ན ། འདིལྟ་སྙ ། ཡང་དག་པའི་ལྟུ་བྭ་ངང་ །ཡང་དག་པའ་ཏེག་པ་ངང་། ཡང་དག་པའི 
ཅགངང་ ༽ ༽ ཡང་དག་པའི་ཡུས་ ཀྲི་སྣ་བབ་དང་ ཀ ཡངདག་པའོ་འ་བ་དང པོ ཡང་དག་པ ་པའི་མོ་ལ་པ་དང་ ། ཡངང་དག་པའི་རྲན་པ་དང་ ཀླ ཡང་དག་པཔ་ཏེདེའི་ ་འཛིན་ཏ །དེདགུ་ན་འཕུགས་པ་འ༽། ལས་ཡུན 
།ལགྱ་ཧང་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན་གྲྭ་སུམ་གང་ཞེན ] སྙེང་པ་འིད་ཀྱི་ ཏི་ཏང་ང་འཛནོདང ། མཚནས་མེད་པའི་ཏིང ངར་འཛིན་དང་ ། གླུན་པ་མདཔའ་ཏདང་འཛིན་ཏེ། །སྙེར་པ་ ཉིདྱ་ཀི་ ཏིང་ད 
།བ་ཛིནི་གང་ཞེ་ན ། སྭོང་པའྲིར་མ་པ་དང་དཔེན་པའྱིནམ་པའསམ།ས་ུ་གཅིག་པ་ས ། དེག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ར་འཛིཞི་ཅེསྤ་བའོ། །མཚནས་མད་པའི་ཏོང་འཛིན་གདཞན ༽ ཞི་བའྲི་ནན། 





ཟུ །པ་དཔསཚནས་མདཔགྲནས་པ་མས་རུ་གཅིགབ །དནིས་ཚནམ་སེདཔའི་ཉངའཇནཅས་བཟོ། ༽གོན་པ་མེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཨི་ཏུག་པཁྨ་ནོམ་པ ། 
ྒ དངསུག་བྱསལ་ཅྲིན་མབའས་མསྭལ་གཅིག་པ་ས ། དེན་སྣེན་པ་ཨེད་པའི་ཏིངད་འ་ཛིནཅེས་བའོ། ཀརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེན ༈ གཟུགས་ཅྭནྲ་ཆིགཟུགསྣ་ནམས་མཐོངབ་བདིནྡིརམ་པར་ཐར། 
པ་དང་པོའ། །ནང་གཟུགས་ཨདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ལན་པས་པལོལ་གི་གྲཟུགསྡརམས་མཐོངབ་འརིནྡོནན་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བཟངབར་མོས་པ་འདིནོནེམ་པའ་ཐརཔ་གསུམ་པའོ། 

༈' ནསམཁའམཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལ་བའ་བླསབས་ཏ་གནས་པ་འདིནིནམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །ནུ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སྒྲ་མཆད་ལ་ཁབའ་བླ་མབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནནམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་བ་ ྲོ 
, ཅུང་ཟདཨད་པའྱི་སྐ་ཨཆདལཏ་བའ་བླམབས་ཏེ་གཞས་པ་འདིནྡོརེམ་པར་ཐུར་བྲ་རུག་པའོ། །འཇུ་ཤེས་མདའངུ་ཤེས་མདནཏ་ས་ཨཆད་ལཉ་བའ་བླསབས་ཏེ་གནས་པ་འདུགྫོན་ཨ་པར་ཐར་བ་ 
་ བཞོ \འདུཤེས་དང་ཚོདབ་འ་གོག་པ་ལཉྭེ་བའ་བླམབས་ཏེ་གནས་པ་འདེནོནེམ་པར་ཐའ་པ་བྱརདཔ་སེ ། དདགནིནེམ་པའ་ཐའ་པ་བྱ་རཅེས་བའོ། ༽མཐའ་་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམ་ས་བའ་འཇུག་ང་ 
དགུ་གངཞེན ] དདིལ་འདོདཔས་དབན ག་ཉོིགེ་བཟི་ཆས་ཉིས་དཔནཔ ། རྟོག་པ་དངབཅས་པ ] དཔོད་པ་དང་བཅས་པ ། དབེན་པ་ལསྙསས་པའི་རགའ་བདང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་ད 



















ཡས།པོ་ཀི་པའབ་སྦྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 1 རྣམ་པའ་དགོད་པཉེ་བའ་ཞནེསནང་ལོང་སྦསུ་པཔྷ ། སམས་ྤི་རུད་གཅིག་ཏུ་གུའ་པས ། ཉོག་པ་མང་པ་དཔོད་མཨད་པ་འ་ཏིངང་འཛིནི ་ 
།ཡས་སྐས་པའི་དགའ་བ་དང་བདབ་ཅན་བསས་གཏན་གཉིས་པ་ལཀ་བྲའབླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །དདགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཤེས་བཞིན་དུབ་ཏང་ 

སྙོམས་སུ་གནས་ཏ ] བནེ་བྱ་ལཱསྭ་ཉིསྱ་སོང་ལ་འཕགས་པྨ་ནམས་ཏྲོས་དན་པ་དབཝནཔ | བདེབ་ལྷ་ནམ་བརྦ་སྣོད་བ་བཏུང་ཧོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་ར། ། དགའ་བཞད་པ་འི་བས་མག་ཏན་ 

གསུམ་པ་ལ་ཉེབའབླམབས་ཏ་གཞས་ས། །དེ་བདབ་ཡང་ཝངས་སྡུག་བ་སྔལབ་ཡང་སྦངས་༨ིངེ་ ། ཡདེབ་དབ་དང་ཡདེམི་བད་བྲ་སནས་ཀངནུབ་པས ། པདེ་བ་ཡ་མེང་སཱག་བཝལབ་ཡང་ 

།མད་པ ༥ བཏང་ཧོམས་དངྲདན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏུན་བཞི་པ་ལ་ཉབའ་བླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱིའདུཤས་ལས་ཡང་དག་པའའདས་ཏེ \ ` 

་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ནགས་ནུབ་པརྱ་རཅིརྩས་ཚོགས་ཀིའྲདུགས་ཡདེལ་མྲི་པདབས ། ཞེཡ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ ། ནམམ་ཁུབ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆདལ་ཉ་བརབསྦྲབས་ཏེ་གཞས 

༈ །རྲཾ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་དནམ་ཨ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེསྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་ལ་ཏབརརྒསུབ་ས་འགཞས་ ། 





ཡ།།༄༅། །དྷནམ་པ་ཐམསཅུདྡདཱནཱམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆདལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏ | ཅུང་ཟདམ་ཡོདདོཞེསཅུང་ཟདམདཔའ་སླ་མཆད་ལཉེབའ་བླསྒྲང་ས་ཏེ་གནས་སོ། ༽ 
༩ དྷནས་པ་ཐམས་ཅདངྲ་དུང་ཟདམད་བཞི་ས་མཆདལས་ཡང་དག་བྲར་འདས་ཏ ] འདུ་གྲེས་ཨདའདུ་ཤེས་ཨདམིནྩཾས་ཨཆད་ལ་ཉབའ་བསྲབས་ཏ་གནས་སོ། །རྨེརམ་པ་ཐྲམས་ཅདད་ 
ཤ འུ་ཤེས་ཨདའདུ་ཤས་མངལ་ནྩེས་མཆདལས་ལ་པདག་པའ་འདས་ཏ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོརབ་འགོག་པ་ལཉ་བརབ་སླབས་ཤིངགནས་ཏེ ། འདནམེཔརྒ་ཧེས་གནས་པའི་སོམས་པའ་ 
ཤཱ འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བའོ། །དལ་མཐའ་དག་གྱི་སེ་མ་ཆད་བྱར་གང་ཞེན ། མཐའ་དག་སདང་ ། མཐའ་དགྲ་མདང་ ། མཐའ་ཕཀམ་པང ། མཐའ་དགུ་ནང་དང་ ། མཐའ་བསནཔ་དང་ །མཐའ 
དག་སརཔོ་དང་། མཐའ་དག་དམརཔོ་དང་ །མཐའ་དག་པཀའ་པོ་དང་ ། མཐའ་དགྲནམ་པར་ཤེས་པ་པང་ །མབའ་དགནམ་མ་ཁའ་ར ིི་ལ་ིདྲ་ཞབ་བདཞེངཟི་ཅེས | 
རཿ གནོན་པའྡི་སཱ་མཆདབ་སད་གང་གེན། ནང་གྲཟགས་སུ་འཇུ་ཤེས་ཤིང་ །ཧི་ལོལ་ཅི་གཟུགས་ཕམོ་པང་། ཁ་དོག་སྡུག་གུངང་ ། ཁ་དོགས་ཛཱ་ག་པ་མཐོངཡང་གཟུགས་དངག་ཆེལ་ཧྱིས་མནན་ཏ་ ཤེས ། | 
ཟིལྲ་ཧིས་མནནཏ་མཐོང་དིང་ ; དྭ་ལར་འདུ་ཤེས་པདནི་རོལྷ་གིས་གནན་པའྲི་སཱམ་ཆདཔང་པོའོ། །ནང་གྲབགས་སའ་དུ་གས་ཤིང་ ། ཕོ་ལོལ་གི་གྲླ་རུགས་རགས་པ་པང་ ། ཁ་ངོག་སྣུག་པ་དང་ ༽ ] 


༡༠ ཁ་དོགམྭཾ་སགཔ་མ་ཐོང་ཡང་གཟུགསདདག་གལ་གིས་མནན་ཏེ་ཤེས་ ། ཟཾལྱ་གིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞྲིང ། དྭ་ཝཱའ་འངུ་ཤེས་པ་ན་ཟིལྦྱ་ཐོས་གོན་པའི་སྣུ་མཆད་གཉིས་པའོ། །ནད་གཟུགས་ཨདུཔན 
ཤེས ང་  ི་སཆ་གགསྲསོ་ད །ཁགོགླམག་གང །ཁདགམི་ས་པས་ངསདགྲསད་པལ་ཅིས་དུནཏ་ཤེས་།ཟིས་ཅ་མན་ཏས་ཕ་ཞང ། ད་ཏདགད་ས་པ 
དནི་ཟིལྷ་གིས་གནོན་པའྙིས་མཆད་གསུམ་པའོ། །ནངགྲུམགསན་དཔའ་འྱང་གེས་ཀྲིང་ ། པའོལ་གི་གཟུགསགས་པ་དང་ ། ཁ་དོག་སྣུག་པདང་ ] ཁ་དག་མཾ་ཐཱག་པ་མཐོང་ཡུང་གཟུགས་དེ་དགུ་རིཊ། 

གྱིས་ཞཞན་ཏེ་ཤེས་ ] ཇཾལེ་བྱཾས་མནན་ཏེ་མཐེང་ཞིང་ ] དྭ་ལུའའྲུ་ཤེས་པ་འདིནིའོ་ལེ་ཆིས་གཞོན་པའི་སྤ་མཆདབཞི་བའོ། །ཞང་གྲཟུགས་ཨེད་པའ་འདུ་ཤེས་ བེ ། ཚ་ྱ་སིག་ཟུགསྣསན་པོ | 

ཁབ་དོག་སྔན་པོ་ ། སྡོན་པོར་སྣངབ་ \ མདོག་མོན་པོ་འདྙིལ་ས ༽ དཔུ་ཞསེ་ཏག་ཨོམ་ཀ་ཏྭ་ཝཱ་བུའམ་ །་ལརཆུསུབསཔིགས་ཨུརྗམ་བ ] ད་མོ ( རཿ སྡོབས བི 

དོག་སྡོ་བར་མཐྲོང་ཡང་ ] གཟུགས་དེདག་ཟལྭ་གིས་མཞན་ཏེ་ཤེས ] ཟཾཡ ཚིས་མགནཏ་མོང་ཤངེད་ལྟར་དྲང་གེས་པད་བིལ་ གས་ག གསའ ག་ཨཆདྲའ་ ཏོག ད་ས 1 

པའ་འཇུཀས་ཤེ་ ། ཐྲིའོལ་གིགཟུགས་སར་པོ ༽ ཁ་དོག་སར་པོ ། སར་པོར་སྣངབ ] མདོག་སའ་ འདིས ། དཔརན་ཤིང་ཀར་ཤི་ཀ་ལའ་ཡེ་ཏོག་ལྟ ཡུལ་ཝཱ 


༄༅། ཀརྣར་སེའྲ་བས་པའ་གོས་ལྟུར་སརབ ། ཁདོག་སརབ ། སརབར་སྣངབ ། མདོག་ས་བའམཐོང་ཡང་གྲཟགསད་དག་རིལྤ་ཧིས་གཞན་ཏེ་ཤེས་ ། ཟི་ལྦ་ཆིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ 
ཞིང་  དྲ་ལཱར་འཇུ་ཤེས་པ་དན་ཇོལ་ཆིས་གནོན་པའྱ་སྤྲི་མཆདདག་པའོ། །ནང་གཟུགསཨད་པར་འཇུ་ཤེས་ཤིངེ་ ། ཕ་འེལྱ་གི་གྲ་ཟུགས་དམའ་པོ ] ཁ་དོག་དམའཔོ་ ། དམར་པོ་སྣངབ ] 
མངེག་པསའ་པོ་འདི་ལུ་སེ ། དཔརན་བཞྡ་ངྲ་ཛིབ་ཀའི་མ་ཏོག་ལྟ་བ་འམ ། ཡུལ་ལཱ་རྣཾསའ ས་པའི་གོས་ཝལཱར་དམརབ ། ཁ་དོག་དམའབ །དམའ་བར་སྣངབ ། མདོག་དམར་བའྔས་ཐོང་ཡར་ 
† གཟུགས་དངག་ཟི་ལ་གིས་མཞན་ཏེ་ཤཾས། ། ཟིལྱ་ཧིས་མནནཏེཝ་ཐོང་ཞིངེདྲ་སུར་འྲདུ་ཤེས་པ་འདིན་ཟིལེ་ཚིས་གནེན་པའི་སྐེ་སཆདབཅུན་པའོ། །ནང་གྲརགས་སད་པར་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཐིའོལྱ་ཧྱ 
གཟུགས་དཀར་པོ ། །དོག་དཀར་པོ་ ། དཀར་པོར་སྣངབ ] མདོག་དཀར་པོ་འདྲིལྭ་ཆ ། དཔའརན་སྐུའམ་པ་མ་སཔསྦ་ཅིའོད་ལྟ་བུ་འས ། ཡུལ་ལྭ་རླན་སིའྦ་བུས་པའི་གོས་ལཱར་ད་ཀརུང་ \ 
ཤཿ ཁ་དོག་དཀརག ༽ དཀའ་པོར་སྣ་དབ ། མདོག་དཀར་བའམ་ཐོང་ཡང་གྲཟུགས་འདག་ཟིལྷ་ཅིས་མནན་ཏ་ཤེས ། ཟིལྦྱ་ཧེས་མནན་ཏེ་མཁོངགིདེད་ལུན་འདུ་ཤས་པ་དྐཌ་ཟིལྱ་ཆིས་གནོན་པ་འི་ས 
མཆེད་བརྒྱནྨ་པའེ། ནེཡ་ཏྲོས།ཇས་པ་མང་པ་གསན ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་བངྱ་རབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོབ་རྣམ་པའ་གློད་པ་སམས་ཅན་པ་འོལ་དང་ ། གང་ཟག 









ཆཕ་འོལ་གྱིཉེཞམོངས་པ་མེ་སྙ་བའི་མཐྲུ་ཡོདཔ ། ཧིངང་འཛིན་གང་གིསྦ་བབ་པ་དདིཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །སློན་ལམ་གིེས་པ་གང་ཞེ་ན ། པསས་གཏུན་ལ་གནས་ཏེ་བདི་གས་པའ 
བའོ་ཞེསྤ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤཾས་པ་འམ ། ཤེས་པ་གངད་གསའོད་པའྱ་ཧུར་པ་དེ་ལ་ཡེདྱ་ཆེས་དྩན་བཏེདད ། དེ་ཏིངར་འཛིན་ད་ལས་ལངསནས ། 
དེའི་པློ་ཡམ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པརྩ་ཐའ་ཙིགཅསྤ་པ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དྲའི་ ' ༡༡༩༡༡༡༨༡༡ ༡ ཟོད་ལགྱ་གིེས་པ་ཞེས་བའོ། ད་ལམ་ངོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་གང་ཞེན ། ཛཱ་འཕྲལྱ་ཧི་མངོན་པའ 
ཤེས་པ་དང་ ། ལྷའི་མོག་གིངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ལྷུའིནབའི་མངོན་པ༢་ཤེས་པ་ད་ ། པ་འོལྱ་གིསམས་ཤེས་པའི་མངོན་པའ་ཤས་པ་དང་ ། སྣོནྲ་གི་གནསྔངས་སྲུ་པན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ 
དང ¡ཟུགཔ་ཟད་པའི་མངོན་པའ་ཤེསར་སླུ ། ཇུག་པོ་དངག་ག །དེ་ལ་ཡོངས་སྦ་དག་པ་བཞི་གངཞེན ། ཡུས་ཡོངས་སངག་པ་དང་ ། དམེགས་པ་ལྟེདགུ་དག་པ་དང ། སམས་སེངས་སྲ་དག ་ར་ 
དང་། སེ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པ ། བཞི་པོ་ད་དག་གོ །དལ་རབ་དབྱར་ག་ཤིན ། ཚ་ལ་དབངབ་དང་ ། སམས་ལ་དབངབ་ངང་ ། སྤྲོ་བདལ་དབདབ་དང་ ། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱ་བ་ལ་པབངབ་དང་ 
མོས་པ་ལ་དབངབ་དང་ ། སྩོན་ལམ་ལ་དབད་བ་ངང་ ༽ ཛྫུ་འཕྲལ་ལ་དབདབ་དང ] ཡ་ཤེས་ལ་དབངབ་དང་ ། ཆོས་ལ་དབངབས ། བྲང་པོ་དེ་དག་ག །འབ་འདྲོརད་བཞིན་གཤེགས། 
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༄༅། ཀཔའི་སྟུབས་བྱཅ་གདཞེན ། རབ་འཐྲོར་འདིལ་དབཞིན་གཤེགས་པནི་གནས་ལ་ཡང་གནས་མུ་ཡང་དག་ཇིལས་བབཞིནྡདུའབ་ཏུས་ལྱེན་ཏོ། །གནས་མ་ཡིནཔ་ལ་ ཡང་གནས 
མ་ཡེ་པར་ཡངདག་པ་ཇིལ་བཞིནདྲ་རབ་ཏུམ་ཁེན་ཏོ། །འཾ་དས་པ་དང་ །མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལུརྱ་དངབའི་ལས་དང་ལས་ཡོངས་སྐུབངས་པའནམ་པར་སྷཞེ་བགནས་ཏྱི་ནམ་པ་པང་ ༽ རྒྱའི་རྣམ 
པར་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་འབ་ཏུསཌེན་ཏོ། ༽ཁམས་སྣ་ཚོགསཅན་དང་ ] ཁམས་དུམཿྲ་ཧོས་འཇིགྟཏས་ཡངདག་པ་རྙིལ་བ་བཞིནདུའབྱ་ཅུསཌེན་ཏི། །སན་ས་ཅན་གཞན་དང་ ། | 
གང་ཟྭག་གཞནྲཀི་མོས་པ་སྣ་ཚོགསརང་ ] མོས་པ་དུམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུའབ་ཏུསཧེན་ཏཾ། །སམས་ཅན་གཞན་པང་ ། གང་ཟག་གཞནྲ་ཧིརབང་པོ་རབ་དང ། མས་ཤེས་པར 
བ་ཡར་པག་ཇི་ཏེ་བ་བཞིནདུར་བ་ཏཱསཏྱེན་ཏོ། །གུན་ཅྲའགོབའི་ཡེམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནེ་དུའབ་ཏུསཁེན་ཏོ། །རབང་བོདང་ ། ཧྩོབས་དང་ ། བུངྱ་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དང་ ༽ 
༡ བསམ་གཏུནདང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་པང་ ། ཏུཾངད་འཛིན་དང་ ། ཧཱམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པརྲཧང་བྲ་ནམ་པར་དགོད་པའབུ་བ་ཡངདག་པ་ཇི་ས་བ་བཞ | 
ངུཿགཏ་མཁེན་ཏོ། །རམ་པ་དམར་སྔོན་ཧིགཞས་ཇེས་ས་དགོངས་ཏ ། ཚརབས་གཅིག་ཀྱང་རསྲ་སུངགོངས་པཞས ། ཚའབས་བྱརདང་ ། ཚརབསསོང་དང་ ] ཚ་འབསབ | 


རྒྱ་སྐོངངང་ ༽ 





༦ ཅི 


\;& 


༠ ཿ་འབྲབ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་གི་བར་དུ་ཡངྡརས་སུ་དགོངས་སོ། །བསལ་པ་གཅིགྱ་ཀངྔརེས་སུ་དགོངས་པནས ། བསྐལ་པ་བྱརའི་བར་དང་ ། བསལ་པ་བྱར་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐལ་པས 
ཟགདུམ་དང་ ། བསལ་པཔྱཛཱ་སྭོང་ཕག་དུས་དུང་ ། བསྐལ་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱ་ར་སོང་ཕག་དུམའི་བར་ཡངརས་སུ་དགོངས་ཏུ ། བདགཤ་འེད་ལྟབུ་གན་འདུག་བདུག་གེ །མེངེའི་འདི་ཞེས་བ 
བྱ་བུར་ཏེ། །འགསཞའོའི་ཞིསྤ་བཟུའྱ་གུར་ཏ། །རུས་ཞེའེ་ངི་ཞེས་བུབའྱ་ག་ཏོ། །ཟས་འདིབ་ཟའ། །ཡུནན་འདྲི་མདེ་ཅིག་ཏུ་གནས་གཞས་སོ། །ཚོརི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏྱུ་གུར 
ཏེ ༈ བདག་དེནས་འཚིའེ་ཕོསནས་ཆེ་གེམོ་ཞིག་ཏྱུ་གཱས་སོ་བབནས ། དནས་ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་འདརྩསས་སོ་ཞེསྤ་བཟའ་བརྡདྲ་ནམ་པ་དང་བཅས ། ས་མལ་དངབཅས་ ། གཏན་ཚིག 
དང་བཅས་པརྒརམ་པ་དུམའ་སྡོན་ཆི་གནསྔརས་སུ་དགོངས་ཏེ ། ལའི་མོ་གྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཨོ་ཡས་འདས་པས་སམས་ཧན་འྲ་རིབ་ བངང་སྐ་བ་དགྲ་ཀང་གཟིགས་སོ། །ཁ་དོག་སུ་ག་པ་དང་ ) 
ཁ་དོག་མོ་ལྣཱག་པ་དང་ ] བཟང་བ་དང་ ། ཐན་པ་དང་ ། བདེ་འགྲོན་འཁོདཔ་པང་ ། དནསོངན་འཁོད་པ་དང་ ] ལས་ཇྙི་ཏཱ་བ་པའི་ནྲདཿབའ་འདོདབའི་སེམས་ཅན་ནམས་རབྱཏུ་མཁན་ཏ ། 

མསཿན་འདིནྲལས་ཀིས་ཕནྡ་དྲ་དདཔ་པང་ཝནཔ ༽ ངག་གིས་པནངྱ་ཆདཔ་དང་ལཱན་པ ། ཡ་རྡ་ཉིས་པནང་ བ་པངལྡནབ ། འཕགས་པ་ལ་ ཧུར་པ་འདབས་པ ༽ 











*ཀ།༄༅། །ལོག་པའ་ལྟུབ་དགནྙ། ། དེའྱིརཱ་དའྱི་ཀན་ཧིས་ལུས་ཞི་གནས ། ངན་སོང་ལེག་པར་ལྷུང་བའི་སམས་ཅན་དསལ་བའྭ་སྐའོ། །སམས་ཅན་འདོ་དེགནི་ཡུས་ྲིས་ལྲེག། 
ན། པརྨ་སཱད་པ་པང་ལཱན་པ ། དག་གས་ཡགས་པརྨ་སྤོད་པདང་ལནཔ ། ཡད་ཀིས་ལེགས་པར་སང་པ་པང་ལཱནཔ ] འཕགས་པ་ལ་སྐུནབ་མ་འདབས་པ ། ཡང་པག་པར་ལ་བ་དགས ། དེའྱི 
༧ །ྲེདི་ཀཱྲ་ཧིས་ཡུས་ཞིགནས། ། བད་བྲ་གོམ་ཝོའིས ཉ་འེངིགནྲ་ཧི་ལདཞངདཱ་སཱའོཞེསྲ་བ་བའ་ཡདདག་པ་ཇི་གབ་བཞིནེ་དྲུ་བབ་ཅུ་མེནཏོ། །ཟག་པ་ནམས་ཟདཔའ་ཕོའ་སམསྣ་ནམ་པའ་གོལ 
ཤཱ། བ་པང་ཤེས་འབྲནན་པར་ཐོལ་བ་ཟག་པམདཔ་ཡངངག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཨཁེན་ཏེ ། བྱཅ་པོད་དགན་རྲབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སུབས་ས། །༣བའབོརད་བཞིན་གཤགས་པའི་མོ 

༤ །ཇེགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན ། བདག་གས་ཡང་དག་བྲ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་སོ་ཞས་དམ་བཅསན ། འདོ་ལ་ཆོསྐ་མདོན་པྲའ་གས་མ་རས་སོ་ཞེས་བ་བལ་བདུག་ལ་དགེ་ ངངམ། 
ཨཿ ཟམ་ཟེ་འམ ། ལཱ་འམ ༽ བདུད་དམ ། ཚོངས་པ་འམ ། སེ་དགུའི་ཆོགས་གཞན་སུུ་ཡང་རུང་སྟེ ] འ་གུ་དན་ཆོས་ད་ུན་པ་གོལ་བཔའུར་རོཀསབ་བའི་ུ སང་ 


དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྭ དད རྒྱུ་ཡང་དག་ཕའ་རྗེས་སུཿམ་མཐོང་བས ] དེ་ལ་བདག་བད་བྲ་ཐེབ་བ་དང་ ། བགཆཚ་གམེད་པ་ བ་བ་དང་  མ་འངིགས་པ་ཐོད་བརྡ་རམ་པརྭ་སད་དེ ¡ མཆག 


མག ནུབས་པོ་ཆིའི་གནས་སུུ་དམ་བཅའ་འོ། ཀའཁོརྒྱ་སིནངུསབཀའི་སྨ་སྨོག་གོ །ཚངས་བའི་འཁོརལོའཇིག་རྟན་ན་དགེ་སྩོང་ངམ ] བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འྲམ ། བདུདདམ །ཚངས་པའམ་།གཞན 
སུས་ཀང་ཆུང་སྣུ ། ཆས་དང་ལན་བར་བྷ་མོརབརམི་ནུས་པ་བདག་གིས་འགྱའུ་བ༢བ་རབའོ། །བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞས་དམ་བཅསྐན ། དེལ་ཟག་བའདྲི་ནམས་གོ་ངས་གུ་ཟད་པརྲ་གུར་ཏོཞིས་བ 
བར་བདག་ལ་དགེ་སྟོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ] ལྟ་འམ ] བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ ། སྐྱ་དགུའི་ཆོགས་གཞན་སུ་ཡ་ངའང། ] འཇིག་ཏནན་ཆོས་བང་ལྡན་པའ་ནོལ་བར་འགྱུའའེ་ཤིས་བ་བའི་ 
རྒྱུ་མངདག་བརརྔས་སྐུམི་མ་ཐོངྷསེ ། རྒྱ་ཡང་དག་པར་རཱེས་སུམ་མཐོང་བས་ ། དེ་ལ་བདག་བདེབ་ཐོབ་བ་དང་ ། བགྲུ་ཚཾབམེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པརྙནམ་པར་སྤོད་དོ། ། 
ཁུམཆོགླ་ནུབས་བོརའིགནས་སུདམ་བཅའ་འོ། ། ིནངདུངགེའྱི་ཟླ་སྨོག་གོ་ །ཚངས་པའི་ཁཁོར་ལེའཇིགཏནན་དགེ་བད་ངུམ །བམ་ཟེ་འུ ། ལ་བས ། བདུད་དམ །ཆངས་པ་འམ གཞན 
སུས་ཀངརུཧྷཿ ། ཆོས་དང་ལནཔརབསསོར་པརསྡུས་པ་བདག་གིསརབ་ཏུ་བསོན་བརྔ་བའོ། །གངཡ་ངབདགགིས་བར་ཆདྲ་ཀྲི་ཆེས་སུ་བསྣུན་པ་དེདག་ལ་བྷ་ཏན། བརྡ་རང་ཉིཆས་སུམ་འྱགར 
ས་དགསཱོང་ངམ །བམ་ཟེ་འམ་། ལྷ་འམ ། བརྡུདདས་ །ཆངས་པའམ་། སྐེ་དགུའི་ཆོགས་གཞནས་ཡང་རུ་ས ། འཇིག་ཏེན་ན་ཆོས་དང་ལན་པའ་གལ་བརའྱགའརོཞས་བབའྱི་རྒྱ 








༣8། ༄༅། །ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་གྭེ ། རྒྱ་ཡངདག་བར་རྗེས་སུམ་མཐེངབས་ །་ལབདགབདབ་ཐོབབདད་ ] བགྲུ་ཚུབ་མེད་པྲ་ཐོབ་བདུང་ ། མོའི་ཛིགས་ཁྲ་ཐོབ་པའྨ་ནམ་པའ 
༧། རྐོནདེ ། ཁྱུ་མཆོགརླབས་པེ་ཆྲའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། ཁཁེརྩཾ་ཤངདུ་སང་གེའྷིས་ྐྲོག་གེ་ །ཚངས་པའོ་འཁེན་ལེའཇིག་ཏྟེན 







ྷཾ ། 

(། ' པལྣཞ་པའ་རྐོ་བའ་འགྱག་འའོ་ཞིསྱབ་བའྩོ་ཏ་ཡང་དག་པྲ་རྡེས་སུ་མོ་མཐོང་སྟེ ཨང་དུག་པད་ 
ལུ་ཁམ་ ། བདུད་དམ ] ༈ ༈ འཇོགྷ་ཏཌན་ཆོས་དངྷ་ཝན་པའ་མོལ་བའ་འབ་འོཞིསྱ་བཅློ་ཆུ་ཨང་དགཔདས་སུ་སོ་མཐེང་སྣུ ། རྒྱུ་ཨངདུག་པ་ 

གཿ ར་ ། དེ་ལ་བདག་དདེབ་ཐྲོཔ་པ་དད་ ། བག་ཚྭ་པ་མན་ཕ་རྡོཐོ་པ་དད་ ། མོའེ་ཛྲགེས་པ་བྲོབ་པའ་རྣམ་པར་སྩྱེདེདེ་ ། ཁྱུ་མཆོགརྣབས་པེ་ཆྲའི་གཞས་སུད་མ་བཅའ་འེ། །འཁེརྱ་བི་ 

༢ །ང་དུསེང་གེའི་སྦྲ་སྤྲོག་གེ །ཚངས་པའི་འཁེན་ལེའཛིགེརྟེན་ན་དགེ་སྤྲོང་ངམ ། བྲམ་ཟེའམ ། ལྷ་དམ ། བརུད་དམ་ ། ཚངས་པའམ །གཞན་གུག་ཁྱང་མུང་སྟེ །ཆོས་དང་ལྟན 
ཞདནུ་སེད་གའ་སྲ་སྐྲག་བེ་ ། ཀཾརཤཞད་གཾ་ཧཱ། ད པུ བཿ ད ངུ 








“།བརསྟ་འ་མ་ནནསཔདགགས་འ་བརབར་བོ་ཞསྱབ་བུ གཞི་་དགི་འིགས་ལའོ། ཏབ ༨རིག་པཞ་གང་དེན ¡འར 
དྷེནགོ་སོ་ཡདད་ག་པ་འི་ག་བཏ་ད་ །ཆོས་སོ་སོ་ཡདནག་པའ་རིག་པ་དང་ ། དེས་བའྲི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བཏད་ ༈། སྤོབས་བ་སོ་སོ་ཡྤངདག་པར་རིག་པ་སྣེ ། དདགྱ་ཀང་གང་གེན། 
དྷོན་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ཆོསཁ་དམིགས་བ་དད་ ༈ ངེས་པའི་ཚོག་ལདམིགས་པདང་ ། སོབས་པ་ལ་དམོགས་པའོ། །འབ་འོརདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་བ་སྲུང་བཞད་པ་གསུམ་གང་ 
འའ ། ད་བཞིཿ གས་པ་ཤི་གུའི་ག་པཡབས་སུ་དག བ་སེ ། ནེ་བཞིཞེ་ག་ཤེགས་པ་ལ་ ན་བ་ཡོངས་སུ་མདག་པ་མི་མབའ་པས །ལལས་ཤེས་སུ་འོང་ངོ་ཞེས་གང་ཡང་ 

བཅབ་བའ་ད པོས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཞོ་ཡངའ་སྟེ །འ ་ནོདསང་བ་མེད་བཏང་པོའོ། །དེ་བཞིཞ་ག ས་པཤོ་གསུང་གི་ ཞོཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ ཀཿ: དེ་པཞྲིཌ་གཤེགས 
པ་ལ་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཡོདས་ཨུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བསུ ། ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོངངེ་ཞས་གང་ཡང་བཅུབ་པར་དགེངས་པ་དེ་བཞོནེ་ག གས་པ་ལ་མོ་མངའ་སྟེ ! འདི་ནཾ་བསྲུད་བ་མེན་པ 
གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནྷཾཐུགསྱ་ཀི་སཱོད་པ་ཞེདས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ།་པ་ཡོངས་སུ་མརག་པ་ནོ་མཐའབས ། ལ་ཡས་ཤེས 











༄ 


ཤ།༦༄༅༠། སྭ་ཏོང་ངྡོཞུས་གང་ཡང་བཅར་བར་གགོངས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མིམངའ་ས།འདི་ནིབྲསངབ་མེད་པ་གསུམ་བའོ།།དེ་ལ་དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར 
༡༥ ཁུ གཞག་པ་གཡུམ་གང་ཞིག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆས་ཀན་པའྲིཚ ༽ ་ལནབཏང་ིོ་ུཅ་་ཀའ་ཉནམཔ་སེམསབརགཞགམ་དང ༢ ཆོས་དང་གཤེའ་བའི་ཆོས་ལ་ནན 
ྨ ནད་བདན་ཡངདེས་ད་མཞིནག །ཤིགས་ལ་དྩས་པར་མི་འགུའ་ ། ཨིད་བདེབར་མི་འྱ་ར ། ཐྫུགས་ཡེང་ཡེང་ མི་ལས ༽ དིནི་དགོངས་པ་ཞེ་བུར་གཞག་པ་དང་པོའོ། །ལ་ལྭ་རབ་བཏུད 

མཞྭཱན་ཧང་བཀའ་ཞན། པའི་སེམས་ཞེ་བར་གཞོག་པ་མད་པ་དང་ །ཆོསོ་དང་གཞེར་བ་རིཆོས། ་ལ་ནན་ཏན་དུམྱི་བདན་ཡང་ ། ངེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཁུགས་ཁྲེ ཟ་བའ་ཡི་ འགྱུར ] 
མ་བཟང པཔུར་མེ་འྱགར  ཐུགས་མི་ཆས་པར་མི་ཞྱཧརཏེ་། འདྲེནི་དགོའས ཿཔྲ་ཉེ་པར་གཞག་པ་གཤིས་མའོ། ཀལ་ལྔ་རབ་བཏུདའེརི་ མོརོ་ིརབཀལ་ཉམམཁི་སེམསྭཧ་བར་གཆོག་ཁ ༽ ཆོས་དང 
སེ གཞེར་བཞི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དྲ་བེད ། ། ཁ་ལྷ་རབ་གཏུད་དེའིམ་ཧཱརམི་ཞནཅིད་བཀའ་ཞནལའིསེམས་ཞེ 'ཞེ་བར་གཞེག། ཡེད ཆོས་ སྐོ་དང་གཤེརབ ི་ཆོས་ལ་ནནཏནདུ་ྲི། ད་བང་ 


ཁས་ང་བཞིན 
ཟླ གཤགས ཊ་ལ་འྱགས་པ་འམ ། -ཐུགས་ཁྲ་བར་མ་ འགུར་ ཏཾ ཐམསཿདངུ་དགོངས། ཁ་དང་ལྔན། མཁྱེན་པས པར་སྭུདཔ །འདེནི་དགོངས་ ་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་གསུམ་པའོ། ། 





¿ དྲ 
-3' 


༧༠ དེ་ལ་དཱགཞིནགཤེགས་པའི་ཞམས་པ་མེར་བའྲི་ཆོོས་ཉིདགར་ཞུན ༈ གང་གིས་སབས་ཆས་བཅོམ་ལཱནཞདས་ནམས་དོན་ཡོདཔའི་ཆོས་སན ནཔའི་ཕིར ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་འོན་མཛད་ལ་ལ་དས་ 
ཁས་མི་འདུད་བྭ། ༽ ནི་མས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིདངེས་འའོ། ། །དེལ་དེ་བ་ཞིནུགཤེགས་ལའི་བགཆཊསྱ་ཀི་སླིབ་པཿ ཅུ་ཱ་ས་པ་ག་ེན ༽ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཆུས 
ཁམས་ན ངས་ཕ་སཱངས་ཊདྲ་ཡུས་ཙི་འྱགརབ་ མོད ༈ དབཞིནུག་ེགས་པ་ལིདེ 'བུ་ཡང་མི་མཁར་ ༽ འེནི་བགྲ་རག་སྭ་ཀྱི་སླིབ་པ་རབ་ཏུསྭངས་ཁ་ཞེས་ འོ། ] 
དིཡ། ཞིནགཤགས་ས ཇུག་ས་ངའན་བོ་ ཞིན ༽ ཿ ཤེགས་པའི་ཐུགས་མཆེན། གང་དང་ལཱན་པས རིག ཧེནྱགྱི་བརཞེ་བར་བྲ་ཟུང་ ] དགེབུའི་ཆུ་བག་ཟ པའེ 
དུས་ཐམ་སཅད་དུ་འཇིག་རེན་ལ་ཉིན་ལནགསུམ་མཚན་ལནགསུམ་དུ། ྲ་སུཛདཆས་བ་ད ༽ མགོ །རརབ་ན་པས། ངག་བ -་ སམསཿནམཐའུ་ཡས 
ཁ་ཡོངས་སུ་ཧཱིན་པརྦ་བབ་ལ་གཟིགས་པ་ ཏུག་པར་འགུངད། ༨ ༽ ལེནི་ཐུགས།རཆེན་ ལོ་ཞེསྤ་ཧཱ ཀ ༽༢བ་འཁོར་། རྡདབཞིན་གཤེགས་ལའིསངས་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འ ཌེས་པ་བཅོབྷྱརདགང་ཞེན ། 
མེཞིན་་གསའ བའི་མ བ་ེ་ ངའ་འོ། །དགོངོས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའའོ། ]༽བུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་འོ) ] 
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མ་བ སཿཔའི་བཏང་སཱམས་མི་མངའའོ། །མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཞམས་པ་མི་མངའ་འོ། །བརོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཞམས་པ་མེ་མངའ་འོ། ༽དགོངོས་ལ་ཡོངས་ས 
༣ 


༦ 
ས་ཁ་མི་མངའ་འོ། །ཏིང ཇིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཤམས་པ་མི་མངའ་འོ། །རྣམ་ལརཿ མ་བ་ཡོངསྲ་སུཉམས་པ་མེ་མངའ་འོ། །རྣམ་པར' མ་བའི 


༥ 


+ |ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡོངས་ས་ཞམས་པ་མི་མདའ་འོ། །སྐུའི་འཛྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ ] ཡེཤེསྭ་ཏྲི་རྫསྭསུ་འབྲང་རོཀོ །གསུང་གི་འཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད། ཤེས 









༧ སཱནའུལོ་བ་། ། ཡེ་ཤེསྱ་ཊྷི་ཝེས་ཨཱ་འབབང་ངོ་། ཐུགསྤ་ཀི་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤས་ལྔནོད་འགོབ་སྟེ ། ཡ་ཤསྱྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འབངའོ་། །འདས་པའི་དུས་ལ་མཆགས་མ་ཐོགས་རའི་ 
3, ཡ་ཤེས་གཟིགས་བ་འཇུག་ག །མ་འོངས་པའི་དུས་ཁ་མ་ཆགས་མ་ཐགོས་ལའི་ཡེ་ཤེས་ །ཟིགས་པ་འཇུག་གོ ད་ཞུརྭབུང་བའི་དུས་ལམ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསགཟིགས་པ་འཇུགས། 
དདག་ནི་སསྦ་ཆུསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འེས་བྷ་ནམས་སོ། །རབ་འཧྱོརའབ་ཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་ཁ་ཐམས་ཧདམཏུན་པ་ཉིད་གང་ཞེན ༽ གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལྲ་དགས་དབང་རྒྱུར་བ ། ཞི་བའི་ནམཔ་ 
ྔན་པའི་མཆན་ཉད་སེནཔའི་མཚན་ཏིདནི་ནམཔ་ཐམ་སདྦྱའནཔ་ཉིདཅས་བའོ། །ས་རབྱ་ཉི་ར་ྱ་སིན་་གྦལགཞིང་་ཁོརས་བུ་ཐམ ༡ བམ། 


བོདཔ །དེལ་དེབ་ཞྲིནགཤཤེགས་པའི་མི་ཆེནཔའི་མཚན་སུམ་ཅུར་གཉིས་གང་ཞེན ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁེར་ལོ་ཞིམཚུནདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པ་དང་ ། 
ག་དང་ཞུབས་དབར་འཕེལ་པ་དང་ ༽ ཁྱག་དང་ཞབས་གཞོན།ཞིང་འཇམ་པ་དང་ ༈ སན་ཁབ ་དང་། ༽ སེའ་མོ་རེང་བ་དང་ ཀ རིང་པ་ཡངས་པ་དང་ ། [ཨུཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་ ཀ 
ཞབས་ལེགས་ལར་མཐོ་བ་ རང་ ¶] ཡན་ལག་གི་ཧུ་ཁྱེན་ངུའ་ཁྲིལ་བ་དང་ ། ིཿ ཊ་མའྱི་ཡིན་པ་ ] ཕྱག་བརྲ་དྲང་པོར་སབ་པ་དད ] གསང་བའི་གནས་ལྱུབས་སུ་ཞུབ་པ་དང་། 
གསེའྱ་ཀི་ཁ་ཞོག་དང་ ༽ མདོག་ཤིན་ཏུ་འཁམ་པ་དང་ + ་ ལང རམ་པ བདང ] རོ་སྟོད་སེང་གལྟ་བུ་དང་ བ ཁཱག་པའི་ལླུནམཛེས་པར 
གྲུབ་བ་དང་ ] ཕག་སའཤིནྡཾ་ུས་པ་དང ] རོ་འྲོ་བའི: ངང་ ༈གིདྱསོང་ུར་གིང ཐ་ལ ] དྭུ་ཧཱིགེ་ཅུག་དང་ལཱནལ་དང་ ། ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ ཀ ཡངས་པའི 
དྲ་བངས་དང་ འགམས གི་ཝང ། རཱམས་ཤི་ནཏུདཀབ་དང་ ༢ དང་ ། ཚམཾས་ཐགས་བཟང་བདང་ ། ཚམས་མཤུས་ཞིངབ་ཞིབྱུཚང་བ་དང་ ། ། ལུན 
དཀརནག་འབུས་པ་འང་ ] བཞི་ཛྲི་མཾ་ལཱ་བུ་ས དཀག རར མ་ཚ ཅིབས་སྟོང་ དང་ལཱན་པ་མུ་ཁུདཅན ། ལྟྕེ་བ་དང་བཅས་ ་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅའ་ 





༤༨ 
༥།༽༅ །ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་འདི་ལན ཀརྩུས་པ་འམ ། བ་སོ་ལ་གྲཟྲགས་བརྐོས་པ་པང་འདྲ་བ་མངའ་བ སཱ „) སུག་དང་ཞབས་ཞཁེར་ལོའི་མཚུནངང་ལུན་པའོ། ག་ཨ 
ཤ། མྣདིལ་གཉིས་མཞམ་པརས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་ཞུམ་པ་མེདཔས ༽ ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པའོ། །ངང་པ་འྱི་རྱལ་ལོ་ལར་ཡུག་འང་ཞབས་ཀི་སེར་མོ་དྲ་བའ་འབྲེལ་བས རླ 
-ཌཿ དང་ཞབས་དབར་འབྲེལ་བའོ། ། ཤིངབལྱའི་སྒོ་ང་ ུར་ིནཏུ་འཁྔས་ཞིང་གཞོན་པས་ དྷ ཧུག་དང་ཞབས་གཞོན་ཊིང་འཇས་ལའོ༽ པས ་ 

མདུན་ཤིན་ཏུམ་ཐོ་བའོ། །ལུག་དང་ཞབསྱ ཀི་སོར་མོའང་བབ། ། སོར་མོའིངི་བའོ། །རྟིང་པ་རིང་བས ༽ ཉིང་པ་མངས་ལའོ། {| ྲ་ 

དྲང་བའོ] ༽ཡུས་མོའི་ལཱ་ང་དང་ལོངབུ་མཛེབ་པརནུབ་པས ] ཞབས་ཁགས་པར་མཐོ་བའོ། །སྩཱ་ཤིན་དུགསས་ཁོགས་སུ་འཁིལ་བས ། ཡན་ལག་འ མ་ལ ། ། 
„,།རི་དགས་ཨེཉྱ་ཡའི་ཕྱིན་པ་དང་ ] ལུན ཨ་དང་ ། ཝུམ་བུ་དར་བ་ལའ་དྲུང་ཞེང་མ་ཞམས་ལ ] རེ་མཆྱས་ག ངཿ ད་ང བསོ 
རཿ བརབཞག་ཧཱ་མ་བནུད་་ལག་སེམིལ་གཉིས་དུས་མོའི་ལངལ་ པས ། ཐག་བླནྨ་དང་བོར་ཡེབ་པའོ་། །གླང་ལོ་ངརྟ་ཅའེ་ཀས་ལྟརགསང་བའི་གཞོས་ཤིན་ཏུམཛིས་པར་སྦུབས་སུ་ 






,9ྷ.:× 








༧།ནུབ་པས ] གསང་བའི་གནས ཕུབས་སུ་མུབ་ཡའོ། ) ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེརགྱི་ཁདོག་ལྷུ་བུ་དང་ལྡནཔས ཀ གསེར་ཁོག །གསེར་དང་དུངམཤིནཊ་སྦངས་ཁ་ལུར་འཇམ་ཞིང་སྲེམས 

སྲ ཁྭཏུ་འདུག་ལ ༽ ལྷུ་ལ་རྔུལ་གྱིས་མི་གོས་པས ། མངོག་ཤེནཏུ་འཇམ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱ་བའི་སུར་རནས་སྨྱས་ཤིང་གཉིས་སུམེདབས ༽ བཿ རེལེ་ནས་གཡས་མྱོག ཨཱ 
།འཁྱལ་བཞོ། །མ་ཏོག་ཀྱུན་དདང་ ། ཟླ་བངང་ །འོམ་པང་ ༽ བ་མོའི་མདོག་ལུར་འདུག་ལ ། ཉི་མ་དངྨ་ཟུ་བབྱར་ཡས་ཀང་འཕགས་པར་འོང་གསལ་བའི་མ་ ངྭ་སྩུས་སིན་མཚམས་ཤེན 
རུ་བརྒྱན་པས་ ] ཞུལ་མངོད་སྫཱས་བྱརཔའོ། རྡོ་སོང་ཆབས་ ། སེང་གའི་རྡོའ རདོ།༽མགུར་དང་རྒྱུང་ཡེགས་ཡར་འབྲེལ་ཅིང་ལྷུན་ཟླུམ་པས ཀ ཕག་པའི་ལླུནསམཚེས་པར་གྲབ་པའོ་།།གསེར 
གྱཾ་གཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལུར་ཕྲག་སོ་ལགས་པར་གྲུབ་པས ] ཝྲག་སོ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའོ།་ ]ཆུང་དང་ ། མཁྲིས་པ་དང་ ] བད་ཀཨྱིཾསམ་ཞམས་ཡིང་རྣམ་པ་ཡེས་པ་འདྲབ་མེད་པས་ ) འོ་བྲོ་ 
བཞི་མཆོག་ག །ཀཱུམུཁར་འཇོམ་དྲུ་མཉམ་པས 1 ཤིཧྱྷ་སྡོད ཨཨཱཞེང་གབ་པའོ།།སྭི་གུག་ནུམ་ཞིང་ལགས་ཁ་གཡས་ལོགས་སུའྱའིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབུམཞཉམ་ཞིང་ལགས་བརྡ་གུད 
ཡ་མཛེས་པ་མཁའ་བས ) དབུ་པཱུཾ་གཞུག་དང་ཝན་ལའོ། ྲ་སམགམརབསིངའའ་མཞི་ ོགོ་ལར་འབུཅང་ཞིཉཏ་ཡརས་ཡད། །ལྗགས་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པའོ། | 










༡༠ །ཚུངས་པ་དངྱ་བཀ་ལ་བིང་ཀྭ་ུབའི་གསངམངའ་བས་ །ཚུངས་ཡིས་སོ།།འྲམ་པ་མེ་ལང་གི་དཡིལ་ཞ་ཁོར ན་ལགས་པའ་གུབ་ཅིང་མཛེས་རྩསས་ཏེ་མིད་ཁོངངས ། 
༡༡ །སེངཤིའི་འགམ་ཕྷ་ལབུའོ། ་མེ་ཏོག་ཀུན་དངང་དུངགི་བཅུག་འ ལོ་ལར་ཤིནཏུ་དཀར་བའི་ཆམས་མངའ་བས ༽ཚམས་ཤིནཏུ་དཀར་བའོ། །ཚམས་ལ་མཐོ་དམན་མེའཔས་ །ཚེམས་མཉམ་པའོ་། ། 
ཚམས་མ་མཚམས་མ་འོང་ཁས ༽ཚེམས་ཐགས་བཟའ་བཞོ། ག་འོག་དྱེ དགྲུ་མེདཔས ༽ ཚམས་མ་ཞམ་ཞིང་བཞི་བཅུ་ཆུང་བཞོ།།བཀརགནག་གྲི་རམ་ འཕྲེས་ལ་ཤིནཏུ་རྣམ་ཁར་དག་ཅིང་ ”མཁོག 
བསྐམ་ཡོག་པས་ ། རྫཾསདཀར་གནག་འྱབེས་པའོ། །རྗི་མླ་བའོག་ིནཏུལེགས་པའ་གནས་ལ་མ་འཇིངས་པས བའི་མ དེལྔ་བ་ལ་བས་བསུལ་ཏང་། ཆོསོ་ཉནམ་་སཱདཔ་དང་ | 
¦ གྱུག་ལ་ཁད་དའ་ །མཆོད་ནན་ལ་སགོས་ཁ་ལ་བསྡི་སུངྱབས་པས་ ༡ ཁུག་དང་ཞབས་འཁོར་ཁོའི་མཚུན་དང་ལནམ་ས །དནི་ཁཁར་ཤི་ནཏམ་བའྲི་སཱ་ལས་ །།མི་དམ་ལ་བྟཏུནཔས ། ཞབས་ཤིནཏ 
གནས་པ་སྟེ ༽རཱནི་ཡིདམིག ཞིང་ཤྲིན།ཏབུན་པའི་ས ་ལྭས་སོ། །སྱིན་པ་དང་། ངག་སཱནཔ་དང་ ༽ དོན་སོང་པ་དང་ ) ོན་ྱུནཔཁི་བསནམ་བཞི་ནོམས་པརྩརས་པ ( ། ཕྱག་དང་།བྲས་དྲ 
བར་འཁྲེལ་བ་སྭ ༽ དེཉིསྱུར་ངུའདུ་བའི་སྭ་ སས་སེ། )བཟའ་བ་དང་ ༽བཅའ་བ་དང་ །བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིང་ཞམས་སུ་བདེ་བྱ་ིན་པས ༽མཾག་དང་ཞབས་གཞོན་ཆིང་འཇམ་ང་ངང་ །འཏུན་ཤན།ཏུ་ 









4༠༣ མཐོ་བ་སྭེ ༽དེ་གཉིས་ནིབཟའ་བ་དང་ ༽ བཅུའབ་དང་ །བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིང་ཞམས་སྲུ་བཁབ་ཁྲོབ་པའི་སྔ་ལྟསསོ།། །བཅིངས་པ་བཀཀོཡ་བ་དང་ ། གེ་འ་རྙིས་གྲོ་བས་པ་དང་ ། སོག་གཅོང་པ་སཱངས 

༨༥ རར་མོའ། $; ༤ ནས་རེ་ལི་ར་ཡར་བྲ །ཌེའི་བའིང་ི་ས་མབ་བེལ །ར་བརི་ཆོས་ཡར་ག་པའ་ཐངས་པལ་༢ང་ རོམ རལ་ས 
ཕས་༈གེར་མོརིཁབ་དང་ ། ཁཁ་ཡངས་པ་པང་ ༽ སུཆེ་ཞིང་ཁྲང་བ་ །དེནཾ་ཨཱཚརིངཁའི་ས་ལཱས་སོ། །དགེ་བཞི་ཆོས ཡང་དག་པའ་བངས་ལ་ངང་ ། བཟུང་བ་མངོནཔའ་ཧེ་ལཅིང་འགྲེབ་པར 
།མབས་པས ། ཞབ་སྦ་ཆི་ ངོམཐོ་བ་པང་ ། ཨན་ཡག་གིླ་གེན་གུའ བ་འ ། འེནི་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་དང་ལན་མའི་སྣ་ལས་སོ། །རིག་པ་པང་བཟོའི་ལས་རིམ་གྲོར་བྲས་ཤིང་གཞན་ཁྱ་བིནང། 
དང། བངག་གིསྣ་བས་ལས་རི་མགས་ཨེ་ཧ་ཡའི་བིནལ་ལཾ་བྲཱ་༢ ༈ དནིར་ཡུའཁིནལི་ཱ་ ས་སོ) ་བདོག་ཅིངཡོངཁའི་ནརལ་བྷསཁས་ནམི་འགངས་པརཏུང་ཞིང་མེདཅེས་མྱ་བས་པས། 
ཕླག་བཟླ་དྲང་ལོར་མྲེབ་ལ་ཧྭ །དནི་ལྩོ་འགལ་མངའ་བདའ་དུལ་བའི་ལཱ། སསོཾ། །ྲོགས་ལོ་དང་ ། མཛའབ་ཤེས་དང་ ] གཞེན་པ་མ་ཁྱ་བ་དདྲ་ ]༅ུ་བརྩ་སུརཔའི་ མས་ཅནརྣམས་ཚེངས་པའི 
ཡོད་ཁ་ལ་ཡང་དག་ཁར་བསལ་བ་དང་ །གསང་བའི་ཚིག་ཡོཁས་སུ་བསུངས་པས་ ༽གསང་བའི་གནས་སྔུབས་སུཆུབ་ཁ་སྭ ཀལེནི་བུམང་བའི་སྣ་ལྟས་ ༥།།སྙན་དང་ ། གོས་དང་ ] ཁང་བ 
དང་ གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། གནས་བཟང་ཁྱོ་བིན་པས ། གསེར སི་ཁ་དོག་དང་ ། མདོག་ཤི་ནྙཏ་འཇམ་པ་གཱ ། དེ་གཞིས་ནི་གཏནངང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཁང་བ་དང་ །གཞལ་མད་ཁང་དང་ ༽ 


༄༅། 


]གནས་བཟང་ལོ་ཐོབ་ལའིསྭ་ལས་སོ།།འདུ་འཛི་སྔ་རས་པ་དང་།མཁནཔོ་དང་ ། སློབ་འཁོནངང་ ] ལ་མ་དང་ ། ཕུནུལ་སོགས་པླབུ་མ་ནམས་ལ་ཚུལ་དང་འྲང་བར་རིམ་གྲོ་བས་ལ 
དང བཅུན་པར་བུས་པ་དང་ ། བཅོལ་བྲ་ནམསྤ་རུདམ་གཟན་ལས་སྩར་ལེནས་གཡས་ཁྱོགས་སུ་འཁིལ་བ་དང་ ། ཞལ་མཚོང་རྩུས་བྱྱཆན་པ་ ༽འེནིམཉམ་པ་མེད་པའི་སྣ་ལྟས་སོ། ༽མེ་སཱན་པར 
ིཆེརཞིང་མེ་ཨཱ་ྷནཔར་། ཞིང 

༥ ན་བླ་ནམས་ལྲ་རི་ཁང་ ། རིམ་གོ་ངང་ 





དུ ལེགས་པར་བཤད་ཁ་མཐུན་ཁུར་འཛིན་ཁས་། སེང་གའི་ སར་ལཱ་བུ་དང་ ཕྲག་ལའི་ལུནམཚེས་པ བ་པ་ག འེཆི་ཐུབ་་མད་པའིསཱ་ལྟས་སོ།། 
།རི ༽ སརྨ་དང་ ། ཞམས་སུ་ལན་པའི་ཟས་བྱིནཔ་འང་ ཆིལ ༢ ཝྲག་སོཿ ༤ ིའའི་ ང ¬ འནིན་ཏུང་བཞིསཞས 
རྨ ལོ (སྐེདམོས་ཚལ་ངང་ ༽ འཁོར་བ་ངང་  བཏུངབ་པང་ ༽མྫྲིང་བུ་དང་ ] བརྒལ་དཀའ་བའི་ཟམ་ཁ་རང་། ཁ་ཟས་དང་ ༽ འཝེངབ་འི་གནས་དང་ ཀ སྭགས་འང་ གཅུ་ལམ་ཁང་བ་འ 
3 སོགས་པ་གཞན་མས་པརྱ་བ་བ་ལྔན་དུགཏོང་ཞི བདག་གིས་གཞན་ཤིན་པས ༈ ཤིངཧ་གོངཝརྦ་རཞེའ་གབ་པ་དང་ །བ་ིགངུག་དྲད་ཞན་ ' འེནིམཁའ ཁོ་མངའ་བའི་ལྔ་ལུག་ 
།འོཾ་ །ཡུན་རིང་ཁོར་ཆིག་སྙམཅིང་འཁམཁ་འང་ ]ཞམས་སུུ་བདེ་བར། ས་པས ༽ལྗགས་ཤིནཏུ་ཡ་ས་ཤིངསབ་དང་ ། ཚངས་པའི་དབངས་ཏ ། དག་ སྣ་ནི་ཡན་ལག་ལྷ་ངང་ལྡན་པའི་གསུང་ 














༧།།མངའ་བའི་སྔ་ལྐས་སོ། །གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་ལཞསྲ་བ་ནི་ཡོང། ཿསུཿཤེས་ཤིང་ནམ་པར་ཤེས་པརྱརུརཔ་དང་ ཟམཞན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་ ༽ ཟབ་ཅིང་ངྱངངསྡ་རེས་སུའབུད 
བ་དང་ ] བཏང་མི་བཞིང་རར་ ན་པ་དང་ ༽ མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསུལ་བཏོ། །མུན་རིང་ཁྐནས་ཆིག་འྱབལ་པ་སྔངས་ཤིངངས་སུ་སྣུསླ་བས ༽ སེང་གེའི་འགྲམཔ་ལྟབུས ] འེ་ནི་ཇིག་ུནགྱིས 
ུ རིང ། བམས་པ་མདཔ་གཞིསྤ་བིས་འཚོ་ཡོངས་ས་ཏག་པས ༽ཆམས་ཤིན་ཏུདཀརབ་དང་ ¦ ] རེནིའཁོརལ་ནས་བསགས་པའི་སྣ་ལྟས། 


མཉམ་པའི་ཧཱ་ ས་ས། །རིམ་ 


གོ ༈ཡུན་རིར་ལོ་ནས་བདེན་ཞིང་ཁ་མ་མདཔའི་མིགཾ་སྭཱ་སྭཱ་བས ། ཚེམས་ཐགས་བཟངབ་དང་ ། ཚམས་མཞམ་ཞིང་བཞི་བཅ་ཚང་བ་ས །དེནིའ དབེར་མྱི་ལད་པའི་སྔ་ལཱས་སོ། །པཱང་ ཟི 
འཁྱུད་པ་བཞིན་དུཉས་པར་བསུམ་ཁྲ་མངལ ། མི་མགས་མི་སུང་བ་དང་ ]རྫོངས་ལམདཔའི་མིག་ཞིས་ལྟ་ལ་བས  སུནཱ་དཀུརཿ 
སོ །ལེལ་འེབཞི ཁག ཤགས་ཁའི་དལྲ་བའབྲ་བང་ བྱོརངྱདུ་གང་ཞེ་ན ] འདེ་ 


སཱ་ལྟསསོ། རབ་འབྱོར་འེ་དགནིདབཞིནགཤེགས་པའི་མི་ཆེན་ལོའི་མཚནསུམ་ཅུ་ཆུ་གཞིས 
ཆྲ་ སངསྐྱ་ཆུས་བཅོན་ལན་འདས་ནམས་ནི་མཁོན་པར་འདྲུ་བབ་ཐམ་སཅད་ལས་དབེན་ལ་སྟ །སེན་མོ་ཟངས་ཁྱི་མདོག་ལྟར་ 
⁄ ⁄⁄ / 


ས་མ་དང་ །བའྲི་རི་མ་ལ་བུ། ] འེནི་ུནནས་མཛེས་པའི 











འབུག་པ་ཡེན །སངསྐྱཆས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ནིགཤེན 


རཿ ༄༅། །བཤསྱ་བམས་པ་དང་འདྭ་བརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡནལ་དང་བཞེབའྲི་ཐུགས་མངའཔ་ས ༽ སན་མོའོ་མདོག་སྣམ་ཁ་ཡིན ། སང་སྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ནེའིགག 
༧ ངངྱ་ནུད་མཐེན་པོར་  བ །སནམོ་མཐོ་བ་ཡིན ] སངགྱས་བཅོ་ལནཞདས་ནམས་ནྲིད་ ད་མ ཅི ཨུས ཞེ = 
ཤཱི དག་བའྱི་ཆ་བ་ཤེན་། ཅོགས་པ་ད །སརྦ་མྩྱོ་ཆས་བ་ཡིན ། སངསྦྱ་རས་བཅམོ་ལཱཆ་འདས་རམས་ནིདག་བཞི་ ་བ་རིམྱཅིསྤ་གུབ་བ་སྭ །སོར་མོརིམྱ་ཧིས་གཞོལབ་ཡིན །སངསྐྱ་ཆས་བཅམོ 
ཙ ལྷུན་འདས་རམས་ནྲི་ུགས་དང་ ]གསུང་དང་། སྙུའི་འཕྲིན་ལས་དང་ †འཚོབ་ཤིན་ དབནཔ་སུ།ཆ་མི་མངོནཔ་ཡིན་ ༽ སདསྤྱ་རས་བཅམོ་ལན་འ ཊནམས་ནིཞོན་མོངོས་པའི་མདུངལ་འགྲེལ་བ་ 
*ཾ ཧཱེ༔རྩ་ལ་མདུད་པྲ་མེདཔ་ཡིན ། སདསྦྱརས་ ་འདྭསྣ་ནམསནི་ཤིན་ཏུ་ པའི་ཆོས་མངའ་བྭས ། ལངྭབུ་མི་མངོནཔ་ཡེན ། སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསཆིམེ་མཉམ་པ་ཐམས་ཧཏུད 
ཌྷ ལས་གྲོ་བ་ ༽ཞབས་མི་མཉམ་ལ་མེད་པ་ཡིན །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་ནིམིའི་སེངགས །སངགེའི་འགོསྤ་སུ་བཞུདཔ་ཡིན །སངསྤྱཧས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ནེམིའྱི་གང་ཁྲོ་ག ། 
ཤཿ ཁོ་་གོས་སུ་གུད་་ཨི། ཀཨངྱྦྱ་ཆས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ནམས་ནིངང་པའྱི་ཆལ་ཁོ་ལར་ནམ་མཁའ་ལའཞུདཔ་སྟེ །རངཔའི་སྟབས་སུ་འཁུད་པ་ཡིན །སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམསཿ ཊེ 


༧ཤ།ཁུ་མཆོགསཱ ] ཁུ་མཆོག་གི་ བས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན །སངྱསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ནི་མཐུན་པའི་ཡམ་མངའ་བ་ །གཡས་ལགས་སུ་བྱཤུདཔ་ཡེན ། སདསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ འདསྔ་ནམས། 
ཨུག །ས་པར་དཞུད་རོ་ ཀ མངསྦ་ཆས་བཅིམ་ལུན་འདས་ནམས་ནེཏགྱུྱ་ུགས ས་མར །མ་མོབར་བཞུའ པ་ཨན སངསྦ་རས་བཅུསོ་ལམའདསསས། བུ 
ཡབ ལེ 


| $. ནྣ 
དག་པ་འི་ཡོན་ཏན་ཧེནཔ་ཧེ ] སྩུ་ཤིན་ ལགས་པ་ཨིན །སངསྦྱརཏ །འདས་ནམས་ནྡེ་ཐུག་པའི་ཆོས་ནམས་ཤིནུ་གྱངས་པ་པྭ། སྦྲ་ཤིན། ཿལུངས་ལ་ཡིན །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ྡན། 
རྣམས་ནི་རྫོས་ ་་ ] ཀྤུྦིསཀནོལ་ཛ་ ༽སངསྤྱ་རུས་ ན་འདས་ནསསིུ་པབ།གྲང་ས་ རྩ ་ ཞི 


སེ༽སཱ་ཤིནཏཱགཙང་བ་ཡིན ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོན་ 
ུཡདས་ནམས་ནི་ཁསཞིིས་ཚགསའམས་པད་ུསབ། རུ་ིནབས་པིན་།སུཁྦྱ་ཆུས་བཅམོ་ །འདས་ནམས་ནི་རང་བཞིནྱགིས་ནམ་པར་དག་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་ས ] སུཔཀིནཏུ་རྣམ་ 
པརདག་པ་ཡིན ཀ སུངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདསྔ་ནམས་ནིཿོས་དང་འདུལ་བ་ ཏུརྔོགས་པ་སྭཾ །དཔྱིབད་ཤིཿྡ། རོགས་སོ སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདསྔ་ནམསནི་ཡོ ཏན་ཡངས་ཤིད་བྲཟད་ 
བ་སྙཾནཔ་སྭ ] གྲུཆཾ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡེན 1སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསནི་སེམས་ཙན་ཐམས །ཡ་མཉམ་ཁའྲི་ཐུགས་མངའ་ཁ་ག །སྨུ་ལེགས་པར་མཤམ་པ་ཡིན་། སངསྐྱ་ཆསབཅོམ 


ྣ ༧༧༡༠] །ལྡན་འཊས་ནམས་ནི་མཆོག་རྐུ་འཁམ་པའིཆོས་ལྟོན་པ་སྟེ ༽ སྐུ་ཤ ཨྱུགཞོན་པ་ཡིན ] སུསྦ་རས་བཅོསོ་ལན་འད་ནི་ཏགྱཏུཞུས་པ་མདཔའྲི་བུགས་མངའབ་ག ༽ གྩུ་ཞུམ་པ་མེད 
ཤ། ཁ་མེན ། སུངྭསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཡདས་ནམས་ནེམི་དགབའྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་བང། ༽ སྐུ་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཡེན ཀ སཁསྐྱ་ཆུས་བཅམ་ཝར་འངས་ནམས་ནི་ཡངའྱུང་བཤཤིན་ཏུ་བ་ །ཞིང་ཟདཔ་སྙཾ 
ཧཱཿ མུ་ཤིན་ཏུ་མཁྲགས་ལ་ཡེན ༽སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམཁ་ནི་ཏནཅིང་འཁེལ་པར་འབུང་བའི་ཡན་ལག་འང་ཉིང་ལག་ཡགས་པར་ ཉོ་པ་སྭ །་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་སྤུ་བར་མཚེས་ལ་ཡིན ། 
@ཾ  ེཔསྱཆས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ནམས་ནིག་ཟིགས་པཤིན་ུ་ནམ་པར་འག་བའྲ སྣཱང་བ་འབ་རིབ་མེད་ཅིངྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན ། སངསྦྱུ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནི་ཚུལ་དང་ལྔན་ལའི་ཨོབ་མ 
ཤླ མངའ་བ་སྭེ །ཕུལ་ཟླུམ་པ་ཡེན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་འདསྣ་ནམས་ནིའཁོར་བའི་ཉེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ ཕྱལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། སངསྐ་རྐས་བཅོས་ལྡནའདས 
 རྣམསྦ་ནིངྱ་རཱལྱ་ལི་དེའུ་བཅོམ་པ་ས ། ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཡེན༽ སུངསྱ་ཆ་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ནི༔ (་ཟད་པརྣམ་པལ: ཀོག་ཡག ༽རཱལ་ལམ་མེར། མརིན།སངས་བསམཅོམ་དད་སས 
༧ རྣམསནེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྲུ་རུདཔ་ས ༽ལྕེབ་ཟབ་པ་ཡེན ། སངས་རས ཝཱན་འདས་རམ་ས་ནི་ ཐུན་པར་འཇིན་པའི་སེབ་མ་མངའ་བ་སྟེ ཧད ་་ 





414 །སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་སློབ་མ་ཀུ་ནནས་ མཛེས པའི་དགེ་འ ན་མངའ་བ་ 
གུནཏུ་པཱོད་ལ་ཤིནཏཱགཙངབ་ཡི ཡིན སཿསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ འདུས་་ ˆ 


པས་ སྩེངོཆན་ཁོ་༣ྭེ ་པ་ཧྭ ། ཕུགགི་རི་མོ་སྣམ་པ་ཡིན ། སངསྱ་རཱས་བཅོམ་ཞུན། 


ཅོམོ་ཝཱན་ ནའཾདྭསྨྲ་ནམསནེབཟོད་པའི་ཆོས་ ཨ་ཡངས་པ་སྟེན་པ་སི ] ག་གིས 
ཡང་མི་རིར་བ་ཡིན །སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའང ནམསན་ །ཐགས་བུསའཇིགཅ 


༡ ༽ ལཱགས་ཤེན་ཏ་འ་ཇམ་ ་པ་ཡེན ༽སངསྐྱ་ར 


།འདས་ རྣམས་ནི་ཊིཁབལ་ པཱལུར་ཡངབརབ་ རུ་ཐོབ་ལའི་ཆོས་སྟ སྭ སྭེ། གྒོ སེ ི་ོ ཡིན ། སངསྐ་རྒྱས་ བཅམ་ལཱན། 


)གུནནས་མཛེས་པ་ཡིན་། སངས་རས་བཅོམ་ལཱསའདས་ནམས་ནིབུགས་ཤིནུ་གཙང་བ། དང་ལཱན་པ་སྟཾ ] 
སྤན་པ དང་བལ་བའི་ ཆོས་དཔའཡུམ་བམངའ་བ་སྐ །སྨམ་སླེ་ཁ་མ ན་ཡིན ས་སྤ་རས་ཅམ་ལུ 
དསྡ་རམས་ནི་རང་གེ་སྩ་བོ་དང་ སྩཾ་བོ་ཡལ་ལ་བྱམས 

།འདས་རམས་ ི་གིན་ཕབཅིརབཏན་པར་འཞུག་སཔ མགོའི ཟབ་པ སངས་རྒྱས 
ཡཱན་འདས་ནམས་ནི་བསབ་པའི་གནས་ཧཅང་ཡང་མི་རིང་བར་འཆའ་པ་སྟེ ]ཞལཧ, 


ནདུ་བཅྱབ་ད།  ར་གྲནནསིསྲབགས་ །སུངབ་ཡིན ། སངས་རྒས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནམསནི་འཇམ 


ལྔགསྐ་མགྲན་སོན། ན་ཏནྲལ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སཾ ། ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སུབ་པ་ཡིན ། སངསརྒྱས་བཅོམོ་ལྡན 





| 
| 








༧ ' ༽ ལཱགས་ཤིནཏུ་དམརབ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནྣམས 
ཿ ྣིབའཕོླསདང ༽ འབུགགི་་་བས་བསངས་པ་མི་མངའའ་ ] གླང་འོའི་ང་རོདང་ ༽ འབྲུག་གི་.པྱངས་དང་ཝཱནཔ་ ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནི་སནཅིང་འཇམ་པ་ ཞམས། 
ཧཿ སུ་བདེ་བརྟག་བའི་སོབོ་མ་མངའ་བ་ཧ །སལྟན་ འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་གསུང་དང་ལཱནཔ་ཡི་ ] སངསྐྱ་རས་བ ་ཝནའདས་ནམསནི་སིད་བ་ཀུནཏུ་སཱརོབ་ལས་འདས་པ་ཧ ། ཡས 

སཆེ་ཤིན་ཏུ་ མ་པ་ཡེན ༈ ས་སྤྱུ་ནས་བཅོམ་ཞཱནུའདམ་མས་ནྱི་ོརབ་ནམས་འདུལ་བ ]ཆམས་མཆེབ་ནོབ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ༽ སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམས་ནིཆོས་དར་འདུལ་བ 
ཤིནཏུ་དཀར་བ་ག །ཆམས་མལེབ་ཤིན་ཏུདཀརབ་ཡི 


ཀ སངསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདསྣ་ནམས་ནེསའྲི་ཧོགས་མཉམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ད །ཙམས་མཆེབ་མཞམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། སངསྤྱ་ཆས 
བཅོས་རནགྲགས་སནིརིསྱིས་མ་གོགོས་པནིཆས་ ནཁ་ འ་ ྱ་མས་གཏོསསཔཡན། སདྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཞདད་སསན་དད ནས 


ྲདཾེཾེིཾདཾ 


མཆབ་འི འབྱ་སིི་ས་མན་བལ་བཛ ཤས 
པ་སྟེ ཤངས་ལགས་ལར་མཐོ་བོ་ཡང་ལྔན་པ་ཡེན ། སངསྐྱ་རས་བ་ ལཱན་འདས་རྣམསནི་འདུལ་བའི་སྒྱ་བོ་གཙང་མ་མངའ་བ་གེ ། ཤངས་ཤིནཏུ་གཅད་པ་ཨིན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡགའདས 





4 ས་ཞིས་ར་སྔ་ཅིཆོས་ཡུལ་དུ་མངས་པུ་མངའ་བ་གེ ིུབནས་པ་ཡིན། སུངསྦྱཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནུམསནི་གཟིགས་པ་ཤིནྡ།ནུམ་པར་དགཔ་ ༽ སྭུརླ་རམ་པརདག་པ་ཡིན། 
སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནིས མསཿནསིཚོགས་ཡིན་ཏུ་བསགས་པ་ གྱ ༽ལྟམ་ཡནེདང་ ] སྕིས་བུ་དང་ ༽ན 
སས་སས་སས རེ ་ དཀར་ནག  ་ ་ལཱར་འདྲུག་པ་ཡིན ། ༽ སངས་རས 
བཅོམ་ལྤན་འདུས་མས་ནི་ཏགྱཏུ་ཡཁས་པར་གཟིགསཔ་ ] ཧྭིནམ་རིང་བ་དངྡ་ལན་པ་ཡིན སངསྒྱུ་ཆུས་བཅོམའམའདས་ནམས་ནི་འཇམ་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སེ ༽ གཱིནམ་འཇམ་ 
པ་དང་ལྤན་པ་ཡིན་ ས་སྱམས་བཅམོ ལུ ཨུས མས་མི ནིཿཐམས་ཅདམཁའཱེན་པ་ ། སིནམའི་དུ་མཉམ་པརྒ མས་ཡིན གཡས་ནས སི ་པའི་ 
སྣམགྱིས་སེམུས་ཅན་སཱཱཿ མ་ལརྱཆུར་པའྱ་སུཿ ཡབ ; 'སྭུམ་པ་དང་ལུན་པ་ཡིན ། སཔསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནི་ ཨཆོུ་ཡངས་ཤིང་ྐོནདང ཞབ་མངའབ་ལྟ 3 
གག 'ལཱན་འདསྭ་ནམས་ནི་ཤོནམོངས་པའྱི་རུད་ཁསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཆལ་བ་ས ] ཧཱནམཉམ་པ་ཡེན ། སངསྐ་ནས་ ལན་འདས་ནམསཞེ 


༧༡ཀ༨༠༠། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མཞམས་པ་འདུལ་བ་ས ] གི་དགང་བོ་མ་ཉམས་པ་དང་ཿ པ་ཡིན ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནྙི་བའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བང་བ་ས 
༡༥ ཞལ་འཕྲལ་བ་ཡེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན། སངསྐ་རས་བ སསྐིས་་འཡོབ་ཤིན་འགུས དེ ༽ ཞལ་འཁྲམ་བ་ཡངས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཧཱཿ ལཱན་འདས་ནམས་ནི་སྫོན་ལམ་དམ་པ་ཤིནཏུ་ཚོགས་པ་སྭ ། དབུ་ཀིནཏྱུ་རུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། སངསྤྱ་རས་བཅེམོ་ལནཞདས་རམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བུང་བྷ་ནམ་པར་བླ་མོག་པ་ད ། དབུ་གྲ་བུང་ 
@ཾ བ་ལྟར་གནག་པ་དུང་ལྡནཔ་ཡིན † སངསྐྱ་རཱས་བཅོམ་ འདསྣ་ནམས་ནིམཐོང་བ་དང་བྲགོམ་པས་སཱང་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཟད་པར་བས་པ་དུ ] དབུ་གྭ་སུག་པ་ཡེན ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཆཾ ལཱན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་འཇམ་ལས་བསྟན་པའི་སྙེང་ལོ་ཐུགས་སུ་རུད་པ་གྭ ] དབུ་སླ་འཁམ་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞུན་འདས་རྣམས་ནི་ །གཏུ་མ་འཁུགས་པའི་ཐུགས་དང་ཝན་པ་ས ཀ 
± འབུ་སྐཱ་མ་འཛིཕས་པ་ཡིན  སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནེབླམང་བའི་གྲསུང་དང་བལབ་སྭ ། དྭབུ་སཱ་མི་ཆུབ་པ་ཡེན ༈ ཨསསྱ་ར་བསསོ་ལན་སནམ་ྱི་ྱདྱི་ཡང་ལག 
༠ ཧཱསྦ་ཊི་མེ་ཏོག་གེས་སྒྱབོ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་སྭྭ ] དབུ་སྐཏྲི་ཞིམ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། སངསྤྱ་རས་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ནམས་ནྲི་ཕུག་དང་ཞབས་དཔལྱ་ཅི་བྲེའུ་དང་ ༈ བྲཀ་ཤིས་དང་ ། 





དགའ་བ་འཇྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན ༽ རབ་འཐེརོ་ནཏག་ཉི་ཏེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཁ་ཡང་དག་མར་རོགས་པའི་སངསྒྱ་རས་ཀི་དཔྱེ་བད་བཟང་པོབྱརད་ུའོ། །རབཞེརི་ར་དེ་ུ 
འི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དདག་གཞན་ལ་བཤར་པ་དང་ ༽ བསུན་པ་དང་ ། ཡང་དགུམལབགྐུན་པ་དའིའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅི་སིནཔ་ཞེསྱ་བྭ་ ] རབ་འབྲུར་དེ་ལྟར་ནཀུང་ཆུབ་སེ ཊཱ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཟང་ཟིང་གི ཡྤྱིན་པ་དང་ ] ཆོཨྱི་སྦྱིན སྭ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འབྱོར་ནནྲི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རམཕྩོ་རམསྦ་ཅི་རོ་མཚར། 
རྨང་དུ་བླུང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་འྱབིར་ཇི་ལུརནྭ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་མཔའ་སེམས་དཔའཆན་ལྲོ་རིག་གྣན་པས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྡད་པ་ཡིནཞེན ༡ རབ་འབྱོརོ་འདི་མྱ་བངྡ་རུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཁ་རོམ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཇུག་གིས་སེམསཅནྡ་ནམས་སྣདཔ་ཡིནཏ ། འདི ར་སཱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང་ ། ཛུལ་ཁིིམསྦ་ཧི་ལ་རོལཏུ་ཁཱིན་པ་དང་ ། 
བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ། བརྱེན་འྲགསྦ་ཀི་ལ་རོའཏུ་ཡིར་པ་དང་ ། བསམ་ག ལ་ར མི་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལཏུ་ཡིནཔཿ ° ] ཕ་རོཝ་ནུ་ཡུན་ལྲ་དུག་ལོ་འདག 
གིསྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོ་སྙནཔར་སླུ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྡུདཿ ཀོ །འཅིའི་ཁཱར་ཞེན ། ཊའདི་སར་ལལོལྱྱིན་་ད་ལོ་འདག་གིས་དགའ་བམ་སས་ 
















༧ གྱི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པ་མ་སྩོང་པའི& ། བུངམུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེནཔོ་གཞན་དག་ཡ་འདྲི་སད་འདེམ་ 'ཤིང་འདི་སྐད་སྟན་ཏོ་ །ཟིགསྦ་བི་བུ་ཁཱེདྨ་རུར་ཤེག །ཡི་གེ་མདྲོནོཡ་འབ་སྨྲུབ་ང། 
ལ་མཁས་པརྱ་ཅིས་ཤིག །མིགེ་གཅིག་ལ་མཁས་པརྒྱགིས་ཤིག མིགི་གཉིས་ནས་མིགེ་བཞི་བཅྡ་ཆུ་གཉིས་ཅིརས་ྱིས་ ཞི །ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བངབའི་རང་བཞིན་ཐམ 
ཅད གེས་པར་སྱིས་ཤིག །ཡི་གགཏིསྦ་ཀིསྤ་བང་བའི་ ངབཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྩ་ཧིས་ཤིག ིེ་ཞི་ར་གཉིསིྱ་ཡསུར་བའིརང་བཞན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྨ་ཆས་ཤི ༽ 
ཡིག ཅིག་ཉུ་ཡེ་གེ་བཞི་བཅྡ་མ་གཞིས་འདུས་པར་ མོས་ཤིག །ཡི་ག་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་སྐུ་ཡི་ མས ཤིགཅསྤ་རོས་སྟནོ་ཏོ།།འབ། རྦ ངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེནཁོང་ཡང་ཡིགགཅིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ཡི་གེ་བཞིབྒརུར་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པ་ཡིན །ཡིཿ །གཅིག་གིནང་དུ་ཡི་གབཞིང་ཆུ་མུ་གཉིས་འདྲུས་པར་བྱགསོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ༽ ཡེགེ་བཞི་ 
བཅཆུ་གཞིས་སུ་ཡིགྲ་ཅག་འྱུས་པར་བྱགམོ་པ། མཿ བཟིན ཀ དེདལར་ཨིག་མངོནཔ་རབསྦྲུབ་པ་ལ་མཁས་པརྦནད་ལྭ་གམོས་ཤིག ༽མི་གེ་མེད་པ་མངོན་པརཔསྒྲབ་པ་ལམཁས་པ་ཡི ཙོ 
རབ་འབྱརོ་འི་ལྟ་སྟེ དཔེརནའབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རསཆོས་ལ་མཁས་པདང་ ། མིགཡ་མཁས་པ་ཡིན།ཏ ༽ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མི་ཀལ 
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།མཁས་པས་མི་གམངལོལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྭནྦོརང་ ༽ རབ་འབྱེར་རོསོའེ་མི་གའྱི་ནམ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡངམ་མིན་ཏེ ༽ རབ་འཕྱོར་ར་ཡངྱཀངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
༡) ངཔའ་ཆེན་ལྩོ་ནམསྦ་འི་ངོམཚར་དང་མངངྭ་བུང་བའི་ཆོས་ཏེ ། གཔ་ཉན་ཇེས་དང་རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་དངྱ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །ངེནས་ལ་ངང་ལནང་རབ་འདཱེརྩ་སིས། ༽ 
ཧཱཿ བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་འདྲི་སདངེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལན་འདས་གཡ་ཏམཐའ་ལས་འངས་པ་དང་ །ཐོག་མ་དངཇམ་མེདཔ་སང་པ་འེ་པར་བ་ཟུང་གེ ༣ སེམས་ཅན་ཡང་ཤིནཏུ་མི་དམིགས ] 
༧ ཆོོས་ཀྱང་མི་དམིགས ། ཆོསྦཉི་དངོས་པོ་ཐངམིངམེགས་པ་ལགསན ༢བཅོམ་ལྡན་འངས་ཇི་ལྟརྱ་བངྷ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་ཇཔའཆེན་ཁོཔཤས་འབྱའི་ལ་རོལ། ;ཡྱིན་ཕ་དང་ | བསམ་གཏན 
ཙཾ ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནལ་དང་ \ བརྩོན་འགྲུས་ཨྱིལ་མོརཏུ་ཧྱིནཔ་ 

གཏན་བཞི་དང་ ། ཚུད་མེང་པ་བཞི་དང་ ། གྲ་ཟགས་མེར་ལའི་སྣམོཿ 


(དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཱིན་པ་དང་ ༽མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལྟ་ཏུ་ཡཱུན་པདང་ །སན་པའི་་རའཏུ་པ་པ་བ་ ངལ་དང་ ། བསམ 
ྭིསཱམོས་ལར་འཇུག་པ་བ ཞི་ལ་སྩོཏཿ 


'ཨཱོཁ་དང་ ` བྱང་རུབ་གྱི་ཁྱོགས་ྱི་ཚོས་སུམ་ཨུ་རྩ་བཏུན་ཡ་གྩོདཔ་དང་ མ་པ ོདཔདང་ ལེ 
༧ དང སྙེངོཔ་ཉིདངང་ ] མཚནམ་མད་པ་དང་ ] ཧཱནློཔ་མེད་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ཁ་པྩྩོདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཁར་པ་བརྱང་ལ་པྭུདྡ་པ་དང་ ] མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] 


4322 





རེབཞིནག༨༩ེགས་པའི་གཟོས་བྱརུདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོཾ་ཡང་འག་པར་རིག་ལ་བཞི་དང་ ༽བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༽ཧིརརཱེ་ཆེན་ལོ་ངང་ ༽ སངསྐྱ་རས་ཉྱི་ཆོས་མ་འཕྲས་པ་བཅོབ | 
མི་ཆེན་ལོའི་མཚན་སུམྱརྦརཱ་གཉིས་དང་ ༢ དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརང་དུལ་སཱོངཅིང་ །རྣམ་པར་འཱིཿ དས་་ི་མའོནོའ་རསེམར་གགལ་སནས་ནས ༽སེམས་ཅནྨ་རམས་ལ་རོས་སྭནོ་པའ་འགྱུའ། 
རེ་ལནིསེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཏེ །སེམས་ཅན་དུགདགས་པ་ཡང་མི་དམིགསསོ། །སེམ་སཅན་མི་འམིགས་པས་ ། གྲཟུགས་ངམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས ༤ཚོར་བ་དང་ ༥ 
འདུ་ཤེས་དང །འདུ་བེད་ངང་ ༽རྣམ་པར་ཡས་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ༽ སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འཕེས་པའབཅོ་ྒརངྱ་ཅི་བརདུ་དམིགས་སྲ་མ་མཆིས་སོ། སམས 

ཅན་མི་དམིགས་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིདྱི་བརདུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། མི་ཆེན་ཕོན་མཚམ་སུམཆུ་རཱ་གཤིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །ངའ་ 
བྱང་བཟང་པོ་བྱརདྲར་དམིགས་སུ་མ་མཆིསསོ། །སེམསཅན་དམིགས་སུ་མམཆིས་པ་ལ་ནིསམས་ཅནམ་མཆིས་སོ།༽གཟུགས་མ་མཆེསསོ། །ཆོར་བ་དང་ ༽ འདུ ཤེས་དང་ ༽ འདྲུ་གེད་དང་ ` རྣམ 
པར་ཤས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སངསྐྱ་ཆསཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་བབཙོྱརདྱའི་བརྡ་དུཨ་མཆིས་སོ་མ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདྱའི་བརངུམ་མཆིས་སོ་ །མིརེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རུ་བཉིསམ་མཆིས་སོ་ 











ཤཿ།འབང་པོ་དང་ ] སྙེབས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ོཁཏད་ིུ་པར་བའོ་། ཀ།འཁགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ངང་ །ཚ མེང་པ་དང་། 
± ག་ལ་ངང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདང་ ] མཁྲརྱྱེས་གནས་པ་འི་སཱམོས་པར། ་དྲག་དང་ ༽ ཧང་པ་ཉིད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ: ཀ ་མེད་པ་དང། 

མངོན་པར་ཡས་པ་ངང་ ། ཏིངའེ་འཇིན་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དོང་ ] དེ་བཞིནག་ཤུགས་པའི། བས་སས ) སི་གས་སགཞི་ཞབ ༽སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་པཞི་དང་ ༽ ཅྱམ་ས་པྲ་རེནཔོ་ 

དང སྙིང་རཆེནལོ་དང་ ༽ སངསྤྱུ་རས་ མ་སོ མ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ཡན་ཅིག་མྱི་མའོར་བའི་འབྲས་བུང་ ` གྱིར་མི བའི་ 

འབུས་བུ་དང་ ] དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་དདང་ ༽ འངྱ་བྒ་རུབ་ 'སྭང་ཕ་ཞེ་དངུ ལ་བ མ་ནས ཤིད་དང་ ནསཁ་ཐམསཿདམྦྱན་ཤིད་གོསཏིདར་ མའྦ་བའོ་། 

ཀྱིཿཞིང་ ངལཏདརག་པརྱ་བའོ། སས་རས ཉིད་ལས ]བྱངཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནང། བོ་པ་ཉི ལེ རྦས ༽ །རབ་འབྱོར་འྭཞར་ཧངྱ་རུབ་སེམས་ངལ་འསམས་རབ་འཆེན། 

སཿ ཀྱིལ་འོལ་ཏུ་ཇྱི་ནཔ་ཁ་གཱདྡ་པའིཚེ འེ་དགཐམས་ཅད་སློང་པར་མོང་ཞས མས་དསར་གང། གོྤྱ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་གུནོ ༽ ཇི་ལར་སེང་པ་ཡིང་འང་༧ ༥ལ་ཡང་མི་འྲལ་པ། 





།།དཔེ་རནདེབཞིནག ཤེགས་པའི་ ཁ་པནི་སྭཱ་ཡ་པ་ བེ་བ་ཝག་དུམར་སྨུཔ་ཉིང་ ] སེམས་ཅན་ལ་ལ་ (ཡའི་ལ་རོཌ་ཏུ་ ནཔ་མ་སྤྱེརྭ་ ། ཡ་ལྲ་མུལ་ཁྲིམས 
་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནལ་པང་ ] ལ་ལ་བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱི་མཔ་དང་ ] སམ་བྷསོདའབུས་རིང་འཁད ས་ས ཀཱ ཡི སམགྱའི་ལལོཁཊ ཕིས ] ལ་ལ་ཤེས་ར་ཁྱི་ལ་རོལོ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ 
@ཾ [གྲོར ལ་ལ་བསམ་གཏན་བཅི་དང་ ༽ ལ་ལཚངམེད་པ་བཞི་དང་ ༽ ལ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྣམོས་པར་འཇུགཔ་བཞི་ལ་སྦྱར་ ༽ ཡ་ལ་བང་མུབྱ་འི་ གསུ་ཁི་ར་ུསྭས་་བཅན་སའ ༽ ལ་ལ 

ཤཱ འལགས་པའི་བཞེན་པ་བཞི་དང་ ། ལ་ཡ་རམ་པར་ཐརཔ་བྱརྱང་དང་ ། ལ་མ་མཐའྱིས་གནས་པའི་སྣེམོས་ལར་འཁྲུག་པ་དགུ་དང་ ། ཡཝ་གཱངོ་པ་ཧིད་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྭཱནོཔ་མད་པ་དང་། 


༧ །སྷུནཔར་བུད་རྡོ། །རབ་འགྱེར་ 


ཤཿ 


༩༥༨༠ ) དྲིག ] ཆོས་གང་ལ་ཡར་འཁྲུག་པར་མེ་བྱེདགེས་སུ་མི་བྱངདོ། ༽ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིའ་དུ་ཡང་ 
རླ 





རེ ལ་ལ་མཁོན་པར་ཤེས་ཁ་ཁཱ་ལ་སྦྱོར་ ༽ ཁ་ལ་ཏིང་ར་འཛེན་ཐམས་ཅང་དང་ ] ལ་ལ་གཟུངས་ཨྱི་སཱོ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱརོ ] ལ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབོས་བྱར་དང་ ] ལ་ལ་མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་། 


ཡ་ལ་ལོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ལ་ལྭ་བམས་ལ་ཆན་ཁོ་དང་ ། ལ་ལ་སཱིང་ཇྔ་ཆེན་ལདང་ ། ལ་ལ་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱཧདལ་གྦྱརོ ] ལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུག་ས་ཁའི་འབྲས་བུ 








༧༦།ལ་སྦྱར་ ] ཡ་ཡ་ཡན་ཅིག་མྱིར་ཁོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ཁ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འཁྲས་བྭ་དང་ ] ལ་ལ་འགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། ལ་ལ་འངབྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར ། ལ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞེད་© } 
།བུར་ལ་སྦྱརོན ། རབ་འགྱེརའེ་ཇི་ མུསེམས ] གལ་པ་དེས་ཆོས་ལ་ལ་ཁིག་ཐ་དད་དྲུ་ལུ་བ་ཡོད་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསཁཆིམ་ལགས་ཏ་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས། 
རི་ས་བ་གིའ་ཡུལ་ཁ ། བབ་འབར་ཁ་འིནདྲ་བང་ཆང་བམས་དབའ་སེ ཚེན་ལི་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལའལ་ཏ་ཕིནཔ་ལ་ལོད་པའྲི་ ། སེམས་ཅན་མས་ལྔ་རོས་འོན་༢  རད་མལྲིའི་ 
ྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ ] རབ་འབྱར་དབ་ཞིནདུ་ཁུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་འཔའཆན་འོ་ང་ཤེས་རབ་འི་ལརལ་ཏུ་ཤིན་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། སེམས་ཅན་ནུམས་ལ་ཆོས་ ཙཱཾན་ཏ ] རེ་འག་ཕྱིནི་ 
།ལོགྷ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྭ་བཀོལ་ནས ཀམ་བཅི་འས་མགོཁ་བའྲི་རུལ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུརབ་ཏུ་འགོདདོ། །དེརིའི་ཕི་ར་ཞན །འབ་འགྱོརརྡེནི་འདི་ལར་གྲ་ཟབ་ཡ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ 
བྷ ཚོརབ་དང་ ༽ འདྲུ་ཤེས་པང་ ། འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མགོལ་བ )རསང་སམད་ཅགས་བནམ་འིདྱའ་བརྡ་མ་ང་ ཡད ] གྲ་བྲུག སྭ་ཀི་ཨ་བ་ཅི་ཕས་མ་ ¡ 
གྲོཝ་བ་གང་ཡེན་ལ་ངོནི་གྲུ་ཟུགས་མ་ཡི་ནན། །ཚོརབ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདངང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མ་སོལ་བགང་ཡི་ནཔ་ཁྡེནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ 








ཅད་མཁུད་པ་འིདྱའི་བརྒྱསི་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་གཁ་ཡིན་པ་ནེནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེཨཔ་ཞིདམ་ཡིནནོ། །རེིའི་སྱིར་ཞེན་༽ འེནི་འདི་ལརགྲ་ཟུགས་ནི་ཤིནྲ་ནམ་པརངཊ་པའོ། །ཚོར་བ་དང་ | 






རླ 
ང 


།འདུ་ཤེས་ངང་། འདྲུ་བེད་དང་ །ཆམ་པར་ཤེས་པཉི་ཤེན་དུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ནམ་མཐམས་ཅདམ་ཁཱནཔ་ཞིངྱ་འི་བསྒན་གིནཏུ་ནམ་པན་དག་པའོ། །རབ་འཤྱེརྭའི་ལྟར་ན 


ཛེ ཡོ ྐ དེའི་འ པས་ག ལོ ལ་བ་འ འར 
བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའཆེན་ལོ་ཤསརབ་ི་ཁ་རོལཏུ་ཁིན་པ་ལ་སཱུང་པའྲི་ ༽ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡ་ཆོས་སོྱ་ཀང་སེམསཅནདུ་མི་དམེ་གས་སོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 


ཆེན་ལོ་ནིོས་ནམས་མི་དམིགས་པ་ལ་ང་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལ གྩིས་གནས་ཞེ །གཟུགས་སྣེའོ་ལ་ (ཀཾ 
། ཇེ 8 ; ༡༨5 ླ /ང་ ། © ༨: (*' 7 `! ! "( ': “1 ཿ '†: སྐ 
ཉིད་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་ཁང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུར་པ་འིདྱ་ཊི་བརྐད་སེང་ལ་ཞིད་མི་གནས་པ་ འྷི་ནུལ་ིས་གནས་ཏེ །འཇུས་བྲས་ངང་ ༽འཁུས་མྲ་བྲས་ཉེ་ཆོས་ནམས་ལནི་གང་ཡངགནས་པམདདོ། 


ཏཱ རོ ོང ཀ་དོ། ལད་འི་རར རང འི་རི ར་བ་བོ གེ 
རེཅིའི་ལིར་ཞེན །ངེནི་འདི་ཉར་གང་ལ་གནས་བརྡ་བ་བ་རྭ་ལྟ་བའི་ངོར་འིད་མི་དམིགས་ཏེ ། དངོས་ཁ་མང་ལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ལ་མི་གནས་སོ།།རང་བཞིན་ཁ་རང་བཞིན་མི་གནས་སོ།།གཞན་སི་དངོན། 


ཞིད་མི་གཞས་ལའྲི་ཚུལ་པད་ ༽ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་སྟང་པ 
.༽- 


པོ་ལ་གཞནཙི་དངོས་ལོ་ཆི་གནས་སོ།།དེཉིའི་ཱི་ར་ཚེན །རཅི་འདྲི་ཝ་དདེ་ག་ཐམས་ཅང་དམིགས་སྱུསམདདེ༽ གང་དམིགས་སུམེདཔ་རོནི་གང་ལ་ཨང་མི་གནས་སོ།། རབ་འཛུར་དྭ་ལར་ནྱ་བངྲ་རུབ་སེམ་ས 
དཔའ་སེམས་དཔའཆམཁོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་ཡ་ཧྭོ་པའི་ཚཾ ། ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་སྣོར་པ་ཉིད་ཐ མས་ཅད་ཡིས་རབ་ཏུ་འྱཔདའེ །རབ་འབྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ལ་རོལྭཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལར་ཧཱུད 
༦ ༤ ། 


༧མ།བའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོས་སངསྐྱ་ཆས་བཅོསོ་ལྡན་འཕས་ནམས་དང་ ཀབྱངྱ་རུབ་སེམས་ནཔའ་སེཤས་དབའ་ཆནཁྲོ་ནམས་དང་ །རང་སངསྐྱ་ཆས་ནམས་དང་ ༽ ཞན་ཐོསྣ་ནམས་དང་ ། འཁ་གས། 
བྲ་བམས་ཅད་ཤི་སྐྱནདུ་མྱི་བའོ།།འྡའིའི་ཕིར་ཞ དསིའརི་ལུར་སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྷམའདས་འདག་ཇང་ །བུང་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དང་འཆེན་ཁོ་ལེདག་དང་ ༽རང་སངསྐྱ་ཆས་འདག་དང་ ། ཞན་ཐོས་དེ 
དགགིས་ཀུང་ཚོས་ཤིད་དེདང་ལོའི་རེས་སྐུ་སྕགས་ཏེ །ཆོས་དཧིད་དོའི་མས་ཿསྲུ་ཉོགས་ནས་ཊང་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་ཆོས་སྙོན་ཏ །དེ་ཡང་ཆོས་མས་ཁྱི་ཆོས་ཤིད་ལས་མི་འདའ་འོ། །འེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན །རབ་ 

ཆསཉི་དའིངས་ནི་འདའ་བ་མདད། །འེ་འཞིན་ཉིད་ངང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདའ་བ་མདའོ། །རེཉིའྱི་སིརཞེན་།དདག་ལ་གང་འབའ་བརྱ་གུར་ལའི་རང་བཞིནམེདའོ། །དེནས་མདང་ལན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས] བཅོམ་ལཱན་འངས་ཡ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདས་གཡ་ཏད་ལརཆོསྤའི་དིངས་ལ་ཡང་འདའ་བམ་མཆིས ] དེ་བཞིན་ཤིདད་ ། ཡང་འག་ལའི་མཐའ་ལ་མང་འདའ་བ་མམས་ 
ཅི་ལགས  ། འོན་གྲ་ཟུགསྱ་ཀང་གཞན་ལ །ཆྩི་འྱབི་དས་ཁྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱང་གཞན ] ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་ས་མ ། ཚོར་བ་དང་ ) འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད 
དད རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངའགཞན་ལ ༢ ཆོག་ཀྱི་དཧྱིངས་ཁྱང་གཞན ༽རེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ 1རྣམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཤིང་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ 










- ༤... ། 
2 9© ། །ཆོས་ཀྱི་དབི་ངས་ཀྱང་གཞན ' རེབཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན ཀ ཡང་དག་པའི་མཐུའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡགས་སམ་ ། བཅམ་ལུན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ དཱ རབ་ཞརནནིས་ཡི་ནན དཱ ༦ | 
” བཟྲུགས་ཊྱང་གཞན་ལ །ཆོས་ཉི་དའིངས་ཁྱང་གཞན ༽ དེ་བཞིན་ཉིངྱ་ཀངགཞན་ ) ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེནནོ། །ཆོར་བུ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ] འདྲུ་པད་དང་ ༈ རུམ་ལར་ཤེཊ ར 
ལུ གཞན་ལ །ཞེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱང་གཞན ) འེབ་ཞིན་ཉིད་ཁྱང་གཞན ༽ ཡང་ངག་པ་འི་མཐུའ་ཨད་གཞན་མ་ཡེནནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འིདྱ་ཡི་བར་ཡང་གཞན་ཡུ་ ) ཆོཨ་ ཀི་དབྱིངས་ཁྱང་གཞན །ད 
༩ བཞིན་འིད་ཀྱང་གཞན ༽ ཡང་ནག་ཁ་འི་མབའ་ཨང་གཞན་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ་ ༽ ་བཅམ་ལུན་ཞངས་གཞ་ཊ་གྲབུགས་ཁང་གཞན་ཡ ། ཆེས་ྱེ་མཁྱངས་ཕྱངགཁུན ) ད་བ།ཞན་ཉདྱ་ཀང་གཞན་ ) མ་ང་དཀ།པི། 
༡ |མཐྲའ་།པཞང་བ།ཞན་མ་ཡགཔ། །ཤོར་བ་དང་ ངི འཁུ་ཤས་དང་ ༽ འའུ་བྱདའང་ )ཆམ་པར་ཨ་ས་པ།ཡང་ལ་ཞན་ཡ་ ྒཾ ཆས་ཀྱི་དགའསྔ་ཁང་གཞན ད དུ་བཞེན་འིདྱ་ཀང་གཞན ༢ སང་དག་ལཊི་མཐའ་ཡང 
ཧཱ? གཞན་མ་ཁགས་ ] རྣམ་ལ་ཐམས།ཅད་ཉཁྱནཁ་འིད་གྱི་བར་ཡང་གཞན་མ་ ། ཆེ་ས་ཕི་དབྲིཏས་ཀྱང་གཞན ) དབ་ཞེན་ཞེདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དག་ལ་འི་མཐའ་ཡུང་གཞན་མ་ལགསན ། ནང་ རར 
༧ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆྣམ་ལར་དགོང་ཅིང་ །ཞག་པོའྲི་ཆོས་རམས་གྱི་རྣམ་པར་སཱིན་པ་ཆག་ལོ་ཞེ་སེམས་ཅན་དམུཡ་བ་དང་ ། བྱེམ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ ༽ གཤིན་རྗེའི་འཇྲིག་སྟེན ། དཀར་ལེ་འི་ཆེས་ནྣམས 





༧ཤ།ཧི་རྣམ་པར་ཧྩིན་པ་དཀར་ཁོ་ཆི་ལྟ་དང་མི་ ། དཀའ་ནག་གི་ཆོསོ་ནམས་ཧི་ནམ་པར་སཱིན་པ་དཀར་ནག་ནི་བདེ་བ་དང་ ༽ སུབ བྲསལ་ནམས་ཞམས་སྱུ་སོད་བ ༽མི་གནཅིད་དཀའ་བཞྲི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ནམ ། 
ད པརྙིནལ་མི་གནག་ཅིང་དཀར་བཞྱི་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུདང་ །ཡནཧིགྱ་ལིར་འོངབཞི་ཞྲབས་བུ་དང་ ༽ཕྱིར་མི་ཞོང་བའི་ལྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅུམ་པ་ཞིདདང་ ། རངྱ་བུང་མུབ་དང་ བཱ 
ད་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའྲི་ྒ་རུབ་བོཞས་བྱགི་བརྡ་ནམ་པརདགེདོ་པར་འགུར ། བཅོམ་ལནའངས་ཅིས་བཀའ་ལཱལལ ། རབ་འྱེརྭ་ཀུན་རོབྱ་ཉི་བདན་པ་ཚད་མའྲ་བ་གེ ༡ འྲབས་བླནམ 
པརགོད་པར་བསྟྱྱའི ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ནི་འྲབས་བླ་ནམ་པར་དགདཔར་བསྟན་པར་མི་ཞུས་ས། །གེའི་མྱིར་ཞེ་ན ། ཆོས་དེནྲི་ནམ་པ་རབཏགདུ་མེད་པ ། བརོདུ་མད་པ་།བ་སཱང་མེད་པ་སྭ ། 
འདི་ལུརམིད་བཏེན་ཁ་དང་ །གྲ་བུགས་བདེན་ལ་དང་ ༽སྐྱེབ་མེའལ་དང་ ] འགག་པ་མེད་པ་དང་ ༽ ཀུནྐནས་ཞོན་མོངས་ལ་མེང་བ་དང་ ༽རྣམ་པར་ཀྱང་བ མེད་པ་ཧྭེ ༽ དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ཁ་གཱོང་པ་ཏི: 
དགོགམ་དང་ཐམ་མེད་་སྟེང་པ་ཧིདདོ། །གསོལ་པ བཅོས་ཞུན་ཁདས་གཡ་ཏེ་ེ་ར་ུནཆབ་ཡིབདནལཞེ་བའབམང ཁྲབས་སུ་ནས་པར་ དོ་ཡལསསྦའི །དནོདས་པའི་བཅི་པ་ | 
མ་ལགསན ། བིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་ངོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཆཱན་དཱ་ཞུགས་པའི་འབྲསབུ་དང་ ། ཡན་ཅིགྱ་ལིར་འོའ་པའི་འབབས་བུ་དང་ ༽ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ༈ དྲག་བཅོམ་ལ་ཉིད་དད་ ། རང་ 





ཞཾ..༦༧ 2 


` 
༣༧ཡེ་ཡི་ 


+ཤ༄༅ ! །བྱང་ཚྱུབ་ངང་ ) གླནམང་ལ་ཡང་དགུ་པར་ཚྫོགས་ པའྱི་བརྒ་རུབ་ཏུ་འྱར་རོ། ༽།བཅོས། ལཱན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་ པ། རབ་འཐུར་ཅི་བིས་པ་སོ་སོའི་སྩྱེ་ཁོརྣམས་ཤུན་རྔོབ་ ཨྱི་བའན་པ 


འམའོན་དམ་པའི་བསན་ལ་ཤེས་སམ །གཡ་ ེཕག་ས་ནནི་འེདག་ཨརྱ་རུན་དུ་ཞུགས་བའི་ཁྲབས་བུ་ བུམ ། ཡན་ཅིབ། གྲྭ་ཕིར་ཞོར་བའི་ བའི་འྲབས་བུ་འམ ། ཡྱིར་ ར་མི་འོངབའི་ ་འབས་བུ་འམ ༽དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདདམ ། 


དྲ འངྱ་བུང་མུབ་བམ ། ཁཱནཨེང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་བའྱིཔངྒ་རུབཏྱ དྲ་ནམ་ པར་དགོད་ལར་གྱུར་ན ༢ ར་བ་། ་ཞབྱེར་བྱིས་པ་ སཾ་ཨོའི་སྒུ་བྲོ་རམས་ །མ།ལམ་ཡང་མད ༽ ཡམ་རམ་པར་དགོང་པ་ཡང་མང ད ། ལམ 


ཡྙེམ་པ་། ཡ།ཡང་མེང་ལར་བྱིས་ པ་སོ་སོཾིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ ལ་འབ་བྲ།བྲཱུ་རབ་ ཨ་པར་དགོད་པ་ལུག་ཡ་འོང་ ༽ རབ་འབྱེར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ ལ་ནི་ལམ་ཡང་ཡེད )ལས་ལྡེམ་པ་ཨང་ཡོང་། ང་བས་ན ༽ འེའི་ 
མྱིར་འ་ཁགས་པའི་གང་ཟག འདག་ཡ་འྲབས་བླུ་རམ་། ་པར་དགོད་ལ་ཡོང ད་འོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཡགས། ༽ ལམ་བསྒོམས་པས་། འྭས་བུ་ཐོབ་ ་པ་ཞམ ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་མཆིས་ཁ་མ། 
བཅོམ། ཏུན་འདས། ་ཊིསུ། བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབྱོར ་དནིཨ་ ་ཨིན་ཏེ ༣ ཡམབ་སོམས་ལས་། ་'འྤབས་བུ་ཐོབ་ཁ་འམ ༽ འྲུགས་བྲུ་ཐོབ་ལརྱ་བ་བ་མདདོ། །༢བ་འབྱེར་ལམ་མ་བསྤེམས་པར་ཨང་འབྲསཊ 
ཁོབ་པ ་ལ་མེང་རེ་༽ ལམྱའི་ ཁྱི་འདྲསས་ད་ཐོབ་ ལརྱ་བུ་བ་ཡང་མེདའོ། །ལམ་ལ་མ་གནས་པར་ཡང་འྲབས། ཟོབ ་པར་མི་། འགྒྱུ་ར་ཏ ༽] རབ་ འབྱོརདེ་ལྐར་ན་ཁྲང་ཆུབ་སེམས་ །དཔ་སེམས་འཔལ་ཆེན་ལོཔཀེས།འབ 





རེ ༤ ‹¬-2; 
ཡར: གས ཿ ཨབསྱ་ཀྱི་ཁམས་རིས་སུ་བཅདཅིང་འབྲས་བླནས 
| རོས ཡིན་པ་དེ །ཐས་མཁས་ལག་སེམས་ཅནནམསྔ་ི་ལབས་ནམཔརགགད་པའྱབདེ །ཞུས་བས་ཅི་ཁམས་སམ་། འདུསམ་ས་ཅི་ཁམས་རས་གབཅད་ ] བཅོམ་སན་ 
| „¬ © ཁཀ ལ་རེ ཨྱའི་ཁམས་སམ །འདུས་མྱ་བས་ཧི།ཁམས་རིས་སུབཅད་ཅིང་འྲངས་བུ་ དྷ ཟེ 
པར་དགདཔར་མྲི་ཧུང་ངེ་ །གསོམོ་ལ་།བཅོམ་ལྣན་འདས་གལ་ཏད། འུས སྭ ཁམས་སམ་ །ཞཇུ་ཨ སར རར 
ཅི ཅུར ལས་པས ཅུ ཨུ ཐོ ' ` 
འཇས་གྱིས་འདིནི་ཀུནཏུ་སྐྱོར་བ་གསུམ་སཱཁས་པས ༡ རྒྱུནདུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། ཉཱུཐཱརོ་བ་ཝཱ་སཱས་པས ། དག་བཅོས་པ་ཤིདདོ། །གངཅི་ཡང་ཞུང་ག ། གུན་འབུང་བཞི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས 
ཨྱི་ཀུན་ཏུ་སློརབ་ལཱ་སཱརྔས་པས ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུའོ།'ཟླ་མའི་མཆན་ཁྱི་ཀུན་ཏུ་སྣེརོ་བ་ཝ་སྭ །དགུ་ ཛོགས་པའི་བངྡ་རབ་པྐ།ེས ཀྲསངསན ། བཅོམ་། 
སལ པམ ༣ ཧྱ རབ་བ གཆགསྤ་ཀྱི་མཚ (ས་ཧཱོར་བའིཿ མངས་ལ་ཐམས་ཧད་སྣངས་པས ༽ ཡང་དག་ར་རེགས།པལའྲི་བངྡ་རུབ་ (ཞས་གྲསུངསན མ་ལ 
ཅད་འགོག་པའི་ ཅནདུ་ཤས་མས་རང་བྱང་རུབ་བ། བག ཅྱི རྩུ ཁར་གཞག་བ་མ་མཆིས་ན ། གསུངས་པའི་འོནོའི་བདག་གིས་ཇི་ལརཿཚམ་བར་བྱགི ། བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཅིས་ 
ཞདས་རིས་ཨུ་བཅང་ཅང་འཇུས་བྱས་སམ །ྱམ་མྦབས་ཅི་ཆོས་ནམས་ཅི་འབས་བུནས་པ བཞན། ]གྱིར་ཨི་ཞོང་བའི་འྲགས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོན པ་ཞིང་དམ་ ། འངྱ་བརྲ་རུབ་བམ ༽ ཞནམེང 
བཀའ་སྩལ་ཁལ  རབ་འཤྱེརོ་རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞམ ། ལན་ཅི་ག་མྱིར་ ཁབའི་འབྲས་བུ་ཞམ ]ྱི: གུ 


ཀ 


ཿ ཁྲུ ༦༣༤ ཅེ» 


= ། ོ རླ ༥ང་དག་པརྡརོགས་པཁྱི་བྡ་རབ་འདུས་བུས་སམ་ ) འོོ་ཏི་འདུས་སྱ་བས་ལ་ཡིན་། གསོལོ་པ་ ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ཏེནི་འདུས་མ་བྱགིས་པའོ་། །བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ངེཅི་འཇུལ་མ 
ཟི མ སཾ མྟ་ནཛས་།གས་ཁཞ་སཆལ་༩། །་ 'འཧུར་འོན་འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རིས་སྭ་བཅདཔ་ཡོདདམ ༽གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འཛས་འཅིས་ཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྦ་ཅིས། 
བཀ ༣་འུཡ་ཁ་ ། རབ་འྱབོར ལྣམ་དུ་སམས ཀགངགྲི་ཚ་རིགསྦྱ་འི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཏྲི་བུ་མོལ་ལས་འདུས་བྲས་སམ ༽ འཇུས་མྱ་བསྲ་ཀྲི་ཆོས་ནམས་འདི་ ༢ ། མཚན་ཞིད་ མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཉིག 
ཉུཆུད་ཡར་ུརནཏའིཚ་འཇུས་བུས་པུ་ཞམ ༡འུས་མྱ་བས་ཤུསྦ་ཆོས་གངུ་ལ་ཡངརིས་སུ་གནོང་ཁ་ཡོདངམ ཀ གསོམ་པ ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཕནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གྱིས་བཀའ་ 
པ རབ་འྱབིར དེ་བཞིནདྲུ་བརྨ་སུབ་ཨེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆན་པོ་ཡུང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཁ་རོལཏུ་ཁིན་པ་ལ་ཨཱུངཔ་འིར ༽ འདི་ལྟ་སེ ༽ ནང་སྣཾངོ་པ་ཧིདདང་ ) ±  ཌཆ ་ོ ེདྱིས་ 
༥ཞན་བརའ་བྲ་བང་ས ནན་རྔརམབ་ཡརིས་༥་པརང་ལའབ་ཤཚེངད།་ པིལ་ཡོན་ པཔ རིེ་་་ར = ཏྲ ཞེའེ་སོང་པ་ཞིད་ཀི་བའ 
ཛྲ བ་ས ། ཡིས་ཅན་ནསས་ ཁ་རིས་ས་བཅད་པས་ཆོས་མི་གུནཏོ།།དེ་དྱ་་ཅནཔའི་ཕ་ལོར (ཕྱིནཕ་འམ ༽རུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་འམ་ ]བཟོད་པའི་ཕ་འོལ མོ ཡིན་པས 
ནའྱགས་ཅི་་རེམ་ཡིན་པ་འམ ། བསམ་གཏ་ཨི་ལ་རོམཉྱཱ་ཉིན་ཞམ ག་རྱ་ྱི་་རམཱ་བནབཁམ་ ༽ བསམ་གཏན་དང་ཁོ་འམ །ཡསམ་གཏམ་གཉིས་བཞང་། བས་ས 
` ༄ 


¡ 





༧ཤབ་འཐ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་འམ ། བམས་པ་འམ ། ཞིང་ཇཱ་འམ་། དགའ་བ་ཞམ ། བཏར་ཨམས་སམ་། ནམ་མཁའ་མཐའ་མས་སྩེ་མཆདྱ་འི་གིམས་པར་འཇུགཔ་འམ ། ཆུམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས 
སྒྱེམཆེད་ཀྱི་སྐོམས་ཁར་འཇུག་ཁ་ཞམ །རུང་མང་མེད་པའི་རྒྱམཆད་ྱི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་པ་ཞམ ] འདུ་ཤས་མེད་མིན་སྐྱ་མཆེ ཱུ་མས་ཁར་འཇུག་པ་འམ་ ༡ དྲན་པ་ཞེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས 
སམ། ཡང་དག་ཁར་སྟོང་བྭ་ནམས་སམ ༢ ཚྫུ་འཁྲུལ་ཁྱི་རྐང་ཕ་རྣམས་སམ་།དབད་ཁོརྣམས་སམ་། སྐེབས་རྣམས་གམ། བྱང་ཆུབ །ཡགྲ་ནམས་སམ ། ཡུས་ནམས་སམ་ ]འཕུགས་འའ 
བཞེན་པ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏནནམས་སམ །ཚང་མེད་པ་ནམས་སམ ༈གཟུགས་མེད་ཁའི་གུམོས་པར་འཇུས་ལ་ནམས་སམ ༽རྣམ་ཡར་ཐར་པ་རྣམས་སམ ། མཐའ་གྱི་ །གནས་ཁའི་སེམས་པར 
འཇུག་ཁ་ནམས་སམ ། སོང་པ་ཞིདདང་ ། མཚན་མ་མེངཔ་ངང་ ། ཡ་ཨེདཔ་ཁམ ། མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་སམ ། ཏིང་ ༥འཛིན་ནམས་སམ ། གྲ་བུངསྤ་ཀི་སྣོ་རམས་སམ་། འབཞིན་ག ༩གས་པའི་སྣེབས། 
ས་སམ །མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་སམ །སོ་སོ་ཨང་དག་པའ་རིག་ལྷ་ནམས་སམ །ཤམས་ལཆེནལོ་འམ། སྙིངརརནལོ་ཊམ །སངསྦྱ་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འདས་ཁྷ་ནམསསམ ། ནམ་པམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཏིད་ཅེ | 
དའའམ ༽ཆོས་གང་ལ་ཡང་མདོན་པར་ཞེན་ལ་མེད་དོ་།དེ་མངོན་བར་ཞེན་ལ་མེད་ལས་ཆོས་གང་ཡ་ཡང་ཆགས་པ་མདདོ། །འདྲིལཱ་ས ༢དཔེར་ན་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྫུལ་པ་སྤྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ པ སྨི 


45༠༠) །པའི་འབྲས་བུ་ཁཆགས་པ་མད ། སྤྱིནཔའི་འྲབས་གཤམས་སྱུ་སོངབམེདད། གཞན་དུན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལུས་བླ་མ་བའི་དོནད་སྤིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །རྤུལ 
༧། །ཆྲིམས་ཉྱི་ལ་རོལ་ཉུ་མྲིན་པ་དང་ ] བཟོར་ཁའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ཁདང་ །བརྩོན་འགྲུས་རྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ ༽བསམ་གཏནྱའི་ལ་རོམ་ནུ་ཕིན་པ་ངང་། ཤས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས། 
ཤི ཕ་དང་། ཟག་པ་མེད་ལའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་། འཇིག་ཏེན་དང་ ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་།འདུས་བས་དང་། འདུས་མྱབས་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་སྒོམ་ཡང་། འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་མ་བསྦ་ཉི་ཆོས་ཏི 
༧ །འྲབས་བུ་ཆགས་པ་མེད ། འུས་བས་དང་། འདུས་མྭ་བསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཚི་འབབས་བུ་ཞམས་སྱུ་མོངོ་བ་ཨེད་དེ །གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ཡས་བླ་མ་བའི་རོནདུ་འཛུས་བས་དང་ ། 
,3  འཇུག་མྱ་བས་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་སྩོས་མོ།་ ༢རབ་འྱབརདེ་བཞིན་དྲུ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡང་ལ་རོཕ་ ཕྱིནཁ་ཇྱུག་དང་ཀ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོད་དེ ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་འམ། 
„„ །ལུགས་བ་མདའོ་།། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན །འའི་ལར་དེས་ཆོསྨ་ནམས་ཀི་མཚོནཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁོར་རྲུརུངདོ།། ཤེས་རབྱ་ཆི་ལ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་སེའ་ཁག་ཏི་ཤུཝཱ་པ་ལས ༽ མཚན་དང་དྱེ་དབཟང་ལོ་མངོནཔ་ 
ཉི ཁ་དང་། ལ་རོལ་ཏྱུ་ཉིནཔ་བསྙན་པའི་ལེའུ་སྭ་ཇུགསུགཉིས་ས། །།དེནས་ཚ་དང་ལྔན་བ་རབ་ཁྱོརྒྱ་གིས ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇི 


ཝར ཁྲ་རུབ་སེམས་དབ་འ་སམས་དཔའཆེན་ལོས་ཆོསྣ་ནམས་ཅི་ཆོག་ཅི་མཚན་ཞིད་རབྱ་ཏུ་རོགས་པ་ཡགས་ ། བཅོོ་ལན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱོར་པུལ་པནི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞཾ། 
སཱང་དང་། གཏྲི་མུག་མ་ཡོངས་སཱ་ ཙོདཔམངདོ་།བག་ཁ་ཞཝ་བ་དང་ ༽ གུནནས་ལངབ་ལ་ཡོངས་སྲ་སྤོང་ཁ་མེད་དོ། །མི་ནངགི་ཆོས་ནམས་ཁ་ཡོངས་ སཱོང་པ་མདའོ། །ཟག་ཁ་དང་བཅས་པ་དང་ ྨ 
ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ སུ་ལང་ཁ་ཨདདོ།།འདུསྱ་བུས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཧི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་པོངཁ་མེངའོ་ །གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་སངཔ་མེད་དོ། །ཚོར་བདང་།འདུ་ཉེས་བང 
འདུ་བྱེདདང་། རྣམབར་ཤིས་་ལ་ོས་ད མངཔ་མདར། ཁམས་དང་། རྟནཅིང་འྲྲེལ་པར་འབབུངབ་ལ་ཡོངས་སྭ་སོད་པ་མེདདོ་།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔྷ་ནམས་དང་ །སྭོངཔ་ཉིང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བངྒ་རུབཀྱ་བྱོགས་ཉྱི་ཆོས་སུམཆུན་བདུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྭོདཔ་ དདེ།།ཕགས་པའི་བདེནཁྲནམས་དང་།བསམ་གཏནནམས་དང་།ཚུད་མེད་བནམསདང་ །གྲ་ཐགས་མེད་པཞི་ནློད་ 
བར་འ ངུག་བྲ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་ཁ་བྱརུད་དང་ །མཐར་ཆིས་གནས་པའི་གུམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ སང་པ་ཉད་འང་།མཚུནམ་མེདཔ་དང་ སྙེནཔ་མེདཔ་དང་༽ མངོན 

བརྣམས་ལ་ ས་སུ་ལྲོད་མདདོ། །ཉིར་འབིསནན མདང་།གྲསགས་རིགོམས་ཁ མོསདྲ་བའ་མ། ད་དོ།།ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཁའི་གབོས་བྱད་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་གཞི་དག་ 








༡༦༣ ། །སོ་ས་ཡར་ངག་ཁར་རིག་པ་བྷ་ཞི་དང་།བམས་བ་རན་འོ་དང་། ་ིང་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། སཁས་་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅོ་བྱསང་ཡ་ཡོངས་སྲ་གྱང་པ་མེདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ 
༡༣ ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདཧི་བར་ལ་ཡོའས་སྭུ་སྦོདཔ་མེད་ ཀ།རབ་འྲབོརོའེ་བཞིནདྲུ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གུདབ་མདདོ། །རབ་འབོརོ་འ། ནབྱང་ 
ཧཱཾ རྒྱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོསྤརོས་ མས་ཧྱི་ཆོས་ཏྱི་མཚན་ཏིད་དབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ཡེནནོ། །།ཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་འོལྭཏ་ཕིནཔ་ཧོངལགཏྲིུ་ཝཱ་པ་བམཁོ་ | 

 ེ་འགུ་ཁ།། གསོལ་པ །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་སླུ ཡ་པས་ལམ་བ མ་པ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ ]ཀུནནས་འེན་མོངས་ཁར་ཡང་མི་འགྱུར )རྣམ་པའཁྱངབར་མང་མེ་འགྱུར་ལ ། འགྲོད་ལྔའིཞ ] 
ཧཱ བན་ཡང་མི་གདའན་ ལམ་བསྣོམ་མུཉི་མཆིས །བཅོམ་ལྡནའབག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཁ །རབ་འབྱེརར་ཇི་སྐུར་དུ་སེམས་] ཕེབཞིནག་ཤགས་པའི་སྲུལ་པ་དངོས་ཁོ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བཉེན་ཏེ ། ཀུན་ནས་ཉོན 

„ མོངས་པར་འགྱུར་བ་འམུ ] རྣམ་པར་ཧྲངབར་འགྱུར་བ་ཞམ  འགོ་བྭ་ལུའི་འཁོརབན་ ཁབར་འྱགརབ་དྭལུུའིདངོས་ལོ་གང་ཡང་ཡོདངམ །གསེའོ་པ བཅོམོ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏ བཅོམ། 
ཤཿ །ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སླུམ་པས་དངེས་ཁོ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བརྟན་། །ཁྱུག་ཞིན་མཛས་དད་ུ། འམ །རྣམ་པའབྱང་བརའགྱུར་བ་འམ ] འགྲོ་བ་ལྟའིའ ཁོར་བན་གདའབར་འྱབར་བཞི་འོས་ 


ཤཿ།ལོའི་ལྟ་བུ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསྦ་ཧིས་བ་ཀའ་སྩམའ །༢བ་འཐྱོར་ར་ལར་ཉྱབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོས་ཆོས་ནམས་ཅི་ཆོས་འྲི་མུལ་རབཏུ་རོགས་པ་ཡིནན། །གསོལ། 
པན བཅོ་ཝན་འདས་ཏེའི་ཡགས ༽ གྲྒོག་སངམསཅནགླསསབ་ཞུབ་ཡགས་སམ ] ཚོརབ་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདདང་ ། ནམ་ཁར་ཤེས་པ་ཐམ་ས་ཅད་སླུལ་པ་ལཱ་བུ་ལགས་སམ །བཅོམ་ 
ལྷུན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་ལ ༽ རབ་འགྱེརོ་གྲཟུགས་ཐམས་ཅདནིསྦ་པ་ལྟདུའོ། །ཚོརབ་ ཏུ་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདདང་ ༽ རྣམ་པར ས་ཁ་ཐམས་ཅདཐང་གླུལ་པ་ཀྭབའོ།།གསོལ་བ། 
མྣ་ཝན་འདས་རེ་ལྟར་གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་གྱལ་པ་ལང ཚོར ལྷ་སདཔ་། ཱུ དདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གླུ།ལ་ཁ་ལྭབུ་འགསན ། མི་ལཱན་འདས་སྤཡ་པ་ནི་ 
གཟུགས་མ་མཆིས ། ཚོརབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་བེད་དང་ ༽ ནམ་ལར་ཤེས་པ་མ་མཆིས ། གུནནས་ཏོནམོངས་པ་མམཆིས་ ། ནམི་བའྲ་པུང་བ་མ་མཆིས་། གཟ་ལྲལམཔརའྱནབཞི་ལོ 
རི ]ཇྔི་ལྟར་ནཧྱང་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམ་ས་པཔའཆེན་པོའི་མཐུར། །བཅོམོ་ལཱནའབསྭ་ཉིས་བཀའསཱཡབ ༽ རབ་འབྱེར་འོཇི་སཱམདུ་སེམས །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཨས 
བཟའཆེནབྱ་བར་མབ་སམས་དབའིལང་ཁ་ྨོད་པིཿ །སེམས་ཅནདྱསལབ་འམ ། རྦོཁསོངགྱི་སཱེ་གནས་སམ །ག་ཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ །ལ་འམ་།མི་དག་ལས་མོངས་སུ་གྲོལ་བརྱ་བའི་པམས་ཅན | 
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ར༅༠ །གང་མང་དམིགས་སམ་། གསོལ་པ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ངེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།།བཅོམོ་ཝཱན་འཇས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརོདདབ་ཞིནན།།དེདབ་ཞིན་ཏ བང་རུབ་སེམས། 
སེམས་པ འཁོས མགླམ་སཡོས་ན་་བསསས་ང་འ་ིའསིགསསོ། །རཅིའི་ཡིར་ཞེན ༨ ནོ ༽མཐོངངོ་། །རྟོགས། 


སོོ།སྭཱ་པ་ལཱ་བུར་ཤེསསོ་ །མཐོང་འོ་། །ཇགོས་ཨོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་གཡ་ཏེའ་ལར་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩ་མ་ལྟ་བུརའཚལ་ཅིང་མཐོང་གྣ་རྟོགས 
| སོ་ས་པ་བ་ཤེསསོ མཆོང སྲ ཀ།གསོཝ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་གུལ་ཏེདེ་ལཱར་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ བུ ཆོགས 


'སྭེ་རྟོགས་པ་ཡགས་ན ༽གང་གི་དོནདུ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཁོ་ཁ་ནོལཉུ་ཡྱིན་ཁ་དུག་་སྤོད་པ་ལགས་ ¦ ཀ་རུ 
མེདང་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ཁ་ལ་དང་ ། བྱང་རུབ་གྱི་ཁོགས་ཅི་ཆོས་སུམྲདྲ་རུ་བངྡུན་དང་ ༽ སངསྦྱ་ཆྱ་ཡི་ཆོས་མ་འའེས་ལ་བཅོ་བྱྱརདྱ་ཀི། 
བརཡ་སད་བ་ལགས ༽ དེཅིའི་སཱདངུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཚེན་ཁྲོ་བརྒ་རུབ་ཀྱི་བརྒལི་ལམ་ལ་གཱད་པ་ལགས ཀས 





དི ང སྐྱ་རསྦ་འི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པའབྱགི་དཔ་དང་ ༽ སེམས་ཅན 
རྣམས་།ཡོཁས་སུ་ཧཱིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ཀ་བཅོམ་ལན་འདས་གིས་བ ཀའ་གུམ་ལ །རབ་འྱྱོར་ག་ཏེ་སེམས་ཧིན་ནམས་དད་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩུལ་ཁ་ལུབུར་གེས་ཨུ་ཟིནནནི། བྱང་ཆུབ 


༡༧།སེམས་འཕའ་སེམས་ཁལ་འཆན་ཁོ་ཡང་སེམས་ཅན་དམསྦྱ་ཀི་འོནོང་བ །་ཁྲ་གངས་མདའར་བངྡ་སབསས་དབའི་ཨད་པམིསུདོད། རབ་འྱབོརོ་སསས་ཅན་ནམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱུམ་པ་ལངུར ུ 
།ཨ་ཤེས་པས་༽ ྱིྱབྨད་སེམས་གབའ་ག མདས་དཔན་འམོབ་རྟགས་བསས ན་པར་ཁ་འོ་ལྟཏཱཕིན་པྲ་དུག་ལ་སྨོད་དེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་ས་སྟེནཔར་བེདདོ། །སངས་རྒྱང་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསས 
 དག་ཡའ་བེདདོ། །རབ་ཞྱགརྩེ་ཤིས་གསོལ་ཁ ཀབཅོམ་ཝཱན་ཞབས་གལཏཆོས་ཐམས་ཅད་མིལས་ཞྭུང་།སྤབརན་ཞུང། ཧྦྒུ་ཞ་བུ །མི་ག་ཡོར་ལབ །སྒྱུ་མ་ལྟངུཀ པུལ་པ་ལྟབ་ཡགསན་། བཅོམ 
།ལཱན་འདས་སམས་ཅན་ནམས་ཅི་ལ་གནས་ན ཀབངྒ་རུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཊི་ལའལྟ་ཏྲུ་རིནཔ་ལ་གཱོཌཅིང་། སེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཧནདུ་སོད་པའ་བྱགིད་ ཀ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ། 
།སྩལ་ཁ་ རབ་འྱབྱེར་སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་མིང་དང་མཚན་མ་ཡང་དག་ཁ་མ་ཡེན་ཁལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་གནས་ལསན ༽བཁྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནའེ་ཤས་རབྱ་ཁི་ལ་འོལྷ་ྲུ་སིན་པ་ཡ་སྤྱད 
ཐིད དག་མིངཊམཆནམ་ཡས་ཅན དོགས་པ །བཅོམ་ལཱན་འདས་མིང་ནི་གང་ལགས་ ། མཚན་མནི་གང་མགས་ །བཅོམོ་ཝཱན་ཞདས་ཅིས་བཀའ་སྩཡ་པ་། རབ་ཞབུརོཞཇིཞུ སེ།མིང་། 
ཞེས་བབ་ཁམ ། མཚནམ་ཞས་་བ་བནྲི བུར་དུ་མངགས་སྤྲ་བཏགས་པའོ།།དི་ལཱག །མིང་ཞེསྱབ་བའམ་།མཚན་མ་ཞེསྱ་བབ་ཁམ ། གུཆགས་ཤེས་བཀམ །ཆོར་བ་གསྦས་དནམ འདུ་ཤེས 





མས ༄༅།། །ཞེས་བུབ་ཞམ ། འདུ་བེད་ཅེསླ་བ་བ་འམ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱྱ་བད་ཞམ ། བུད་མེདཉེསྤ་བ་བ་ཞམ ། སྐྱས་པ་ཞེསྱ་བུབ་འམ། བྱེཡུཞེསྤ་བུབ་འམ །གུམོ་ཞིས་བུ་བ་ཞམ་ ། ། 
༡ །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ ༽ཧྱེམ་སོངགྱི་སཱེ་གནས་ཁ་ཞེསྤྱ་བབ་འམ །ག་ཤིན་རེའི་འཇིག་ ན་ལ་ཞེས་བུབ་ཐམ །ལྷ་ཞེསྱ་བབ་འམ ཀ་མི་ཞེསྤ་བབ་འམ་༽ འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ཞེསྤ་བ་བ་འམ | 
¥ འབུས་མྱ་བསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཤསྭ་བ་བ་ཞམ། རྒྱན་དུ་ཞུག་ས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྲབ་འམ ། ཁནཅིག་ྱྱིར་ཁོངབ་འི་འབས་བུ་ཞསྲ་བུ་བ་འམ་། ཕྱིར་མི་འོངབཞི་འབས་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞམ །དྲག་བཅོམ་ 
༧ ཁ་ཞིདེསྱ་བུ་བ་ཞམ །རཁྱ་བ བ་ཞམ་༽ ཡངནག་ལརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་འདིནི་སྨུ་མའིམི་པགེས་སྫོབཏགས་པ་སྭ ཀརབ་ཞྱཔརོ་མིངཐམསཅང་དི་མིངཤི་དོན་ཧིས་བཏགས་ཁ་འ ། 
ཏཱཾ ཉྱིས་པ་སོ་སོའི་སྤྱ་བོ་རྣམས་གར་ཨ་རུགས་པར་་གུར་པའི་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བཅམས །འེད་ཁྱ་བདྨུནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེནལོཔཤས་རབ་ཀྱི་མ་རོལཱཱ་རིནཁ་ཡ་ཀ 


¦ ཐབས་ཨཁས་པས་མིངཐམས་ཧདནི་ཡོངསསུ་ གོས་པ་སྭ་མུངབ་ཡིནམིས།ཡངོས་སུ་ཏགས་ཁ་འབརབམེདཔཞིངསོཉྱཡིས་ངོལ་ཁ་ཡིདམགས་ཡར་མྲ་འ དཅིས། ེས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་སཡ་ 
4ཾཿ །མཁས་ཁྲ་ནམས་ནིམངོན་པར་ཞེན་པར་སྱི་བདོཞེས་སྐུམབརྭ་འེཞ །རབ་འགྱེར་རྟ་ལར་ནྱ་ངཆུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དཔའཿནལ་ 


ས་འབྱ་ལི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སཱད་པའིཇ་།ཁབས་མཁས་ཁས 
ཡཿ 


༨༧།སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྣོན་པ་ཡིནནོ་།།རབ་འ་བོརོ་མཚནམ་གང་ཞེན་། གཞིས་ལོ་འདི་དག་ནྲིརིས་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བྲོ་ནམས་གང་ཡ་ཆགས་པར་འགུར་བའི་མཚནམ་སྭེ །གཉིས་གང་ཞིན འདི་ལྟ་ སཱ 
གྲཟུགས་གི་མཚན་མ་དང་ ༽གྲཟུགས་མེདལའི་མཚན་མའོ །ནབ་འགྱེན་གཟཟུགསྦ་ི་མཚན་མ་གང་ཞེཿ །འདས་པ་དང་།མཁོངོས་པ་དང་ །དྭ་ལུརྱབུ་ངབའི་གྲ་ཐུགས་རགས་པ་འམ་། ཁྲ་བ་ཞམ །བཌ 
བ་མ ། ངན་ལ་ཞམ ། ཆང་རིང་བ་ཞམ་། ཐག་ཞེབ་གང་ལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྷསདཅིག་མ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ཏོགོས་པས་བ་མངབ་སྭེ །འདིནིགྲ་ཟུགསྦ་འི་མཚནམ་ཞེསྤ་བའོ།རབ་འབབྱོརགྲ་ུགས་མེད་པའི་ 
མུནནམ་གང་ཞིན་།གཟུགས་མད་ལའི་ཚོས་གང་ཡང་དུངྷས །མཚན་མརབྲ་རུཁབས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ི་ཁཉོན་མོངས་ཁྱ་སེ་བར་འབྱུར་བ་ག །འདི་ནི་ག་ཟུགས་མད་པའི་མཚནམ་ཞེས་བུའོ། །དེའི་ཁྱིད་བངྒནུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མཔའཆནནལོ་ཤས་རབ་ཡི་ལུ་རོསཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཿ ༽ ཐབས་མཁས་པས་མཚུནམ་འདག་ཡས་བཞོལ་ཞིང་༽མཚནམ་མེད་པའི་དསིངས་སུ་འགོད་ནིའེ་རབདུ་གཞོག་ད ༽ ཅཾ། 
ནསྱ་གད་འདིན་མཚན་མཁོ།།འདིནི་མཚན་མ་མེརའོ་ཞསྤྱ་བ་བར་གཉིས་སུ་མི་ལུང་བདེ་ཞུར་འགོདཅིང་གཞོག་ས །རབ་འབྱེར་ཞེ་ལརྙནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་ནབ་ཅེ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ། 
ལ་པཱོང་པའིཆ ༽ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅརྨ་ནམས་མཚན་མ་མསྣ་རམ་པརའབཀོལ་ཞིང་།མཚནམ་མེདབའི་བྱའི་བསྲ་སུ་རབཏུ་འགོདདོ། །གསོཝ་པ །གལ་ཏིཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཏད 


4 





༡།༦༠། །ནིདཾཅམ་དུ་བས་ཏ །མིང་དང་མཚན་མར་བས་མ་བཏགས་བཙམ་དབས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཁསྲ་བངབ་ལགསན ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལརན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ། 
༡ དབའཆེནལོ་ཤས་རྭ་ཤེལསོསི་མཐྦཔི་ ངེ བས་ཁ་བཏགས་བཅམ་མུབས་ཏ ཡོངས ༽ བཏགས་པ་ཁས་སངབ་ཁགསན །བཅོས་ཞུན་གས་ཇི་ཏུ ངགེ་བའྱེ་རུ་བ་འདག་གིས་ས་ནསས། 
ཧཱཾ ཡོངས་སུ་ཆོགས་ལརབྱགི་དཔ་ལགས །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྣྱརབ་ཡགས་ ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཁ ། རབ་འྱཧོར་གལ་ཏེ་དངོས་པོའམ །དངོས་ཁོའི་མཚན་མ་ཞེག་ཡོདནནི ། 
༩ མག་བུར་བབྱམས་ཞསས་དསས་གེམས་ད་ཆད་ཞི་སརབཅ་འོལ་ཏུན་པ་མ་གོཔཞྲིར ཁྱད་ཁར་ཛོབ་པར་ཡང་མི་ དུ ། གཞན་ཡང་ཁུ་པར་ཐོབ་ཁ་མ་སྩུར་པརམི་འཆུར་ཏུ འདི 
ཤཱུ ལྙར་དངོས་ཁོའི་མཚནམ་ཡང་མད ། དངོས་པོ་ཡང་མེད་པསན ། རབ་འྱག་རདེའྱ་མིརྦ་གའྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ ས་བྱི ་མའཱ་ིནཔ་ལ་ཧོད་པའིཿ ༽ མཚནམ་མད་པའི་ 
༧ རྩུལྱ་ཆིས་བསམ་གནྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཆིནཁ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་བད་དོ། མཛནམ་མེདཔའྱིས་ཅིས་བཅོནོ་ྱགསཅིཁ་རོམ ཅྱིན་ལ་དང་ ༽ བཟོདཔའི་ཕ་ལོསཏ་ཁཱཾནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བི་ཡ 

ཚོ །རྡོལ་ཏུ་ཡྱིན་ལ་དང་ ཅསཞོསྱ་ིམས་མེབྲས་ཚོགས་པར་པདད་ །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ སྐམགཏནསནོདང་ ༡ ཚད་མདཁ་བཞིདང་ ། གཟུགས་མདཔའི་གེམོས་ཁར་འཇུག 








ཕ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པརྱ་པེད་དོ། །མཚནམ་མེད་པའྲི་ཚུལྱཡིས་པན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དུག་པར་པྔོངབ་བཞི་ངང་། རྫ་འཕྲུལ་་ཅི་རྐང་བ་བཞི་དང་ ༽ དབང་བོ་ལ་དང་ ། གོག 
ང་ཀ མྱམབྱི་ཡན་ལག་བཅུན་དང་།ཞགས་པའི་ཁམ་ཨན་ཡག་བྱརདཔ་ཡོངས་སྲ དགག་པར་བདདོ།།མཚནས་མེདཔའྱས་ཅིས་ནང་ཏུངོབ་ཞིང་དང་། ཉྱི་སྭོང་ལ་ཉི་དདང་ ། ཀྱེ 
་པ་ཉིདཡོངསས དགོས་པར མཚན་མེདའྲ་ས་ཅིས་དས་ོམེདཔའིངོས་ཏདམ་ ཤྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཕར་རང་དོ། །མཚནམ་མེདཔའིཚུལ་ཆིས་ནམ 

ཐར་ །བརྒྱད་དང་ ) མཐའ་གྱིས་གཞས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུཧ།་པ་དུ། ༥ །འཁགས་པའི་བདེན་པ་བ ་དང་ ༽ རྣམ་ལར་ཐར་ཁའི་སྒོ། ངབ་ཉིང་ངང་ །མཚནམ་མདཔ་དང་ ༽གོ་མཁ་མདའ 
ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འུང་དོ། །མཚནམ་མདཔའྲི་ནུལྱགིས་མངོནཔར་ ས་ཕྷ་ནམས་དང་ ། ཏིང ཡའཇིནྡ་རམས་དང་ ། གྲཟུངསྦ་ཉི་སོ་ནམས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པརྱ་བདའོ། མཚན་མ་མེད་པའི 
རུལ་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་བཅུདང་ ༽མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་ མང་འག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ བུམས་པཿ ཕོ་དང་ ིདནེན་ལོ་དང་ །སངྦྦྱརས་ཨིཆོས་མ་འདེས་པ 
བཅོ་བསད་ཡོས་སྭུ་ཚོགས་བརྱ་ཧདདོ། །རེ ོམལས་བརོགས་འབསནས་།མཙན་སའྲདིམསྱཡིསཞན་ཡང་དསང དངག་ལ་སྦྱོརོཏ ། རབ་ཞགྲེརོ་གཁ་ེ་རུང | 
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98། །དུན་སཱའྱི་རེ་མོ་འྦིར་ཤཾས་བཞག་ཁཛཅ་མཆི་བོནོགཅིག་མཚནམ་ཡོདན་ཡང་ ༽བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་ཧི་ལ་རོལྟརུ་མིནཔ་ལ་ 
 ཟམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ །ཇནཁ་མེདཔ་།ཡིད་ལྱ་པེདཔ་མདལ་དེམ་ངོན་པར་རོགས་པར་འཚརྒྱ་པར་མི་འགྲུར་ཏ 
ཤ3 


ཡོུང་པའིཚ ། ཆོས དཱ 
འྱུར་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འབཞིནའིདདང་། ཟག འམདཔའིཇས་ནམས་ལག་ཞོག 
པར་མི་འགྱརརོ།། རབ་ཞྱརོཟུག་པ་མེད་པའི་ནོས་ཐམ་ས་ཅནི་མཚནམ་མེད་པ དྲནབ་མད་ཁ །ཡེདལ་ཀྱད་པ: དལ བབ་བར་ྱབརནག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཔོགས་རབྱ་འི ། 
ཁ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་སཱད་ཁའིཚ །ཟྭག་པ་མེང་ཁའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཅི་རོནརེདདོ། ་ །གསོཝ་ཛ། བཅོམ་ཝ་འཁས་གལ་ཏེ་དེ་ལརཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 

མཆིས་ཤང་།དྲནབ་མ་མཆིས་ཏ །ཡེདལ་བྱའི་བ་མ་མཆིས་ན་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདྲི་ལར་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་མི་དགེ་བའྲི་མོསསོ། །འདི་དག་ནིའཇིག་རྟན་པའིཆོས་སོ།།འདི་དགནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལསའདས་ཁའྲི་རོས་སོ།།འདི་དགནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྲི་རོས་སོ།།འདི་དགནི་ཟག་ཁ་མེད་པའི་ཚོས་སོ།།འདིདགནི་འདུས་བསྲ་ཀིཆོས་སོ། །འདིདག་ནི་འདུས་མྱ་བས་ཅི་ཆོས་སོ།།འདི་བ། 

ནྤི་བུན་མོང་གྲི་ཆོས་སོ།འཇིདག་ནི་བུན་མོངམ་ཨིན་པའི་ཆོས་སོ།།འདི་དགནི་ཉན་ཐོས་ཉི་ཆོས་སོ།།འདི་དགྲ་ནི་རང་སངསྤྱ་ར་ཀྱི་ཆོས་སོ།།འདིདག་ནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ས།།དིདགཞི་སང་ 


སྦ་ཉྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཇི་ཞཱརབགང་བའ་བགྱི་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ༽རབ་འདཱོར་འེཇི་སཱམ་དུ་སམས ༽མ༅ན་མམད་ཁའང་གཞན་ལ །ཞན་ཐེགྱོ་ཏྱི་ཆོསྨ་རམ་སྲ་ཀང་གཞན་ནམ།གསོལ་པ། ། 
བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལམ་ལགས་སོ།། ༽བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྱེརའེ་ཇི་སཱམདུ་སམས ༽མཚན་མ་མེང་པའང་གཞན་ལ །འང་སངཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམསྱ་ཧངགཞན་ནམ་མཚན་མམངབ་ལ། 
གཞན་ལ བྱང་རུབསེམས་དཔའི་ཆོས་ནམསྤ་ཀངགཞན་ནམ །མཚནམ་མེད་པའ་ང་གཞནམ །སརྦྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཁང་གཞནནམ་།གསོལ་པ་།བཅོམ་ལན་འདས་ངེ་ལམ་ལགས་སོ།།བཅེམ་ལཱན་འཇག་ཉི། 
ཀའ་སཱལ་པ །རབ་འཐྱོར་མཚནམ་མེད་པ་ཉིདྱ་ནཱནངུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུའོ་།།ལན་ཅི་་མིར་འོངབའིའབས་བུའོ།ཨིར་མི་འོང་བའི་ལྲབས་བུཌོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འིདདོ་ །རརྱ་བངྨཆུང་བོ་ །དྲངྒ་རུབ་སེམས་ ། 

འི སོས ་རསསོ།།གདམ་རབཆོྟ་ལན་འད་རེའ་ཡགསས་ འཇེབརག་གགས་བདེར་ལགས་སོ་།བཅོན་ལན་འདག་གིས་པ ཀའ་གུཡ་པ །རབ་འབྱོརྨ་རམྲ་གངས་ངེས་ན ། འདེ་ 
རཆོས་ཐམས་ཅང་ནྲི་མཚནམ་མེད་པར་རིག་ལརྦ་བ་ས །རབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་འདྲིམ་སླབ་ལའྱི་བརྒ་རུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ནིདག་བའི་ཆོས་མང་ཁོསྣ་རམ་པརའཕལ་ལོ་ 
(འདེ་ལཱ་གྭ །ལ་རོལ་ཏུ་ཆྱི: ཁཇུག་དང་ ] ནང་སཱོད་པ་ཉེ དང་།དངོས་པོ་མད་པའི་ངལོ་ཞོད་སྟངོ་པ་ཉིདྒའི་བར་དང་༽ ཁྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ༽ ཡང་དག་ལར་པྫོར་བ་བཞི་དང་ ༽ ཆུ་འྲཡྱགི་རྐང་པ ། 





ཤ” བཞི་ངང་ ། ཚད་མེད་ལ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒ་ཧད་དང་ ། མཐརྦ་ཆིས་གནས་པའི་སམས་ལར་འཇུག་ཁ་དུ་དང་ ། ལྕ 
ཤཿ ༔ར་ ་ ¬ གས་མི་མ ས་་ པི གཟུངས་ཅྱི་གློ་ཁམས་ཅང་དང་། དིན ཞགས པའི་གཞས །ཇིག་ས་བཞེ་ནང་ ༽ ས་སོ ` 
@  ཡང་ནག་པ་ར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཧྲམས་པ་ཆེན་ཁོ་དང་ ། སྙིང་རྗེཆེན་ཁོ་དང་ ] སངསྤྱ་རསྦ་སྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆདདང་ ། དེམ་ཡིན་ཁའི་སངསྦྱ་རས་ཁྱི་ཆོས་དབགཏུ་མེདཔ་དགགིས་ན་ཁར་འལལ་ཁོ།། 
ལྟོ །དེརིའི་མྱིར་ཞེན བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་།ཆེནཁོས་ནི་སྙངོ་ལ་ཉིདདང་ ]མཚནམ་ཨེད་ལ་དང་ ། གནལ་མེདཁ་ཁ་བླམབ་ཡརྱ་བབ་ས་གཏོགས་པར་གཞན་ཁ་བླ་མབ་བའླ་བ་བ་མེད་དོ། ༢འེ་ཧིའི་ | 
#༔ ྱིགཞེན ༣ ཆམ་པ་ཐར་བའྲི་ོ་དིགས་ཨ་པབའི་ཆོས་ཐམས་ཅུམ་འཇུས་བམདདེ ། དྲིསརའབགི་མཆན་ཞད་་བཞིངནི་སོབཉདྨ་མ་པརཐར་ཁཁྱི་ནའོ་། །མཚནམ་དང་ཝལ་བནི་མཚནམམེད་ 
པ ཕྲ་རམ་པར་ཐར་ལའི་གའོ་། མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ཨེད་བ་ནི་སྣེན་བ་མེད་བྷ་ནམ་ལར་ཐར་བའི་སྒོས ) རྣམ་ལར་ཐར་པ་འི་སློག་སུམ་ དི་ལྭ་སུབ་ཁྱི་བངྡྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངལ། ཞོཡུང་བྭོ་ལཱཡ། 


༡༢༡།༽༄༅ ༽ །བཞི་འང་ ། དབང་ཁོ་ལཱ་དང་། ེབས་ལཱ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་དང་ ། འལགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྱང་ཁ་དང་ འཕགས་ཁའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ༽ བསམ་གཏན། 
| ོ; ༨ ] སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན ; 





3 ༩པའེ 





༣༧༡སོབ་བ་ཡིན ༈ སྤེ་མཆེངགྱན་གཤིས་ཁ་གཱསོ་ཁ་ཡིཿ ) ཁམ་ས་བཅོ་བྱཆང་ལྭ་ནོབ་ཁ་ཡིན ༽ རྟུན་ཉིང་འྲྲེལ་ཁར་འབྱུང་བའི་ཡན་ཡག་བྱསུགཤིས་ལ་སོབ་པ་ཡིན ¡ ཁ་འེེ་ཧཱྱིན་པ་ཇུག་ཡ་གློབ་ཁ་ཨིན ) ¡ 
་ཞང་གཱབོ་བ་ཞིང་ལྭ་ཨོ་པ་ཡིན † རཆོས་ཡོ་ཨཱཿ “འི རཿ སང་ལ་ཞེདྱ་ཀི་བར་ཨ་ཙཔོ་ཡིན ༽ དྲན་ལ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ཡ་སླེབ་ཁ་ཡིན ༽ ཡང་ངག་ཁར་གུང་པ་བཞི་པང་ ] རྫུ་འཁྲུཡ་གྱི་ཀྐང་ཁ། 
'གཞི་དང་༽ དབང་ཁོ་ལཱ་དང་༽ སེབས ལྔ་དང་ ) ཀྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུནདང་ ༽འཡགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརང་ལ་ཡྭ་སྐོབ་པ་ཡིན ། འཕགས་ལའི་བཞན་པ་བ་ཞི་དང་ ] བསམ་གཏན་བཞི་དང་ | 
།ཚད་མེད་པ་བ་ཞི་དང་ ༽ གཟུགས་མད་ལའི་སམོས་ཁར་ཞྲ་དུག་ཁ་བཞི་ངང་ ། མ་པར་ཐར་ཁ་བྱ་ཆད་དང་ ། མཐརྒྱཆིས་གནས་པའི་གུམོས་ལར་འཇུག་ཁ་དྲགུདང་ ། སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ༽ མཚནམ 
མེང་ལ་དང་ ། སྕེནྨཔ་མད་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཤཤེས་པ་རམས་དང་ ། ཏིདངེ་འཛིན་ནམས་ངང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣརམས་ལ་སློབ་པ་ཡེན ] འེ་བཞིན་ག གས་པའི་སབས་བྱདདང་ ཀམེ་འཇིགས་ 
ཁ་བ་ཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཁ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་ལོ་དང་ ། ཧཱིང་རྗེ་ཆན་ཁོ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཆོས་མ་འཁྲེས་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སློབ་ཁ་ཡིན ] རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིངྱི། 
།བར་མ་གློབ་པ་ཡིན་༽ རབ་འགོརྦ་ཀས་གསོལཔ། འཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམ་ཁ་གར་བྱི་མུལ་དུ་ཇི་ལརྱ་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་ཁོཕཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོཁོཏཱ་ཕིན་ལ་ལ་སྤོངཔའི་ | 





449།༽9] )ཚཾཿཤེ་བར་ལ ཁའི་ཐུང་ཁོ་ལཱ་ལྭ་མོབཔ་ལགས་ ། བཅོམ་ ཀྱི 
༣ རུ ཀྱི དའ ༦ དྷ 
ཤ། རིན་པ་ཁ་པཱོལ་འི་ལེ = ཤེས ་ལྭ་མཁཔ་ཡགས་། ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ་ ། རབ་འྲིརོ་ཞདི་ལྱ་བཁྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤེས་རབྱ་ཨི་ལ་འེམ། | 
_ ཁྱིནཔ་ཁ་སྭུཏབའཾ ། གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤས་ཏ ། གྲཟུགས་ཇ་ལུར་སྐྱ་བ་འམ ༡ གཟུགས་ཇི་ལཉྟར་འགག་པ་འམ །གཟུག་སྱ་ཀི་ཞེབ་ཞིནཉིད་ཇི་ལ་བུ་མི་ ཤེ ཝུ 
ཤཱ གཟུགས་ཤིས་ཁ་ཡིན་ཞེན ༽ འརིལྟ་དྭ །ནཁེར་ནདབུ་པའི་མུང །ལང་ལོ་མེངཔ་ལྟ་ར་ཤིནྟད་གསོང་ཁོང་དང་ །གཟུཿ སྱ་ི་ཞེབཞིན་ཉིད་ཇི་ལབུ་ཡིན་པར་རབྷ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེ་ལ་ཇིལཱ་རན 
" །ཤེས་ལ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱར་ནགྲ་ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བད ནདང་བའ་དུང་།འི་ ལཱའ་ཤིན་ཏུ་གསང་ལོང་དང་ ། ཤིནཏུ་གསེ་ཚུགས་པང་ ། ཤིན་ཏུ་སཱང་ཁོ་མང་ཁར་རབ་ ཤེས་ན ། རེ་ལཱ་རན་གཟུགས་ 
| ཏེན །ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བདང་འཇིགཔ་ཤེས་བ་ཡིནཞེན་། གཟུགས་ནི་གངནས་ཀང་འོང་བ་མེ ཆེའ་གང་དཱ་ བོ ྫི་་ 
གཏནས་ཁངམ་འངོས་པ་དགངངུ་ཡང་མ་སོངབར་ེས་པ་༽ །ངེ་ལར། ་གྲྭ་ཟུག་སྤ་ས་སྱེ་བ་ ཤེ མཅདག་ུམདའྲབོ་མེདཔས་ ། གངནས་ཊུངམི་ོ་གངྱཱ་་མིའ ཁ་ད ུ 
ནསྱ་མའོས་པ་གངྱུ་མངས་སང་ཤས་པཀ པེ རནུསསི་ེ་་འགས་ཤེགས་ཡི ནག་ཤ ག་བ 
དས་ལསམ ད།འགྲོབ་མེད །ཀུནནསཏནོ་མོངས་པ་མ་ཡིན །ཆམ་པརྱ་བང་བ་མ་ཡིན །འབྲིབ་མ་མི་ ཅུས དཔ ས་ཁ ཞན །ཟུཊས་ཀི་ད་གཞན། 
འེའི་མྱིར་འེ་བཞིན་ཏི་དེ་སྲ་པའོ། །ངྲེ་ལུ་རན་ 25 ཡུན །ནམ་པར་པུང་ ཡིན །འབྲིབ་མ་ཡིན །འཕལ་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཕིནཅི་ལགོ་མ་ཡེན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིདདུ་གནས། ་ 
ཉིངཉེསྦ་ཧའོ། །དེ་ལར་ན་གུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་ཤེས་ལ་ཡི་ནནོ་ ཇི་ལརནཚོར་བ་ཤེས་ལ་ཡིན་ཞེན ༽ འདི་ལས ༽ དཔེ དསས ་ 
་ཱ དིལྭ་སྭཾ ༽ དཔེར་ནརུའི་མུབུའ་གསོགཉུའདུགཔ་སྤྱེ་ཞིང་འགག་ཁ་ལྐར་ཧེས། 
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450 པ་སྟ། ངེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལཱར་ན་ཚོརབའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནཞེན ། ཚོར་བ་ནིགངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད་པས ༽ གང་ནས་ཀྱང་མི་ཞོང་ ༽ གང་དུ, 
ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྭཾ །གང་གང་ནས་ཁརམ་འོངས་པ་ེ་གངདུ་ཡངམ་སོང་བར་ཤས་པ་ག ། འེ ན་ཚོར་བའི་སྐྱ་བ་བང་འཇིག་ཁ་ཤུས་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཉརྐནཚོར་བའི་དེབཞིནཉིད་ཤེསུ་ལ་ཡིན་ཞེ་ན ། 
ཆོར་བཞི་དེ་བཞིནཉིདནིམི་སྱེ་མི་འགག །འཁོབ་མེད འགྲེབོ་མེད་། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་ལ་མ་ཡིན ། རྣམ་པརྲ་བངབ་མ་ཡིན །འྲའི་བ་མ་ཡིན །འཕེལ་བ་མ་མིནྟ། །ཡིན་ཅི་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་དེབཞིན 
ཉིད་དུགནས་པ་ས ། དྱེ་མརདེབཞིན་ཉིད་ཅེས་བོ་། །དེ་ལཱར་ནཚོར་བཞི་དེ་བཞིན་ཤིད་ཤེས་ལ་ཡིནན་།ཇི་ལརན་འདེུས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞན །འདྲི་ཞུ་སེ་། འབེརན་ལིགྱ་ུལྔནུ་ཤནཱསི་དམིགས་བ་ལུར་ 
ཤེས། རམྱ་ཤས་ཡེས་ཁ་ཡིནསོ།ཇི་རནའཛུཤེས་ྱི་སབདངཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིཞེན། འདུ་ཀེས་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བམདྱར གྱཡའ་བའ་ཡར་མ། ཀགང་ནས་ཀྱང་མི་འོད། 
།གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོང་སྭ ]གང་གངནས་ཀྱངམ་འོངོས་ཁ་ཁེ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཤེས་པ ༽ཞེ་ལྟརན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བདང་འཇིག་པ་ཤེས་ལ་ཡིནནོ། ཇི་ཝརན་འདུ་ཤེསྦྱ་སེདབཞིན་ཉིར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞན 
༥༣༥ ` ནི་མི་སྩེ་མི་འགག །འོངོབ་མེད །འགག་བོ་མད་། གནནས་ཤེནོ་མེངོས་པ་མ་མིན སས་འརྱབངབའི་ལི་ འབིབས བ་མར ]མྱི་ནའི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིངདེ་བཞིནཉིད་དུགནས་ ( 





ཤཿ 


༄༅། །ཕ་སྟ།འི་ཕྱིའ་འེབིནཉིདཅེསྦ་བའོ་།།དེ་ཝུརན་འཇུ་སྱ་ཉི་དེ་བཞིནཉིད་གེས་མ་ཡིནནོ་། ི་ནཁད་བིད་གསཔ་ཡིནཞན ༽ འདྲི་སྣ་སེ །ངཔར་ནྲརུ་ཤིང་ཤུན་པ་སོ་སོར་ལཱ་ན ༥ 
༡ ེ ཁིག་པ་ ཾ 


ཧྙིང་ལོ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྭ ། དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརན་འདུ་བྱདཁེ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་ལ་ཤས་པ་ཡིན་ཞེན ] འདུ་བྱེད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེདང་ཨེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འགྲོང་ 
ཧཱཾ མྨེད་པས་) གངནས་ཀྱང་མི་ཞོང་ གས་ི་ྐ་བསཁས་ཅརས་བོས་མོག དུ་ཡང་མ་སོངབལ་ཤེས་པ་ས །དེ་ལཱརན་འདྲ་བེདྱའི་སཱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡེནནོ། །ཇི་ཝར་ན་འདྲུ་བ་ 
. ཁྱིདེ་བཞིནཉིད་ཤེས་ཁ་ཡིན་ཞེན །འདུ་ཊྱེང་ཁི་འེ་བཞིན་ཉིདནི་མི་སྒྱ་མི་འགག །ཞོངབ་ཨེད དྲ ་ ངས་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་བའྱ་བུང་བམ་མིན ། འདི་བ་མ་ཡིན་། །འཁེལ་བམ་ཡེན་། 
ཧྱིནཅི་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཞིང་དུ་གནས་པ་གེ །དིའི་མྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ་སྱའོ་། །དེ་ལུརན་འདུ་བེདྲ་སི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ ཉརན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེས་པ་ཡིན་ཞེན ཀ༩་ཛིལཱ་ཨ ༢) 
དལེར་ན་ མབིས་ལལ་པའི་དྲངངགིོགས་ཡན་མག་བཞི་པ། ར་ཤེས་པ་ཧྭ ། དེ་ཝཱརནནམ་པར་ཤསལ་ཤས་པ་ཡིཿནོ། ¡2 རྒ་དྲ་ནམ་པར་ཤས་པའི་སྩབ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡི་ནཞ་ན 1¡ 
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3 འོ 


རྣམ་པར་ཤིས་པ་ནིགངནེས་ཀང་ཞོང་བ་མེདཅིང་གངྱའུ་ཡང་འགོབ་མང་པས ། གངྡ་ནསྤཱ་ཀང་མི་འོང་ །གང་དཱ་ཡང་མི་འགགོ་བྲ་ས་ ༡གང་གང་ན།ཀང་ས་འོངས་ལ་འགར་དུ་ཡང་མ་ཨོང་བར་ཤེས་པ་ ¡ 


452 
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ནི་སཱརན་རམ་པར་ དྭ སྔ་རམས་ནི་རིའྲི་ཆོསྨྲ་རམ་སྦ་གིས 
ལོ "ངི ༨༢ ༥༢༡རང་༢༠མང་ེབ་ང་ཡིནཿཚོ།།ང་ལ་རན་ཁམས་༣མས་ཤེས་ངལ་ཡྲིན།༣༢ ༽རིའ།་ཤི་ལ་མས་ཁང་མི། རོ ལི 
སོང་པར་ཤེས་པ་ ༽ རེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེང་རྣམས་ཡེས་པ་ཡིནནོ།་ །ཇིཿ (རན་ཁམསྣ་ནམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞྲེན ༽ མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་མིག་ སྟེང །གཟུགས་གྱི་ཁམ༔ 
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453 ད ད 
ཀླ 











པར་གྲེལ་བའི་ འཕྲགས་ 
༨ ¦ 


\ ˆ གཞིས་ལས་རྣམ་པ་ 


ས་ཁའི་བའེན་པ། 
%@ 
རཿ 







ཡབ་འོ་གཔ་འི ོ་ལ་ལཞི་ ག་ཡོྷི་རམ་པར་དྲག་མ་ ྱ་ི་ིམ་འནད གས་འ བཅས་ལ 
ིསིའགི་ངས་ཡང་ནམཔར་ཞྲཞགས་པར་འྱག་༢ : སིི ) རབ་འཐུར་ འེ་བཞིན་གཤགས་པ། འམ ༣ བརྒནབ་སམས་མམའ་འཆ། ༢ ༈ རངསངསྦྱ་ཆས་མ། ༈ འེ་བཞིན 
ྲ ཆ གད་སོ། །དཱ་ཡཱར་ཨ་ཏམིབ། མས་ཆོསི་དབིསྲ་གམ་གཏོགས་ ཡིཆོས་བཊ 


2༤ 





,&ང ་སེམས། ་ངལའ་སེམཔ་ 


ཿཿ 





༄༅། 
ཅིའི་སླང་དུ་ཆོས་ཐམ 


།དཔའསམས་དབའཆེན་བོག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསབ་ལ་རའྱགུརཏ ། དེཉིའི་ཁྱི་མཞེན་། རབ་འབབུརོ་འདྲི་ལར་ཆོས་ཐམ་སཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སོ།།གསུལ་ཁ །བཅུམ་ལཱན་ཞད་ 


སཿཅདཆོས་ཀི་འིངས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཊིབ་བཀའ་གུས ༢ རབ་འྱེར་འའི་ལར་འེབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་བུང་མང་རུང་མྱ་བུང་ཡང་རུང་སྭ ༣ དབྱེར་མེད་མཁྲི་རུ།། 
གིས་ཆོསྤ་ནམས་ཡི་ཆོས་ཡི་དངིངས་ནིདེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ག ] རབ་ཁབྱེའོ་ཆོསགྱི་འབྱིངས་ནིའའི་ཝཱ་སྟ ] དགེ་པ་དང་ ། མི་དགེ་བཞྲི་ཆོས་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཁ་དང་ ། འཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་ཆེས 









དལ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཐག་ཁ་མེད་ཁའྱི་རོས་དང་ ༽ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅུས་པ་པར་ ། ཁ་ན་མ་ཐོང་མེད་པའི་ཆོས་དང་ ༽ འདུས་བས་དང་ ། འཇུས་མྱབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འེ ། རབ་འབྱེར་ད 
༽ ཡི ུ / 
ཅོ ཤྭྲ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ལོ་ཡས་རབྱ་ིམལོྱུཕིམང་ཡ་ཱོང་ཡཆོས་ཡ་ིངས་ལ་སོབ་ཡས ༽ ཆོས་བམས་ཅད་ལྭ་སློབ་པརྱ་འགུརརོ། སྐོལལ ཅེམ 
¿ ལྟུརནྱངཆུཊ་བ་ དཔའ་ཆེན། ཌོ 
རྨ ལྡན་འདས་ག་ཏེཆོས་ཐམསཏད་རོསྤ་ཤི་དྱའིངས་ལགསན ༽ བྱང་ཆུབ 


༨ མསུ་དཔའི་སེམས་ངངའཆེན་ཁོ་ཤས་རབྱ་ཤི་ལ་ལོལྟུ་ཕིན་ཁ་ལ་སྦོང་པས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བསསྲབ་ལར་བྱའི ། ཇི་ལར་ཚོར་བ 
དང འདུ་ཤེས་དང་ ) འདུ་ཁྱིདདད་ ] རྣམ་པའ་ཤེས་ཁ་ལ་བསླབ་ལའ་བགྱི ༽ ཇི་ལྟར་སྩེ་མཆེད་དང་ ༽ ཁམས་དང་ ༽རྟེནཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུངཔ་ཡ་བསླབ་ལརངཁྱི ] ཇི་ལར་སྤན་པའི་ཕ་རོམ་ཉུ་ཁྱིན་པ་ཡ 


ཅ།བསླབ་པརཁྱྱི་ ། ཇིཝུརརུལ་ཁྲིམས་ྲྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཁྲིན་ལ་ངང་ ) བཟེད་ཁའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་ངང་ ) བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཡ་རོལཏུ་ཁྱིན་ཁ་དང་) བས་མ་གཏནྱ་ཀི་ལ་རོཁ་ནཱ་ཧཱིན་པ་ང་ ༽ ཤེས་འབྱ་བི་ལ་རོལ་ཏུ 
ལིན་པ་མ་བ་སླབ་པའ་བྱི ༽ ཇྲི་ལྟར་ནང་སྙེངལ་ཉིད་ལ་བསླབ་པརབརྱི ཀ ཇི་ལར་དངོས་ལོ་མིད་པའི་ངོལོ་ཤོང་ཧོང་པ་ཏིང་ཏི་བ་རམ་བསུབ་ལའ་བྱསི །ཇི་ལཱར་འཱན་པ་ཉ་བ༢་གཞག་ཁ་བཞི་ཁ་བླ་སབ་པར་བྱགི ། 
ཇི་ཨཱར་ཡང་ངག་པར་སོང་བ་བཞི་དང་ ༽ ཌྫུ་འཁྲལ་ཆི་ཏང་པ་བཞི་དང་ ༽ དབང་ལོ་ལཱ་ངང་ ། གེབས་ལཱ་དང་ 1 ཤརམཱབི་ཨན་ཡག་བདཊ་དང་། འཁགས་པཞི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཆད་པ་ཡ་བ་སུབ་ངའྱ་ི ༽ 
ྣ ཇི་ལུར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ༽བསམ་གཏན་བཞི་དང་༽ ཚང་མེང་ཁ་བི་དང་ ༽ གཟུགས་མེད་པའི་གྐམོས་པརའཇུག་པ་བ ཉིདང་ ༽ རམ་པར་ཐར་པ་བྒྱམང་དང་ ༽ མཐའ་མིས་གཞས་པའི་གམས 
ཕར་འྱངུག་པ་དྭགུ་དང་ ༥ སྟེའེ་ཕ་ཅིད་འང་ ༡ མཚནམ་མེང་པ་ངང་ ༽ སོན་པ་མེད་་དང་ ། མཁོན་པར་ཤས་ཁྲ་དུག་ངང་ ༽ཏིང་ཁེ་འཁྲིན་ཐམས་ཐང་དྲང་ ཀཱ བྲ་ཟུངས་ཀྱི་སཱེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླསབ་པལ་བྱའི ¬ ཇི 
| ལཱར་འེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཱེབས་བཅུ་དང་ ༽ རི་འཇིགས་ལ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིབ་པ་བཞི་དང་ ། བམས་ཁྲ་རེན་ཁོངང་ ། སང་རཱེ་ཆེན་ཁོ་དང་ ། འགའ་བརན་པོ་དང་ ། བཏར་སམ་སྣ་ཅན 





~~ ¬ ༤¬༽ ~ ` ¬ -- 
| ཁོ་ཁང་ ། སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྒྱང་ལ་བསྡབ་ལར་བ་རྱི ༽ ཇི་ལཱར་མེ་ཆེན་ལ་ཁི་མཚན་སྭུམྲདྲ་རུ་གཞི་ས་དང་ ༽ དཔྲ་བུད་ང་ཟང་ལོ་བྱརདྱ་རཱ་ཨཾངས་སྭཱ་ཚཾག་ཁ་པར་བྱགི་བ་ཡ་བ་སབ་ལར་ 






¡ྤ །བྱི ཇི་ལརྒྱ་རལ་རིགས་རེཞིང་སབོའི་རིགས་སྱུ་ཆུབར་བྱགི་བ་མབསབ་པར་ཁྱསི ། ཇི་ལར་ཁྲམ་ལེལེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་དང་ ། ཆྱིམ་བདག་མེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ། 
སྤྱི་བརངགྱི་བ་ལ་བསླབ་པརབཆྱི་  ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེནབ་ཞིའི་རིགས་ཨྱི་ལྐར་སྨྱེ་བར་བགྱི་བ་དང་ ] སུ་མཉུ་རྩ་གསུམ་དང་ །མཚེམ་དང་ ། དཀའ་ལྡན་དང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ །གཞན་འཁྲུམ་དབའ་པེདདང། 
ངས་རིས་དང་ ཀཚངས་ལཱ་ཤེ་ལན་དང་ ཚངས་ཁ་ཀུན་འཁོར་དང་ :: ཀ སྣང་བ་རང་ ༽མུང་སྩང་དང་ ཚད་མེད་ལྣང་ཁ་དང་ ཀ ཀུན་སྣང་དངབ་དང་ ) དགེ་བ་དང ¡རུང དགེ་དང ] 
ཚད་མེད་དག་བདང་  དགྱི་ཆུས་དང་ །ཆེབ་དང་༽ ཆུངཆདང་ །ཚད་མེདཆབ་དང་ ། འཕས་གྲམེབའྱ་ལར་ཧཱུ་བར་བྱགི་བཡལབླསབ་པརབྱའི ཀ ཇི་ལཱར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅནེད་གུ་པའ་བྱི 
› བཞི་སཱད་དུ་བསླབ་ལརབགྱི ༽ ཇི་ལཱར་གནས་གཙང་མའི་རིགས་གྱི། ྭསབ་བྱིབལ་བམབ་ཅིང་དེན་ཡ་ ཿ་བར་བརྱི ] ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཇའ་ཡས་སྤྱེ་མཆེད་དང་ ཀརྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ 
མཆེད་པ ུངད་མདཔྱི་ེ་ཆདདང་།ལ་གས་མེངཁྱཀ་་དམིན་ེམཆད་ིལན་ཆེ་བབྱི་བ ཅར རི་ཆི །ཛི་ུ༢མས་ངབབྱགམ་པ | 

ི་ལར་སེམསབེདབ་གཞིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ ལྔ་བ་དང་ ]ཇུག་ཁ་དང་། བརུན་་དང་ ༡ འཆྒྱངཔདང་། དགུ་ནང་ ། སེམས་བསྐྱེདཔ་བཅུཔ་ཁ་བསླབ་བའ་བཅྱི་ ] རྲ་ལྟར 





༽\' 





ཤ།ཤནཐོས་གི་ས་དང་རང་གསྦྱ་རས་ཡི་ས་ཡ་བསབ་པ་འབྱཀི ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱན་མ:ཆིས་ལ་ཏང་ ༽ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྕིནང་རབགྱི་བ་དང་ ༽ སཛས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ཡོངས་གྭ་དག 

བྒྱགི་བ་ལ་བསབ་ལའ་བྱའི ། ཇི་ལཱར་ཀཱངྱ་རུབྱ་ཊི་ལམ་ལ་བླསབས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ད་དུ་འཚལ་བའ་བྱགི་བའྱི་བུངྡ་རུབྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསུབ་པརབྱྱི་ །བཅོམ་ལཱནའདས་གཡ་ཏ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའརནཔོ་ཤེས་རབྱ་འི་ཁ་རོལ་ཏུལིན་ལ་ལ་གྱང་པས ། གཟུགས་ལ་བསབ་བའ་བྱའི་ ། ཚོར་བ་དང་ ༽ འདུ་ ས་དང་ 1འདུ་བྲེད་དང་ རྣམ་པར་ཤཤེས་པ་ཡ་བསླབ་ 
རརབཨྱི་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ] ཁམས་འང་ ། རྟེན་ཅིང་འཁྲེལ་པར་འབྲུངབ་ལ་བསླབ་པར་བཆྱི ] གྷིན་པའི་ལ་རེལཏུ་ྱྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཁར་བགྱི ] ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཨི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་དང་ ] བཟོང་ཁའི་ཕའོལ 
ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་དང་། བསམ་ག ་ཕ་རོམཏཱ་ཛྱིན་ལ་དང་ ༢ ཤེས་༢༠ྱ་ཉི་ཁ་ལོལྟོཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་རའ་བྱའི །ནང་གོང་པ་འིད་ལ་བསླབ་ཁར་བགྱི † དཇོས། 
པེ་མེང་པའི་ངོོ་ིད་སཱང་པ་ཧིདྱཱཏི་བར་་བླཞབ་པརབི། ླུ་ཁྱི་ལོགས་ཅོ་ཆོས་བྱ་ན་བྒཉམ་བླམབཔའ་ྱའི པ འཁགས་པའི་བངེན་པྷ་ནམས་དང་ ཀ བསམ་གཏན་རྣམས་འང་ ཚད་མེད 
པྨ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་གམས་པར་འྔ་བུག་ཁྷ་ནམས་དང་ །རྣམ་མར་བར་བ་བྱད་དང་ །མཐར་གིས་གནས་པའི་གེམས་ལར་འཇུབ།ལ་དྭགུ་དང་ །གེང་པ་ཉིད་དང་།མཚནས་མེད་པ་ད 






ཚག ༄༅། །ཧོནལ་ཨེང་པ་དང་ ། མཁོནཔ་མ་ཤས་ཕྷ་དམས་དང་ ། ཉིང་རེ་འཛིན་ནམས་དང་ ཀ གྲ་ཟུངས་ཀྱི་གྷོ་རྣོམས་ཡ་བསླབ་བར་བརྱི ] འེབཞིནག-ཤཤེགས་པའི་ ཐོས་བཅུདང་,] མི 
༣ འཇིགས་མྲ་ནམས་དང་ །མ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནབས་དང་། བམས་པརེན་པོདང་ །གིྡེཆེན་ཁོ་དང་༽ སངསྦྱ་སྤ་ཨིཆསོམ་འདེས་ལྲ་ནམས་ལ་བླ་སབ་པརབྱས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་ལ་འི་འབྲས 
ཤཱ བུ་དང་ ། ལན་ཅིགྱ་ལིར་འོད་བཞི་འཁྲས་བུ་དང་ ། ྱིི་ཁོང་བཞི་བས་གུར་ཁམ་སར་་ ། དྲག་བཅོམ་ཁ་ཉི 
༤ ཡ་བླགབ་པར་བྱགིན ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེའི་སྐདདུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། 











ཉིད་དང རངྱ་བརྒ་ཆུབ་ལ་བླ་སབ་པའ་བྱསི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིདྱ་ཙི་བ 
ཌཱ ཆེན་ཁྱོ་ལིཾ་ནཅི་ལག་ཡ་གཱོད་ཁ་འམ ། མི་གྭ་བ་གླཱ་ཁར་བྱགིད་ར་མི་འྱགརབ་ལགསགང་ ། བཅེམོ་ལཱན 
%ཾ འཧས་དེཅིའི་སྲང་དུཁེན །ཆོས་ཁིནྲ་པངས་ལནི༔ །པར་ཏོག་་དེདག་མ་མཆིས་ཏ ། གྲཟགསྦ་ཀྱང་ཆོསྦྱ་ཀི་དབི་ངས་མ་ལགས་ ། གཟུགས་ལས་གུདན་ཡང་ ཅུ 
„¿ ཉིད་ཁྱང་ཆྲོས་ཨི་ཌབྱིབས་སོ། ཆོས་གི་དབྲིལས་ཉི་དྱང་གཟུགས་སེ ཚོརབ་དང་ ༡༩ཁུ་ཤེས་དང་༽ འདུ་བྱེདདང་ །རྣམ་ཁར་ཤེས་ 


་དགིངས་མམཆི་ས་ཏེ ། གཟུགས | 
༤ སང ་ལ་ཡཁྦ་རོསྦྱ་ཧི་དྱབིངས་མ་ལགས་ ། རྣམཔར་ཤེས་ཁ་ཡས་གུདན་ཡང་ 
ཆོསྦ་ཧི་དྲ་རིཁས་མ་མཆིས་ཏ ། རམ་པར་ཤས་པ་ཉིདྲ་ཁར་ཆོསྤྱ་འི 


དབིངས་སོ། །ཆས་ཅི་ྲརི་བས་ཉིས་ཨང་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ །སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཆིང་འབྲེལ་པར་འྱ་དཁབ་ཡང་ཆོས | 


༡ཤཤྱེའི་དྲཟིངས་མ་ཡགས་ ། ཉེན་ཆིང་འབྲལ་ཁར་འྱ་བུངབ་ལས་གདན་མང་ཆོས་ཉི་ཏྲའི་ལས་མ་མཆིས་ ] རྟེན་ཅིད་འཁྲེམ་ལར་འབྱང་བ་ཉིད་ ངྒཆོསྦྱོ་ཏི་དིས་ས། །ཆོསྤྱ་ཅི་དྲགི་ངས་ཞིདྱ་ཁང་རཱན་ཅིང་ 
།སལ་པར་ཁྱ་བུངབཞོ། ཀཱ ས་པ དིམས དདང་ མཆིས ཉེནིར་ཡ་ཁྱུབཞི་་ོ སག ལོ ༽བང་ནུབ་ཅི་ཤོུག་སྤུ་ཙི་ཆོས་ཡས 
གུདན་ཡང་ཆོས་ ཁི་ྱབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། བརྒ་རུྱཀི་ཆློགསྭ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཤར་ཆོས་ི་དབིངས་སོ།།།ཆོས་ཅི་ྱའི་ངས་ཞིདཁངྱ་བངྱ་རཱྱི་ཕྱོག་ས་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། །ཞལགས་པའི་བདུན་ལྷ་ནམས 
དལ བསྔམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚུང་མེད་ཁྷ་ནམས་དང་ ༽གྲ་ཟུགས་ཨེད་པའི་གམས་ཁར་འཇརག་ལྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསངང་ ) མཐརྒྱ་ཧིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་། 
རྒོང་བ་ཧིདདང་ །མཚན་མ་མེདཔ་དང་། གླནཱ་མེདཔ་དང་ ། མ་ོནོ་ཡར་ཤེས་རྲ་ནམས་དང་ ། ཉིང་ངེ་འིནནམས་དང་ ། གཟུངས་ཨི་སྤོ་ནྣམས་ཤང་ཆོས་ི་དབྱིངས་མ་མགས ] གྲ་བངས་ཨི་གྣོ་ནོམས 
ཁས་གུདན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མམཆིས་ ཏེ ། གྲ་བུངས་ཨྱི་གྒོ་ཉིད་ཁང་ཆོས་ཅི་དྲ་འི་ངས་སེ་། །ཆོསྦོ་གི་དའིངས་ཉིདྱ་བངགྲ་བུས་ཨྱི་ རྣམས་སོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་གོས་ནམས་དང་ ། 
།ིའ་ཇིགས་ཁྲ་ནམས་དང་། ས་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་ལྔ་ནམས་རང་ ༽བྱམས་པ་ཆན་ལོ་ངང་ ། ཧྙིང་རྗེ་ཆེན་ཁོ་དང་ ཀ སངསྐྱ་རསྱྱ་ཀྱི་ ས་མ་འདྲེས་པ་ནམསྱ་ཀང་ཆོས་ཀི་དྲའི་པས་ཨ་ལགས ཀསཇས 














༧༠༨།༣༄། སྐ་སིཆོས་མ་འའེས་ཁྲ་རམས་ལས་གན་ཡང་ཆོསྤོ་ཉི་དགིངས་མ་མཆིས་ཏ ། གངསྦྱ་ཆས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་ཉིདྱ་ཁངྡ་ཆོས་ཅི་དྲའི་བས་ ༈། །ཆོསོ་ཀི་དགིངས་ཉི་དྲ་བང་ས་ཱྱ་རཱས། 
༡ ཉྱིསོས་མ་འཕྲེས་བྷནམས་སོ།། ཆུན་དྲུགུགས་ཁའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཏྲིག་མྱེར་འོང་བའི་འབྲས་དུ་དང་ ] ཁིར་མི་འོང་ངའི་འབྲས་བུ་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་དང་ ། རང་བུངྡ་རུབྱ་ཀའཆོས་ཀྱི་ 
ཤྭོ དྭིངས་མ་ལགས་ ། ནང་བརྡ་རུབ་ལས་གུངན་ཡང་ཆོསྦྱའི་དིངས་མམཆིས་ཏ ། རངྱ་བངྡ་རུབ་ཉིདྱ་ཀར་ཆོས་ཅི་དྲབིངས་སོ། །ོསྒོ་ི་དྱིངས་ཉིད ང་རྱ་ཀརྲ་རུབ་ཁོ་། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤིད 
ཀྱི་པར་ཡང་ཆོསཀྱི་དབྱི་ལས་མ་ལགས ། ནཾམ་ལ་ཐམསཅདམྱྱིན་པ་ཉིད་ཡས་ཤུདན་ཡང་ཆོས་ཅི་དིངས་མམཆིས་ཏ །རྣམ་ལཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱ་ཁང་རྭསྱི་དྲཧིངས་སོ། །ཆོསྦ་ཀི་དྲའིངས་ཉིད། 
ཚུ ཨྱང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདརོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འཐྱེར་ལེད་བཞིནན།། གཞིན ཨ་པ་འེ་བཞིནནོ། །གཟུགས་ཉིདྱ་ཁངྒ་ཆོས་ཧྱི ། 
® འཐྱིངས་སོ།།ཆོས་ཅི་ངྱཾའི་ངས་ཧིདྱ་ཁང་གཟུགས་སོ་།ཚོན་བ་དང་།འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང་ །རམ་པར་ཤས་པ་ཉིདྱ་བརྡརོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཟསྤི་གིདྲབིངས་ཧིདྱ་གངྒནམ་པར་ཤིས་སོ་སྱ་མཆེད་ 
༧ ཞང་ཁམས་དང་། རྟན་ཅིང་འབེ་པར་འྱག་དབ་ཞིདྱ་བངྒ་ཆོསྦ་ཧི་འའིབས་སོ་། ཆོསྱི་དྱིངས་ཉིད་བང་ཉེན་ཅིང་འྲམ་པར་འྱདུངབའོ། །ལ་རོཁྟོརྱ་སིན་པ་ནམས་དང་ །སྙེརབ་ཞིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། 





༧ཤབྱ་ུབ་གི་ློ་ྱི་ཆོསོ་འམརུཆ་བདུན༅ར་ཆོས་ཀི་དིལས་སོ་ཆོསོཉིྱའིས་ཧི་བརྱ་བརྱནབཀི་ཕོགས་ཅི་ཆོས་ནམས་སོ། །འཁགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ༽ བསམགཏུནདང་ ༽ཚད་མེད་པ་དང་ ། 
རཾ 


གཟུགས་མ་དཔའི་ཧམོས་པརའྲཇུག་པ་དང་། ནམ་པ་ ཁཱ ི་ 
ཁཔར་ཤས་ཁ་དང་ ༽ཏིང་ངེ་འཁིནདང་ ༽གཟུངས་ྱྱ་གྒོ་ནིད་ཀྱངཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཁྱིཿ ཌས་ཉིད་ཨར་བུངས་ཨི་ཞོ མས་སོ་།དབ་ཞིན་ ༥པའི་གབས་དང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། 


སོ་མོ་མང་དག་པར་རིག་ལ་དད་།བམས་ཁ་ནན་པོ་དང་ ། ཧིང་རྡེ་ཆེན་ཁོ་དང་། སངྱསྦྱ་ཆཱསྦ་འྲི་རོས་མ་འདེས་པ་ 


རྭ་བར་ལ་དང་ ། མཐརྱ་ཐིས་གནས་ལའི་སྤམས་ལར་འཇུག་པ་དང་ ། 


སོ རྒྱུན་བུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ །མན་ཅིག་ཡྱིར་ཁོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ༽ཕྱིརམི་འོངོབའི་འབྲས་བུངང་ །ངགྲ 
རང་རང་བརྱརུབཁ་ ཀརྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ། 


།ིང་ཁང་ཆོས་གྱི་༩བྱིཿ 


སོ་དང ། མཚ ཨ་མེང་པ་དང་། སྔོན་པ་མང་ལ་ང་ ། མངོན་ 


ཏྭ སོ། ༣ཆེསོ་ཅི་དངིངས་ཉིདྱ་ཀང་སངསྦྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་རམ་ཀ 
།བཅོམ་པ་ཉིང་དང་ ། ར་ཁངྒ་རུབ་ཏིདྱ་ཁང་ཆོས་འི་ྱའི་ཁས་སོ། ཆོསྦ་ཀི་ངྫ་བིངས་ཉིད 


ཁྱནཔཉིད་ཀི་བའ་མངཆེིྲིངས་སོ། ཆོས་ཅི དི་ས་ཉི་དྲ་བངརམ་བ་ ཐམས་ཅད་མཐཱན་་ཏེདདོ། །རབ་འབར་གཡ་ཏེ་ཡངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོཔ།ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲཱ་ིན་པ་ལ་པཱོཔའི་ཆ །ཆོས་ཀི་དྲརིངས་ལ་མ་གཏོགོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཐོངན་ནི ། ཟནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་ཁའྱི་བརྡ་རུབ་ལ 





བ་་ ཀྐ ཟེམས ‹༽ ཁོ་པཤས་དྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལོད་ 
= ༤ ༨. དེ ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་ གང་རང་༽ 
¬ །གཞས་པར་ཡང་ཞི་འགྱར། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རྙཚོསོ་ཀི་དབིངས་ཡིན་པས་ །རེའི་ ཀཱདྨ་བཛྲ་རཱ ས་ ༡ཞོ།།འདིནི་ཛོར་བ་དང་ ༽འདུདཤེས་དང ། འདུ་བདངང་༽ , 
༢༠༣༽༠ ཅད་ནིང་མདཔ་་མིང་གི་བྲ་རོས་ ན་ཏ།འདན་གྲ་ཟུག རུང བྱབ 

འི ཆོས་ 'ཅདྲརོསྦ་འི་དབི་ཕག་ཨཱཿཤིས་ནས་།ཆོས་ཐམསཅད་ནིང དཿ ་ྒ དག རྡན བོ །འདིདག་ནི་ལ་རོལཏ༔ །པྷ་ནམས་དང་ ༽ སྭངཔ་ཏི ཐམས་ཅང་དང་ ]༅ངཆུབ | 
ཤ། ཁའྲིཆ། 2 ཟདབང་། ཁམས་གང་།ནཅིརའབིམཔའྱམང་བ ཞས་བ འདིདགདིམརོནཕིན གཟུགས་མེདཔའི་ ཨ་ཁར་འྔདག་ལྔ་ནམས་དང པ ། 
རྟུ 8 ུ ! ཞི རིའག།ནི། འལ །པའི་བདོནབྷ་ནམས་དང་ ]བསམ་གཏནརྣམ་ ་ ', ཨེ ¬ ཛོནོ་པར་ཤང་པ་ ཅ་ཀ ཏིང་ འཇན་དང་ ། 
༧ ཆྱོགསྦ་ཀི་ཆོས་སུམནུ་ཆུ་བདུན་ཞས་བ ༼།འདདགན་འབགས་པའ་བཀན་བྷ་ནམསད ངོ་པ་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྭོན་པ་མདལ་དང་ ། མ ་་ འིངྡ་རེལེན་ལོ་དང་། 
ཧཾ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ །མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམོས་པན་འཇུུག་པ་དགུ་དང་ ། ླ མ་ དྲག་པར་རིབ།ཁྭ་ནམས་དང་ །བམས་བྲ་རུན་བོ་དང་  ཧཱིངྡརེརེན་པོ་དང་། 
པཿ རྣམ་ཕར་ཐར་ལ་བྱརདུ་དང་ །མཐའ་ཡིས་གནས་ཿ སྣེམ ་ དང་ ། ལི་འཇིགས་ ས་དང་།སོ་སོ་མདདག་པར་རིག་ཁ་ནམས་དང་ ། ཐེ །དཔེརྐན་སྲ་མའིཿ་ ཁན་ཁོ་འམ ། 
གྱ་ཀྱི་བའསང་འ༣ས་པའོ་།འཇི། ནིད་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྟེབོསྣ་ནམས་དང་ ། བས་བླནམས་དང་།ཐར ཡདདག་པར་ འབྱེར་འདིལ་ག ༽དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མ་ཁན་ཁོ་འམ ་ 
¿3 འཱགནུམས་ཞས་འ་།འདདག་ིད་བཞིན་ མ་ནང ེའི་ག་བྷ་ནས་དང ག་སོ་དག་འར་ི་ྲ་ར ལྟན །དའན་མྨུ་ 





༽ ཏེ $„ ༽ , ཏི རྨོན † འི ུ ཧིཿ 
.༠4ཧཱ་མྱད་པའི་མཆནབུ་མཁས་པ་ཞིག་གིསྣ་མསྤ་ཅྲི་ནམ་བྱ་ཟིན་ཞིག་ལ་བརྟེནཏ ། གཟུགསྦ་ྲི་དྲ་བག་གཱ་ཚོགས་འདིལ་ན ། གླང་པོའ་གྲ་ཟུགས་སམ །རའི་གྲ་ཟུགས་སམ ། བླ་གངགི་གྲ་ཐུགས་སམ། 
གི་ག་གས་སམ །སྱས་བཏང་ ི་ུ་བྱིནཞག་ལབཏེན གམས གས་ག །གཞལ་མེད་ཁང་དང་ དཀའ་ཐུཿྲ་ཙི་ནགས་ཚལ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བ 
མདངས་དགའ་བ་འམ ། རྫིཔབུ་མདངས་དགའ་བ་ཞམ །ནགས་ཚལ་མངངས་ངགའ་བ་དག་སྩཅིང་ ༽ དག གནདང་ ] འཁོརྱསི་སཱན་པང་ ། གཞི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་ས ། མེ་ཏོག་ངང་ ། 
འཕྲེར་བ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། བུག་ཁ་དང་ ༽ ཁ་ཟས་དང་ ། བནག་ི་གསུ་ཞིམ པོ་དགུབ་སཱན་ཏམ ། གུ་དང་སིལ་གྲུནིས་་ཉེ་བོདོགའ་བརྡ་བས་སམ ། སིནབ་ཡོངས་ས་གཏུངབ་འཆ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 
བཞམ ། བཟོང་པ་བསབ་ཁ་འམ ། བརྩོན་འགྲུསས་བརུམ་ལ་འམ ། ཏིངརེ་འཁིཿྱགིསྔ་ནམ་པའཆེ་བ་འམ །ས་རབབ་གམ་པ་འམ ། ནསཔ་དྷེལཔཱགོ བོ་དགའ་བརྱ་བས་ཏེ །རྒྱལ་རིགས་ཆེ་གིང་ 
མཐོབའི་རིགས་བསྟན་ཏམ ། བྲམ་ཟེཆེ་ཞིང་མཐེ་བའི་རིགས་དང་ ཁྱིམའདགཆེ་ནིངམཐ་བའི་རིགས་བསུན་ཏུམ ཀརི་རབ་བསྟན་ཏམ ། རྒྱལ་ཆེན་བ ཞིའ་རིགས་ཅི་ལཱནམས་བསྟུན་ཏུམ ༢ སུམ་ཨུ་རྩ་གསུམ 
ཅི་ལཱརྣམས་དང་ \ མཚམ་དང་ ༽དགའ་ལྡན་དང་ ༽ འགྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཁྱེདདང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ] ཚདས་ལྟ་ཉེ་ཕནདང་ ] ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེནདང་ ། སྣང་བ་དང་། 


རད ༅༅ །རུང་སཱང་དང་ ། ཚང་མེད་སྣངབ་དང་ ] ཀུན་སྭཔ་དངང་དང་ ] དགབ་དང་ ༽ཆུང་དགེདང་ ]ཚད་མད་དཀ་བ་དང་ ། དགྱེིརྒྱས་རང་ ། ཆེ་བ་དང་ །ུང་ཆེ་དང་ ) ཚང་མེད་ཆེ་པ་དང་ ༽ 
ཟ” འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་ ། མི་བའི་ལཱ་རམས་བསྙན་ཏམ ] མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཤིནྙཏུ་མཐོང་བཞི་ལྷ་ནམས་དང་ ༽ རྱནོམ་སྣངབའི་ལྷ་ནྣམས་དང་ །འོག་མིནི་ལཱ་རྣམས་བསྙན་ཏམ ] ནམ། 
^ རྨ(བའ་མཐའ་ཡས་སྩམཆེད་དང་ ) རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཨས་སྒ་མཆེད་དང་ ]རུང་ཟད་མེད་པའི་སྩྱེ་མཆད་དང་] འདུ་ཤེས་མེད་འཁུ་ཤཾས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་གྱི་ལཱགཟུགས་མེདཔ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ¦ 

ནན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ཡན་ཅིག་མྱིར་འོར་བ་དང་ ཀྭ ཁྱིར་མི་འོའབ་དང་ ༽ དྲག་བཅོམ་ལ་ཉིདདང་ ༽ རང་སངསྐ་རྒྱས་མང་ལོ་བསྟན་རམ ༽ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་རཔ་འཆེན་མོ་སམས་ཁངལ་བསྐྱེད་ཡ 
ས་ཞེབརབཟུང་ །སྦྱིན་འི་ཁ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་གཱོངཡ་དང་ ༽ མུཡ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་ལའི་ཕའལཏུ་མིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུསྱྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི 
ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོམཉུ་ཕིནཔ་ལ་ལོོདཔ་དང་ 7 སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཨྱི་ཧྱོགས་ྱྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ] བསམ་གཏན་དང་  རྣམ་ཁར་ཐར་ལ་དང་ ] ཏིང་འེ་ 
འཛྲིན་དང་ སྙེམས་པར་འཇུག་པ་མ་སྩོད་པ་དང་ \ ས་དང་པོ་ཁོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེང་པ་དང་ ། ས་བྱཅཧུ་པའི་བརདུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ལར་བེད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོན་མད་པ་དང་] 





® 


ངུ ༠ི། 


༄==---=--~=---------=~ 


མངོན་པར་ཤིས་པ་མངོན་པར་སླྲབ་པ་དང་ ] མཁོནཔར་ཤེས་པ་འཏག་གིསྣ་ནམ་པརྡ་ར་ཞིང་འཇིག་ཉེནྱའི་ཁམས་སྣངབར་ེད་དང་ ། སེམས་ཅནྡནམས་ཡོངས་སུ་ཏིན་པརཤེད་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རུས 
- ཏྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཏག་པརྱེདཔ་དང་ ༽ ཡན་ཡག་དང་ཞིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ༈ བད་པར་དཀའ་བའི་ཨཱདཔ་འྫོདས་ཏང་ ༽ འེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་གབསྐ་ནམས་ཡོངས་སླུ་སླུབ་པ་དང་ ། 


མི་འཆིགས་པྨ་ནམས་ངང་ ཀ སསོ་ཡང་ངག་ཁར་རིག་ཁྲ་ནམས་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མོ་འཇས་ལྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སུབ་ཁ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཿང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསུནན ། ཌེ་ཡ་སེམས་ཅན་ཤིས་ཁའི་འརྡ་མུལ་ཉན་དགནི་འདི་ 


ཅིམཚེས་ལ་དགྲ་པེད ཀ ངྷེལར་སྒྷ་བོ་དགའབར་བྐེད་ཅིང་གཟུགས་ཅི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་ ༽ གླང་ལོའི་གྲ་ཟུགས་ཁང་ ། རྟའི་གྲ་ཐུགས་ངང་ ། སང་སྐྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅང་ 






'དང་ ། ཧིངྡོར་ེན་ལོ་ཡོ་ས་སྭཱ་སྦུབ་ཁ་འདག་བདཊ་ཏམ ཀ སངས 
ཨྭདུ་སེམས་། །༅ྱམ་མི་འདིས་ལེགས་པར་བསླྲབས་པ་ངོ་མཚར་ནའི་ 


མོངོས་སྐུ་ཚོགས་མའི་བར་དྲུ་དནཔནི་ངོམཚུརྦརའོ་ཞེས་ངོམཚར་རེར་འཛིན་ ཏོ །དེལྭ་སྐྱས་བུ་མཁས་ཤིར་གསུལ་ལ་ཡིངྲ་རོབ་དར་ལུནཔ་ ཀཾ དོདཔ་དམ་མ་དང་ལན་ལྲརམས་ནིའི་སྐམ་ག ཀའེ 


ལ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེངན །མི་འདིའེ་ལར་མད་པའི་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཨང་ལོ་འཁིདག་དགའ་བརྡ་དདང་ནེའོམཚར་མདུ། 


ད་པ་ཡ་དངོས་ 





ཁ་བའི་ཆོས་སོ་དྷམཾཧྭ ། སེམས་ཉནའདིདག་ནིདངོས་ཁོ་ཿ 







༄། །ཕེར་འདུ་ཤུས་པའོཞས་བབརའེ་དག་གི་ཤེས་ཁ་འབུངའོ། །རབ་འྭབོ་ཞབཞིནདྲུ་བངྡ་རུབ་སེམས་ཏཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཡུང་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཁ་རོསཉུ་ལིན་པ་མ་སྤོང་པའི་ཆ | 
ཀི་དབྱི་ངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཨི་མཐོང་ཧྟེ | ཐབ་ས་མཁས་པས་སམས་ཅནྡ་ནུམས་ཡོངས་སྭུ་སྤིན་པར་བེདྱ་ཁང་སམག་ཅན་དུམི་དསིགས ༽ སེམས་ཅནདུ་གདགས་ཁ་ཡེང་མི་དམིགས། 
ཏེ བདག་ཀྱང་སྦིནཔ་གཏོང་བ་ཡིན །གཞན་མང་སྦྱིམལ་ལ་ཡང་ངག་པར་སྤ་བ་ཡིན ༽སྤྱིནལའི་ལཾགས་པང་རྗོང་པ་ཡིན ། སཾ་མས་ཅན་ག ཞན་གའ་སྦིནཔ་གཏོང་བ་དདག་གི་ལེགས་པ་བརྗོར་ཅིང་མཐུན་པས 
དགའ་བར་པོདཔ་ཡིན་། བདགྱ་ཀྱ་རུལ་ཞིམས་སུངབ་ཡིན ༽གཞན་མངརརུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་ངར་སྒུམ་བ་ཡིན ༽ཆུལ་ཁྲིམས་འི་ལེགས་པ་བརོདཔ་ཡིན ། སེམས་ཅུན་གཞན་གཏྲ་ཚུལ་།ཇི་མག། 
སྲུང་བ་དེ་དགེ་གི་ལཾགས་ཁ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་གོད་པ་ཡིན ༽བཏག་ཀྱང་བཟོད་མ་སྒེམ་པ་ཡིན ༽ གཞན་མབ་ཟོད་ཁ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན ། བཟེང་ལའིལགས་པ་བརྫོདཔ་ཡིན ། 
3 སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཟོདཔ་སྒོམ་པ་འེདག་གེ་ལེགས་བབྫརདོ་ཆིངམབུནཔས་དགའབར་ (ལ་ཡིན ། བཞག པང་བརོན་འྭགས་ཅོམ་པ་ཡིན གཞན་ཡངབྱོན་འགགུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུམ་བ་ཡིན། 
` བཅོན་འགུས་ཁྱི་མེགས་པ་བླརོད་ལ་ཨིན ༽སེམས་ཅནགཞན་གངབཅོན་འགུས་ཆོམ་པ་དངག། །མེགས་པ་བརྗོའེཅིང་མ་ཐུན་པས་དགའ་བར་གོང་ལ་ཡིན་། བདགྱ་ཀྱང་ཏིང་ཁ་འཁིན་ལ་སྣེམས་པའ་འ ཁུག་པ 


༡མ།ཡིན།གཞན་མཁ་ཏིང་ངེ་འཁིན་ལ་ཡང་དུག་པར་སུལ་བ་ཡིན་། རིང་ངེ་འཆིནྲྱ་གི་ཡེགས་པ་བརོདཔ་ཡིན་ ། སེམས་ཅན་གཞུན་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཁོས་པར་འཇུག་པ་དདག་གི་ཡགས་པ་བརཇོདཅིང་མཛཛན་ཁས 
འགའ་བའ་ སོང་པ་ཡིན ཀབངབ།ྱ}ྱ། ང་ཤེསརབ་སྤེམ་ལ་ཡིན ༽ གཞན་ཡཁ་ཤེསརབ་ལ་ཡང་དགཔར་སྐུལ་བ་ཡིན །ཤེས་འབྱ་ཉི་ལགས་པ་བ ཁ་ཡན ། སེམས་ཅན་གཞན་གཟ་༡བ་འབ 'ཨྒོམ་ ་ལ་དདབ། 
ནི་ཡེགས་ང་བརོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སངཔ་ཡིནནོ།། །། ཤས་འབྱ་འི་ཕ་རོལྟཏ་རིནཔ་སྟོང་ཁག་ཏི་ུ་ཝཱ་པ་བམ་ཁོ་བུནནུཔ་། སླ །བདག་ཁྱང 
བབྱརུའི་ཡསྭ་ྱི་ཡམ་ཡང་དག་པར་འཁིན་བ་ཡེན ༢གཞན་ཡང་དགེ་བབྱནུའི་ལས་ཊི་ལམ་ཡ་མང་དག་ཁུར་སྐུལ་བ་ཡིན །དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ཡམཾ གས་པ་བརྡོད་་ཡིན་ སེམས་ཅནགཞན་གང་འགེ། ; 
ཞི་ལསྦྱ་ཏི་ཡམ་ཡང་དག་པར་འཁིན་ཁའེཏག་གི་ཁགས་བ་བརོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་ལོཌ་པ་ཡིན ཀབཞགྱ་ཁང་ཡན་ཞག་བྱུ་རད་དུབ་ལན་ཁའི་གསོ་སྤྱིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་མ་ཡིན ༢ གཞན་ཡར་ཡན 
གཟྱརང་རང་ལྣན་པའི་གསོ་ལཱན་ལ་ཡང་ངག་པར་སུལ་བ་ཡེན ༽ཨན་ཡག་བརྒྱདང་དང་ལྨན་ཁ་འིགསོ་འྩིནྱགྱི་ལེགས་བ་བྷརོདཔ་ཡེན ༽སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡན་མགཁྱ་རད་དང་ལྡན་ལའི་གསོ་སླིནལ་ེ༢ རཱ 


ནས་པ་དདགའི་ལེགས་ཁ་བྲརོརཅིངམ་བུནཔས་དགའ་བར་སྩོད་ལ་ཡིན ༽ བདགྱ་ཤར་བསབ་ལའི་གནས་ཝ་ཡང་དག་ལར་འཁིན་པ་ཡིན་༽ གཞན་ཡང་བསབ་མའི་གནས་ལཱ་ལ་ཡང་ངག་པར་སྐུམ་བ་ཡིན ༽བསླབ་ལེ། 











49:99] །གནས་ལཱའི་ལེགས་པ་བརྔོད་ཁ་ཡིན་།སེམས་ཧན་ག ཞན་གང་བླ་མབ་པའི་གནས་ལཱ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དེདག་གི་མགས་ལ་བོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ཧྩོད་པ་ཡིན ༽ བདག་ཀྱང་ 

༡ བསམ་གཏན་དང་ལོ་ལ་སློམས་པར་འུག་ལ་ཡིན་༽ གཞན་ཡར་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་ཡང་དགཔར་སྐུལ་བ་ཡིན ༽བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡགས་པ་བརྗོང་བ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞན་གངབསན་གཏན་དང་ 
ཧཱཾ ལོ་ལ་གཱཾམས་བར་འཇུཊ་པ་རེངག་གི་ལེགས་ལ་བོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་གྱོངཔ་ཡིན ༈བདགྱ་ཁང་བསམ་གཏནག་ཞིས་པ་དང་། འསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བསུམ་གཏནབཆི་ལ་ལ་གམས་པུར 
༦ འཇུག་པ་ཡིན ༽གཞན་ཡངབསམགཏནབ ཞི་པ་ལ་ཡང་དག་ལར་སྐུལ་བ་ཡིན ༽ བསམ་གཏནབཞི་བའི་ཁགས་པ་བརོོང་པ་ཡིན་། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞིང་ལ་རྟོམས་པར་འཇུཊ་པ་འེ 

“° ངག་གི་མགས་པ་བརྔོང་ཅིང་མཐུན་ལས་དགུའ་བར་གོང་པ་ཡིན་༽ བདག་ཁངྱ་བམས་པ་དང་ ། ཧཱིང་རྗེ་དང་ ༣དགའབ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཁྲ་སུམས་པར་འཇྲུག་པ་ཡེན † གཞན་ཡང་བཏང་གཱཊས་ཡ 
3} ཡང་ངག་པར་སྐུམ་བ་ཡིན་། བཏང་གུམསྦའི་ལགས་པ་བྲོད་པ་ཡིན ༽ སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཏང་སཱམས་ལ་གམས་པར་འཇུག་ཁན་ངགུ་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་མབུནཔས་དག འབར་ལྩུཔཔ་ཨིན། 
ཚི བདགྱ་གངནམ་མེཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེང་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆདདང་ ] རུང་ཁང་མད་ལའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེང་མིན་སྐྱ་མཆེད་ལ་གཱམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན 


༢༠།གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡ་ཡང་ངག་ལར་སྐུལ་བ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མདལིན་སྐྱེམ་ཆེད་ཀྱི་ལགས་པ་བརྔོངོ་པ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞན་གར་འདུ་གུམད་འདུ་ག། 
མེད་ཞིན་སྒྱ་མཆེརཀྷཱམོས་པར་འཇུག་པ་དེདག་གི་ལེགས་བ་བརོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར། པ་ཡིན བདག་ཀྱདཱ་བྡ་རུབྱ་ྲིཁོགསྦ་ཉྱི་རོས་སུམ་ཧུ་ཆུ་བདུན་ལ་བསོམ་པ་ཡིན ཀ གཞན་ཡང་ 
བུངནུབ་ིཁོགསྦ་ིཆོས་སུསླ་དཊ་བན་ལ་ཡངརག་པརུ་སྐུལ་བ་ཡིན་བངྒརུབྱཀི་ཕོགས་ (སཱམདཱཿ དུནྱ་རི་ལགས་པ་བརྗོད་ཁ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞན་གངྦ་བངྲ་དུབ་ཀྱི་ཀྱོགྭགགྱི 
ཆོས་སུམདུ་ཆུ་བདུནབ་གམ་ཁ་ཁེ་དག་གི་ གས་བ་བརོད་ཅིང་མཁུན་པས་དཀའ་བར་གདོ་པ་ཡིན །བགགྱང་ནུ་བར་ཐར་མའི་སུ་གསུམ་ཏང་ ༽རྣམ་ཁར་ཐའ་ཁ་བརྒྱང་དད་ ། མཐརྱིས་ 
གནས་པའི་སྐེམོས་པར་འཇུགཔ་ངག་དང་།མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ །ཏིང་ངེ་འཇིནྨ་ནམས་དང་ ། གྲ་ཟཁསྤཅི་གྷེ་ནཱམས་བམ་པ་ཡིན་ གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་རྣམས་མ་ཡང་དག་པར་སྐུམ 
བ་ཡིན གཟུངསྦ་ཙི་སྣོརམསའི་ལེགས་ལ་བརོོད་པ་ཡིན །སེམས་ཅན་གཞན་གང་གྲབུངས་ཀྱི་སྨོནམས་བསྒེམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོདོ་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ པ་ཡིན །བདགྱ་ཁུང་འེ་བཞིན 
གཤགས་པའི་གོབས་བཅུ་དང་ །ཨི་འཁིགས་པ་བཞི་དང་ ། སསོ་ཡང་དག་ཁར་རིག་མབཞི་དང་ །གྱམས་བརེན་འོ་དང་། གཱིང་རེཆེན་ཁེ་དེང་།སཁསྦྱ་ཧསྦ་ཁི་ཐོས་མ་འདེཊ་པ་བཅོདྱརད་བླ་གོམ་པ་ཡིན།གཞན 


༡ ༄༅༽ ༽ང་སངསྤྱ་ཆས་ཉྱི་ཆོས་མ་འེས་པ་བཅོ་བྱཧང་ལ་ཡ ང་དག་པར་སྒལ་བ་ཡིན ༽ སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརངྱ་ཀི་ཁགས་པ་བརྗོང་ལ་ཡེན ༽སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལསངས། 

༡ རྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོབྱ་ཆུང་བླགོས་པ་དངག་གི་ལེགས་པ་བླརོདཅིང་མཐུན་པ་ས་དགའ་བར་གྩོཌ་པ་ཡིན་། བདག་ཀང་མི་ཆེན་ལོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཞིས་དང་ ། དལྱེ་བདབཟང་ཁོབྱོརདྱར་བུབ་པ་ཡིན་། 
ཧཱ གཞན་ཡང་མི་ཆེན་ལོའི་མཚན་སུམནུ་ཆུ་གཉིས་དང་༡དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བྒྱབྱར་་ཡཁ་དག་པར་ཧུལ་བ་ཡིན །ི་ཆེན་ལོའི་མཚན་སུམཐུ་ཆུ་བཞིས་དང་། དལྱ་བདབ་ཁང་ལོ་བྱཅདབྱའི་ལེགས་པ 
༧ །བརྔོར་པ་ཡིན །སེམས་ཅན་གཞན་གང་མི་ཆེན་ལོའི་མཚན་སྐ མཱ་ཟཱ་གཉིས་དང་ །དཔྲེ་བདབ ཟང་ལོ་བྱརྒྱད་ཅཱ་བ སྒྲབ་ལ་དེངག་གི་ཁགས་པ་བ ཆོར་ཅིང་ཨཐུན་པས་དགའ་བར་གཱོ་པ་ཡིན།རབ་འྱབོརགལ 
སན རར 
རཾ པས་སེམས་ཅནྡནམས་ ; ྱི་དབྱིབས་སྙེནཔརམི་འགྱུར  སེམསཅར་རྣམས་མོངས་སུ་སྙིིན་པར་ཁྱདཔར་མི་འགྱུ་) སངསྦ་རྒསྤ་ཀི་ཞིང་ཡོརསྲ་སུ་དག་པའ་་པང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ༽ རབ་འབྱེར་ཆོསཀྱི 
༥ །བཅིངས་དསྔོནརི་ལ་བར་ལིསྦང་དབཞིན་ །བར་དུ་ཡང་དབཞིན་པསན ཀརེའྱི་ཕི་རྭ་ཀང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ཁོ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལོོད་ལཁིཚ ཐབས་མཁས 


- ཁསསེམསཅནནམག མས་ལ་ཆསོ་ཁི་དབིངས་སྟེནོཏོ་།ེསས་ཅནྡནམས་ཉི་དནོད་བངྡཆུབ་སེམས་དབའི་སླད་བ དོ །སེམས་ཅནནསས་མོངབསུ་ཧིན་པའ་བདདོ།།སངཁྦ་ཆུས་ི་ཞིངམངོས་ག་དག་ 
༢ རོལཏུ་ སི ས་ས ཀི ག་ ་ །དནས་ཚདང་ལན་པརབ་འོ་ིས ༽བཅོམ་ལན་འདས་ཡ 
རྩི ཀོ 
གཿ མཔ་ལགས གུས ལག་འ རི ཆོ སྐེམས་དབའསེམས་དཔའཚན 
འོནི་ཡང་དག་པའི་མཐུའ་ཚ ཨར་བས་ཤིང་ ད་ ལི །སབ་ཏེསང ་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞནལ ། སེམས་ཅནྱསི་མཐའ་ཡང་གཞན་ནི་ ཡིན །བངྲ་ནུབ་སེམས 
དཔའ་ དཔའཆེན། (རེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ ཏུ་ཧིནཔ་ཡ་ལོར་ ཁར་ཡི་ །འབ་བར་མངདག་པའི མཐའ ཡངགཞན་ཡིན། སམསཨྱི་མཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡིནཔས །ལའ | 
མས་ལ་སེམས གཅི་རོགསར་བྱ་ཉིལ་ ཊུཧྱིན་བྭ་ཞོམྭ ། ཤས་རབའི་ཕ་རོལཏཱ་སིནཔ་ལྭ་སྒོམ་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག 








༧༠།༄༅། །པའི་མཐའ་ནམ་པ་རའ.གག་པ་ཨེདཔམསེམསཅནམས་ཨད་དག་བའི་མཐའ་ལ་འགོདདོ། གསོལ་བ །བཅོམ་ཝཱནུའདས་གལ་ཏུདི་ལཱར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ལགས་། 
༧། ཞེམསཿཧནྱསི་མཐའ་ཡངགཞན་མ་ལགས་༔ གམ་པ མང་ཨནནས་མང་ད་ཁ་ མབའ་  །ོ་ག དག་ག་མང་དགལ་འམངཁ་མངདས་བ་འམ་ཐའ་འགགས་པརའྱག་ྟི། 
ཧཱཾ ནེས་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པརྒྱགར་ཏེ །བཅོམོ་ཝཱན་འདག་རབ་བཞིན་ལནི་རང་བཞིནགནས་པམ་མཆིསན །བཅོས་ལམ་འབས་ཇི་ལ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའགེགས་དཔའཆནཔོ་ཤས་འབྱ་ཤིབ་འོལ་ 
༥ ཏྱུ་རིནང་ལ་ཧོང་མའི་ཚེ །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དགོད་ཁ་ལགས །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ་ རབ་འྱོརོ་ཡངདག་པའི་མཐུལ་མངདགལའིམཐའ་ལགནས་པར་འཛུའ་ 
. £ རར སལ་རང་བ ནྲི་ནྲ་གྲ་ནས།ཿ བ།ར་མེངན ། ཁྲཀངབརྒ་རབ་སེམས་འཔའ་ ཆིན་ཁོཔེས་རབྱ་ཤི་ལ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཧོང་པའི 'མཁས་པས་སེམས་ཅནྱའི་མཐའ 
ྡ4 བཞངམེད།རང་བཞིན་ལརང་བཞིནགནས་པར་འགྱརབ་ཡར་མེངན། འནོཿྱབྨརབ་སེམས་དཔའསམས་ངབའཆེན་ཁོ་ཤསརབི་ལའོལྟུ་ཧིན་པ་ལ་འོང་པའི་ང །ཐབས་མཁས་པས་སམག་ནྱའི་མཐའ 
ཤཿ །མང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོདའ ། ཡང་དག་པའི་མཐའྒ་ནམ་པར་འ་བུག་པར་མྱི་བདངེ། །དེཅིའྱ་ཕིར་ཞེན །སེམས་ཅནྱ་སི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །ཡང་དག་ཁའི་མཐུའ་ཡང་གཞནས་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལུརན 
༧ །སེམས་ཅནི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཡ་གཉིས་སུམེདདེང་ཞིས་སྤུ་བར་མདདོ་།།གསོལ་ཁ །བཅོམ་ལཱན་འདསྔ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤས་འྱྱ་ཤི་ཁལསྤྲ་ཡིནབ་ཨ་སཱུད་པའི་ 


༤ །ཆ། ཐབས་མཁས་ཁ་དང་ལཱན་པས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཁབ་ཀོདྱ་ཁང་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱིད་པ་དེ་ བུའི་ཐབས་གང་ལགས། ། བཅེ་མ་ལྡན་འས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་ 
:༢བ ཅིལ་བར་ཕབ་སྤེམང་རར་འདརང་རལའ་༢༢་ལོ་བ།་༢པ་ལི་ལོལ་ང་ལི འྲིཿ ཀསྡེ་མས་དང་ཁོ་བླསང་ལྔ་ནས།བར་ སྣམས་ནདན་རམས་ཤེན་པ།ལ་རབ་ རེ" 
བཾ རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ༥ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོམ་ཉུ་ཁིནལ་ཡ་ དབའི །སེམས་དང་ བསྐྱད་ལནས་ཉེ་བརབ་ཁུང་སྭ ) སེམས་ཅན་རྣམས པ་ལ་ནབ་ཏུ་འགོད་དོ།། 
སྙྱིན་པ་དེ་ལརབ་ཏུབ་ཀེ་ཏནས ]སིམཔ་དའི་ཐོག་མའི་མཐའ་དང་ ། མཐའ་མའི་མཐའ་དང་ ] དབུས་ །ི་ལུར་སྦིན་ཕ་ཝེའི་ཐོག་ཨའི་མཐུཁ་ཡང་སྟེངོ་ ༽ ཐ་མའི་མཐའ་མང་སྙོང་ ། དྭབས་ཀུང་སཱངོ་ལ་དེ 
ལྟར་སྦྱིན་ཁའི་འཁྲས་བུ་ཡང་སྙངོ] སྐྱི་ནབ་དཀ་ཀྱང་ ཌོ་ ། ལེནཔ་ཡང་སྒོང་པར་གཱནོ་ཅིང་ ཀརིགསྦ་ཀྱི་བུ་རེ་ལར་ཡང་དག་བཞི་མཐའ་ལ་དོནའདག་མེངྱ་ཉིས ། སྤིན་པ་ཡང་གཞན་ལ སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ, 
ཡང་གཞནནོ་སྤམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ༽སྤྱིན་བདག གཞན་ལ ༽ནབ་ཡང་གཞུནནོ་སྒམདུམ་སེམས་ཤིག །རིགསྦ་འི་བྲུ་ཁུདྨནམས་སྦྱེན་པ་ཡང་གཞན་ཡ ] སྦྱིན་ཁའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞནན་ 
མ་ནུ་མི་སེམས ། སྙིན་བདག་ཀྱ་གཞིན་ལ ] ཡེན་པ་ཡང་གཞནནོ་སཱམ་དུ་མི་སེམས་པ་འིཚ ] ཁྱེང་གྱིས་སྙྱིན་ཁ་འདི་བདུད་རྲི་དང་ ༽ བཏུད་ཆིའི་འྲབས་བུདང་ ཀ མཐའ་བཞུད་ཆིར་ཞྱགུར་། ། 
ྨྱན་ཞིས་གཟུགས་སོས་གུལ་ཡཛི་ཅས། །ཚོར་བ་དང་་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ༢ འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་ལར་ཤེས་པ་མོངས་སུ་མ་འཇིན་ཅིག ཀནེའིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་༽ འརི་ར་ྱངྱ¦ི་སིདབནེ་ 











ཤ༣།༄། །པས་ངངོ་།དའིཞྲགས་བུ་ཡང་འྲས་དུས་གངངོ་།སིནབད་ཁང་ཧིན་བདག་གིས་སྣང་ངོ་ །ལེནབ་མ་ལནཔས་ཧང་ད་  སྟོང་ཁ་ཞིདམནི་སྣྲེན་ལ་མེ་དམིགས * སིན 
ཤོ) །ལའི་འཁྲསབུ་ཁང་ སྤྱིནབདག་རང་ ] ཡེནཁ་མི་དམིགས་སོ། །དེའའྱི་ལིར་ཞེ་ན༽ འདྲི་ལར་ཆོས་ཏེགཞནི་ངོ་བོ་ཉིངྲ་ཅིས་ཤིན་ཏུ་སང་དོཞིས་བ ད་ད། ཁྲ „ །གཞན་ཡང་འབ་ཞབྱེར་བྱང་ 
ཌཱ” [ཆུབ་སེམ་ས་དཔང་སེམེས་རཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤིས་རབྱ་ཧི་ལ་རོ།།རུ་རྱིན་པ་ལ་གྭུད་པའི་ཆ ༽ ཐཔས་མཁས་པས་སེམས་ཉརྡ་ནམསྔཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགདད ། ནུར་འིགསྱ་ཀི་བྲུ་སོག་གཅོང་ཁ་ལོངས་ཡ ། 
པཿ 'སྡོག་གཅོད་པ་མས་ཁཱིར་ཝོོག་ལརྒྱ་ཧིས་ཤིག །མཤྱིན་པར་ཡནཔ་འང་ ]འདོད་པས་ལེག་པརགཡེམ་ལ་དང་ ] བརྫན་ཏཱ་སུཌབ་དང་ ] ྲ་མ་དང་ ] ཞེ་གཅོད་པ་དང་ ༽ ཆཱག་འཁྱཝ་ཕ་དང་ ] ཆགུག 
ཤཱ (སེམས་དང་ །གནོའི་སེམས་དང་ ] ཁེགཔར་ལྟ་བ་གྔོས་ཡ ༽ཁགོ་པརབ་ཡས་ཡིར། ཝག་ཁརྱ་ཧིས་ཤིག །རིགསྦ་ཀི་བུཆོས་འདིདག་ལ་ཇི་ལར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྭ་ཞྭ་བུའི་རང་བཞིན 
;„ གང་མང་མེང་ཀྱིས །རིག་ྱི་བུ་སོམོས་དང་ ། གང་གི་སོག་གཅོད་ཁར་བུབའི་སག་རགས་དང་ ༢ གང་གིས་སོག་གཅད་འརྲ་བ་བུ་དེཞུབུའིཆོག་ཤང་གུངཞིག་ཡིན་།གངསྦྱ་བིན་ཁར་ལེནཔ་ཏུང། 
༡” འནོདཔས་ཁགོ་པར་གཡེམ་པ་དང་ ། བླ་ཛུཿ་དུ་སཱ་བ་དང་ ༽ ཝམ་དང་ ། ཞི་གཙོད་ཁའི་ཚིག་དང་ ། ཚིག་འཁལ་ཁ་དང་ །ཆགས་སེམས་པང་། གནོང་སེམས་དང་ །གང་ཡེག་ལར་ལྟུབ་དང་ ] | 


༧ ཡིག་པར་ལྟུ་བའབཏུགས་པ་དང་ ། གང་གིས་ལོག་པར་མཐོངབ་དེ་ཞུ་བུའི་ཆོས་ཧངགུང་ཞིག་ཡིན་ཞས་སྙེན་ཅིངྡཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོདོ་། །རབ་འབྱེརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན 
ཁ་ཟབས་མཁས་བདྲ་ཁུབ་ད ན་པས ] ིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོརྭཏུཁཱིན་ཁ་ལ་པཱཔའི་ ཀ སེམསཅན་ནམས་ཡོངས་སྭ་སྤིན་ཁརྱ་པུད་དོ། །དེ་ཁ་སྦྱིཨཔ་དང་ ༽ ཚུ་ཁིམསྭ་ཀྱི་འྲབས་བུ་བསྟན་ཏ ༽ 
སྱིན་པ་འི་འབྲས་བུ། ༽རྲུལ ས་ཅི་འྲུབས་བུའེ་ཡང་ངོའོ་ཞིངྱ་ཤིས་སང་པོར་བ ན་པད། ཀརིགས་གྱི་བུའེ་སྦྱིན་ཁ་དང་] ཚྲལ་ཁྲིམས་ཀི་འབྲས་བུ་འོལ་ཞིད་གྱིས་སྭེང་པར་རིག་ཞས་དེ་མ་མཁོན 


ལམཞེནཔའསྤི་བདད། །མདེནཔར་ཞེན་པ་མེངཔས་འྱགག་པརམེ་འྱས་མིང ༽ ཤེས་རབ་བསྐྱད་དོ། །ཤེས་རབ་དསྱ་ཁང་བག་ལ་ཤལ་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཝང་བ་ཐམ་སཅད་བཅད་ནས་ཁུང་བོམོ་ཡུས་ 


པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་ཁའི་དྱབིངས་སྭུ ཡོངས་སྦུ་མ་ངན་ཡས་འདས་ ༽དེའང་འཇིག་ཉེནྱི་ཐ་ ཨཱཧྱི ༽དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིནནོ། དདེིའྱི་ཡཱིར་ཞེན་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡགའ་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས 
འདའ་བ་འམ ཀ ཡོངས་སྭུམུ་ངན་ལས་འདའབ་ཞས་བྱབ་དེ་ལྟ་བུའིཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏ འྱི་མ་ཏན་ཁས་འདུས་པ་ཞེསྱུ་བ་བནི་འདྲིལ་ ༽མཐའ་ལས་ཞངས་པ་སྭེང་ལ་ཉིད་དོ། 





།རབ་འགྱེར་གཞན་ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤེས་རབ་ཁི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལསྭོད་འིཚ །སེམས་ཧན་ལན་རུ་གནོདཔར་སེམས་ཤིང་འཁུས་པར་གྱུའ་པ་དང་ལྟན 





༩༩།༄༅། །ཕ་དག་མཐོངན་འདྲི་སང་ནུ་དམས་ིང་གྙེརྟོ། ༡རིགས་གྱི་བུ་བཟེད་པ་སྨྱུབས་ཤིག །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །བེས་པ་དང་ །སེམས་ཞི་བ་དང་ ། དང་དྲུ་སེམས པའི་ངངྒ་ནཱལ་ཉནཏྱ་ 
བྱིས་ཤིག །གང་གཞོའ་པ་ཁྱེད་པ་དང་ ) གང་གི་སགནོང་པརགྱ་བ་དང་ གང་ཨ་གནོད་པརྦ་པ་རིའ་ཆོས་དེདགནི་ཐམས་ཉདྱཀང་རང་བཞིནྱ་ཐིས་སྟོང་པ་ཡིཿྦྱགིས་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞོང་པར་བུ ང་པ་ནི་སུ 

ˆ ཡོད ] གནོད་པར་ནི་སུ་མ་བ ། ཅིས་ནི་གནོད་པར་བྱ ། སོམས་ངང་ ། ཆེས་འེའག་ཐམསཉད་རང་བཞིནགྱིས་སྟེང་པ་སེ ི་ིས་གཡོར་ཞིར་གང་ཡིན་ར ། ནམ་ཡང་མི་སྭཾང་ཁར་མི 

“ འགྱུར་ཏེ ། དྡེནི་དེབ་ཞིནགཤེགས་ཁྲ་ནམསྤ་ཀིས་མ་མའའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ །རང་སངས་རྒས་དང་ ༢ ཞན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱིས་མྱ་བུས་སོ། །ལཱ་དང་། ཀྱུ་དང་ ། གཞོད་སྣྱིན་དང་ ] ཏྲི 
ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་ཉམ་ཅི་འང་ ] ལྟ་འྱོལ་ཆེན་ཁྩོ་རོམ་སྦ་གིས་མྱ་བས་སོ། །རྒལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མྱ་བས་སོ། སུམ་ཆཱརཾ་བསུམ་པང་ ། མཚེ 

„„ མ་དང་ ] དགའ་ལཱན་འང་ ། འཕྲུཡ་དགའ་དང་ ༽ གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཀྱད་དང་ །ཚུངས་མ་དུང་༽ དགྱེ་རས་དང་ གནས་གཙང་མ་དུང་ ། ནམ་མཁའམཐའ་མས་སྤྱ་མཆེང་དང་ ཀ རྣམ་ཤེས་མཐའ 

༧་ །ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ཧུང་ཟ་མངཁའི་སྒྱེ་མཆེར་ངང་ ཀ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནྭསྣ་མཆེད་འི་ལྣ་ནམས་གྱིས་མྱ་བས་ཏ །འནི་ཏག་པར་ཡང་རབབ་ཞིནྱིས་གང་པའོ། །རང་བཞིན་ྱིས 


འཧྱོར་ འབྱི ཆིང་ ཅནྒ་རམས་ཐབས་མཁས་ཁས་འང་ 
མབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལ་ཧཱོངཅིང་ ། སེམས་ཅནྡ་ར བས་མཁས་པསཿ 
ན མ་བ འསེམས་དཔའ་ནེན་ཁལེས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲིན་ པའ ངྲ་རུབ་ཏུ་ཡདག་པར་གུན་ཏོ་། །ཡང་ངག་པར་ 
མི་ཟེད་རྨོ་ཞས་ནས །རབ་ ངངྭལཱར་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨཱཿ རིམྱ་ཧིསླ་བ་ན་མདལ་ཡང་ངག་ལར་ཌོོགས་ ༥འྱབང་རུབ་ཏུ་ཨ ་། མམཁ་ཁབ་།སའ་ 
་ གིས ཅི ± བཞིདལ་བཏོཏ་ཅིར་ འྲབས་མ དྱེར །དེསའཇིག་ཏེང དུཾ ། དོ་དམ ཞམ་སནུན ¬ 
་ྲུ ངང་ ། རྐྱ་དར་འཁྲས་བུ་ཡཿ མ་ གོ །འདུལ་ལེ ཨེད་ངོ་།།རབ་འབརོ་འཇིནི་ཡང་ བཱ ་ 
ཞིན་ཧྭུང་ལ་ཉིདདང་ ] རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ: །ུན་དགའ་བརྩ་བེདདོ།།གཞོག་ག །འཇུ་ལ།།རབ། ུ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།།རབ་འབྱར་འདི་ནི་ཡ ག་ཡི་མཛའ་གུང་་ཞ་དེ་ 
ཌཱ ་ ཞིག་གསོ གིས་ཐོབ་པརྩ་པབ་ཁང་ །གང་ཁེབ་པ་ བ་ཀ 'སམས་ཅན་དདམགས་ཁ་མང་འོ། „ 
ཀཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། བོབས ༢གངགིས་ཁོབ་པརྩབབ་ ཤ་བྱིམཁོསཊུ་པོནསལ་ླདན། འེ་ལ་སེམས་ཅན་དུཏི་ །ས་་ཨེའོ་།།སེལས་ཅནད་ 
སྤྱི །རང་ང་ཞིན་ཁྱེས་སྭེའ་ཁ་ཉིང་ལ་གང་ དཔའཆེཁ་བ་མས་བཆམས ི་ོ ད།ེཡ་སེམས་ཅནཿསིགས་། 
༤... ་དཔའ་སྣ་པས་ སེེ ཅྱིས་དེན་ 
དལ་གནས་ཡནིའ་བངྒ་རབ་སེམས་དངའ་ས། དཔའ་ཆེན་ཁོའ མས་ཅན་ནམསྤ་ཱིོོང། 
དེལ་གནུས་ ང་བངྡ་ནུ ད་དོ།།གེཅིའི་ཁྱིར་ཞེན་། འདི་ལར་ཆོས་ 
བཾ 


༤༨ 


༨གས།འབྱ་ག་ཁ་ ཏ་ ད་ ༨ སརུང་ 'འ ད་ ག་བར འགུས་ལཁ་ཡང་ །ཁའ་སྐུལ 
རུང: ཿ ༨ ས་ད མསྱཀ་ ཅན་ 
ེ ཐབས་ཆ། པང།སྔ་མས་ནྲན་ ལེ་ཉོན་ཿ ཆོན་འགྲ་ བོ ཐེངོན 'ལྟར་ (ང་ དབ 
༢ ད་ལཡན་ལ་འྭ་སང་ངའ་ བས་ཙ་ཁས་ བ ་ལེ བ་ བ་འདབ།མཁང་ན།འ ༥ ངཿ 


7 འཕགས་པ 
3 སྙེམས་པར་འ 


གཤེགས 


ལའི 


༧ 


99] །ཏུ་རིགས་ཀིུ་ངག་རང་བཞིཉྱཅིས་སོང་པ 
གང་ཡང་མེདདེ །ཆོས་ནེདག་ནྲི་བམས་ཅདྲ་ཁངའངབ་ཞིསྱགིས་ 
ཏ' །བཟེདཔ་འམ ༽བརྩོན་འགྲུས་སམ ༽ བསམ་གཏན་ནམ 


བསྡ་ནམས་སམ །མི་འ 


༤ 


ཇིགས་པྷ་ནམས་སམ ༽ 


ིད་ཡ་ནིཆོས་ག ང་ཡའ་ཞུམ་ཞིང་ཁེ་ལརྩྱ་ཧཱར་པ་ཁམ་།གང་ལ་ཞུམ་ཞི ང་ལེ་ཁརྦྱཧཱན་པ་འམ། གང་གིས་ཞུམ་ཞིང་ཁ་ཁོརྦྱཧཱར་པའི་ཆོས 


ངོཔ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིནྱཅིས་ །ལུས་པང་སེམགྱ་ཏི་བརོན་འྲས་སྦྱད་ལ། ལེ་ལེ་བཾརཏ དགེ་བའྲི་རོོས་སྦྱིན་པ་འམ ༽ ཚུལ་ཁྲམས་སམ། 
གེམ་རབ་བམ །ནང་སྙོང་པ་ཞིད་དམ །དངོས། མད་འི་ངོབོ་འིད་སྭང་པ་ཞིདྱ་ཀི་བའ་རམ་། དྲནཔ་ཞེ་བོད་གཞག་ལྲ་ནམས་ས མ 
ཡང་དག་ལར་སྟོང་བྷ་ནམས་སམ ། ཚཱ ་འཁུལ་ཧི་རང་པྷ་ནམས་སམ །དབང་ཁྲ་རམས་ ས།སབས་ནུམས་སམ ༽བྱང་རུབ་ཏྱིཡམན་ལགྣ་ནམས་སམ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་ཆང་ལ་འམ་ ཀྲ 
རོ འཕགས་པའི་བཞན་བྷ་ནམས་སམ ༽བསམ་གཏན་རྣམས་སམ ༽ཚང་མེད་ལ་ནམས་སམ ། ཟུགས་མདཔའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་ མས་སམ །རྣམ་པར་ཐར་ཁ་རྣམས་སམ ] མཐར་གྱིས་གནས་པའ 


ཇྲུག་ཁྭ་ནམས་སམ ། སཾངལ་ཉིད་འང་༽ མཚནམ་མེདཔ་འང་ སྙེནཔ་མེདཔ་འམ །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་སམ་། ཏིང་ངའཁིན་ནམས་སམ ༽ གྲུཟངས་ཀི་སྐོ་ནམས་སམ ༽ དེ་བཞིན 


སེསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སམ ༽བམས་པརེན་ཁོ་འམ ༽ གྙིང་རྗེ་ཆེན་ཁེ་འམ ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་ཁ་དག་ལ་བརྙོན 








པརྱཧིས་ཤིག །རིགསྭ་ཀི་བུ་ག་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་སྟོབོཔ་ཉིང་ཉིས་སྤྲིབ་ཁ་མེད་པར་རོགས་ཤིག ]གྫིབ་པ་མེཁའི་ཆོས་ཁ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་གང་མང་མདའ་ཞས ༽ རབ་འགྱོརདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
མས་དཔའ་ཆེན་ལོཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ ས་ཅ་། ཐས་མཁས་པས་གེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་གཞིནསངོ་བཅདམང་དག་བར། ཉོ། །ཡང་དག་པར་སྙལ་ལོ། ༽ཡང་དག 
པར་གཟེངས་བསྟད་དོ། །ཡང་དགཔར་དགའ་བརྲ་པདའོ། །གཞོག་ག །འདུལ་ལ།།རབཉཏུ་འགོད་ངོ་། །ཅི་ནས་ཀང་གཞིས་ལ་མི་ སེ་རྭ གོད དན ། རང་བཞིནྱིག 
ང་པ་ཉིད་ནི་ མེ སྲུ་ཤར་མ་ ཉིས་སུ་མད་ཁའི་ཆོས་ནི་གར་ལ་ཡད་གནས་ལ་མེ། ཿཡངྱ་བཱངྦ་རུག་སཾམས་དཔའ་སེམས་འཔའཿཆེནལོ་ཤ ས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལ། 
སྩོངཔ་ཉིང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེགཉིས་མུ་ཤར་མདདོ། །གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཆོས་ནི་གར་ཁ་ཡུང་གནས་ཁ་མེདདོ། །འབ་འྱགོན་གཞན་ཡང་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འལ 'འབྱ་ཊི་ལ་རེལྟའུ 
ཝྱིན་པ་ལ་པྩོད་བའིཆ ཀ ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཧན་ནམས་འངབ་ཞིནྱ་ཧིས། ད་པ་ཧིདྱ་ཀི་བརོན་འགྲུས་ལ་འདེམས་ཤིང་རེས་སུ་ ཀེ ཆུར་རིགསྱི་བུ་ཡྩིན་ལ་འམ ]ྲུལ་ཁྲིམག"་མ ] 
བཟེན་ཁ་འམེ ། བརྩོན་འགུས་སམ ]བསམ་གཏནནམ ) ཤེས་རབ་བམ ། ནང པ་ཉིདངམ་ ། དངོས་ཁོ་མདཔའི་ཁལོ་ཉོད་ ང་་ཏཾདྱི་ཉྱི་བའ་རམ་ ། དྲན་པ་ཞཾ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སམ ། ཡང་དག ། 
པར མ །རྔུ་འཁྲུལ་ཁྱི་རྐད་པ་རྣམས་སམ ༽དབངཁོ་རྣམས་སམ་] སྟེབས་རྣམས་སམ ༽ བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལགརྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལ་གབ རྒྱད་ལ་འམ ] 








ཿཿ༄། །འཁགས་ཁའི་བཏེན་ལྷ་ནམས་སམ ༽ བསམ་གཏན་ནམས་སམ་ ། ཚད་མད་ལྲ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མད་ཁའི་སྣམས་ཁར་འཇུག་པ་ནམས་སམ །རྣམ་ལར་ཐར་ལྷ་ནམས ། 


༧། སམ། མཐར་གིས་གནས་པའི་གམས་ཁར་འཇུག་ལ་ནམས་སམ ། སྣཾང་བ་ཞིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྭེ་ན་པ་མེདལ་འམ ། མ པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སམ་། ཏིད་རེ་འཁིིནནམས་སམ 
ཌི །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ ] དགཞིན་གཤེགས། ཁའི་སབསྣ་ནམས་སམ ། མི་འཇིགས་ལྷ་ནམས་སམ ། སེ་སོ་ཡང་དག་ཁར་རིག་པ་ནམས་སམ ། བྱམས་བཆྲེན་ཁོའམ ༡ ཧཱིང་རྗེཆེན་ཁོ་ཁམ ཀཱ 
ཧཱ སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ཁ་དག་ལ་བརྙོན་འགྲུས་རྩོམས་ཝ ། ཆོས་དེ་དག་གཤིས་པརའ་ཡང་ཡིད་ལ་མཐྱེད་ཅིག །མི་གཉིས་པར་ཡང་ཡིད་མ་མྱེད་ཅིབ། །འེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན † ཆོས་དེ་དགནི་རང་བཞིན 
ཧིས ང་ཁ་སྭ །རང་བཞིནྱགིས་སྙང་ལ་ཉིདནི་གཉིས་པར་མིད་ལྱ་བབ་མ་ཡེན ༽ མི་གཉིས་པར་ཡིད་ལྱབ་མ་ཡིན་ནོ། } ཊཾ ༈ལྟརནྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ཁོ༥ ས་འབཀྱི་ 
#ཾཿ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཁ་ཡ་པྩོད་ཕའིཛི ] ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ལ་ཉིད་ཡ་ཡོངས་སུ་གིན་ཁར་བྱད་འེ་ ) ཡོངས་སུ་ཧཱེན་ཁར་བྱས་ནས ཀ རིམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པཞི་ཀྲས 
བུ་དང་ ། འནཧིག་ཁྲིཿ ཿཞོང་བཞི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཁྱིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ] དྲག་བཅེམ་པ་ཤེདདང་ ༈རང་ཀྱང་རུབ་ལ་འགོད་འོ། །ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡཾས་པ་ཞིདདང་ ཀ ཁཱན་མེད་ཁ་ཡང་དག་པའ 








༧ཿ༧།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འ་གོངངོ་། །བ་འབིརོ་གཞན་ཡངྱ་བྡམཊ་སེམས་དབཁསམས་དཔའ་ནུན་ཁོ་ཤས་རབྱ་ཀིཡ་རོལྟུ་ཁིན་ལ་ཡ་ཨཱང་པའི ༽ ཐབས་མཁས་པས་སེམས 
༣སེམ་ས་གསས་བྷ་ནམས་ཁ་ཞདྲིགདདམས་ཤངྡརེས་སུ་གན་ཏ ། ཆུརརགས་ིུ་ཏིངེ་ཇི་ནྭ་མས་ཤིག །གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས། སམ ༽ ཏིང་ངའཛིན་གི་འུ་ཤེསསུ་ས་གེད་ཅིབ། ། 
དེནིའི་མིར།ཞེན ། ཆོས་དེདག་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་གོང་པ་ས །རངབ་ཞིན་ཁྱིས་སྣུང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གང་གཡེང་བ་འམ ] རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞགྱུར་བཞི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཁྱོད་གྱིས་ཏིང་ཌེ་ 
འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཏ ། རང་བཞིན་གུང་པ་ཉིད་སྱུད་ན ༡ ཡུས་དང་ །ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཉིས་དགེ་བཞྱི་ཆོས་གངའྲིཔདྱ་ཀུང་རུང་སྭ ། སྤྱིན་པ་གཏོང་ངམ ། རུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངམ ]བཟོད་བ་སྒེམམམ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མམ ] ཏིང་དེ་འ ཨ་སྒྱད་དམ ༢ ཤེས་རབ་སྒོམ་མམ ། ནང་སྣུང་པ་ཞིད་ཡ་སྩོདོ་ཏམ ] དངོས་ཁོ་མདཔའི་ བོཉིངི་སྟུངོ་ཕ་ཉིངྒཀི་བའ་ཨ་།ོདོདམ ། རྔན་པ་ཤ་བར་གཞགར༔ ཤཱམས། 
དང; མང་ནག་ལའ་གོང་བྲ་ནམས་དང་ རྲུ་འཕྲུ་རྱརྐང་ཁ་རྣམས་དང ། དབང་པ་ནམས་དང་ ཀ ིབསྣ་རམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ན་ལག་རྣམས་འང་ 7 འཕགས་ཁའི་ལམ་ཡན་ལགདྱརྨད 
པ་ཁ་ལྩོད་དམ ༽ འཕགས་ལའི་བཏེན་ཁྲ་རེམས་དང་ ཀ བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚད་མད་པྭ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་གྣམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ཀརྣམ་པར་ཐའ་ལ་བརྒྱད་དང་ 





༧༠།༽༄༄ །མཐརྒ་ཅིས་གནས་བའི་སམས་ཁར་འཇྲུག་ཁ་རྭག་དང་ ༽ སྙེང་ཁ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མདཔ་དང་ ] ཧཱནྣཔ་མེད་ལ་དང་ ཀ མངོནཔར་ཤཾས་པ་རྣམས་དང་ ༽ ཏིད་ཏེ་ ། 
༧༽ (ཇྔིན་རྣུམས་དང་ ] གཟུཊས་ཊྱིགྷུ་རྣམས་་སྐྲོདདམ ཞིནགཤགས་པའི་སབོས་བྱསདང་ ། མི་འཁིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཨེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ །ཐུམས་ཡནའོ་དོང་། 
ཧཱཾ སྙིང་རྡེ་ཆན་ལོ་དང་ ] དབ་ཞ་བ་ཆེན་ལོ་དོང་ ། བཏར་ཧཱཾམོས་ཆེན་ཁོ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕེས་ཁ་བཅོགྱཆད་ལ་སྤོད་དམ ། མི་ཆེན་ཁོའི་མཆན་སུམཧུཿ་གཉིས་ཡ་སཱད་ཏམ་ ། དཔེ 
ཧཾ །བྱངབཟང་པོ་བརྒྱད་རུ་ལ་སཱུད་དམ ༽ ཤན་ཁོས་གྱི་ལུམ་དང་ ] རང་སངསྤྱ་རྭསྭ་ཉི་ཡམ་ལ་ལཱོདོདམ ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་དང་ ] སངསྦྱ་རས་ཉྱི་ལམ་ཡ་སྤྱད་ཏཾམ ། རྒྱུན་དུ, : 
*ི ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་དང་ ། ལནཆིག་མྱིར་འོང་བཞི་འྲབས་བུ་དང་ ༡ ཕྱིར་མི་ལོང་བའི་འདྲས་བུ་དང་  ། དཀྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ] མབྱ་བངྒ་སབ་ཡ་ོདདམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཟླ ཏིད ། སེ་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཧིན་པརྱ་བུ་བ་ཡ་པྭཱོདདས ] སཁསྱ་ཆུསྱ་ཨི་ཞིང་ཡོངས་སུ་རག་ལར་བ་ར་ལ་པཱོདྱ་ཁའའུང་བྭ ] དབ་བའྲི་ དེ་དག་ལས་གྲེནེ་ཆུང་རུས | 
_ འགྲུབ་པའ་འརྱུརཿ ཞས་འདེམས་ཤིང་རེས་སུ་གེན་ཏོ། །རབ་འཁར་ 'ལྟརནབྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་ཨ མས་རཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀི་ཡ་ལོ་ྱྱ་སིནཔ་ལ་བྩོཔ་འིཿ ༽ ཐབས་མཁས ། 





༧༧།ལ་ས་སེམས་ཅན་རྣམསམ་ྱྱི་འོན་ཀྱེད་དེ་ ) སེམས་དང་ལོབསསྐྱད་ཁ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ནས ༽ བར་འགའ་མང་ལས་མིི་པངཔར་མི་འགགུརྦའི ། དཱག་བ་ཐམས་ཅདཚོལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམ་སྱ་ཀི་རོན་ 
དེ ༽ སངསྤྱ་རུས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་རྟག་ཉུ་ཆུ་ མིའཆད་པར་བསྟན་བཀུརྱའེཌཅིང་སངས་རས་ཀྱི་ཞིངནས་སངསྦྱ་ཆས་ཊི་ཞིའྱདུ་འྲགད ། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ཝལན་འདས་དངག་ལསྲ་ཆོས 
རར ྣི་ྟ བྱངཆུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་མུར་སུངས་མ་རས་ཏི་བར་དྲ ། ཚོ་རབས་བླཌེསྭ་ཁང་ནམ་དུ་ཡང་ནམ་པརྦ་ནུད་མི་ཟ་ག ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མ་ 
འཆད་ཁར་གྲ་མངས་ཐེབ་ཆིང་ ། ལུས་ཅི་དབང་ཁོ་འམ ། ངག་གི་དབང་ཁོ་འམ་ ། མིདྱ་ཀི་དབང་ཁོ་མི་ཉམས་པ་ཡིན ། ངཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དེནི་འའི་ལརྦ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་ངོ་དེས་རྟག་ཏླ མི་འཆད་པརྡ་ནམ་པ་ཐམསཅདམྱྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུབ་སུམས་པས་  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པ་དཡམ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའ 
འགྱུར་ཏ × > ། རང་སངསྐྱ་ནྭསྱྱ་ཉི་ལམ་མམ ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མམ ། སངསྐ་ཆས་ཅི་ཡམ་ཤིནཏུ་བྱ་གམས་པར་འགྱུར ། མངོན་པར་ཤེས་པ་གར་ཀུང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོ་ལྔ་རམ་པརྡ་རུད་མི་ཁ་བའྲི་མུལྱ་མིས་ལནལར་འགུར་བ་དེ་དགྲ་ཁར་ཤིནཏུབ་སེམོས་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྣམ་པར་སྩིན་ལ་ལས་བྲུངབའི་མཁོན་ལར་ཤས་པ་དདག་ལ 





།ག ི་སམས་བནནམས་ཅི་ོོ་དན འག་བྲལཞི་འཁོར་བའ་འཁེརོ་ཡང་ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཞམ་མོ། ༢།ཇབ་ཁཐུརོ་འི་ཝཱརྱ་བྲནུབ 

་ལ་པད་པ་འིཿ ། རང་བ ༡ ཐབས་མཁས་པས་སེམསཿནནམས་ཅི་ ཀྱི་དོན་ཕྱེད་དོ། 
དད ྣཌཾནཾ6ཾོི པ་ལ་ལཱུད་པ་འི ཞིན་སྟོདོ་པ་ཉིད་ཡ་གནས་ཤིང་ ༽ དམག་ཅན་ས་འབ་འཆམ་བཅན 
7 སམ ༽ འདྲིགདདུ་འདེམས་ཤིང་ཝེས་སུ་གཱནོ་ ནྟ ༽ུརིག་ས་ཅིདས་དང་ ¦ ཀལ་ ་ ] དེ་ཐམ་སཅད་རང་བཞིན་སྟངོ་མ་ཉིདདུ་ 
རི ད་ཀ ཁོིལས་ཐསས་བདུདདུན་ནིའི་འས་བུཌ་རུར་ཏ །མཐར་བཅུད་ཅིར་འྱུར་རོ། །རང་གཞ་ ཉིད་ལས 5 གམ་ས་ ཀ ཨོངས་སུ་ཊམས་པར་ 
ཤཿ ྲི འྲི་མོས་གང་ཡང་དམིགས་སུམད་དོ། །རེཉིའི་ཁཱིར་ཞན ། རང་བཞིན་ དཔ་ཉིད་ནི་ ངསྔ་སུ་ཌམས་པར་མི་འགུའ ། རང་བ ་ པའྲི་ཆོས་གང་ཡང་། 
ིནིའི་ཞིན་། འདྲི་ལྟར་རང་བཞིན་སྙོངོ་པ་ཉིདནེ་ £ ཡིན \ དངོས་ཁོ་མེང་ལའང་མ་ཨིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ། དི་རོརཉིའ་་ཞིག་མད་བས་མ་ ་ུ 





༧ྒཔ་ར་འགྱུར།ཞེས † རབ་འཕྱེར་ལྭ་ཉུརྱ་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་ཐབ་ཁཆེན་བའོགས་འབྲ་ཤི་བ་ལོལོྱ་རིན་ཁ་ཡ་གཱོང་བའིཚ ། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་འདེམས་ཤིང། 
སྙེནཏོ། ཀམས སྲི ༢ ནམཡངྡ་རེ་སམབླགབས་ལམ་ཡིཿ \ དེནི་བདགྱ་ཧང་དགེ་བ་བྲརུའི་ལསྦ་ཏི་ལམ་མང་དག་པརླ་གངས་ཡིང་གནས་པ་ཡིན 7 གཞན་ཡང་དབེ། 
ཡ་ 





བབྲནུའི་ལས་ི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྣ་བ་ཡིན ། བདགྲ་ཀང་བླསབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡ་ཡང་དག་ངའ་བངས་ཤིད་གས་ 






་པ་ཡིན ། གཞན་ཡད་བསླབ་པཁི་གནས་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུམ་བ་ཡིག། 


བདག་ཀྱང་ཡན་ཁགུབརྒྱད་དང་ལྡན་པའིགསོ་སྙེན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་“ཧིར་གནས་པ་ཡེན ) གཞན་ཡང་ཡན་ཞག་བརྒྱད་དང་ ཞིགསོ་སྦྱིན་ལ་ཤེ་བར་གནས་ལད་ཡང་ 


དག་པར་སྐུལ་བ་ཡེན ། བདགྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡད་བསམ་གཏན་དད་ཁོ་ལ་ 


ཡང་དག་པར་སཱུ། ། བདགྱ་ཧེང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ངང་ ། 





བསས་གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡ་ཡང་དག་བར་སྐམ་བ་ཡིན | བདག་ཨྱར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན 


(མི་འཆད་པར་བྱམས་པ་ལགནས་པ་མིན ¦ གཞན་ཡང་ཏྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྱམས་པ་སྒེམ་པ་མ་ཡང་དག་པར་སྐུལ 


'བ་ཡིན ། བདགྱ་ཁང་རྟགྱུ་ཧྦཱན་མི་འཆད་པར་གཱོང་རྗེ་དང་ ། 





'སྒེམ་པ་ལ་ཡང་རག་ལར་སལ་བ་ཡིན ] བདག་ཀྱང་རྟག' 
ལ 'རག་ཏྲ་ཆན་མི་འཆད་ལར་བཏང་སྤེམས་ མ་ཁ་ལ་ཡང་ངག་པར་དུལ་ མརེདྱ་ཤི་སམོས་ཁར 
'བ་དང་ ༽ བཏང་གམས་ལ་གནས་པ་ཡིན ། གཞན་མང་ཉུག་ཏྱུ་ནུན་མེ་འཆུད་པ་ བཏང་ཞེམས་སྒོས་ ] ཅུང་ཟད་མད་ལའི་ མཆེད་རྱི་ རྨས པུར 
4༡།༽༄༅] །དགའ་བ་དང་ ་ མས་ལར་འཇག་པ་དང་ ཨ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཊི་སམསཿ ༢ ན་ཡང་འ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ དམེན་སྐྱ་: ཆེར་ཀྱི | 
ཤཀ སུ་མཁའ་མཐའ་ཡག་སེུངི་གམོས་ཁ་ྩ་ས་དང་ ༽ནས་ཤས་མཐའ་མས་ མཆི་མ པ ག་མང ལུགསྦྱ་ི་ཆོས་ས་ :མཆུ་ཆུ་བཏུནཡ་སྒོམ 
འཇུག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མེན་ ་ྲེ ཕྱིན་ལ་རྣམས་དང་ ) སྕངོ་ལ་ཉིང་ཐམས་ཅད་དང་ འེ རྣམ་པར 
¿ :འཇུག་པ་དང་ ། འདུ་ སཱ ༣ ད་འ བ་ ༽ བདགྱ་ཀང་ལ་རོལ། ྱན་རྣམས་དུང་ ། སྙེངོ་ཕ་ཉི ་རམ་ལའ་ཐར་ཁའི་ལ་ོ་ མ་ལ་དབ་ལ་ཡིན ༽ གཞན་ཡཡང་རྣམ་ 
7 དྲ ་་ ། གཏག་ཁུངྒ་ནམ་ཡར་ཐར་ཁ དསགདེརནྱ་རིང་གཞསས འི་སྙམས་པར་འཇུག | 
་ཡེན ༽ གཞན་མངྱ་བརྡ་རུབ་ཅྱི་ཁྱོགས་གྱི་ ཌཱ ༦ འིཿ ན་པྷ་ནམས་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ྒྱད་དང་ ། 


།ཁྱང་ | ཏི འམ་འ ༨༤༩༧ ལ་བ་ཡིན 
[ཏཾ ཁ བ་ང ་ བདག་ཀྱང་འཕགས།་ཁའ་བ། བོ ཡག ཤད །༢(། པལ ༡༡ ༩ ཞེ ཡང་གཟུངསྦཀི་གོ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཨུ། | 
ཙཿ བཐར་ཁའ་གྲ་ ཅམ་ལ་ཡང་དག་པར་གུམ་བ་ཡན ། ˆ ྭ ལག ན སྨྲས སཝ་སབ་པ་ཨིན། གཞང རུ 
| ཐུརཔའི་གེག ཨང ] ཏིང་ཇེ་འཇིན་རྣམ་ས་དང་ ] གཟུངསཨྱི་སྒེརྣོམ 


༧ནབ་ངགྱ་ཀུང་ངེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་སེབས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་རྭ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟས་བྱུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཁ་བཞི ། 
དང སཾ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་ལ་བཞི་དང་ ། ཤམས་བཆན་ཁོ་རང་ །གཱིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཁང་ ། སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ལ་བཅོ་བྱད་ལ་སེབོ་པ་ཡྲིན ། གཞན་ཡང་སརསྱྱ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ཞྲས་ཁ་བཅོབྱ་མུད་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཡིན ༽བདག་ཀྱང་མིཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཞིས་དང་། ངཔྲེ་བུདབཟང་ཁོ་བརུདྲ་དུལ་སོབ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་མི་ཆན་ལོའི་མཚན་སྱུམ | 
དྲ་ར་གཞི ས་དང་། དའྱི་བད་བཟང། ྒརངའུ་ལ་ཡངདག་པར་སྨུཡ་བ་ཡིན ། བཏགྱ་ུངྱརཱན་ཞུས་མའི་འྲབས་བུའི་ཤེས་བྱསེདཅིང་དལ་མི་གནས་པ་ཡིན ༽ གཞན་མང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ | 
ཞྲགས་བུ་ལ་འགོད་ལ་ཡིན །བདགྱ་ཤད་ལནཅག་ཕྱིརའོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་།མྱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ངང་། དྲག་བཅོམ་ཁའི་འབྲས་བུའི་ཤས་པ་སྐྱེདཅྱིང་དེ་ཡ་མི་གནས་ལ་ཡནི །གཞན་ཡང་ : 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་དུལ་རབ།ུ་འགོད་པ་ཡིན ༽ བདག་ཡུངརཏྱབངྱཆུབྱི་ལམ་སྩེ་ཅི་གེལ་མི་གནས་པ་ཡིན །གཞན་ཡང་འང་ཀང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་མ་ཡེན ། བདགྱ་ཀུངྦ་བཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག 
།པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབྱྱི་ཁམ་སྐྱེད་པ་ཡིན ] གཞན་ཡང་ལམ་འེལ་འདེམས་ཤི, རྗེས་སུ་སྙོན་པ་དང་ ། གཞེགཅིང་འདུལ་བ་དང་འགོད་ལ་ཡིན། ། རབ་འབྱོན་དེ་ལྟད་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ། 








༧༠།༄༅༽ །སེམས་ཐཔའྲཾནཁོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ་མིན་ཁ་ལ་སཱོདཔའི་ཚེ ༽ སེམས་ངང་ཁོ་བསྐྱང་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྣཾ ། རང་བ ཞིན་སྙང་པ་ཞིད་མགནས་ཤིང་སེམས་ཉན་ནམས 
༡ །ྱི་ངོན་བྱེང་པའི་ཚ ། ནམ་ཡང་ཡས་མད་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེདེ་ཝཱརྦ་རོས་ཟམས་ཅད་འུང་བ ཞིནཨྱིས་སྭཾང་པ ལུགསན་ རང་བཞིན 
ངེ སྙོང་ལ་ཞིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས ། ཆོས་ཀྱང་མེ་འམིགས ༽ ཆོས་མ་ཡགས་པ་ཡང་མི་དམིགསན ༽ བཅོམ་ཁཱན་འའ་རྔི། ིུ རྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་ རྣམ་པ་ཐམས 
༤ ཅང་མཁེན་པཏིང་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་ལརའཁཇྲུག་པ་ལགས་སམ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྦུལ་པ ༽ རབ་འབྱེརོའེའེ་བཞིནན། །དད་བཞིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ་གཱ་ས་པ་བཞིནནོ། །ཆོས་ཐམས 
༧ །དྲནི་རང་བཞིནྲ་ཤིས། ང་སྭཾ ། རང་བཞིནྱིས་སངོལ་ཉིད་ལནི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་སོ༽ །ཆསོ་མི་དམིགས་སོ། ཀཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་སོ། བས་སས 
ཨཿ ཆྱིས་སྙོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནནནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཡང་ནང་བ་ཞིནྱ་ཧིས་སང་པ་ཉིད་ལགནས་པར་མི་འགྱུར་ཏ ། བླན་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ཁའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་ཁར 
།རྫོགས་པར་གངསརྒྱས་ནས་ཀྱང་ ། ཚོསོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སཱེངོ་ཡར་མི་སྙེན་ཏེ། །རར་བཞིན་གྱི 'སྭང་ཁ་འིཆོས་དེ་དགྲྱ་གང་གང་ཞེན ཀའབྲ་བྱོརོགྲ་ཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྣང་ངོ་། ། 





༧ཞཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཁྱེད་དང་ ། རྣམ་ཁར་ཤས་བཞིརང་བཞིནཡྱེས་སྙེང་ངོ་། །གེ་མཆེད་པང  ཁམས་དང་ ༽རྟེན་ཅིང་འབྲེམ་པར་འབྱུངབ་ནིརང་བཞིནགྱིས་སྙེངངོ་། །ཕ་རོཝ་ཏུཀྱིན། 
ཕྷནམས་དང་ ། གངོཔ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ རྒ་རུབ་ཊི་ཞོགས་ཧི་ཆོྨ་ནམསནི་རངབཞིན་ཅིས་སང་ངོ་ །འཕགས་པའི་བཞེན་པྲ་ནམས་ངང་ ༽ བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚང་མངཔ་ ། 
རྣམས་དང ༽ གཟུགས་མད་ལའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པ་རྣམས་འང་ ] རྣམ་པར་ཐའ་པ་རྣམས་དང་ ། བརྱ་ཤིས་གསས་པའི་སྣུམས་ཡར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ༽ སྙོང་ཕ་ཉིད་དང་ ) མཚན་མ་མེང་པ་དང་ །, 
སྭུན་ཕ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་མར་ཤེས་པྷ་རམས་དང་ ། ཏིངངའཛིནྷ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཅི་སྣ་ནམས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཐིས་གང་ངོ་ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གེབས་རམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ཏང་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགུ་ཕྲ་རམས་དང་ ། ཀྱམས་པ་རྒན་ཁོདང་ ¡ ཉིྡ་རིཆེན་ལོ་དང་ ༽ དགའ་བ་ཆེན་ཁོ་དང་ ། བཏའ་སེམས་ཆེན་ལོ་དང་ ། སདྭསྦྱ་རསྱི་ཆོས་མ་ ་འདེས་ང ། 
རྣམཱས་ནིརང་བཞིནཿཁྱིས་སྐའངོ་། །ཨི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གིས་དང་ ། དཔེ་བྱདབ་ཟཁལོ་རརྒྱདནུནིརངབཞིན་གྱིས་སྟངའོ་། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འཁྲས་བུ་དང་ ) ཁན་ཅིག་ཁྱིུརའོད ¡ 


བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། མྲིར་མི་འོང་བཞི་འབྲས་བུ་དང་ ། དགྲ་བཅེམ་བ་ཉིད་དང་ ] རང་ཀྱང་མུབ་ནིརང་བཞིནཁྱེས་སཱེང་ངོ་། །རྣམ་ཁ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདྱྱི་བར་ནི་རང་བཞིན་བྱིས་སྟེངའོ་། ། 





༦། ༠) །འེ་བས་ནྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འེན་ཁེ་ཤེས་རུབ་ཅི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཅནཔ་ལ་ཨོདཔའི་ཚ ]ཡུང་ཁ་ལྕནིརང་བཞིནཆྱིས་སྟེད་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་གུུན་ཏེ ] 
༡) ཧཱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིསཿ སེངའོ་ཞེསླ་བ་བར་ཆོས་སྙནོ་ཏེ། །ཁམས་བཅྩོབྱ་རྒྱད་ནིརང་བཞིནགྱིས་གྟང་ ཤཞེས་བ་བརྡ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། ། ན་ཉིང་འཁྲེལ་པར་འབྱུང་བནིའང་བཞིན་ཤྱིས་སྙོང་ 
ཡག ནུང >. ུ ༤, ¬ རློ ཙ་ 
ཧཿ ངེཞས་བྱ་བར་ཆོས་སྟེནཏོ། ཀལ་ཟོལྭཏྲུ་ཟིན་བ་ཐམས་ཅདནི་འང་བཞིན་ཆིས་སྣེང་བོཞསྤ་བ་བར་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །སྙེངོ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདནའེང་བཞིན་གིས་གེང་ཇོ་ཤེས་བ་བརྡ་ཚས་སྙན་ཏེ། །དྲན 
ཟའ པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ༽ ཡང་དག་པར་བྭུང་བ་བཞི་དང་ ༽རྫུ་འཁྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་བ་ཞི་དང་ ] དབང་ཁོ་ཉཱ་དང་ ། སྟེབཾས་ལཱ་དང་ ༽ ཤྱང་རུབ་གྱི་ཡན་ལག་བརུན་ངང་ ། འཕགས་པའི 
ˆ །ལམ་མན་ཡག་བརྒྱུད་པ་ནིའང་བཞིན་གྱིས་སྐེང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བརཆོས་སྐུན་ཏོ། )འཕགས་ཁའི་བཏན་ལ་བཞི་འང་ ] བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚཱན་མེད་ཁ་བཞི་དང་ ] གཟུགས་མང་ཁའི་གོམས 
ཕར་འཆུག་ལ་བཞི་ངང་ ། རྣམ་པ་ར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ༽ མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྭེམས་པར་འཇུག་པ་འགུ་དང་ ]རམ་མ་རཝའར་པའྲི་ོ་་ལ་ཉིདད་ ། མཚན་མ་མད་ལ་དང་ ] སྭཱ 
ཁ་མད་པ་དང་ ) མཁོན་ཁར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ ། ཏིའའེ་འཛིན་ཐམ་སཅང་དའ་ ཀ གཟུངས་ཨྱི་གླེ་ཐེམསཿད་ནིའང་བཞིན་ཁྱིས་སྟེང་ཁོ6ཱསཔྱ་བར་ཆོས་སྟེནོ་ཏེའ །འེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས 





༧༧་བུའུ་དང་ ། མི་འཇིག་ས་པ་བ་ཞི་དང་ ། སེ་སོ་ཡང་དྲག་པར་རིག་ཁ་བཞི་ངང་  བུམས་བ་ཆནཁོ་དང་ ༽ སྙིང་རྗེཆེན་ལེ་དང་ ། དགའ་བྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་གཱུམསཆྲེནལོ་ཆིརུང་བཞིན་ཁྱིས་ སོང་ངོ 

།ཞེས་བྱ་བརཆོས་སུནཏོ། ཀསདསྱྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་་བཅོ་བྱོརད་ནི་རང་བཞིན་ཅིས་སང་བོཞིསྲ་བ་བརྡ་ཆོས་གྟེནཏོ། །མི་ཆེནོའིམཚན་སུམ་ཱརུ་གཤི་ས་དང་ ། དཔ་བུད་བཟུང་ བྱསད་དུནི། 
འབབཞིནིས་གུ ཁཞེས་བའ་ཆོས་སག་ཏོ། ན་དུ་ཞུགས་ཁའི་ཀྲགས་བུ་དང་ ། ལནཅིག་མྱིར་འོངབའི་འས་བུ་དང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བཞི་འབབས་བུ་དང་ ། དྲུག་བཅམ་ཁ་ཞིདདང་ ། རང་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བ ིས་ལུང་སབ་ར་ས ནོཊེ། །ནམ་ཁ་ཐམསཅང་མཁུན་པ་ཉིདདང་བགྲ་ཆགས་ཉི་མཚམས་སྦྱོར་བྲ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིད་བཞིནྱགིས་གང་ཁོ་ཞིས་བ་བར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ རབ་འགོརོ་གཡ་ཏནང་ཧོང་པ་ཉིད་རང་བཞིནྱིས་སང་ལ་མ་ཡིནནནེ ༽ བུང་ཆུབ་སེམས་དངཡ་ཨེམས་དབའ་ཆེན་ཁསྱ་ཁན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྟང་ཁོཞེས་བྱ་བར་ཆོས | 
སྙན་པར་མི་འྱགུརརོ། །གཡ་ཏེ་ཁྱི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ] ཁྱི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ༢ གྭོང་ལ་ཞིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ཆེན་བོ་སངོ་ཡ་ཞིད་དང་ འོན་དམ་པ་སེང་ང་ཉིད་དང་ །] འདུས་ 
རྱས་སྟེངོ་ཁ་ཉིད་དང་ ] འཇུས་མཁྲས་གཱང་བ་ཞིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད སྙེངོ་ཁ་ཉིད་དང་ འོར་བ་མ པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ] འད 





༠༢99 ། །བ་ཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་གཱང་པ་ིདཏང་ ] རང་གི་ཨཚན་ཧིཿ སྟེདེ་ཉིད་དང་ ]མི་དམིགས་པགྣོང་ཡ་ཞི་དདང་ ། ནཁོསཿ ལ་ཡིདཔ་གུང་པ 
| ༤ ོ བོ ¬; ༤༨ ༨ 3༨ ངི པཱ དེ ཁས་པམ ངཱ 
༧] ཞིད་དང་ ]། ངོགོ་ཚོདེ་ གོངོ་པ་ཞིད་དང་ ། དངོས་ཁོ་མདཔའི་ཁོབོ་ཞིད་སངོ་པ་ཉིདནི་རང་བ གྱིས་སྟོང་པ་མ་མིནནནི ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ནཔའ་ཆན་ཁོས་བད་ར་ཐམ 
4 )ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟང་ཇོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏ ། དེའི་ཆིར་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་ཉིདགྱང་བཤིག་པར་འགྱུར་ན ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིདནི་འཇིག་ཁར་མི་འགྱུར ། རྟག 
༥ །བར་མ་ཡིན་ཏ ། ཁིས་མད་པའ་འྲགོབ་མ་ཡིན་ནོ། ། འི་མྱིར་ཞེན ། ང་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས ། ཡྱོརཾསན་མི་གནས་པ་གེ ། ནིགང་ནསྐ་ཡ་ཁོཁབ་ཨ་ཡོན ། གཏན་ཡར་ཁྲག་པ། 
༧ མ་ཡིན་ཏེ ། ངེལནིཆོས་གནས་པ་འིདདོ། །དེལ་ནིཆོས་གང་ཡང་འལེལ་བ་དམིགས་མ་འཆ། ༡ འགྲིབ་པ་དམིགས་པ་ཞམ ། འགོངོབ་ཞམ ། སྐྱེ་བ་འམ ]_འབྱང་བ་ཁམ ] 
*ཾཾ འགག་ཁ་མ ] ཀུནནས་ཞེནོ་མོངས་ཁ་འམ ] རྣམ་པར་བྱངབ་དམིགས་པ་མེའདོ། །དེནིཆོས་ཐམས་ཅདྱི་རང་བཞིན་ཏེ ། དེ་ལ་གནས་ཤིའྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམསྣ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྭ ] ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་འམ ] མི་འཛྲུག་པར་མཐོད་བ་མེད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི 





མཤའཇུག་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མདཔྷ། ཏེནི་ཆོས་ནམས་ཧྱི་ཆོས་གནས་ལ་མད་དོ། །དེབས་ནྭ་ཀངྲ་རུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་ཁོཤསའབྱ་ཁི་ལ་རོ་ཏྱུ་མིན་ལ་ལ་གོངཔའི་ཚེ ) 
ཆོས་རམས་འངབ་ཞིནྱ་གིས་སང་པར་མཆོང་ནས ། བླ་ན་མང་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱ །ལས་སྤིརམི་ཁཱགོ་གེ་ དདེཅིའི་ཡིར་ཞེན ། དེནི་འདྲི་ལར་དེས་སླིབ་ལའི་ཆོས་གེང་ཡང་མང་ 
དག་པུའ་ནྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་སིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེེས་སུམ། ངེ་ངོ་། །དེ་ནི་འདི་ལུར་རང་བཞིན། ཡོང་པ་ཉིདལ་བཏག་མི་དམིགས ། བཏག་ཏུ་བཏུགས་པ། 
ཡང་མི་དམིགས ༽ སེམས་ཅན་དང་ ། སག་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ༽ སྐྱེས་བུ་ཕང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤདཾ་ཧན་དང་ ། ཤདབདག་དང་ ། བྱད་པ་ལོ་རང་_] ཚོན་ 
 བ་ལོ་དང་ ། ཚོར་བར་པུད་པ་ཁོད། སངབ་པོ་དང་ ། གུནནས་སློང་བ་ཁོ་རང་ ༽ ཤེས་པ་ཁོ་དང་ ། མཐོངབ་ཁོར་ཡང་མི་དམིགས་ ཀ མཐོངབ་ལོར་བཏགས་པ་ཡང་མི་དམིགས ། 
གཟུགས་ཀྱངམི་དམིགས་ ། གཟུགས་གུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་ཞང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་ཁར་ཤེས་པ་ཡང་མི་དམིགས ། རྣམ་པར་ཤེས 
།པར་བཏགས་ཁ་ཡངམེ་དམིགས་སོ། །མི་ཆན་ཁོའི་མཚན་སུམ་ུར་གཉིས་ཀི་བར་དང་ ༈ དཔེ་བང་བཟང་ཁོ་བརྒརྲ་དུ་ཡང་མི་དམིགས 7 ངཁྱེ་བུང་བཟང་ཁོ་བྱསདྱ་རུར་བ་ཏབས་པ 





=; འིང སྔར་མ ངུ ( ་ ༧ ི པཱ "༢༠༣༥ ངི :< 
3 [གཤེགས་པས་སླུལ་ལའི་དགེ་སློང་ངམ ] དགེ་མློང་མ་འམ \ དགེ་བསཱནནམ ཀ ངས་བཞུན་ས་ལ་བསྐུལ་བྱ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱཅ་གྣབཏུམརྦ་མུན་ུཆོས ་བགཤན ། འབ་འབུརནེ་ཇི་སཱམ ངུ 
| འེང་བའི་འྲབས་བུ་འམ་ ། ཁྱཾར་མི་ཞོང་བའི་འྲབས་བུ་འམ ༽ 


དེ 
སེ 

- །དག་བཅེམ་པ་ཞེད་དམ་ ) འང་བྱང་ཆུབ་བན ། ཟླན་མེང་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ཁ་འི་བྱད་ཆུབ་ཐེབ་པར་ ར་བའི་སྐལ་བ་ལཱ་ཡོང་དམ ། གསོལ།ཁ ༢ བཅེམ་ལཱན་འརག། 
£ ཚའ ཀེ ། ཅོ པེ ལྟ །ལཱན་ 


་་ེགིམེ་ལ་མགཞསགོ ༢ པ་ད སྦིག ཟིན་ལ 
རྣམ་ཁར་རྟོག་ཁ་མད་བ་ནི་ཁྱིནཿི་ཁེགོ་མ་ཡིན་པའོ༥ །གང་ཁ་ཁྱིན་ཅི་ཁོག་མད་ཁ་དལ་བདག་མད་འོ། །སེམགསམེ་དདོ་། ༽གྲརྒ་མདདོ། །འགྲོབ་མེདདོ། ཇི བ་མེད་དོ ] 
སྐྱེས་བུ་མེདརོ། ཀགང་ཟག་མདའོ།  ཤད་ཅན་མེངའོ། །ཤེད་བདག་མེང་ངོ། །བྱེངལ་པོ་མདའོ། ༽ཚོར་བ་ལོ་མདཱདོ། ]ཤས་པ་ལོ་མད་དོ་། །མཐེང་བ་ཁ་མད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས 
མདདོ། །ཚོར་བ་མེདདོ། །འདུ་ཤེས་མེར་དོ། ། འདྲུ་བེང་མེང་འོ། ་རྣམ་མའ་ཤས་པ་མད་དོ། །དེ་ལ་ས་མཆང་ངང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུད་བ་རྣམང། 

མེདདོ། །དེཡ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་རྣམས་དང་ ` སྟེང་པ་ཞིད་ཐམས་ཅདངང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་ཤྱི་ཆོས་རྣམས་མདང། །ངེ་ལ་འཁགས་པའེ་བརནཔ་དང་ ། བསམ་གཏེན་དང་ ། ཚད 
མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་སླེམས་པའ་འཁུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརའ་ཐར་པ་དང་ ། མཐར་གྱིས་ཤནས་བའི་སྐེམས: ཊར་འཇུག་པ་དང་ ། ང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེང་པ་དང་ 

སཱན་པ་མེང་ལ་འང་ ] མངོན་པ་ར་ཤས་པ་དང་ ༽ ཏིང་རེ་འཇིན་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀི་ཞོ་ནམས་མདདོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སཾ། 








ཤཱ ༅༅། །ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ངང་ ། བྱམས་ཁ་ཆེན་ཁོ་ངང་་། ཧཱིརྨ་ཆེཆེན་ཁོ་ངང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་ལ་བཅོ་བྱརངམེདངོ། །ཞི་ལ་རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེ 
བ པ་ཉིངཉི་བར་དུམེད་དོ་། །གང་ལ་གཟུགས་མད་ལ་དང་ ། ཚོར་བ་མེང་པ་དང་ ཞའཇུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ ། འདུ་བེད་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ །གང་ཁ་སྐྱེ་མཆེདེ 
.4 དངུ ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབབུངབ་མེད་པ་དང་ ། གང་ལ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནྨ་ནམས་དང་ ། སང་ཁ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་ ། བུང་རུབ་ཉི་མཾགས་ི་ཆོས་ནམས་མེད་པ་དང་ ། བླ 
ཙཾ །མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངྱ་རུབྱ་ཀི་བའདུ་མང་པ་དེནི ། རང་བཞིན་སྣངོ་ལ་ཞིདདེ་ ༈ དེ་གནས་ཤིདྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོམ་ཉུ་ཕྱིན་ཁ 
, ལ་གཱུད་དོ ]ཤེས་རབགྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ཡ་སང་ཅིང་ ] སེམགཅན་ཞྲིནཅི་ཡོག་ཏྱུཆུར་བྷ་ནམས་སེམ་སཿན་ཡི་འདུ་ཤེས་ལས་འབྲེལ་ཏེ ༣ གཟུགས་ཅི་འདུ་ཤེས་ལས་འགེལ་ཏེ། ། 
༥ གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འགྲེལ་ཏེ། །ཟག་པ་དངབཅས་ལའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆི་པར་ལས་འགྲལ་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་སེད་ཁའི་ཆོས་འདི་ལྭ་སྭ ] བྱང་ཆུབ་གྱི་ལྱེག་སགྱི་ 
ཆོས་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོག་སུམ་དང་ ] འལགས་པའི་བནེན་ལ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པའ་བྲར་ལ་བརྒྱང་དང་ ] མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟམས་ལར་འརུག་པ་རགུ་དང་ ] 
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ཏིང་ཁེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ) གཟུངས་ཁྱི་སོ་ཐམས་ཅདདང་ ] འེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་བཅུ་དང་ ། མི་འིགས་ལ་བཞི་དང་ ] ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས 
མཆེན་ཁོ་དང་ ། ཡཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ སངསྦྱ་ཆས་ཨི་ཆོས་མ་ཞདེས་བ་ཅོབྱཅད་ོ་འག་ཁང་དལ་འནོདམ་པའྱི་ནམ་པ་གངཡིན་པ་ན ་བུ་ཡང་མ་ཡེན་། །འྭ་ལར་འདུས་མྲ་བས་ལ་དང་ ། 
མ་གྐྱེས་ལ་དང་ } དའོས་ཁོ་མདལ་དང་ ] འབྱུང་བ་མེདཔ་འདིནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ ] པེནི་སངས་རྒྱས་བ ས་ལནའདསྣ་ནམས་ཕྱི ང་ནག །རེ་མབདགམདའོ། །སེམས་ཅན་དང་། 
སག་དང་ ། སྤྱེ་བ་ལོ་དང་ ] གསོ་བ་ལོ་དང་ ] སྩེས་བུ་དང་ ] གང་ཟག་དང་ ། ཤེང་ཆན་དང་ ༽ ཤེད་བདག་ངང་ ། པྱད་ཁ་ལོ་རང་ ] ཚོར་བ་ལོ་དང་ ། ཤས་མ་ལོ་དང་ ། མཐོང་བ་ལོ་ 
།མེདདོ། །གཟུགས་མེད་འོ། །ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདདོ། །སྦྱམཆེའ་དང་ ] ཁམས་དང་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེཡ་པར་འབྱུང་བ་ཨེད་འོ། །ལ་འོལ་ 
ས་དང ༣ སྟེད་པ་ཞིད་ཐམས་ཅང་དང་ ] ཐུང་ཆུབ་ཉྱི་ཕྱེགས་ཉྱི་ཆོས་རྣམས་མེང་དོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞིང་ཀྱི་བར་ཁུ་མེདརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་འངའ 


ལོ་ཞིནི་གཞན་དུན་རང་བཞིན་གང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཁ་ལས་ལམ་ཁྱི་དོནངུ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བངྱ་རུབ་ཉུ་ཞཁག་པ་མེདདེ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདདེ་ཨང་སྔནས་ 
དུ 


འི ཡོང་པ་ཞིངའ ། རེནམ་ཡ་ང་རང་བྱ་ཞིན་གིས། མི་སོང་ཁྲམ་ཕྲིན་ནོ། །འབས 

ཐབ (ཀྱང་ཆུབ་སེམ་ག།དཔའ་སེམས་དཔ། ་ྒོ ་ལེ་ཨུང་རང་བཞིན་ ངབ ཉིད་ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྱིན་པ་ཡ་ཨཱདཅིང་ ད་རེས ཡིེ ༽ རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་དང་] 

 ཡངས་སུ་འགོལ་བའི་ཁྱིར ། ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡྕདོ་ད ། དེལས་གྱི་རྣམ་པ སམ ཉད་ སོ་པ - ་ ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརྦབས ། སེམས་ཅན་ནམ་ས་ཡོངས། 

རླ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ལམ་འང་ ། ཡམ་ཐམས་ཅད་ལ་པཱཱ། ༈བངྱརུབ་སམས དཔའས་མས ཁཿ ༽བླ་ནཿ དཔ་ཡང་དག་ལར་ཚོགས་ཁའྱི་བུང་ འྭཏུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་ 

2 ཧཱུན་པརྱ་བས ༣ སངྦྱ་ཆསྔ་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཱསནས །པ་ ོད་པ སག འིམ ཤྱིཚུཡརང་བཞིན་སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱ་རྒྱན་མི་གཅོདདོ། །དེནི་སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཉྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཚུལ་ཏ ༽འས་པའེདསྦྱ་ཙི་སངསྐ་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འད། 





མཨསྟེངོཕ་ཞིདདོ། ཟམཨ་ཞེངོས་པའི་ཛུཊ་ཞ་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཇི་སང་ཅིག་འྱུང་བར་ ེ ར་བ་དེ་དྭགགི་སངས་རྒུས་ཁྱི་ཚུལ་ཡངའདི་ལྟ་སྐ ༽རང་བཞིནྱིས་སྟོང་པ་ཉིངངོ་།།ད་ །ེ 
འྭཅུའི་འཇིག་རྙནི་ཁམས་ན་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་རི་སྣདཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོཊ །ང་བ་དེདག་གི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་མུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྣེ ༽ རང་བཞིནྱ་ཧིས། ཇབཞའི་དཱུ] །རང་བཞིན་གྱིཾས་སྙེང 
པ་ཉིངན་ས་སྦྱཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མ་གཏོགས་ལར་གཞུན་ཁས་འཇི་སཏེནུ་འགུང་བའ་མིའྱུ་རརོ།།དེབས་ན་བརྡནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན། ས་འང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཤྱི་ཡ 
ྟྱ་ཡིནཔ་ཡ་ཡུང་པརྱ་བད ] འེ་ལ་སྭུད་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔ་འཆེནཔནོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཐནཔ་ཉིར་ལས་ ངོས་སུཞམས་ལར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱེར་གྱིས་ 
གསོལ་ཁ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འེ་ལཱརྦ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནུནལོོ་ནམས་འང་བཞིན་སྟེངཔ་ཞིརཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་གོའ་ཅིང་ ། གཟུགས་ཀྱང་གཞནནོ། །རའ་བཞིན་གོང་པ་ཉིད 
བྱངགཞན་ན། །ཚོར་བ་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤས་ལ་ཡང་གཞནནོ། །འང་བཞིན་སྭང་པ་ཉིདྱ་ཁང་གཞནནོ། །སྩེ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅི་ང་འདྲེལ་པར 
(འཐྱུང་བ་ཡང་གཞནན། །རང་བཞིན་སྙེང་ལ་ཧིདཁྱང་གཞནནོ། །ཕའེཡ་ཏུ་ཁྱིན་ཁ་རྣམས་དང་ ]ཧོང་ལ་ཉིད་ཐམ་དཅད་དང་ ཀ བྱང་ཆུབ་བྱི་ཕྱཾགཾས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱང་གཞནཿོ། །ཟང་བ་ཞིན་ཧྙེང་ 











རཿ 


༄། །པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན་ནོ། །འཕགས་ཁའི་བདེན་ལ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་དང་ ། ཚུད་མེད་པ་དང་་ ། གཟུགས་མེདཔའི་སྐམས་པར་འཇུག་མ་དང་ ། རྣམ་ར་ཐར་པ་རང་ ། 
མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། གྟེང་ཁ་ཉིད་དང་, ། མཚནམ་མེང་ཁ་དང་ ] ཧཱཌཁ་མེད་པ་དང་ ། མཁོན་པར་ཤས་པ་ངང་ ། རྟིང་འེའཁྲིནདང་ ] གཟུངས་ཁྱི་སྤོ་རྣམས་ 


 རུ་གཞནནོ་ འ་ཞ ་ཞིན་ཤིས་ཡའི་གས་བདང་ མི་འཇགས་ལ་དཞིདང་  ་ོཡང་དགལའརིགབཞིདང་ ༽བམས་བསརཞ་ 
§ དང། སཱིང་རྗེ་ཆེན་ཁོ་ཁང་ ] སང་སྦྱརསྤ་ཀྲི་ཆོས་མ་འྲས་པྷ་ནམས་ཁང་གཞནན། །རང་བཞིན་གང་ལཉིདྱ་ཀངག་ཞནནོ་། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནམ་ཏིདྱི་བར་ཡང་གཞན་ནོ།།རང་བཞིན 
| སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱངག ཞནནྐོཞས་བྱཧི་བར་འང་བ ཞིན་སོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་འཁྲུག་ལར་མི་བརྒྱིངྱི །གཟུགས་ཉིདྱ༡ངརང་བཞིན ངོཔཉིདཧོ་།། རང་བཞིན་སྟོར་ཕ་ཉིདྱང གཟུག ཨ་སེ་།ཆོརབ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བུད་དང་ ། མ་པརཤེས་པཏིད་བ་༠གཞིན་སོངཔ་ཏིདདོ་ རང་བཞིན ངཔ་ཏིདྲ་ཀང་ནམ་པར་ཤས་པ་ །།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིདྲྱི་བར་ཡད་འང་བཞིན་སྟེང་པ། 
ཉིདདོ་།རང་བ་ཞིནསྟོངཔ་ཉིད་ྱང་རྣམ་པ་ཐམ་སཿདམ་ཁྱན་པ་ཉིད་རོ། རྩ ི་ོ །བཅོམཾ་ཝཱན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སུམ་པ ། རབ་འབྱོརའེདེབཞིནནོ་ ། 








རྣམ་པར་ཤེས་པ་།ང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིངཁྱང་གཞན ཀ ཡུང་ལོདང་ ཀསྱེ་མཆེད་དང་ ) ཁམས་དང་ ] ཉེན་ནིང་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཨང་གཞན་ལ །རང་བཞིན་ཧཱང་བ་ཞིརྱ་ཀུང་གཞན ། 
ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན ། སྟོང་མ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན །བང་རུབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བ་ཞིན་ ང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། འཕགས་པའི་བདན་ལ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། 

ཚང་མངཁ་པང་ ། གཟུགས་མེང་ལའི་སྔ་མས་ཁར་འཇུག་པ་ངང་ །རྣམ་པར་ཐར་ལ་དང་ ༽མཐར་གྱིས་གཅས་ལའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ]སྙོང་པཉིང་དང་ ཀ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ † གྭ་པ 
མང་པ་དང་ ༽ མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ༽ ཏིང་ངེ་འཁིན་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་ དེ་བཞིནག ཤགས་པི་ོས་གྱུསདང ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞང་། 


མཤཱངེའབཞིན་ཏེ ། ཇི་སྐང་སཱཱ་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཊྱང་གཞན་ལ །རང་བ་ཞིན་སྟོངམ་ཞིད་ཁྱང་གཞན ༽ཌོར་བ་ཨང་གཞན ) འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན ]འདུ་བྱེད་ཁྱང་གཞན། 


བྱམས་པཆེན་ལོ་ངང་ ། ཧཱིང་རེ་ཆེན་ཁོ་ང་ ། སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཅང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོར་པ་ཞིངྱ་ཀང་གཞན ༽ རྣམ་པ་བྲམས་ཉང་མཁྱེན་པ་ཉིདྱྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་། 
-_ ༤ ༤༨ ༣ ༤ ༤ ༤ ཌ 
རང་བཞིན་སྟེ་པ་ཉིང་ཁྱང་གཞན་ཡིན་ཏེ ] གལ་ཏེ་གཟུགས་གྱང་འང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོང་ལ་ཞིག་མ་ཡིནནནི་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཡངན་མེདཔ་ཡད་ཞག་པར་རྫོགས 


9] །ངའྱི་བང་དུབཏུ་མངོན་པར་ཚྫོབ་ས་པར་འཚང་མེ། ཊཾ རབ་འབྱེར་གང་གི་ེར་གཟུགས་འང་བཞྲིན་གྱིས་སྭོངཔསན ་ དེའི་ཁྲི་ར་ཁྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
༧། ཞེན་ཁེ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཾ རེ་ འབག ཡི་བར ིན་ིས་གང་་སཚ ། ཞི བིབནས་སམ་ས ཏ་་། 
དང འདུ་ཤེས་དང་ །འདྲ་བེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཁྱེས་སྣོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི་ ༽བྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡངྦ་བན་མེད་པ་འི་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས 

སྲ པའྱི་བངྒ་རུབ་ཏུམངོན་པར་རྡོ་གས་པའ་འཚང་མྱི་ཆ་ རབ་འབྱུར་གང་གི་ཛཾར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བ ཞིནརྱིས་སྟོངེ་མས་ན ༽ དིའི་ཁིརྩ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ནམ་པ 

ཁུ ཤས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སང་ སྭ་བ་བར་ཁོང་དྲུ་རུང་པའྱ་བུས་ཤིང་ ༽བྨནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་ཁའྱི་བརྡ་རུབ་ཙུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚུངྱ་རའོ། །༢བ་འགྱོར་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས 
* །དམཁྱན་ཁ་ཞེའྱ་འི་བར་དྲུ་རང་བཞེནྱཐི་ས་སྟེང་ལ་ཞེག་མ་ཡེནནན ༽བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཡངྦཔཱན་མང་པ་ཡང་དག་ལརྡ་ཚོགས་ཁའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ (པར་རྫོགས་པར་འཚང་མེ 
ངེ་ལསན །ཞེའི་མྱིར་བྱང་རྨབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རང་བཞིནགྱིས་སྟེང་ངོ་ 






མོ 


ཏསྟེ།༢བ་འབྱོར་གང་གི་ཁྱིར་རྣམ་པ་ཁྲམ་ས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་རང་བཞིནཨྱེ "སྙེ 


སཤཾཞེས་བླབར་ཁོང་དུ་རུད་པར་བྱས་ཤིང་ )ནམདལ་ཡང་དག་ཕར་ཆོགས་མའི་བརྡུགུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚུངྱ་ཆའོ། །འབ་ གཡ་ཏེ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པྱི་བྡ་ནབ ( 
'བཞིནྱིས་སྟངཔ་ཞིག་མ་ཡིནནནི །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནནལྕོ་བན་ དྭཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བུྨ་དུབ་ཏུ་མངོན་པར། གས་པར་འཚད་ནཾེི་རུ་ད ཀ རབ་འཧྱེརྭ་གང་གི་ཡྱི 
ཟཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོ་བ། ས་པའི་བདུ་རུབ་རང་བཞིནྱགིས་སེོང་ཕས་ན༽ དེའི་ཕྱི་རྩ་བར་ནུབ་སེམས་དང་འསེམས་འཔའ་ཆེན་པྱོ་གན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྱི་དུང་ུབ་རང་བཞིནྱིས། 
(ང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཁོང་ངུ་རུད་པརྱ་བས་ཤིངེ །ྣམ་པ་ཐམསཿདམ་ཁྱེན་པ་ཏིད་རེས་སྐུ་ཚོབ་པར་བུདདེ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིང་ལ་ནྲིརོས་གང་ཡངྱ་ནམ་པར་འཇིག་མའ་འགུར་བ་ཁམ ། རྟག་ཏུབ་ནས་ 
པའམ ༽འགྲོ་བམེདདེ། གཞན་དུན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འ ཇིག་རྟེན་དང་ ] བདྲུདདང་ཚུངས་པར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནམས་འདྲིནིག་ཟུགས་སེ།།བདག་གི་གཟུགས་སོ། བདག་ནི་གྲཟགས་དང་ལྔནནོ། 
 འདྲི་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས་ལའེ་བའའོ་༽།བདག་གྱི་ནམ་ལར་ཤེས་ཁའོ། བངག་ནྙིརམ་པར་ ས་པ་དང་ལཱན་པའོག མ་ཛུ་རྨོངས་ཤིངཿ ཏག་གཟུགས་ལ་མངོན་པའ་ཞིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་མངོན 
།པར་ཞེན་ཏོ། །བདག་ཏྱུབ་བ་དང་ །བངག་གིའབྱབ་ཁ་པཱོདདོ་། །བདག་ཉུ་བྱ་བདང་ ] བདག་གིས གན་ཆིན་གསང་མ་ངོ་་དས་ སསེ། །ངྭེ་ལར་མངོན་པ་ར 









༽ཞེན་ཅྱིང་རྔགས་ནས ] ཧཱེ་བའི་སྤྱི་མཆེད་དག་ཏུ་གཟུགས་དང་ །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་བྱེད་དང་ ༽རྣམ་པར་ཤས་་ཞེ་བར་ལེན་ཏེ ༽ ༡ སྐྱི་བཏང་ ༡ རྒཔ་དང་ ༣ 


ལའ ༠༠ 
ཁོར་བྭ་ན༥།༡ མོངོས་སུ་མྲི་གལ་ལ།། 


” (ནབདང་ )འཆི་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ངང་ སཱསྔགས་འདོན་པ་དང་ ) སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ཀ ཡིདམི་བའེ་བདང་ ༽ འཁྲུག་པ་ལས་ (ཨེརོས་སུ་མྲི་གོཝ ལ །འགྲོ་བ་ ལྟའི་འ 
ཤི །ཁས་འག་ཊི་ཕརོལ་ཏུ་ཆིནཔ་ཱང་ལག་ཞི་ཤུལ་པ་དམུ་མོདོན་གཅིག་པ། རཾ འི བ་རུསེ་མས་དཔའ་སེམས་འགའ་ཆེནཁོརང ཡབ་ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད 
རཱ གྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཁྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཧཱཱ་ཅིང་ ༽ གྲཟུགས་སྙོང་པ་ཁམ །ཁོན་ཏམ་མི་ ྟོངཞེས་བ་བརྡ་རས་པར་འཁུག་པར་མི་ཧེངདོ། ། འ་བ་དང་ ཀ འདུ་ཤེ ས་དང་ ] དུ་བྱེད་འང་ ༽ རྣམ་པའཔཤབ།ར 
: ཧྭོངོ་པ་ ཁམ།འོ་ཏམམིགཞིྱབརྡ་ནམཔརའཁུག་པརམབདོ།མཆང་ཡང་༽ ༽ ཁམས་དང་།ཧཱཊཅིང་ཁྲབལ་པར་འའབངབྱ་རམས་དོ་ང་འས་ ༽ ནོཏམམི་སྟོཇ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ 
ཕི ལའ་ འ་ཁྲཁག་པར་མི་བེང་དོ། །ཕ་འེལ་ཏུྱིན་ཕ་རྣམས་དང་ ] སྟོང་པ་ཉད་ཐམས་ཅད་དང་ ཤཿ ཨི་ཐྲོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟང་ཁེ' འམ་༽ ཏམམ་སང་ཞིས་བ་བར་ནམ་པརཁུག་པརམི། 
བྱེང་དོ། ༽འཁགས་། ཁའི་བརེན་ལ་ངང་ ཀ བསམ་གཏན་དང་ ༽ཚུང་མང་ཁ་ངང་ ༽ གཟུགས ང་ལྲི་སམས་པར་འཇུག་ཕ་དང་ 1རྒམ་པའ་ཐའ་པ་རང་ ། མཐྦའ་གྱབ།་གཞབ། ངའི་སྐེམས 











མཐཔ་ན་འཇྲུག་པ་ངདང་ ) ཊོ ཉཞིད་ངང་ ཀཆ ནཱ ཅ་དང་ ' གླུ་ནང་མེངཔ་འང་༽ མངུན་པའ་ཤེས་པ་འང་ ༈ ཏིང་ད་འྔཛིན་འང་ 1།གཞུངསྱཀྱ་སྒརྣམས་ ང་བུ་འམ་། འན་ཏམ་མི་སོད། 

ཀིསྲ་བ་རྒ མ་པར་འཁྲུག་པར་མིབྱེངའོ་། །འེ་བ་ཞིན་༢ ༈གགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་དང་ ༽མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ཞི་དང་ །བྲམས་པྲེན་ཁོ་དང་ ཧཱོང་རྔེཆ 
བོ $ ཡིང པའ་མང་ལ་མང་ངྲབ་པ༢་ཚོ་འོར།པའི་བང་ར་བ་གྲི་ལ 2 བང 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས ཀི་ཆོས་མ་འཇེས་་བཅོངྱརང་སོངལ་ཞན །ཁེནོ་ཏམ་མཱི་སྭོངོ་ཞ་ ¦ བརླ་ནམ་པར་འཁུག་པརསྲི་བདད་ བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་ཁ་འྱི་བརྱ་ཤི་བརྡ་སང་པ 
འམ།འོན་ཏམ་མི་ཧྭང་ཞེསྱ་བུ་བརྡ་ནམ་པར་འཁྲུག་པར་ ེདདོ། །དེཅིའི་ཁུར་ཞེན རང་བ 'སྟོང་པ་ཉིདནེ་འདིཿ ཟུགས་སོ། །འདིནིག་ཟྲུགསྱ་ཀི་སང་པ་ཉིདདོཞས་གཟུགསྣ་ནམ་པར་འཁུག 

¬ པར དགའ རི ཤང།རའའིེ་དང་པ་རིང་རོ་ཁད་རམ་ང་ར་གའ།་ར།་ར༣།་ར་༢༥ རཱ 

པར་མིི་ཤང་དོ། །རངབ་ཞིན་སྭང་བ་ཉིདྷརི་འངིནྟི་མོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་ངང་།འདྲ་བེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །འདིན་རྣམ་བར༨གས་པའི་སྭོང་པ་ཏིང་དྲོཞས་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག 






འི འིང་ཆི་འརིངབ།འིཿ ༥༣པྲེལ་ཁར་ རིངག་ནྟི་རན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སོང་པ་ཉིངའཊམ་ཉེན་ཆིངའདེལ 
ཕར་མི་ཧྱེདའོ། །རང་བཞིན་སྣེང་ཁ་ཏིད་ནེ་འའི་ངག་ནི་སྐེ་མཆེད་དང་ ) ཁམས་དང་ ] རྟེནནེ་པ་འབྲེལ་ཁར་འབྱུང་བའོ། །འཇིངག་ནིརན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བའི་སྭོ ཉིད་དོ ¡ བྲ ། 
་ གེངར་ཀ ༧་ལིང་ནི་འདི་ངཊ་ཅི་ལ་ལེལ་ཏུ་ྱིན་པ་ངང་ ། སོང་པ་ཉིད་དང་ ། བང་མུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཆིབང་ཆུང་ྱི་ 





ཐ༩ ༄༅ ། །ཕྱོགས་ྱི་ཆོས་རྣམས་བྱི་སྐོང་པ་ཉིདའོ་ཞསབྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ སྣ་རམ་པར་འྭ་ཁུག་པར་མིྱི་བེང་དོ། །རངབ ཞིན་སྟེངཔ་ནི རརི་དིདགནི་འཝགས་ པའི་བརན་པ་དང་། 
༡༈ བསུམ་གཏན་དང་ །ཚདམེདཔ་དང་ །གཟུགས་མད་པའི་སྒམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་བ་དང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་ལའི་སྣམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན 
+ མ་མང་པ་དང་ །སྭོན་པ་མེང་པ་ངང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངའེ་འཛིན་འང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས་སོ། མ་བིས་གནས་ཁུ་ོམག།བའ་ངོག་སངང་ ཀིང་པ་འིད་དང་ ཨ | 
¡ ཆམ་པར་འཐུག་པར་མྲི་བུདངོ། །རང་བཞིན་ཧང་པ་ཞི' ནི་འདི་དགནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ དདང་ ] མི་འཇིགས་པ་བ ཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡངངག་ཁར་རིག་ཁ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པཞྲེན། 
_ [པོ་དང་ ]ཱིང་རྗེཆེན་པེ་འང་ ། སར སྱི་བོས་འཇེས་བྲནམས་སོ། །འདི་འག།ནིསངས་རྒྱས་ཊྱི: ས་མ་འདྲེས་བྷ་ནམསྦྱའི་སྭངཔ་ཉིདདཞས་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ཁྲ་ནམས་རྣམ་པར 





རི འཁུག་པར་མི་བེདངོ་། །རང་བཞིན་སཱང་པ་ཉིདནི་འདྲི་ནྩྱི་དནང་ཞུགས་ལའི་འྲབས་བདང་ །ལནཅིག་ཝིར་འོང་བའི་འྲབས་བུདང་ །ལིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་པང་ ༽ 
ཁུག་ཁར་མི་བྱེདདོ། །རང་བཞིན་སྭང་པ་ཏིདནི་འདནི་རྒྱནང་ འགས་པའི་འབབས་བདང་ །ལནཅིག་ལིར་འོང་བའི་འབྲས་བུདང་ ],ཁི འབས་བུདང་ ། དྲལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ངང་ ། 
,རང་ཀྱང་ཆུབ་དང་ ] རྱང་ཆུང་བོ། ¦; ༡ ་ལ་ུ་ས་ར་ཞྲགག་སརྱབརང། །བྱརོཞར་ལད ༽ དལེར་ནནམ་མཁའནིནམ་མཁའ་རམ་པར་འཁྲུག་པའ། 


མཿ།མི་ེད། ཀ །ནང་གི་ནམ་མ་བའ་ནི་ཁིའི་ནམ་མཁའ་ནམ་ལར་འཁུག་པར་མིི་བེའའོ། ༽ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཧེད་དོ། བ་འགྱེར་ཁཾ་བ ཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྭོང 
\ ༨ བ དཱ ཏི 


་པ་ཉིདྨ་ནམ་པཱར་འྭབུག་པརམྲི་བེད ]སྟེངལ་ཉིཿ ཁྱང་གཟུགས་མ་པར་ཁའབུག་པར་མྱི་དཱདདོ། །ཚོརབ་འང་ །འདུ་ཤེས་རང་ ། འདྲུ་པེང་དང་ ༽ ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་སོོངོ་པ་འིདྨ་རམ་པའ 
འཁྲུག་པའ་མི་ཧྲེང ༽ སྙེང་པ་ཏིང་ཁྱང་རྣམ་པ ས་པྷ་ནམ་པའ་འཁུག་པར་མི་བེང་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེཡ་པར་འྱ་གུང་བྲ་ནམས་ཀྱང་སང་པ་ཉིདྨ་མ་པར་འཁཱག་པའ 
མི་ཕྱེད ། སྙོང་པཉིདཀྱང་རྟནཅིང་འཁྲེལ་བརའབྱུཁབ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེང་འོ། །ཡ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་རྣམས་དང་ ] སྭོང་བ་ཉིང་རམས་ཅད་དང་ ] ཀྱང་ཆུངཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྙེང་ང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འཁྲག་པར་མི་བྱེང་ \ སང་པ་ཧིང་ཀྱངྱང་ཆུབཀེ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་བྲེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ངང་ † བས་མ་གཏན་དང་ ༽ཚང་མའ་པ་ཏང་ ༽ ༢༩ 
མེད་ངའི་སམས་པར་འ ཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ །མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །གྙེང་ཁ་ཞིང་དྲང་ ` མཚན་མ་མེང་པ་རང་ ] པཱནན་པ་མེད་ཁ་པང་ * མངོན་པར 
ཤིས་པ་དང་ ། ཏིང་རེ་འ་ཁིན་དང་ ། གཟངསྤ་ི་སྣེ་ནམག་ཀང་ ལྕོཁལའིང་ནམ་ལར་འཁུག་པར་མི་ཁྱེད ༽ སཱམཔ་ཉིདྱ་ཁངག་བུངས་ཊི་སྣེ་ནམསྣ་ནམ་པར་འྲབག་པར་མེ་ེང་ངོ་ །ངེ་ད་ཞིན་ག་བས་ 








ཐ༠།༽༄༅ །པའི་སྩེབས་བྱས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་ །སོསོ་ཡང་དག་ཁར་རིག་ཁ་བཞི་དང་ ། སུདསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཆདྲ་གང་སཾངཔ་ཞིད་ནམ་པར་འ ཁྲུག་པུར་མེ་ 

༧། བྱེད། སྙངོ་པ་ཉིདཁྱད་སངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེག་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་ཁར་འཁྲུག་པར་མེ་བྲད་དོ།)རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་མྱེར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ]ཕྱེར་མི་འེང་བའི་འབྲ 

 བུ་དང་ ] འགྲ་བཅེམ་པ་ཞིད་དང་ ། རང་ཀྲང་ཆུབ་དང་ ]བནམེད་པ་ཡཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་རྲུབ་ཀྱང་སྣེང་པ་ཞིང་རམ་ཁར་འཁྲུག་པར་མི་ཁྱེད་ ༽ སོང་པ་འིདྱང་བླན་མེང་པ་ཡང་ངག་པར 

34 ¡ཚྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རེཉིའི་ཁྱིར་ཞེན་།འདག་ཡ་གང་འདི་ལྟར་འདིནིགཟུགས་] འདིནི་སྣོང་པ་ཞིངའོ་། །འདིནེ་ཆོར་བ་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་རང་ ] འདུ་བྱིད་ངང་ ༽ རྣམ 
པར་ཤེས་ལ ] འདེནི་སྐོང་ལ་ཞིདང་། །འདྲིནླིཀ་ན་མེང་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའི་བརྲ་དུབ་ཀྱི་པའ་དུཊརིནི་སོང་པ་ཞིངདོཞིསྔ་ནམ་པར་འཁུག་པ་འེཞ་བུའི་འང་བཞིན་གང་ཡང་མེའ་དོ། 

༧ །འབ་ཁྱཾརྩྱ་མིས་གསོལ་པ ཀབཅོམ་ལྡན་ཁངས་གཡ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅངའབེར་མ་མཚོསན །དེརིའི་སླད་དུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་པདག་ནྨིབ་ན་མེད་ལ་ དད་པར 
རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ཏུ་ཡངའག་ལར་ཞུགག།པ་ས །མཛོན་པར་ཚྫོགས་ཁའ་འཚང་རབརྱ་བའོ་ཞས་བྱགིབར་སེམས་བའྩ་གུཌ ། བཅོམ་ཁྱུན་འདས་བརྒ་རུབ་ནི་གཞིས་སུ་དགེར་མ་མཆིག་ཏེ ཟུ 
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༈་༠ གཤེས་སུ་འབུན་པ་ས་ནླི་ན་མེང་ལ་ཡང་ངག་ཁརྡ་ཚོགས་པའི་བརྡ་རུབ། ༈མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྦ་ར་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཤིས་བ་ཀཁྭ་སཱ་ལ་པ ༽ རབ་འབྲེའོ་འེ་ཞ་བཞིནཿོ 
མབཅིན་ཏེ 1 5ང་རུབནི་གཞིས་སུ་དཔྱེརམདཔ་དྭ ] གཉིས་ལ་བློད་པ་ཡྭ་བུངྱ་རུབ་མདདོ། །རབ་འབྱོར་བངླརུབ་ནི་གཞིསྲ་སུམ དའེ གཉིས་སྲུ་དྱབེར་མ དས་ཤངྒ་རུབ་སེ མས་རཔ་ 
།འཅེནཔོའྱི་བྲ མུབནི་བུྒརཊེན་ལོའོ། །བངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འོ་ཞེས་བུ་བརགཉཤིས་སྱུ་བུ་བ་ལ་མི་གདད ༽ཤུངཆུབ་སེམས་འཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོའི་བངྡ་རུབ་དནིགྲ་བགས་མེ་སྔོད་དོ། ] 
ོར་བ་འང་ ། འདུ་ཤས་དང་ །འདུ་བུད་དངེ་ ། རྣམ་ལར་ཤེས་ལ་ལ་མི། རདོ། །སྤམཆེད་དང་ ༽ཁམས་རང་༽ གཅིང་འྲལམ་མར་འྲ་དརབ་ནམས་མའི་དོརར་ ཀཔ་རོལ་ཏུ་མེ་ན་ནམས་པ་། 
སྙེངལ་ཞིད་ཐམས་ཅད་དང་ ཀབྱཿརུབྱ་ཀྱི་ཟོགསྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡ་མི་ ཌིའོ། །འཁགས་པའི་བཏེན་པ་ངང་  བསམ་གཏན་དང་ །ཚངམེངཔ་དང་ ༣ གྲ་བགས་མེང་པའི་སྔོར་ ཁུས 
དང རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་ ༽མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲག་པ་ཁང་ )སྟེངང་ིད་དང་ །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] ཧཱོན་ཁ་ཨེང་པ་དང་ ༽ མངོན་ཁར་ཤེས་པ་འང་ ] །ཏིང་རྲ་འཛིན་དང་ ) 





 གཟུངས་ཆྱི་སླརྣོམས་ལ་མི་ཧཱུརདོ། །འེབ ཞིན་གཤེགས་མའི་གེབས་བྱསུདང་ །མི་འཇིགས་པ་ངང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འང་ ༽ བམས་ལྲ་ཆེན་ལོ་དང་ སཱིང་རྔེ་ཆེན་ཁོ་འང་ ` སངཧ་ུཨཾ1 


། 





ཧད 
སར ཨམ )། བརགག་ 
།གིས་གཟུགས་ཁ་སྩུང་ཁ་རྦབཞོ་ཊེ་༩ཨ ༢ བ 
ན་བདག་གན་བཏག་གིབ་བམེཔ་དུ ། བཏག་གིསགྲགུས། གསསའུ་མཆིད་པང པེ 
ཏེཅིའི་ཁྱིར།ཞེན ༽ བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་གམ གྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའོཞ་ པཔ་ཞིདྲ་འམས་ཅང་དང་ །རྱང་ 
~~ པལ་མི་སཱངང། །དཅའ་ཁྱརཞན ། བྱངརུ་ དགས་ ༥ཡརྱ་བལོན་འམ །བའག་གར་ ཡིནལ་རྣམས་དང་ ༽ སྙེང་པ་ཉིང་ཐམ་ ༨ 
ཅིོས་ཨུཁེས་ཡབ་ཅོབྱ་ཅདལ་ ཡེ་ །འདུ་ཁྱེད་དང་ ནུས་པར་ཤེས་པམ་ལཱཔརྦ་བས།མ །བདག་ ཆུས ཅན་ལ ]བསམ་གཏན་ཁང་ ། ཚང་མེང་པ་དང ཌོ 
ཐ་ས ༠༅། ཁན གིསྔ་ཚོར་བདང་ ༡འུ་ཁས་དང ༨༽ ཉིང་འདལ་ལར་འབུངབ འཁ་གས་ལའི་བ ངཁ་ཁང་ འཚེདཔ་དང་ ། མཁོན 
; ས་ཞཊམ་། བདག་གིས བྱོ་ཞཊམ ། བདུག་ཤེ་ཏན་ཅིང་འཾ སྐོ་ཞི་འེམ ༡ བདག་གིས་འལགས། ཅན་མ་མེདཔ་ངང་ ། སྙཱན་ཡ་མངཔ་དང་ ། ༩ པ་ 
༧ གཟུགས་ས་ཞོ་ལ ཀཡ་པར་འཁང་བ་ལ་ ་ལའྱ་བཞ་ཞ་ ཏ་ར སྣ་རམས་ པས་ག པལ་ཞིད་དང་ །མཚན་མ་ པྒོ ཁི་སྭེ་བས་བྲང་དང་ ༽མི་འཇིབ། 
དྷ " ༽ རེནརིང་འལཡ་པར་འ འི ཧི ¬ ཁོ་གས་ཀྱཆེ་ དྷཱ ཁ་ཁང་ ༽ སཱངཔ་ ལམ ༥པའི་སབས་བྲར་ད ངི 
ཧཱ ཁམས་དང་ སོས་སོ ར་མཆ་ོངམཇིསནས་ྱི་མསཔ་པ་་ ཤོ །བདག་གིས་དབཞིནག་གསུག་པའི སབས་སབས 
ཨེ 32 ༩ ༥ྱ༠༅ཆསྔན ༤ ཇོ མ་ཁའ་ཐྲའ་པཁ་ 7 འེ ཟུངས་ཀྱི་ ྱརུང་ལ་སྭུད་ཁྱ་དཁོཞི་འ 
¿ གྲབ༄་བྱག འི་སཱམས་པར་འཁྲཾག་་འང་ ། ནཾ ་ཡརརར་ འོཞ་འམ །བདག་གི་གྲ་ཟུ ༦ ཡཔ་བཅོ་བརརྱང་ལ་སུ། 
༩ གཟུགས་ཆེདཔའི་སིམས་པར། ཅི གཞུཿས་ཀི་ལྒོ་ནམས་ཁ་གཱུ་པའབྱའོ། པརི་ཆེན་ལོ་དང་ ༽ སངས་རྒྱཀྱི་ཆོས་མ་འཁྲེས་ 
༢༠ཞེས་པ་དང་ །ཏང་ཌེ་འཇྲིན་དང་ ཟྭ ཐས་མ་ཆེན་ཁོ་དང་ ༽ ཧིང་རཆེན་ལོ་ད 
པར་ཤེས | ཀྱམ 
པ་བཞེ་དང་ ༽སེ་ 








༧། 





ང 


བདག་དང་བདག་གིརྱ་བ་བ་མེདད །ངྱ་རུབ་སེམཨ་འཁའ་གེ་མས་དལ་འཆེན་ལོའི་བང་ཆུབ་ནི་འཚིན་ཁ་ཁ་མི་གཱ་ ༽མེ་འཛྲིནཔ་ལའང་མེ་སྭདོ་། །རབ་འཱིའྩོ་གི་ས་གསོལ་པ་ ༡ 
༽ ` -༨ 

བཅོམ་ལཱན་འབས་གལ་ཏེའེ་ལཱརྦ་དངྲ་རུབས་མག། ་དཔའ་སེ་མསདཔའཆེན་ཁོའྱི་དངྡ་རུབ་འཇིནུ་པ་ལའང་མེ་གོང ༥མི་འཛིན་པ་ལཁང་མེ་གེངན ། བྱདཱརུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དང་འཚེན་ལོའྱི་བང་ 
ཆུབ་ཅི་ལ་སྭོད་ཁ།ལ་གས། སེམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ] འབ་འབྱེར་རའི་སམ་དུ་སེམས ༽ ར་བཞིན་གཤེགས་པས། ལ་ལ འྱིབྲ་རུབ་འཛིན་ཁ་འམ  མི་འཛིན་པཅི་ལ་ཡང་པཱད་ང། ། 
རོ ཟ་འ ༨ ~ ༤ ༨ ~...འ< ༤༨ ` ༤༦ 
ཡོདངམ །གསོལ་ཁ་།བཅོམ་ཁྔན་ཞདས་ངེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ ༽ །བཅྲཾ་མ་ལཱན་འཁསྲ་ཤིས་བ་ཀའ་སཱལ་ཁ་ །༢བ་ཞྱ་བོརོརེ་ཇི། མངུསེམས ། དྲགབཅོམ་པའི་མ་ལམ་ཧྱི་བོ་འཛིན་པ་ཁམ ། མི་འཛིན 
་གང་ཁ་ཡུང་སྩོང་དམ་ ༽ གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དོནི་མ་ཁགས་ཏེ །དྲལ་བཅོམ་ཁ་ལ་ཨོང་ཡང་ཞལ་བ་མ་མཆིས་ན ། དེའི་ནི་ལམ་གྱི་བོ་འཇིན་ལ་ཁམ ། མི་འཛིན་ལ་ལ་གོུང་པའ་འགུར་བ ] 
།ལཱ་ག་ལ་མཆཾས ༽བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཤྱིས་བ་ཀའ་གཱུཡ་ལ་ ། འབ་འབྱེར་ཌེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞཔའ་གེམས་དཔ་འཆེན་ལོའི་བང་ནུབྱ་ཁང་འཛིནལ་འམ་ ཀ མི་འཛིནཔ་ལ་སྲུཾདལ་མད་དོ' ང། 


༥༥༨ རེ ྡེད་བྲ་ཞཾ་ཨེང་ལ་།ང་རག་པ་ར་ཚོར་བ།་པའརི་བར་མབ་མི་བརྲ་ག།བ། ང་རཿརྲཤ `, 3 2 
མཿ།མ་འཇེས་པ་བཅོརྱར་དོའི་ཞུ ༽བདག་གིསླ་བཞ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས། པའྲི་བངྒ་རུབྱ་ཉི་བུར་ཡ་སྩུད་པར་བའོའི འཨ ༢བདག་གྱི་བུན་མེངཔ་ཡང་ངག་ལར་རོགས་མའི་བྱ་རུབ་བ་ཞེས་བབའ རཱ 





ཧ135༄༄༅ ༽ 







།གསོལ་པ་ ༽ བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ངེ་ལརྩ་པངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཉེན་ལོའྱིཔངྒ་དུབ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྩོང ཀ མེ་འཛིན་ལ་ལ་ཡང་མི་སྭོད ། གཟུགས 
'ཿཔང་མི་སྭུད་ །ཚོར་བ་འང་ ] འདུ་ཤས་ངང་  འདུ་བྱེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡང་མི་སཱོང་ །སྱེ་མཆེདདང་ ༽ཁམས་ངང་ །རྟེནཉིང་འབལ་པར་འབྱང་བ་ལ་ཡང་མི་གཱོད ^ ཕ་རོལ་ཏུ 

ཁིན་པ་རྣམས་དང་ ༽སྭཱོང་པ་ཉིང་ཐམས་ཉངངང་ ༽ངྱང་རུབ་ཀྱི་ ལྱོགས་ྱེ་ཆོས་རྣམས་ཁ་ཡང་མི་ཧཱཾ ༢ འལགས་ཁའི་བརན་ལ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཁང་ ༽ཚད་མོའ་ལ་དང་ ༽ ངས་མེད་པའི་སྣོམས 
ཕའ་འ ཇུག་ལ་དང་ །རྣམ་ལར་ཐརཁ་དང་ །མཐརྱྱཧིས་གནས་ལའི་སེམས་ལར་འཇུག་པ་དང་ ༽ སྙོང་ལ་ཉིད་དང་ །མཚན་མ་མེའ་ལ་ཏཱང་ པ སྩརཕ་མང་པ་ཁང་)ཨངོན་ལར་ཤིས་པ་ངང་ ༽ཏིང་ཌེ་འཛིན་བཊ། | 
ཟུཿསྭ་ཀི་སྣོ་རྣམས་ལ་ཡངམི་སྭོད ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསབཅུང་ ༽རི་འཇིགས་ཁཔ ཞི་དང་ །སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ་ཞེ་དང་ ། བམས་མཆེན་ལོ་ཁང་ ] སཱིང་ར་ཆེན་ཁོ་ངང་ ༽སངས་རྒྱས | 
ུ ངོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརང་ལ་ཡང་མི་སྤོང་ ༽ རྣམ་ཁ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་ལ་ཉིྱིཿབར་ལ་ཡང་མི་སྭད་ན ༣ཇི་ལཱར་བངྨ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་རེན་ཁོ་ལ་རོལདྲུ་ཕིན་ལ་ལཱཀ་ལ་ལུད ༽ ཧྙོངོང་ཞིང 

བརུ་བཞི་དང་ ༽ བྱངཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམའུ་ཆུ་བདུན་པང་། རྣམ་པར་ཐར་ཁའི་སྒེ་གསུམ་དང་ བསམ་གཏན་དང །རྣམ་ཁར་ཐར་ལ་ཁང་། ཏིང་ངེ་འཁིན་དང་ ༽ སཱམཾས་ཁར་འ ཇཱགི་ལ་ཐམས་ཉད་ངདང་། 






༤ 


སིས་ི མད་པ ནས་ཆང སས་སས་སས 
མུད བུརྡ་ཆུབསེམས་དཔའི་ས་བྱས་ཨོ་ས་སྦཱ་རོགས་ཁའ་བྱགིག མངོནཔར་ལེས་ལྷ་ལ་ལུགནས། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའྱི་ནམ་མཆིས་པར་ཞུགས ངས་ས ཞིངཡོངས་སུ་ཞག་པར་ 
བཁ་ཁྱམབར་འྱག །བཅོས་ལུ་ཁདས་པརོ་རིནཔ་ད་མ་ཅུལངས་ཅིབྱན་ཞིཡམཡུང ཅང་ི་ོགསཅི་ཆུམྱར་བཅུནམམ་སུ །ནན་པར་བརཔའྲི་བགསུས་ ༨ 
།སཱནཿབསམ་གཏན་འང་ ) རྣམ་ལར་ཐར་མ་འང་ ]ཏྟིང་ངེ་འཛིན་ཁང་༢ སྣམ་ས་ཁུའ་འཇུག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མགྱུད་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐབས་བྱས་རང་ ས་གོ བོ་ག ། 
ལ་བ་བ་ཞི་དང་ ༽གྱམས་པཉན་ལོ་ངང་ ༽ཧཱིང་མེཆེན་ལོ་པང་ །སངསྦྱ་རས་ཧི་ཆོས་མ་འཁྲེས་ཁ་བཅོ་བྱརད་ལ་མ་ཨཱད་ ཀ བྱངཆུབ་སེམས་རཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ རོགས པར་མ་བྱའིས ཆ་མཁོན་ཐར་ཤས། ། 
8 ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་སྐྱེན་མ་མཆིས་ཁར་མ་ཞུགས ཀ མངསྦ་རཱསྭ་ཀྱཾ་ཞང་མཁས་སྲུ་དག་པའ་མ་བྱགིས ༡སྔམས་ཅནྱ་རམས་ཡངས་སྭ་སྙན་པར་མ་བྱ་སས །མཆཉན་པའ་མཚན་སྭ་ ཅུ | 


514 











ཐ༄༅། ༽རུ་གཞིས་དང་ ] དཔྱེ་བུང་བཟང་པོ་གྱརཏྲནུ་ཡོངས་སུ་མ་བླྱསབས་པར་ནྣི་བུནམེངཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བང་རུའ་ཏུ་མངོན་པར་རོོ་གས་པར་འཚངྱར་བརརི་ནུས་སོ། 

¦ མ་ལཱན་འདསུ་ཆིས་བཀའ་སྩལ་ཁ་།རབ་འགྱོརའེ་དེ་བཞིནནོ། ཏ་དེ་བཞིན་ཏ ། ཇི་སླདདུ་སྭཱ་པ་འེབཞིན།ཏེ ༢ ཁའོལྭྱིུནཁྲ་དུག་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་ལར་མ་ གྱས། ཧྭིད་པ་ཉེང 

།བཞི་དང་ ] བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམཧུ་ཆུ་བདུན་དང་ )རྣམ་པར་ཐར་ར་འི་སྒོ་གསུམ་དང་ །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཁར་ཁ་ཇང་1 ཏིང་ཌེ་ཞཁིན་ཁང་ † སྙོམས་པར་འཁུག་པ་ཐམས་ཅང. 

དང དེ་བཞིནགཤེགས་ལའི་གབས་བྱའ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སཾ་སོཾ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ༽བྱམས་པ་ཆེན་ཁོ་དང་ ༽ཧཱིང་རྨེཆེན་ལོ་ཏྤང་ ཀ སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བན 

བརྒྱང་ཡོངས་སུ་ཚྔོ་གས་ཁར་མཐྱས ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་ངོགས་།མངོནཔར་ཤས་ལ་ལཱ་ལ་མ་གནས ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕའི་སྐྱོན་མེང་པར་མ་ཞུགས། ] སང་སརྒྱསྱི 

ཚ ཞིད་ཡོངས་སུ་དག་པུར་མྱ་བུས་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརམ་བུས །མི་ཆེན་ལོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཐང་ ། དཔྱེ་བང་བ་མང་ངོ་བྒྱརཏྱདཱ་མོངས་སུམ་བསྒྲབས་ཁར ] ཟླནམདལ་“ང་., 
།དག་པར་རྫོག ས་པའྱི་བ་རུབ་ཏུ་མཛོན་ལར་རོགས་ཁའ་འཚང་རཆ་བར་མེཞུས་ཏ །རབ་འཕྱེར་བྱངཆུབ་སེམ་དཔའ་སེམས་འཔ་འཆེན་ཁོས་ལ་རོམཏུ་ཁྱིན་པ་ཇུག་ང་ ༽སྙོངོ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངང་ ཀཿ 










| 
། 
| 
| 


མྐ་པྲ་པ་འེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ པ འཕུགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ཞག་བྱ་རད་པའི་བར་དང་ །རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྣ་ལཱཾང་པ་ཞྲིད་དང་ །མཚན་མུ་མེང་པ་དང་ ` ]སྭུན་པ་མེད་ཁ་འང་ ། བསམ་གཏན་དང་ 1 རྣམ ། 
མརྦཁར་ཁ་དུང་ ] ཏིང་འེ་འིན་དང་ ༽སྒོམསུ་པར་འཇུག་པ་ཐམ་ས༦ད་དང་ །དེ་བཞིན་ག-ཤ ཤགས་པའི་སྟབས་བྱུདང་ ༽མི་འཇིབ་ས་པ་བཞི་པང་ །སཾ་སོ་ཡངངག་ལར་རིག་ལ་བཞི་དང་ །བུམས་པ་ཤེ 
ལོ་འང་ ༽ ཧཱིང་རྔེ་ཆེན་ལོ་ངང་ ། སཿསྦྱ་ནུསྦ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྒརྱདངང་ བདྨ་རུབ་སེམས་རཔའི་སབྱནུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ལརྱ་བས་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས ༽ྱང་ཆུབ་སམས་ངཔའི | 
སྩྱོནམེང་པར་ ་དཱགབ། ཀསངས་རྒྱས་བྱི་ཞིད་ཡོངས་སུ་འག་པར་བྲ ༽སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་ཨཱ་ཧྭིནཔརྱ་བས་།མྲི་རེན་ལོའི་ ི་མཚན་སུམདུ་ཚུ་གཞིས། ་ངང་ །དཔྲ་བྱང་བཟང་ལ ལོ་བྱ་མངནུ་ཡོངས་བླམབས། 
མ་ཞམས་ཁའི་ཆོལ་ཞིང་ངང་ ༽རྟགཏུ་བཏང་གཱཨོས་སུ་རྣམ་ ཕརགྩོང་ཕ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བཱག་ནས་ རྣམ་པ་ཐམསཿ ཅང་མྱཧེན་པ་འདྲ་ཐོབ་པར་འྱྱནར་རི། ་རབ་འཐེརཡང་གྲ་བུབསའི་ 
ཤཞིན་ལ་གནས །ཚོརབ་དང་ ༣འཇུ་ས་དང་ །འདུ་ངེ་དངང ཀརམ་བའཔོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ །བཱན་མེདཔ་ཡང་དག། པར་རྫོགས་པའྲི་བརྒ་རུབ་ཀི་བརྩྱའི་འང་བཞིན་ལ་གནསཞས་ །བརྒརུབ་སེམས་དང་འ། 
སེམསངཔའ་ཆེན་ལྱོ་བན་མེར་མཨང་དག་རྔ་རོགས་པའྱི་བར་དུགཏུ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་པར་འཆར་་༅འོ། ༢)༨ང་བཞིནང་ཡང་ཞེ་བར་ཞི་བ་སྭ ༣ ༽ ཚེསོགང་ ང་ཡང་འཁེའ་བརྡ་འེང་པ་འམ རྐ འཆེ ཀརྱ་བྲད་༩། | 






















` ༨ `༽ ༤༨ \༽ ¬ 

ཾ ༥༠5 =: ཆོན་པའ་རོགས་ཁར། དལ་མངད །ད་ཡང་འཇག་རྟནྱ་བྲ་བ་སཱང་ངུ 
ཐཿ༡།༄༅། །འུམ་སྱཾབའམ །འགག་པ་ཁམ །ཀུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ་འམ །ཆམ་པར་བ མབ་ཞམ་ བ་པཁམ མངོནམར་ཏོགས་མནྱདཔ་མེདདེ ད་མང ] སས ་ 
རཔ 'བཏྟགས་ལའི་ཆོསཞིང། །བརབྲ་བུངན །ཅངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ 'སེམས་ནཔ་འཆེནུ །མུན་མདུཔ་ཡ དགི ཅིང་འབྲེལ་ངར་ ངབ་ཞམ །ཕརལཏུ་ཧིན་པ་རམས་དང་༽ སོང ཞིད་ཇ་མས 
3 །དངཿཤྱང་ཆུབ་ཀྱི: ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས: །ཐའ་བཏན་པ་ངང་ །བས་ ངཱ མོ ༤༨༠༨ (ཀྱི་བོ་༣མབ དེབ།ཞིན་གཤགས། 
4 ཇང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སམ །འཕགས་ ༥༽ ༽༽ ¬ ཁ ཤེས་པ་ ྲ ཁའེ་འཛིན་ངང་ །གྲཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས་སམ ཀང །ཞན་གཤ། 

# གནས་མཁི་སྐྲམོས་ཡར་འཇུག་པ་དང་ ། སྟེང་ཕ་ཉི་དང་།མཚནམ་མེད་་དང་ ལའ དཔ་དུང་།སངོན་པར་ ས་མདུང་ །ཉངིཊ ནངང་ གྲུབ་པ ཀཊུན་མེདབ་ཨང་དག་པར་ཚོགས 
པའི བས་ང་།ི་འཛིད་མཡའང་ ། སོ་ཡངདག་པར་རིག་ཁ་དང་ །ཐུམས་པ་ཆེནལོ་འང་།སཱིངརཆནལོ་དང་ །སངས་ཟ ཟུངས་བཏགས་ལ་ཡིནྱ་གིས །འོན་དམ་ལར་ནིམ་ཡིནནོ། །དབས 

| ཨའ ༢བ།་སོར་ལའྱི་རོས་རལ་བ་མངརེ རེ ཆོསདེ་དག་ཐམས་ཅར་ནིའ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཐ་སཱདཉེ་བརབ་ཟུངསྭ་ ཏྟགས་ཁ་ཡནགྱ། 

།ཁའྱི་བུངརུབྱ་ཀི་བར་རམ ། གངྦ་ཀངྱ་རུབཉུ་པོད་ཁའི་ཆོས་ཁྭལཾ་བུ་མང་མངང་། ཏཱ 





ཆུབ་ཏྲྭ་སེའྱ་ཀཁ་སེམས་རེངག་མི་འམིགས་། །ཅནྷ་མས་ངང ] བང་དབ་དང་ ། སཁསྦ་དག། 

\ བྱངྱ་ུབ་སེམས་འཔཁ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབོར་ད་ི་སཱམ་དུསེམས ༽གང་གྲིཆརཔ་འབུའི བིད་མི་ལོངའི་ང་ས་བུ་ངམ །དག་བཅོས་པ་ཞིདཡའ་་རབའའལ། 
དང་། སང་ཆང ས་།གས་མངུམ་དྲ་གསར། ྲབ་ (ན་རིབ།ལིའ་འོང་ལ་འི་འབས་ང་ ར་མེ་འོང་བའི་འྲབ་ས། འམ ༽ དྲ་བཅོམ་ཁ་ཏེད་ཐོབ་པརྱ་རུར་ལ་ 
བརྡ་ཆད་མེདཁའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏས །རུཿ་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཁམ་ ལུམ ཅིག་ཡིར་འོང་བ་འི་འྲས་དའམ་ ) ཙཁོང་པའིའུགས་ཨཁམ་ ༽ །བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཁིས་བཀའ 
རྨི་ལམ་མམ །སེམཡ་སམ ) ཡམམམ་ །འབྲངས་བུ་འམིགས་ཁར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། 'ཝྔན་འདས་འཇིག་ཉེན་ི་ཛ་སཱད་ཞེ་བའ་བཟུང་སྟེ་བཀས་ལུང་ 
རྨི་ལ ་ 'ཐོབ་བ་ཞས་བ་བར་བཀའ་སུལ་ཏེ་ལུང་བསུན་ལར། །གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རན་གྱི་ཛ་སཱང་ཞེ་བུར་བུ། 
སྩམ་ཁ ། འོནརི་ལཱར་ཁྱོད་རབ་འགྱེར་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲོབ་ བཞས་ བར་བཀའ་སུལ་ཏ ཡུ བསྟུན་པའི ཧི་ཐ་གཱདདུ་བཏགས་པའོ་། ༽གྲ་གུགས་བངའཁིག་ཉེནྱ་ི་ཐདུ་བཏགས་ལརོ། 
བསྙན་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ལ )རབ་འབྱར་རེབཞི ༡ཛྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མང་ གཉན ཏླ་ ཁམས་དང་༽ ཉེན འཕེབ་པར་བབང་བ་འབི་ཅི་ས་ 
ཆོང་བདང་ (འདུ་ཞེས་ཁང་ འདྲ་དང ༣ རྣམ་ཁར་ཤེས་ང་ཡང་འཇིག་ཉན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། སྒྱེ་མཆེད་དང་ ཀྭ 












༠༠༠ ༽ །བཏགས་པཀལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ས་དང་ ] སྟོང་པ་ཞིར་ཐམས་ཅད་འང་ ] ]བྱང་ཆུབ་ཉྱི་གློགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཏེནི དངུབ་ཏགས་པའོ། ] །འཕགས་པའི་ དཱ 

2 ཁ བདན་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་དང་ །མད་མེདཔདང་། གུགསམེ བཞི་སོམས་ཁའྱུཊ་པ་དང་ ། རྣུམ་པར་ཐར་པ་དང་ རྨ མཐར་ཆིས་གནས་པའི་ རས་པར་འཇུག་པ་དང་ ༽ ར་པ་ཉིད 
དང མཚན་མ་མདལ་དང་ ] སྭནལ་མེངབ་དང་ ༽མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ འུ དུད་ ] གཟུཊསྱ་ཀི་ས་ནམས་༡ར་འཇིག་རྟན་ ཉེནགྱི་ཐ་ གསཔ ༈ །དེབཞིནག་ཤེགས་ང ས་པའི ཨ་དང་། 

ཏཱ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་ངག་ལར་རིག་པ་དང་ ༽ བྱམས་བཆེན་ལོ་དང་ ། ཱིང་ ༥པོ་དང་ ། སང ་མ་འད་ ༥ རེནགྱི་ཐྲ ཁགྟད་དུབ་ཏགས་བའོ། 

རཾ ཊི ཅདམྱེནཔ་ཉིདྱ་ི་བར་མངའཇིགཅེན་ིཐ་ཱདཔབཏགས་པའོ། 5 ལསབསེམས་པསའ་ ཆེནཁོསྨནི་རོས་གརལ་ཡང་འཁེལ་བརྡ་བེདཔ་ཁམ ༣ ི་ས་འྱེདཔ་འའ ཀ ཁན 

¥ འཁོགས་ལ་ཞམ་། གནོད་ཁའྱ་ཧེད་པ་དྲེ་ལྔ བུ་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ དཀ ཆུསེསླས་ཨ་ཁསེམས་བབའརེན །ཆོསྐ་ནམས་ཉྱི་ཆོས་ཞིདྱ་ཀི་རང་བཞིནནེ་ཡད་མ་དམིགས་ན ། སེམས་དང་ཁོ་བ་སྐྱེད པ་དམི་ 
“ བརའུརབ་ྟཅིགས་ཏ ༡ དེནིགནས་ཡདདོ། །ས་བཅུའི་བར་དང་ ། ཁ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པྲ་ནམས་རང་ ༽ སངོལ་ཞིད་ཐམས་ཅད་དང་ །བང་རུབ་འི་མློགས་ཙེ་ཆོས་སུམངཱ་ཅ་བདུན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ 





ཤེ 





520 


¡¦ དྲིནི་གནས་མེདདོ། །འཕགས་པའི་བཞན་པ་དང་ །བས་མ་གཏནང་ །ཚད་མེད་པ་དང་ ༽གཟུགས་མེད་ཁའི་སཱམོས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཐའ་པ་དང་ ། མཐའ་རྱི་ས་གཞས 
པསུ་ར་འྡ་དུག་པ་དང་ །ཧཱོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མེང་བ་དུང་ ] སླཱནོཔ་མེད་པ་རང་ ། མཁོན་པར་ཤིས་པ་དང་ ། ཏིངརེ་འཇིན་དང་ ། གཟུངས་ཨྱི་སྒ་རྣམས་སུ་དམིགས་པར། ཡབ་ལཱ་ཅི 
རེབ །དེནི་གནས་མངའོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་དབསདང་ ] མི་འཇྲིགས་ལདང་ །སེ་སེལཡང་དག་ལའ་རིག་ལ་དང་ པ ཤམས་མཆེན་ཁོ་དང་ ༽ སྟིང་རེནེན་ལོ་དང་ ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ 
འདེས་ལ་བཅོདྱ་རད་མིགས། པར་འགུརབྷིུ་ལུས་ཏ །ངེ་ནིགས་ཨེདནོ། །ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་ཁ་འིདྱ་ཊི་བར་དུདམིགས་ལརའཆུར་བ་ལྟཅི་ལོས་ཏ ༽ འེནིགནས་ཨེད་འོ། །རབ་འབྱོརྭ་ལཱར 
ཁྲ་རུབ་སེམས་རབའུ་སེམས་ཏབའུཆན་ལྲོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ཁུར་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་དུབ་ཏུ་ད་ཅིང་ ༽ ཟན་མེད་ལ་ཡང་དག་ཁར་ཚོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ཏུམོན་པརྔརོ་གོས་པརའཚང་ཆ་ད ། 
ཁ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞ་ཏེང་ལྷརྱདངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྲུག་ལ་གཱ་པ་དང་ ] ཧྟོངོ་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དད་ ། ཀྱང་རླབ་ཀྱི་ེ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་གུཨ 
སཿ ལཿ ལཱརྱབངྱ་རུ་ ཉུ་ཙྱ པཿ ཅུ་བཞ་དང་ ། བྱང་ཆུབྱ་ཀྱ་ཚཱག་ ངཿ 
















ཐ།༄༅། ཀུ་ཆ་བ་དུན་ལ་གཱུང་པ་དང་ ¡ རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་གོག་སུཨ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་མ་ཏང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཐམ་ས་ཅད་དང་ ཀ འཕགས 
༡" པའི་བའེན་པ་དང་ ] མཁོན་པར་ཤེས་བ་དང་ ༽ ཏིངངའཛིན་དང་ ། གྲཟུསྐ་ཀྱི་སོ་རནམས་ལྭསདལ་དང་ ༽རྲེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བྱས་དང་ ས་འ ® _ 
$ བ་ཞི་དང་ ] བྱམས་པ་ཆེན་ལོ་དང་ ] ཧཱིང་རྗེཆེན་ཁོ་དང་ ། སྨ་ིར་སྲས་པརཅོདཆུ ཡོས ༽ བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཁརབགྱེས་༅ངབྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས 
; །པའི་བྱང་ཆུབ་རུམཁོནལའ་ཚྫོགས་ཁལའཚང་རྒྱབའི་སྐལ་བ་མམཆིསན ) བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེ་ཇི་ལརྱ་དྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མྱོ་བནམའ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ 
° མངོནཔར་རྫོགས་ལརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས1 བཅོམ་ལནའདས་གྱིས་བཀའ་ལུལ་མ་ ༡ རབ་འབྱེའོ་ནམ་བངྲ་རུབསེམས་འཔའ་སེམ་ས་རང་ཆེནཁོ་ཤས་རབྱ་ཤི་ཡ་ལོལཏ 
ཚ ཆྱིན་པ་ལ་པྩོུད་ཁའི ཀ ཐབས་མཁས་ཕ་སྭ་སྙིན་པའི་ལ་རོལ་ཉ་ཁྱིན་པ་ཝ་སྩོདོ་ཀྱང་༽ སྦྱིན་པ་དང་ 7 སྦྱིན་པའི་བངག་ཁོ་དང་ ༽ ཨེན་ཁ་ཡང་མི་དམིགས །ཆོས་དངག་ལས་གཞནནཏུ་ཡང་མི་ཧོང་ན ། 
ནེའི་ཚྱ་པརརུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་ལྩོ་བངྲ་རུབ་ཉྱི་ལམ་ཐོབ་ཁར་འགུར་ཏེ ] རབ་འཕྱེརྩ་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཁཔཤས་འབྱ་བི་ལ་ལོལ་ཏྱུ་ཕིན་ཁ་ལ་དྭ་ཞར་སྩན ༽ 





སྨ ཐུབས་མཁས་མ་སྭ་བཱན་མེད་ལ་ཡངདག་མརྡ་རོ་གས་ཁའྱི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་ལརམོགས་པར་འཚང་་རཁོ། །འུབ་འཐྱོར་གཞན་ཡད་ནམ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོརྟུ 
རེ - - ༤„, ༨... ༤ ‹ ¬ ཧི ༤ ` ༨ ༣ ¬ ༤ ༨ ༨༤ 
ཁྱིནལ་ལ་སྩོད་པའི་ཆེ ] ཚུལ་།ྲིམས་ྱི་ཁ་རོལ་ ཕྱིན་་ཡ་སཱུཀྱང་ ོེ ཚུལ་ཁྲིམས ཁང་ ༽ ཚུལ་ཁྲཾམས་སྲུང་པ་ཡང་མེ་དམགས །ཆོས་འེགཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་གུདན ༽ དེའེ 
ཚྱ་བརྲུནུབས་མས་དཔའ་སེམས་ངངའ་ཆེན་ཁྱོ་བང་ནུབ་ཊི་ཡམ་ཐབ་ཁར་འགུར། ། རབ་འྱབརྩ་བྒ་རུབ་སེམས་རཁཁ་གེམས་དཔའ་ཆེནའལོ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ལ་རོལ་ཉུ་ལིནཔ་འིར་ལར་སྩོངན། 
ཐབས་མཁས་བསྲ་བན་མདབ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མ་འོན་བར་རོགས་པར་འཆངྱ་རཆའོ། །རབ་འགྱོར་གཞན་ཡངནམ་ཁུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་ཁོ༥ེས་དབྱ་འི 
ལ་རོལ་ནཱུ་ྱྱིན་ཁ་ལ་སཱྲ་པའི་ཚེ † བཟེར་ལའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཁ་ལཱོངྱ་ཁང་ ། བཟོདོ་པ་དང་ ། བ་ཟོད་པ་དང་ལཱན་ཁ་ཡང་མི་དམིགས ཀཆྭོས་དེགཞིས་ལས་གཞནད་ཡང་མི་སྩོངན དེའི་ཚེ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱོ་བར་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ལརའགྱུར་ཏེ ༡ རབ་འྱྱེརྩ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་ཁོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོམ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ ར་ལན ཀ 
ཐབས་མཁས་པསྐ་བནམད་ཁ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་མཁྱི་བརྡ་རུབ་ཏུམོན་པར་རོགས་པར་འཚདྱ་ཆའོ། །རབ་འྱབེརོ་གཞན་ཡངནམྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའཆན་ལེ་ཤེས་འབ 





ཏ།༄། གྱི་ཕ་རོལ་ཉུཌྲིན་པ་ཝ་སྫོད་པའིཚ ། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་8ྱིནཔ་ཡ་གྔོད༠ཁྱང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བ་རྔོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡང་མེ་དམིགས ། ཆོས་དེ་གཉིས 

ཀ ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ཧཱུང་ན ང་མ་ད བམཆོན་ྲག་ས་ིཔརོལཏུ ནམཁའ །འ ན་ཏེ འབར་བས ་བེསས་དཔ་མས་ངཔ་འདེནཁོལ བྱའི 

£ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟེར་སྱོད་ན ] ཐན་མཁས་ལས་ནནམ་མ་ངདགཁརཇིགམའྱབངྱམ མཆོགས །རབ་འྱེརོ་གཞན་ཡང་ནམ་པངྡ་རུབ 

; །སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའེ ནཁོ་ཤེས་རབྱུ་ཀི་ཁ་འོམྱ།་ཁིན་ཁ་ཁ་སྩོད་ཁ་ཡིཿ ། བ་སམ་གཏནཙི་ལ་རེཁ་ཏྭ་ཁཱན་ཁ་ཁ་པཱོྱ་ཊང་ ༽ བ་སམ་ ། བསམ་གཏན་པ་ཡངམཾ་དམི་གས། 

༡ རོས་གཞིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་གྩོདན ། རཿ ས་་་སསཡེན་ཕྱོར་་ཅི་ལན་ཐོབོ་པའ་འར། ༽ རབ་འབྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཁེ་ 

ཚཱ ཤེས་རབ་ཁྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ' ར་བ་ན ཐུབས་མཁས་པསྟ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ཁའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུམཁོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་་ཆའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངནམ་བྱའ 
བ་སེམས་དཔའ་བས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤིས་རབྱ་ཅིཁ་རོལ་ཏུ་ཕིནལ་ཡ་གཱུང་པའིཚཾ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་ལོའྨནཱ་ཕིན་ཁ་ཨྒོམ་ཡང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ༡ ཤེས་རགའང་ལཱནབ་ཡང་མི་དམིགས ། 


༤༨ ༤༨ ༨ ༨ 
*༥ཆོས་དེ་གཞི་ས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣོ་ན ) ངའི་ཚྱཀྱང་རུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནྱོ་བངྡ་རུབ་ཏི་ལ་མ་ཐོབ་པར། ཏེ ] རབ་འྱ་བོའྱ་ྨ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤེས། 
འབྱ་ཊི་ཕ་རོཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དྭལུར་ ཏན ། ཟབས་མཁས་པ་སྭ་བུནམེདཔ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་ཁའྱི་བུརྡ་རུབ་ཏུམ་ པའ་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཆུའོ། །རབ་ ངནམྱཀྱང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་རབའཆེན་མེཡཤུས་རབ་ཙོ་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་ཁ་ལ་སྦོད་པའི་ཚ ། སངསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འེས་པབཅོབྱརངྱ་ཀི་བར་ལ་པངྱོ་ཁང་ ། སངསྐྱ་ཆསྦྱསི་ཆོས་མ་འའེས་པ | 
རྣམསདང་ ) སངཱཨྦ་ཧསྱ་ཉྲི་ཆོས་མའེས་ཁ་སྒོམ་པ་ཡང་མེ་དམིགས་ ༢ ཆོས་དེགཉིས་ལས་གཞནངུ་ཡང་མི་པོད་ན ༽ དེའི་ཚྱཾ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱོ་བརྡ་རུབྱའི་ལམ་ 
3 རར རྨ 


དཱ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ ༢རཔ་འྱགིརྩ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ལ་རྷེ་འར་སཱུཾན ༽]བྲབས་མེཁས་མས་བན་མད་ལ་ཡང་ངག་རར་ཚོགད་ངའྱི་བང་། 
༦ ད 








ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཕར་རྫེགས།པར་འཚར་རྒྱའོ། ཁས །འེནས་ ངྭ་ཝཱན་ཁཱ༢ྭ་ཏའི་བུས ] བཙེམ་ལཱནའ, ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱརནྱ་བྲང 
ླ།ྣ༧།ཀ། ཅཉ རར ༡ཁཾརླར་ཅི་ཡམ་ལབྱ་རོར་མརྱ་འ་ི །བཅོམ་ལཱནཡངཊྱཉིས་འགའ་་ ཀ : 







༤༨༨. 


།བུ་འའི་ལྱ་བུངྒ་རུབ་སེམ་ས་དཔ ཁ་སེམས་ཁང་འཆེནའོཕཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་མྱིན་ཁ་ལ་སོང་ཁའྲི ༽ ཁྲབས་མཁས་ཁས་གྲབུགས་ 
འི་ཁྱིརཞེན་ དེནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརབ་འམ 
ཧིན 


དང་ །ཧོང་ཡ་ཞིདྲ་པམས་ཅད་དུང ྷ 
རོའོ་ཞིང་མེངའོ། །འཕགས་ལའེ 
པཿ ངཱ ཟུགས་མེད་པའི་ སོམས་ཁེར་འཇུག་ལ་དང་ } རྣམ་ལར་ཐར་ལ་དང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་ལའ་སྤེམས་ཕར་འརྫུག་པ་དང་ ༽ 
ཧྙེང་པ་ཞིད་དང་།མཚན་མ་མེང་པ་དང་ ། ཧཱེན་ཁ་མད་པ་དང་ །མཁོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཏིང་རེ་འཛིན་དང་ ཀག 











ཅ༣།།ལྕར་གང་སྦྱར་བ་འམ ། དྱབ་བརླ་བ་བའི་གྲ་ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་ཁ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེདདོ་། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེབས་བཅུ་འང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག 
པ་བཞི་དང་ ༽བྱམས་ཁ་ཆྲེན་པོ་དང་)སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཁོ་དང་ ]སཱངསྦྱ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་ལྷ་ནམས་མི་གོར་མི་འབྱེད་ར །འེཆིའི་ལྱིར་ཞེ་ན །རེནི་འདི་ ༢་གང་སཱར་བ་ཁམ ། 


བར་བྱ་བཞི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོ སམ་འཇྲེས་ལྷ་ནམས་ལརོ་བོ་ཏིངམེངའ་ དོ གསོལ་པ ཀབཅམ་ཝན་འངས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་འམ ༽ངབྱ་ འབྱགི་བའི་ཁོཁོ་ཚིད 
` ༤ ༨ ༨ ༤ ༽ ༤༨ 
མ་མཆིས ། གང་ཁྱ་བངྲ་རྲུབ་སེམས་འང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ་སུབ་པར་བྱའི་བའི་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་ལ་ཇི་ལར་མངོན་པར་འགུབ་ལར་འགྱུར ༽༨ཤས༢བྱཀྱི་ལ་རོལ 
༨ ༤༨ | 


ཏུ་ཕིནལ་ལ་མ་བསླབས་པར་ནོ །བྒ་རུབ་ས་མས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོསྣབུན་མེད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་ཁའྱི་བར་ནུབ་ཏུ་མཁོན་ལརྨ་ཚོགས་པར་འཚར་རུ་བར་མིནུས་ས། ¡ 
༤༤ ༣ ˆ. ¬. ༨ ༽ ངོ ༢ >= ྩ 4 ལྭ 7525 1 
བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀ། འ་སྲུལ་ལ ༽ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེད་བཾ ིན་ནོ།།དེ་འེ་བཞིན་ཏ ༽ ཇི ངྭ་སྦས་པ་འེ་འ ཞིན་ཏེ ༽ ཤས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏཱ་སཱིན་པ་ལམ་བླསབས ཁརྱཀངྱ་རུབ་སམས 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོསྨ་བན་མེདཔ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མཁོན་པར་ གས་པར་འཚང་་ར་བན་མི་ནུས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡིནྱཀི ། ཐབས་མི་མཁས་པ་མ 





༡:1༠) ནན ཱརཱིི་་གལཏྱེ་བངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ཁོ་ས་རབཅིཁ་རལཱའིནཔལ་ལཱོང་པའི་ཚ །ཆོས་གངཝ་ཁ་ཞིགགི་ངོབི་ཉོད་དམིགས་ན་ནི ༽ 
)༽ རེའྱི་ཕིར་འཇིན་པར་ཡང་འགུརན ] འོན་ཏེ་མི་འམིགསན །འའི་ནི་གྲ་ཟུགས་སོ། །འརིནི་ཆོར་བའོ། །འདྲིནིའདུ་ཤེསསོ། །འརིནི་འདྲུ་བེདེ། །།འཏིནྲཱི་ནམ་པར་ཤེས་ཁཁའོཁསྭ་བ་བར་ཡང་ཅི་ཞིག་ པ། 
3 འདིངག་ནི་གྤེ་མཆེདའང་ ] ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཁྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །འདི་དག་ནིལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་རྣམས་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནེ 
£ འཕགས་པའི་བཞེན་པ་དང་ །བསམ་གཏན་དང་ ༽ཆ་མེད་པདང་ ༽ གཟུགས་མད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུ་པ་དང་ ] མ་པར་ཐར་ལ་དང་ མཐར་སིས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་དང་ | 
ལྷོརལ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ] ཧཱནཱ་པ་མེང་ཁ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤས་པ་དང་ ། རིང་འེ་འཁིནའང་ ཀས་ྱི་གནམས་སོ། །འདིདགནིའེབཞིན་གཤགས་པའི་གེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས 
པ་བཞིདང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་ལར་རིག་ལ་བཞི་དང་ ། ཀྱམས་བཆེན་ཁོ་དང་ ༡ ཧིང་རེཅེནཁོའང་ ། སངསྦ་ཆུས་གྱི་ཆོས་མ་འེས་པྷ་ནམསསོ། །འའི བཱ ཀི 
ཡངཅི་ཞིག་གཟུང་གྣེ ། ཤཱའ་ཏཱཉིའི་བུཿཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཁྱིན་པནི་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་རུ་ྱྱིན་ལ་དང་ ] བརྱོན་འགྲུས་ཁྱི་ཁ་རོལཏུྱིནང་འང་ ] བཟེད་ཁའི་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ 


2 
° 


རི་དགནི་ནམ་ཁ་བམསཿདཁྱེན་མ་ཧིདྱི་པར་རོཞེསུ། ཀུ་བ 





ཐད] ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དང་ ] ྨྱིན་ལའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཞྱིན་པ་ཞིགཆུང་དུ་མདཔའོ། །སྟེངོ་ཁ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང །5ངྱ་ནུབྱ་ཀྱ་ཁྱོགསྭ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནི་གྲཐུང་དུ་མེདཔའོ། །ཞཁགས་པ་ིབཞེན 
ལ་འང་ ]བསམ་གཏནཏང་ །ཡད་མེའལ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་ལའི་སྐོམས་ཁར་འཇུག་ལ་དང་ ། ནམ་པའ་ཐར་ཁ་ངང་ ། མཐར་ཅིས་གནས་རའི 





ཞི་སྐུམས་དུར་འཇུག་ལ་དང་ ། ལྙེོ་ལ་ཉིད་དང་ རཱ 
༦ ལའ ་ 
མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ལྷཱན་ཁ་མེད་ལ་དང་ ། མཁོན་ཁའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ཌེ་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཊི་གྷ་ནམས་ནི་གྲཟུངདུ་མེད་པའོ། །དབ་ ཊགཤགས་བའི་གབས་བཅུདང་ ། མི་འཇིགས 
ཕ་པ་ཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཕང་དག་ལར་རིག་ལ་བཞི་དང་ ། གྱམས་ཁ་ལེན་ཁོ་དང་ ། ཧཱིང་རེརེན་ཁོ་དང་ ། སངསྤྱུ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་ཁ་བཅོངྱརང་ནིགྲ་བུངདུ་མེད་པའོ། །ཤར་ཏཱ་ཏིའི་བུའནི་གཟུང་དྲ་ 
ཏང་ །སོ་སོ་མཁདུག་ཁར་རིག་མ་བཞི་དང་ ། བམས་ཁྲ་ཆེན་ཁོ་དང་ ༡ ཤིངྡརཆེན་ལོ་དང་ ། སངས གྲ་གུདུམེད་པའོ། །ཤཱརའཱ་ཏིའི་བདེ་ནིག་ཟ༩ 
ཨེདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སཱ ། འདྲི་ལུལ་ཤས་རབྱ་ཊི་བ་ལོམ་ཏྱུཡིནཔའོ། །དེ་ལྭ་བུངྒ་རུབ་སམས་ཏཔའ་སམས་དཔ་འཆེནཔོས་བསྟབ་བའྱ་བ་ས ཀ རེ་ལྭ་སུབ་ཁའྱེ་བྲ་རུབ་སེམཨ་དཔའ་སེམང། 
ཧི ཅེ > འེད > ༥:༢༢ "༢༨༥༩་ཀེ་ངོང་ར 
དང་འཆེན་ཁོསནི་སྡོབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ན ༽ ཤཾས་དབྱ་ཧིི་ལ་རོལཏཱཁྱིན་ལ་ལཱ་ཅིསཱོས་ ] བྱང་ཆུབ་ལཱ་ཡང་ཅི་གཱཨ་ ༢ བུངྒ་རུབྱ་ཀྲི་རོསྔ་ནམས་ལུ་ཡང་ཅི་སྲཱཾས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས 
ལྟ་ཡངཅི་སྙོཾས ༢ རང་གཏས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོས་རྣམས་ལཱ་ཡང་ཅེ་སྙས་ །ཞན་ཞོས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་མངཅི་གྭཨཾ ]སེ་ལེའི་སྐྱེ་ཁེའྲི་རོས་ནམས་ལྟ་ཡངའི་སློས ] འེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེན ] ཤཱའ་ཏ་ཏིའི་བུ་ལེ་ 








པ། ༠\¶ །རེའི་ལུར་ཆོས་གང་ཁ་མང་ངོལོ་ཉིདམདདོ།།དིལརཆོས་ཐམ་སཅད་དངོས་ལོ་མེདབ་འི་ ི་ཆས་ནི་གར་ །ཆུན་ཞུགས་པནི་གང་ཞིག་ཡོད ། ཡན 
ཤ ཆིག་མྱིར་འོཁབ་དང་ ། ཁྱིར་མི་འོངབ་འང་ ] དགྲ་བརྱོམ་ལ་པང་ ] རང་སངསྐྱ་རས་ནི་གང་ཞིག་ཡོད །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའའནི་གང་ཞིག་ཡོད་ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་ཁ་ཡང་དག 
¥ ཁར་ཚྫོགས་ལཞི་སཁས་རྒྱས་ཞི་གང་ཞེག་ཡོད །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་དགཉི་དམིགས་སུ་མདནནེ ]ཆོས་གང་གིས་སོ་སོའི་ཉྒྱ་ཐོ་ཉམ་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་འམ་ ། ལན་ཧིག་ཁྱིར་འོའབ་ཁམ་ ། ཁྱིར་ཨི 
2 འོངབ་འམ །འྭགཔཅོམ་ལ་ཁམ་ ། རའ་སང་སྐྱ་ཆས་སམ ། བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ ༡ འེ་བཞིནགཤེགས་ཁ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཨད་དག་པརྡ་རོགས་ལའི་སངས་རྩྱས་ཞེསྱ་བ་བར་བརེདཔའི་ 
„ ཆོས་འེདག་འབྲུངབརག་མ་འགྱུར་ གསོལ་ཁ ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཁོ་མ་མཆིས་ཁ་མ་འདིན་སོ་སོའྱི་སྐྱ་ོ་ཞས་བྱགི་བནས ༽ འདི་ནི་ད་བཞིནབ། ཤེགས 
པབ བདྲག་བཅོམ་བའང་དག་ལར་ཚོགས་ལའིས་པསྐྱརས་སོ་ཞེས་བྱི་བའི་བརུ་ཡང་འྱདང་བཅིའི་སད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར ། བཅེམ་ འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་ལ་ ཀ ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ 
གྲཟུགས་འི་དཔོས ་གང་ཁྲ་ཟིས་ཁསོ་སོའི་ཧྩེ་ཟླ་ཐབས་མངོན་པར་ཞེན་འཁྱགར་པ་འེ་ཞབུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྨ་རུར་ཏམ ། ཡོདཔར་འགུ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལ་འདས་ཆྱིན་ི 


| 


ཁག་མ་གཏོགས་པརནིམ་ལགས་སོ། །བཅཾམ་ཝཱན་འདྭསྦ་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ །ཤཱུརདཏིའ་ུ་ཅི་ཆརབ་པང་། འྱ་ཤས་དང ] འདུ་བྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ལའི་དངོས་ཡེ་གང་ཁ་ཧྲིས་ཁ་ 
སོ་སོི་སྐྱེ་མེ་རྣམས་མངོན་ཁར་ཞན་ལ་རའགྱུར་པ་དེ ཐབུཿཡོད་དམ ། ཡོད་པརྱ་ཧུར་ཏམ །ཡོདཔར་འགྱར་རམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལཱན་འབས་རུན་ཅི ཁལོག་མ་གཏོགས་ཁར་ཏྡེནིམ་ལགས་ས། ། 
བཅམ་ལན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་ཁ་ ། ་ིིབ་གརྱ་དསྒྲ་ར་སོ་འས་མསྱསྱབ ཚལ་རྱི་འཇོས་བཟའ་འྱའིག (ེ་ཧཾ་བྲོ་རྣམས་མངོན་ཁར་ཞེན་པརྒ་གཱར་ལ་རེ་ལདུ་ཡོད 
དམ། ཡོད་པརྱཆུར་ཏམ །ཡོདཔར་འགགུར་རམ ། གསོལ་པ །བཅོམ་ཏུགཞདས་ཛིནཇི་ཁོག་མ་གཏུགས་པར་འནིམ་ལགས་ག། ༽བཅུམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ྲར་དྭ་ཏིའི་བུ 
དེའེ་བཞིནནོ། །དེའེབཞིན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཧང་འཇོས་ལོ་མདབ་ལ་ཆྱིནཅི་ལེག་གེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མས་རམ་བརྡ་རོག་ད ། ལེའི་ཁྱིརྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་འའ་སེམས་དཔའ་རན་ལོ་ ཤས 


ˆ ༢བྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིནང་ཡ་གཱདཔའིཆ ༡ ཐབས་མཁས་ཁས་ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་ཇོ་མད་ལར་མཐོང་ནས་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་ངག་ལར་རྫོགས་པའི་ཐྲང་མུབ་ཏུ་ཡང་དག་རའ་འཇུག་གོ 


གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིསྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདབ་འཆེན་ཁོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཁོ་མད་པར་མ ནས ། རྨ་ན་ཆེད་ལ་ཡང་ 





༡༣ ནུབ་སེམས་དཔཁ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཁིན་ཁ་གོད་པའིཚ ། ཆོས་གང་ཡང་གང་ཞ་ཐགས་ཁར་འགར་བཞི་དངོས་ལོ་ཞམ ། གང་ཁ་ཐོགས་ཁརྒ་སུར་ནས་ཞུམ 
ཤཱ ཆྒུར་ཁ་འམ ] ཞུམ་བར་རྒྱརནས་སྒྱིད་ཝུག་པར་གྱའ་ཁ་༩མ ། སྦྱིད་ཡུག་པརཿ ཨས་ཙིཆད་པར་གྱུར་ལ་ཞམ ། ཚིཆང་ལརྩྱགུར་ནས་ལེ་མརྒྱ་གུར་ལའི་དངོས་ཁོ་ཡངདུག་པའཇེས་སུ་མི་ 
ཤཱ མཐོངས པ ཤཱར་ཏྭ་ཏིའི་བྲུ་སེམས་ཅུན་ནམས་མོངས་ཁས་ཕུང་ལོ་ཞསྱ་བ་བའམ ) སྐྱེ་མཆད་ཅེས་ཀྱ་བ་འམ ] ཁམས་ཞེསྲ་བ་བ་ཁམ ༈ཧེན་ཅིང་འབིལ་པར་འྱགཁབ་ཞེས་བུ་བཞམ ཀ 
།ེནཅིང་འྲབེལ་ལར་འྱབུང་བའི་ཆོས་ཞེསླ་བབར་མངོནལ་ར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོག་ཐམས་ཅུད་དངོས་ཁོ་མེང་པའོ། །རྲོག་མང་ཁའོ། །སོག་དང་བཡ་བཞོ། ༈ བ་སྟ་སིན་པཞི་ཁོལ་ 
' །ིང་ཏོ་། རང་བཞིན་ཧིས་སྙོང་ཡའེ། །རང་གི་མཚན་ཞིད་ཏྱིས་སྭོང་པའོ། །ངེ་ལཱ་བས་ྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་ལོ ཤས་རབ་གྱི་ལ་རོལ། ཕྱིན་པ་མ་པྭྕྲ་མའི་ཚ ། ཆོད་ཐམག 
[ཅང་དཔོས་ཁོ་མང་པ་ངོོ་ཆིད་སྟོངཔ་ཉིང་དང་ ༈ ་ཆིན་ྟས་ཞིདངང་ ཀརང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་ཡར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐེང་ནས ] ྒྱ་མའ་མཁནཔུའི་ཞུ་ྱིན་མས་བླབས་ནས། 


ཐཿ།༄༅། །ནག་པ་རྫ་ངོ་གས་པ་ཁྱི་བངྲ་མུབ་ཏུ་ཡང་དག་ལར་འ,ཇངག་ཁ་འི་ཐབ་ས་མ་ཁས་པ་དེགང་ཁགས ། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀི་ས་པ་ཀལསལ་པ ། ± 


1& 














༡༡ཝ།གེམ།་ཧ་ ནྭརམས་ལ་ཆོས་སྤེནོཏ །སེམས་ཅན་གང་སེར་ག་ཅནངྲུ་གུར་པ་འདག་ལ་སྐྱིན་པའི་གཏམ་བྱེདོ་།) ཚུ ལ་ཁྲིམས་དན་པ་ཉན་རམས་ལྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་གཏམ་བདདོ། །བ་ཆོད་སེམས་ཅན | 

ས་ལ་བ ཟོདོཔའི་གཏུམ་བྱེདདོ། །ལེ་ཁ་ཅན་ནཱམས་ལ་བཅོན་འྱགུས་ཅི་བ རམ་བྱེད་དོ་ །སེམས་གཡེངབྷ་ནམས་ལ་ཏིངང་འཇྲིན་ཨི་གཏམྱ་པདདེ། ༽ཤེས་རབ་འཆལ་ཁ་ཅནྱ་ནམབཀབ་ཤས་འབྱའི་ 

ཏམྱལེད་དོ།།གང་གྷི་སེམས་ཅན་ཏེངག་སྦྱིན་ཁ་ཡ་བཀོད་པའ་གྱུར་ཁ་དང་ ༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ ] བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁང་ ༽ ༨ཤེས་རང་ཁ་ང་ཀོད་པར་གྱའ | 
༥དའིན །ནེ་ལས་གོང་དུ་སེམསཅནད་དག་ལ་འཁགས་པ་ཁི་གཏམ་འགུང་བརྩ་གུར་པ་གཟགིསྤྱ་ནུན་དྲ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུཇོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁནཅིག་རྱིར་ཞོང་བའི་འཁྲས་བུ་ 
།ས་ཅན་དང ཏུམ་འྱུབ (ཧཿ : ངི 

ཐྲེབ་ལའ་འགྱུར་པ་དང་ ༢ ཆྱིར་མི་ཁོངབའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ང་ ༽ ངྲལ་བཅེམ་པ་ཉཾང་ ང་ཁར་འགྱུར་བ་དང་ ། རང་ཀྱང་ཆུབ་ ་ཕར་འགུར་བ་དུང་ ༽ རྣམ་ཁ་ཛཐམ་བཅང་མཁུ༢་ 

ིདྱ་ཧིབརྡ་དོུབ་ཁར་འྱུར་བ་དེ་ལབུའི་གཏུམ་བྱེདདོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་འབྱ་ཤི་ལ་རོལ་ཉུཁྱིན་ཁ་ལ 

ཧྩུད་པའིར ། ངེ་ལུར་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་༥འིང་ ། ཡང་དག་པར་མ་མཆིས་པ་ནམས་སྦྱིན་པ་ཁ་སྩྱོར )ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ]བཟྲོད་པ་དང་ ] ང་རྩོན་འགྲུས་དང་ ) ཏིང་ངེ་འཚིན་ངང་ ༽ | 







ྦ 





མཿ༽༅ ] །ཤིས་རབ་ཁ་སྤེར་ཞིང་ ངེ་ཡས་གོང་དུའལགས་པའི་གཏམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བགང་གིག ) རྒྱུན་དུ་ཞུག།ས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁར་འགྱུར་བ་དང་ ] ལན་ཅཾཀ 

ཀ ཚིར་འོང་བཞི་འབྲས་བུ་རང་ ] ཁྱིར་མི་འོངབཞི་འབྲས་བུ་དང་ ༽རྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ༽ འངྱ་བངྨ་རུབ་ཐེབ་ཁར་འགྱུར་བ་འང་ ༽རྣམ་པ་ཐམ་ཅུད་མཁྱེན་ཁ་ཉིངྱེ་བར་ུ་ཐོབ་པར 

: འགྱུརབ་དེ་ལཱ་བུའི་གཏམ་བརྱིད་ན ] ཇི་ལྕར་འམིགས་ཁ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ ] བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སྩམ་པེ ༽ ཤཱར་ཏཱཏིའི་བྲུ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས 

„ ཁི་ཁ་མོལ་ཏཱ་ཕིན་ལཱ་ཡཱོད་པའིཆ ། དམིགས་པ་གང་ཡངམད་ཏེ་།ལཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན །དེནི་འདི་ལཱརྦ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཇཔའཆན་ལོ་ཤཤེས་འབྱ་ི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁི་ཁ་ལུ་ལཱད 
ལའི་ཚེ་ ། ཀུན་ཆོབ་ཀྱི་བེརྡས་ཐ་ཧཱང་དུ་སཱདལ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏ ། ཤོར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནནའལོ་འདི་ལྟ་ས ། 

› ཀུན་རྫོབ་གྱི་བཞེན་པ་དང་ ། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་ལ་དགཉེས་ལ་གནས་ནས་ ། སེམག་ཅུན་རམས་ལྔ་ཆོས་སན་ཀང་ ། ལུར་འུཏིའི་བབཏན་པ་དེ་གཞིས་ཁ་སེམས། 


ངི 






མཐཔའི་ཚེ ། ས་མས་ཧན་ནམས་ལ་ཆོས་གནན ། དེས་སེམསཅན་འཏག་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བདགཏུ ་མི་དམིགབ་ཞ ། གང་ཐོབ་པར་བ་བ་པང་ ། གང་གིས་ཐབ ཅི་སློ་ས་ཏེ \ ཤཀཱའ་པཱ། 
ཏིའི་དུ་དེ་ལཱརྩ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཁཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤེས་རབ་ཨི་ཁ་རོ་ཁྭཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོའ་པའྲི ༽ཐབས་མཁས་ཁས་སེ་མས་ཅནྲ་ནམས་ཁྲ་རོས་གན་ཏོ། །གསོལ་ལ །བཅེམ 
ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཆོས་གང་ཡང་གཅིག་པ་ཁམ་ཐདའོ་པར་ཡང་མི་དམེགས །འདི་ པབུའི་གྲོར་འཚལ་བ་དང་ | གྲཅལའཚལ་བ ར།འཌོང་ཁའི་ཁམས་ 
ན་མང་མི་གདའ ། གྲ་ཟུགས་མཆིས་ལའི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གངའ །གྲ་ཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གངའ ། འདུས་བསྣ་འི་ཁམས་དང་འདྲུས་མྱ་བསྔ་ཆི་ཁམསན་ཡང་མི་གཡར་ལ།, 
སེམས་ཅནྷ་རམས་ཁམས་གསུམ་ནས་གེལ་ཅིངསེམསཅན་དུ་ཡང་མི་དམིགས །སེམས་ཅན་དུ་གངགས་པ་ཡར་མི་དམིགས་ཁནི་ཧོ་བཅན་ཁོ་དང་ཁྔན་པ་ད ། སེམས་ཅནང་གངག་ས་ལ་མ 
མཆིས་པས) སེམས་ཅན་བཅིངས་མ་དང་གོལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ སེམས་ཅན་བཅིངས་མདུང་ག་་ཨ་མཆིས་པས །གུནནས་ཞོནམོངས་ཁ་དང་ནམ་པརྡ་བུང་བ་མཱ་མཆིས་ ༢ ཀུན་ནས ཨོཊ་མངས་ 
པ་འངྷྣམ་ལའ་ཁྱངབ་མ་མཆིས་པས་ ༈ ལམགྱི་རྒྱུང་རྣམས་ཐ་དང་ཁ་མ་མཆིས་ ༣ ལམྱ་གྱི་རླུད་ཆམས་ཐ་དད་པ་མ་མཆས་པས་ལས་པང་ཉོན་མོངས་ཁ་མ་མཆིས་ཏ ] ལབཔང་ཿ 











] །མཆྲིས་ན།རྣམ་པར་གཱཾནཔ་གང་གིས་བའག་གམ ། སེམ་ས་ཅན་འགྲོ་བ་ལཱའི་འཁོརབ་ནགདའ་བར་འགྱརབའི་རྣམ་ཁར་གཱིན་པ་དེ་ལཱ་བུ་མཡངག་ཝ་ས་མནི ¡ 
།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཞིས་བཀའ་སྩལ་ཁ་ ༽ ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འེད་བཞིན་ནོ། །དདེ་བཞིན་ཏ །ཚིག་ཇི་ཧ།ངངུབརདཔ་བཞིནཆོ། ཀགམ་ཏེ་སྙོན་སེམས་ཅན་ཞིགླུ་དུང་བར་གུར་ཡ ། ཕྱིས་འབྱུང་ 
‡' བ་མེདཔར་གྱར་ཏམ ༡ འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་དྲུ་སྔན་མོདཔ་ལས་ཆིས་ཆེདཔའྱ་གུར་ཏམ ། འགྲོ་བ་ཝཱའི་འཁརབ་སྦེན་ཨོང་ཁ་ཁྱིས་མེད་པར་གྱུར ། འེབཞིན་གཤེགས་ལ་འངྱ་བཱངྒ་རུབ་སེམས་ཁབའ 
རཱ ལ་མང་འཁས་པ་འེ་ལྟ་བུར་གུ་རན ༽ ལུར་ཏཱཏིའྲི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ ཡྱབང་མང་འུང་༽ འེབཞིན་གྲྭ ཤེགས་པྲ་ནམས་མྱ་བུང་ཡངརུང་སླ་ ༽ ཆོས་འེདག་གི་དེབ ཞིན་འིདངང་ ཀམ 
“ རྣོརབ་དེབཞིན་ཉིདངང་ ། གེཞན་མ་ཡིན་ལ་འེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང ། ཆོསྐ་ཆི་དིངས་དང་། ཆོས་ཏི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཚེས་སྦྱེན་མེདཔ་ཞདེ་ཁང་ ] ཡང་དག་པ་འི་མཇའ་ཏུང་ ] 
སམཆྱིས་མི་ཁུབ་ལའི་འྱིངས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཁ་ད །དེ་ལ་བདག་ཁང་མད །སེམས་ཅན་ཡང་མེད །གོགྲུ་ཀུང་མེད་ ། འགྲོབ་ཡང་མེད ༽གསོ་བ་ཡང་མེད ] སྐྱེས་བུཿཡང་མེདྲ ། 
གང་ཁགྱ་ཀའ་ཨེད་། ཤེདཅན་ཡང་མེད་། ཤེད་བདག་ཁང་མད །བྱདཔ་ཁོ་ཡངམེད ༽ཚོར་བ་ཁོ་ཡང་མེད ། ཤེས་ཁ་ཁོ་ཡངམདའ །མཁོང་བ་ཁོ་ཡང་མན་། རེ་ལ་གྲཆུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད བཱ 







ཐའ 


༽, ༤..,¬ ,༽ , འེ 

"༣་ ་བ"ལྱ་བྲད"༥' ཅང་འལབལ་ཁར་འབང་བའ 
` ་ ཧ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་པང་ ། ཉིན་ཅིང་འྭལལ་པར་འ ང་བ་ལྟ་ག་ཡ་ཡོད ] རྟེན འབུལ་ཁར་འབུང་བཏུ 
།ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་ཁ་ལྟག་ལ་ཡོད ཐ་བ + བུངག་ ཅི ༧ར་ད་ཏིའི་བུ་ཁེལྱ་བངྲི་རུ་བསླེལ 
ལོས་ནམས་འལ་ཡངག་ལ་ཡོད །ཆོས་རེདག་མེངན་འགྲོ་བ་ལཱའི་འ ཁརབ་གཏནས་ས དི ཀྱིས་སོར་ཁ་འདག་ཐོས་པ། ཀསེམས་ཉན་་རམསྱ་ཀྱི་ཏཱོནདྱུ་བན་ཨེང་པ་ཡང་དགངའ་ 
ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་ལོ་ལྟོནྒྱསི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྗན་འདུས་ནམས་ལས་ཏེ་ཁྭ་བུའི་ཆོས་ངོསོ་ནིངྲ་ཏི གཏོགས་པརསེམས་ཉནནས་ །ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེདདོ། །གྲར་དྭཏིའི 
ེ །ཞ་སེམས་དཔའ་ཆར་ངོ་ཨིནྱལ སངསྐྱ་རཱས་བཅི་མ་ལན་ 8 ག་མངོན་པར་ཞེན་པམ་གཏོགས་པརསེམསུ་ཉནནམ་།ཆོས་གང་ཡང་དམིཊ འིམ 
༢ ཀང་པའི་བར་འང་།།མ་ཌོའ ཡེར་ཞགས། ཅ་ལགགསྦྱབས་ང་ ༨ པརཚོགས་རའི་བངརབ་ལ་ རྣ་མེ་ལོགྲས ། བདག་གིསྐ་རླིབ་ 
རྔ་ལ།།མའྤ་པྲྒ་རུབ་ཏུ་མངན་པའ་ཞུགས ཏ །ཧུན་ ཅི་གྲོརཉེནཔ་སོན་ཏ །གྲོ་རེར་བགོས་ལས་བ་ 'ཨེད་པ་ཡ༩དག་པའ་རོགས་ཁའྲི་བྲར། སརྦ ཧྭ | 
བུྲྨ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོོ་དི་ལུ་བུའི་གྲོརཆེནབྱེ་ཚོན་ཏ །གྲོརི་རབ བུན རེ ཡ་ཡང་དགཔ་རྭྔ་རོགས་ཁ་འྱི་བརྲ་རུབཏམངོན་པར་རོགས་ང་འ 
ཡ་གྲྲ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོོ་ནོར་ དྡི་ད་པར་པ་བྲ མ་ལི །གངོན་རི་ཟ་བར་བདའ།ཤིསྲ་བྲ་ནམེརལ་ཡང་ པར་རྫོགས བྱ པྱི ༽ ¡ 
་ཞྱི་བརསརོན་བརྡ་སགསར་འང་མྱིར་བཟྱབ་བ་མ །ཡན་གྱ |གསན་ལ་བར་གཏང་། སྐ ཀ འོན དུམ ོི་ོ་ོ་ོ 
།ཡང་ང་ ༢ོ༡༣༠འམོན་ལ ལ་ཚོགས།་པར་སཁསྐྱ་ས་ནས་ཀང་ ཀ སེམས་ནནྡ་རམ་སྭ་ཀི་རོན་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བ། འ 
2༧ང༥༡༠༡༡༨༡ པོལ ༡6 རཀ རོ 
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99] །བའྲ་དའོ་སམ་མོ། ཤ་རྦདྭ་ཏིའིབུ་འདི་ལྟག་ ། དཔེརན་སྒྱམའི་མཁན་པོ་ཞམ ། པདྨུལ་པའི་ སྭཞིགགས་ིགགག་བ་བ་ཁག་ཁི་གའམོངམངོ་བ་ཏ ༢ ! 
་འབ་དད་བཅུའ་བ་ཞིམ་ཞིང་ཞམས་སུ་བརབ་ཤེན་ཏྲུ་མང་བས་ཚ ་པརྦ་བས་ཏེའི དེ་ལརྡ་ཆིམ་པའྱ་པས་ནས ། བདགགིས་བསོད་ནམས་མང་ལོ་བྩེལ་ལོ། །བངག་ ནིབསོད་ནམས་མང་ 
ལྗེལ་ཁོ་ཞས་ཆད་དུབྱ་རོདཔ་ཆབརོདན  ཤཱར་དཱ་ཏའིབུ་དེ་ཇི་སཱམདུ་སེམས །ནེལ་ལ་ལ་ཞིག་སྟེནཏ ཆཱིམ་པརྲ་གས་པ་འམ ] ལ་ལས་བསོད་ནམས་འམེལ་བའྱ་བྲས་ལ་ ཡོད་ངམ་ །གསོལ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ངེ་ལྭ་བུམ་ལགས་སོ་ ༽ །བཅེམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའྭསལ་པ་ ། ཤཀར་དཱ་ཏིའི་བུ་དབཞིན་ངྲུ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཡང་སེ་མས་དང་ཁོབ་སྐྱེངཔ་ཞས 
ཉེ་བཌ་བཟུང་སྭ ༽ ཕལོལ་ཏ་ཕིན་ཁྷ་ནམས་ལ་གཱུང་པ་དང་ ༽ སྙོང་པཞིང་ཁཐམསཉད་ལ་སེངཔ་ཏང་ ༽ བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱཾགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཨུ་རྱ་བདུན་ལ་སྙོད་ཡ་དང་ ཀ འཕགས་པའི་བཏེན་པ 
༨བསམ་གཏན་དང་ ༽ཚད་མད་ཕ་དང་ ༡ གཟུགས་མེདཔའི་སྤམས་ལར་འཇུག་པ་འང་༽ རྣམ་ཕར་བྲར་པ་དང་ མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་ལར་འཇུག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ 
ང་ཁ་ཞིད་དང་ ཀ མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ༡ ཧཱན་ཁ་མེངལ་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ༢ གཟུངས་ཨྱི་སྒེ་ཟམས༦ང་ཡ་སྭོད་པ་དང་ ཀའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 










༤ ཐབ 7༢༩ ‹ 
ཏེ རོ ཞི་པང་ པཆེན་ཁོ་དང་ ། ཧིང་རཾཉིན་ལོ་ངང་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾས་པ་བཅེ་བརྒྱད་ལ་སྙོད་པ་དང་ ། 
ྲེ * ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ] སོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་ཁ་བཞི་དང་ །ཅུམས་པཆེན་པོ་དང་ སྲར་ཆནལོ་དང | རཿ ས་ཆུ ཨ་ི་ས་མཁྡར། བྱ ལོ ིསཔའ 
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཨམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ ༈སངསྦྱརས་ཅིཞིང་ཡོངས་སུངས་པརྱ་པང་པའི་ ྲ་་་ བོ་གིཚ་པ་བམ་པོ་འོནོགཞིས་པ། | 
བྱས་ཤིང་གཏུལ་བརྩང་པར་ལྟུ་བུའིསམས་ན་གང་ཡང་མ་དམགས་ས། 'ལཱན་འདས་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཁོས་བངྡ་རུབྱཉི་ལམ་གང་ལ 
།དའ་། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྭིན་པར་བྱགི་བ་དང་ ། སངསྐ་རསཏི་ཞིང་ཡོངསས་ལག་པརའ་བྱཧིཾ་ ཧུནཁའྱ་པྱ་རཱབ་ཡཾ་ལམ་གང་ལག 
ལྦད  གེམསམན་ནམས འ་པ ར་མ་འ རྱབ་བྲ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསམས་རང་པོབུངཔ་ནས་ཉེ་བརབ རུཾ ། ྩིནཡའིལ་རོལ། སིན་པ་ལ སོད 
ད གོས་མིསྱ་ཀི་ལ་རའ་ཏ་འིན་དང་ ༽ བཟོད་ཁཁི་ཕ་འོམ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་ ། བརོན་ཁྲགསྱ་ཏི་ལ་ལོལ་ཏྲ་ཝི་ན་ཁ་དང་ ཀ བས་མགཏཿ་ི་ལཾ་རོལ་ཏུ་ལོན་པ་དང་ ། ཤཾས་རབ་ཉི་ལ་རེ་ལྭའུ་ཕྱིན་ 


ཧེ ནི་ལྱ་དྲརུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ཁ་ལ་གོང་པའིཚེ ། སམསུ་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྤྱིན་པ་ཨོངས་ཨུ 
ཿཿ།བཅོས་ལཱནའདུས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་ཁ །ུ་ཞྱབ་ལ་བརྡདབ་ མས་པར་ཁ་ མས་དབའེནལ་ྱ་ི་མོས། མིན་་ཡ་སོངཔཁིར སེམས ༽ ཡུས་གང་མངོན་པར 
གཏོང །སྦྲིན་པབྱིནནས་འདི་སྐདདུ་འདེམས་ཤེ་རྗེས་སུ་སྙནཏེ ] རིགས ཁག་སིན་་ལ་གྲུ་ཟང་བ ནྟ  ྡོིོིོ་ི་ྲ 
ཧབ་པས་ ༣གབམལ་མངལོ་ཉམས་སླུསོངབར་འྱུར་བ་དེའ་བའི་ལུས་མངོནཔརྨ་སབ་པའ ྒ་ ས་པ ལའི་ལེན་པ་མོདའེ །རང་བཞིན་ རོཔ་ཀིང་ནིག་གུང་དུ་མེད་བའོའསརེས 
རི་མ འན་འངམེརར་ )ཆོས་དདག་ཐམ ཅང་ནིའང་བཞིན་ཅིས་ འེབ ེི་ ཞན ག་འ དསེམས་ནྨ་ནམས་ལྭ་ལིནཔ་ ༼ངས་སུ་གཏོར་ཡང་སྦྲིནཔམི་དམིགསསོ། 
སུ་འཁེམས་ཤིང་ ཏཱ བའརྩོ་ག་ནུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་པཔའནེན་པོཅིནཔ་ ྱི་ བ་ ༣ ནལའོ་།༢ཆོས་གསུམ་ལོའ་དགྲ་བམས་པད་མི་དམིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན 
ཧྷིག་མོཡ་མིགས་སོ་ལརྲ་ར་མིགསས།མེནིམེ་མིགས་པའི་མ ལཏ་ཛྦྱན་ ཧེ (ར་ཡ 





དྲ རྡིབ་ལི༣་རོང་བའེ ཅའ : འེང་ལ་བརའརོ།རང་པར་མཔ་ལ་བརོལ་།) སིར པས 
རོརོ། རྲི 'བ་ངང་ མེའོ འིའངས་པ་ “ ཀདག་བཅོམ་པ་འང་ལ རརོ་།།རངྱ་བུརྡ་རུབ་ལ་ དཱ །།བྤན་མཏང་ཡང་ངག་བའ 
རམསྐྱརན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུལ་སྦེར། ཀ༽།ལན་ཆེག་ཡྱིར་འོང་བའེ་འདྲས་འུ།དང་ ༽ཕྱར་མ་འང་བའ་འབྲས་བཁུ་ངང་ །ྭ ལཱ 'ཨུར་ 





ཡ།༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ལ་སྩུནརོ།།རབ་འབྱེར་དེ་ལཱར་ནབུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནགྱ་ཧིན་པའི་ཁ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡྩོད་པའི་ཚ །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སུཧཱན 
3 ཁརྲ་བེདདེ། བདག་ཉི་དྱཀར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུགཏོང་ངོ་།།གཞན་ཡང་ཡཱིན་པ་ལ་ཡ་འདག་ལར་སྐུལ་ལོ།།སྦྱིནཔའི་ལགས་པ་རྔོདདོ།།སེམསཅནགཞན་གང་སྦྱེན་་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དེདག་གི་ཡང་ཡེགས 
༈' པརྔོདཾཅིང་མཐུནལས་དགའ་པ་འདོད (དེ བངྱབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེནལ་དདུབི་སིན་རརསོནིངསལརིགསཚེཞངམཐོབའིརགས་དངྷ་སལ་བསཉམ་པར་་སའ། བམ་ཟེ 
¥ ཞིང་མཐོ་བའེ་ལིགས་འངྱ་སལ་བམཉམ་པརྦ་སའོ། །ཇྱིམབའགནྭ་ཞིངམརོབའི་རིགས་དང་སྐལབ་མཉམ་པར་སྐྱའོ།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོར་འགྱུརའོ།།འཁོར་ལོ་སྒྱརབའི་རྒྱལ་ཕོ་ཇོབ་བ།(འ་ནེ་དགན་ཡད་ 
༧ ཨེམས་ཅནདེདགབ་བའིངངོས་ཁོབཞིས་ཡོངས་སུ་སུད་དེ །བཞི་གང་ཞེན། སྦྲིན་པ་དང་]ཚིག་སཱནཔ་དང་ དོན་ཧྩོདཔ་དང་ །དོནམཐུན་པས་ཡོངས་སུ་ཡཱོའོ་ །དེད་ལྟར་སྦྱིནཔས་ 

རཾ པའི་སེམས་དང ུ་གབར་འ ༽བརྩོན་འགྲུས་དང་ ༽ ཏིང་རེ་འེརིམདང་ ༽ ཤེས་རབ་ཡ་རབ་ཏུ་འགོད་ནོ་ །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ༽ ཚད་མེདང་ 


ཞི་དང་ ཀགཟུགས་མེད་པའི་གྣམས་པར་འྔ་རུག་པ་བཞི་འརབ་ཏུ་འ དདོ། །དྲན་ལ་ཤེ་བར་གཞག་ལ་བ་ཞིདང་ ༽ ཡང་དག་པར་ལྭང་བབཞི་དང་ རྫུ་འཁྲུལ་ཁྱེ་རྐང་པ་བཞི་ངང་ ཀ འབང་ཁེ 


ཏ༧།ལྟ་དང་ ] སྟེབས་ལྟ་དང་ ] 5་རུབ་གྱི་ཡན་ཁག་བཏུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ཁམ་ཡནཡག་བརྒྱད་ཁ་ཡ་རབ་ཉུ་འགོད་དོ། །འལགས་ཁའི་བཏན་ལ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ལ་བྱརྐྱད་དང་། 
མཐའ་ཁྱིས་ ས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་མ་ཉི་དདང་ ༽ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་ལ་མེདཔ་དང་ ༢ མོན་པར་ཤེས་མ་ལྟ་དང་ ] ཏིའངེ་འཇིན་རྣམ་ས 
ད གཟུངས་ཉི་སྒོ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོར་དོ། །ཡངདག་པའྱི་སྐནམདཔར་འཛུག་ལར་བེང་འོ་།རྒྱནངུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ཡནཅིག་ཁྱིརའོངབའི་འབྲས་བུ་ངང་ ) ཁྱིར་མི་འོངབའི 
འབྲས་བུ་ངང་ ] དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྡ་བོབ་པརྱ་བདནོ། །འབ་བརྲ་རུབ་ཐོབ་ བེད ུནམེདཔ་ཡེངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བར་རུ་ཏུ་ཡང་དུས་པརྨ་སུལ་ལ༽ ཀྱྱེ་སྤྱས་བུ་འག་བྲན་མེདཔ་ཡང་ 
༼ཟས་ོ་གསར་དབུ་ེ་མོད བརྟག སཡར་འའ་བང་་རམིདའད ཞི ཀྱིས་ཁེངོདུ་མཆུངཔ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ཁ་སམས་ཅན་ནམས། 







རཾ ༽ཧིནརི་ལོག་གསྣ་མོངས་པའི་སེམསཿཅནྷ་མས་ིས་ 
ཆགས་བར་ཆུ་པའིཚོས་ནཝུབ་གར་ཡངོ་ྱི་ིསཡོངཔ་ཨེད་ཅིས ]ཕྱིནི་ལོག་གི་འཇིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་རུནཆོད་ལ་འཁོར་བ་ལས་བདགྱ་ཀུངྒ་ཐར་པརྨ་ཧིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཐར་པའའི 


¡ཤིག།དེ་ལྟར་ཁྱོད་བདག་ཀྱར་རོན་ཆེན་ལོར་གྱི་ས་ཤིག །གཞན་ཡང་འོན་ནན་ལོ་ཁི་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་ཡར་དག་པར་གྲུལ་བཞཁེདདེ །རབ་འབྱེརའེ་ལྟར་ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚེན་ཁག་གིན 


༤ ཅི - 
རེ ! ངན་སོང་དུམི་ཞུང་བ་དང་ །ཅམ་ཡང་ ། 
རང་ བསྐྱེད ཞབ།ཞེ་པ་རཿ ༽ནམྨ་ཡང་ངན་སོང་ངུ་མ་ཊ བདང་ ། མཿ 
ཌཾ པར་བྱ་སྣེ རྭ་སཱོད་པའྲི་ཚེ་ ཁྱང་སེམས་དང་ལོ་བ ད་ལ་ནས་ཉེ་བརབཟུང་ས འྲི་རལ་མོ་འའི་དང་དྲ་སོང་མོལ་གར་རིི་སེད་ཅིག ། 
།།༽༄༅ ། །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལཿ ཡུད་ ཧཱ རཿ དཿ ༥ བ་བནི་དབཞི་དུའབསད་བྱང་ ༡ཁེར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ ལོབས གང ་ ( 
༢ ༦༦། །ལོ་མི་ཧྲེང་པར་མི་ཁྱྱར་བ་དེ་ སྭུང་ 3།ད་རའི་པེར་ཞྲན ཆེ སྨ་ར ུའཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་ཡོངས་སྐུ་མ་གྲ་བུ ཞུ 
༧) འཁེར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ ཨིཾ་དྲུང་པར་མི་འཁུ་ [ུ གིསསམས་ རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་པའ་གཞན་བྱི་ དྲོ ས་སྐུམགྲ་བུངང་ ཞས་ ུ དྭ ཨས 
སྱ སྤྱ འི ཁ་ཕོ་ང་འའི་སྭམ་ངུ་ མསཏ ]བརྡགགས་སམས་ཅན ༩ ཨེདྨན གཞན་ལཧི་སེེས་ ཏུ ]གཞན་ངདུཉ་ཁས་སམ་ས་ནརྣམབ0ྱ་ ཁོའ 
¡ ཁོངས ངུ འགོརམིུརབཞི༔ ་ཤྱིྲ ༥ རི་རིམ་ཡིནྱ་ ཁྱེངཀྱིའོ།ང་ནིནང་གེ་གཟུགས་མ་ཡང་འོན་དུ་གཞེར་བ་ དན ཞན་ལ་ ནིང ། འིང་རེ ལོང ༥ ༥ས་ཅན་ནམས་ཁྱཿ 
ཟེར) ། སུཅི་འརོངལ་འི་ཁུང་ལྱ་ིནྱ་ཟིས། །འདིན་ལའ ༦ གེ ༽ ༨ ཧིངརལ ཁོ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་བརྩབས་ཤིང་༽ ཧཱི ་རེཆེན དེ མཿ ཧན ༥ 
མད ཧཿ གི གེ་ངོན་དུནི་འཁོརབ་དོན། པགཉེརབ་མ་ཡིན་ནོཞས་ཏེ ། དྷེ་ནིརབྷར་བ ཀེ རཆན་འ སོངའ །རྣམ་ལར་ པལ་རེ་ཡང་ ཱ་བརྟན་ལྟ་བུཌ་རྣམ་པར་པྱངུ་མེང 
།ཡོངས་སུ་གྲ་དུང་ག །བདག་གཏོན་དུན་འ། རབ་འོན་དུ ༩ ¬ ན་འདུ་ཤེས་དང་ །མིངངང་།ཐ། ཉངཀྱིས་རྣམ་ལར་སྩདཾཾ །རྣམ་ལ་ ༡༧ དཱ རྨུ མན་ཏདྱ་ཤུང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ 
དེ བུ་མཛས་ང་པ་ཆོ ན་གང་ཡོངས་སྭུ་མུབ་ལ་ངེ་ལྟབུ་མི་དམེགས་ཏེ གཞན་དུན་འདྲུ་ ལོའོ ད་འ ཡ་ལ་དེྫཔར་བཇ། ༢ ལོདཔའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཡའ་བདག་གི་ཤ་ཡན་ ད་ཁང་སེམས་ཧནྷ་ན 
ུ ཀར་ཡས་སོ། །རབ་འྱྱེ་བྱཁྲ་རུབ་སེམསདཔའསེམས་རངའཚེན་ལོས་སྤྱཾན་པའི་ཕ་ ཏུ་ལུན ླ ོ 
ངཿ, ཡ 


 ་ 


ཨ།ཡོངས་སུ་མགཏང་བ་མེར་བརྦ་བན ། ལི་རོལྱ་གི་ཡྩོབཔགང་གིས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཁ་ཁར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པའྱ་བ་བ་དག ་སོས་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལར་སུཏ་པར་བྲུའོ། གསོལ་ཁ ] 
ྱ་བདདག་གང་ལ་གས ༢ བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཝ་པ ༽ ྱཾནཔ་ཞི་རལ་ིི་ཡོ་གཏནོ། ུསཆིམསཅི་མ ལྭཏུ་ཕྱིན་དང་ ] བཟོར་ཁའི་ལ་རོལ། ཕྱིརཔ་དང་ ) སུ 
སྦ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཕི་ནཔ་དང་ ། བས་མ་གཏཏྱཧི་ལཱ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ངང་ ༽ ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཁ་ནི་ཕྱོ་བང་དོ་ །ང་སྟང་པ་ཏིངནི་ཡྱོཔང་ངོ་ ྫཱི་སྣང་པ་ཏིད་ནི་ཡོཀྱདངོ་ །ཕྱིནང་སྐོང་པ ། 
ཏིདནི་ཡློ་བུ་དོ། །འངོས་མོ་མེད་མའི་ངོབོ་ཞོད་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱི་བརནི་ཡོདང་ངོ་ །ཇན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་པྲོངབ་རང་ ༡ རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་དང་ ] དབང་མོ་དང་ ] སྙེབས་ངང་། 
།བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ ] འཕགས་པའི མ་ཡན་ཁག་བྱརང་ཁ་ནི་ཡློ་བང་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ངང་ །ཚང་མེད་པ་དང་ གཟུཊས་མེའཔའི་སོམས་ཁར་འཛུག་པ 
ངང རྣམ་པར་ཐར་ཁ་དང་ མཐརྱཐིས་གནས་པ་འྲི་སོམས་པར་ཁཇུག་པ་དང་ ༽གཱོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ །ཧཱན་མངཔ་དང་ །མངོན་པར་ཤས་པ་ཏང་ ། ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་ ༣ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྭེབས་དང་ །མི་འཇིགས་ལ་དང་ ། ཨེ་གོ་མང་དག་པར་རིག་པ་དང་ །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཱིང་རྡེཆེན་པོ་དང་། སངས་རས 





= ། །ཉྱི་ཆོས་མ་འྲེས་བྷ་ནམསཉི་ཡྲོ་དད་དོ། །ེདགཅི་ཡློ་བུང་ན་༽ ཡྩོབད་འེཏག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུབསས་ཤིངརིམའིས་ཉན་ཐོས་ཏི་ཐེག་ལ་ཁམ ˆ 
ཤ། རང་སངས་རསྤྱ་ཀྱི་ཐེག་ལ་ཁམ་ །ཐེག་ཁྲ་རེན་ཁ་ཁམ །ཇེག་བགསུམ་པོ་དདག་གིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ཟློ་ག ། རབ་འབྱེར་ངེ་ལྐར་ན་བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེནལོ་སྒྱིན་ 
' ངའེ་ཁ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ཡ་གནས་ཤིང་ ] སྤིན་པའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁས་སེམསཆརྣམས་ཡོངས་སུ་སྣང་ཕ་ཡེནན་ །རབ་འབྱོར་ཇི་ལཱར་ནྱ་དང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཨེན་ཁོ་སྤོན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་མ་ལྩོཏཉིངོ་ སེམསཉན་ནམས་ཚུལ།།ཌྲིམསྦའི་ཕ་རོའཏྭ་ལཱནཱ་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཡི་མྭདེ་ན ༽རབ་འབྱེར་འདིལྱ་ཧཁྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕྱོ་སིནཔའི་ཕ་རོལ 

རུ་བིཾནཔ་ལ་གནས་པིང་ ༽སེམསཅན་རཾམས་ལ་སྒྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངོསྭ །དེ་སྦྱིནཔ་གཏོང་པའི་ཚེ་འདི་སྡེད་ཅེས་བརྗོདདེ་ ིགསྤ་ཀིབུ་དགྲ་རུར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིང་ ། ངས་ཁྱེད་ཟས་དང། 
) སྐིམ་དང་ ། གོས་དང་ ] མལ་ཆ་དང་ །མེ་ཏྟོག་དང་ ༽ བདུག་སེེས་དང་ ། སེོཨ་ངོང་ ) འཕྲང་བ་དང་ ] བྱྱག་པ་དང་] ཁྱིམ་དང་ ] ནོར་དང་ ] འབྲུ་དང་ ། ནོར་ཁུ་ང་ ༽ རུ་ཏིག་དང་ ] པེ་ཆུནྨ་དང་། 
དུང་དང་ ༽མན་-ཤེལ་དང་ ། བྱི་ཆུདང་ །གསེརདང་ །དངུལ་རང་ ། མིའི་རྐྱེན་ངང་ ། ཡོ་བྱདགང་ཅི་ཡང་རུངབའི་བརགྱིས་འཕོངས་ཁ་མེད་ཕའ་བྱའོ། )ཁྱེད་ཀྱང་འཕོངས་ལས་ཚུལ་ཁིམས་ངན་པ་ཡ 


སསམ ཚོ ༦༦ 


ཇུ 











ཀྱི་ཐེག་པ་འམ་།འངས་ངག་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཅེ །ཞན་ཐསྦ་ཁྲི་ཇཾག་པ་འམ །རངས་ སིམ 
༨ ཡཌི་ལཔྲེམ་ ཡགྲནས་ལ 1༢མྱས་ཞན་ ་རལའཆན་རོ་༢བ དཀྱའཚུལ 
་པ་མེད་ལར་བས། །དས་བེངསོསམཁྲི་རུལ་ཁྲིམས གནོད | ལེམས་དཔ་བྱཡས་དལ་འཆནཔོ་དབ ་ ལོ 
ཆ་བདུན་གྱི་བརྱི །ཞོངས་པ་མེད་པརྱ་བས ཕྱིན་པརྱྱིས་ཤིགཅེས་ནས ༽ བྱང་ཆུབ །གི་ཡང་ལགས་ཁ་རོདཅི་ངམཐུན་ལས་ད་ ༽ 
ཊདང་།ཅིན་ཕོར་བདུན་གྱི་བརྱྱིས་ གིས་སྔགབསྔལ་གྱི་མཐར་ྱྱིན་པརྩྩིས་ཤིག ཅརྐགགི་ཡང་ཁེག ས་འ་བསདད 
*ཤཧཱོང་གྲངན ། ིངཡྩོར་དངམས་ཅ་དདང་། རན་པོ ཀཐེག་པ་གསུམ། དྲ་ག་གས་ སོ ས་ནས་ལས རི་ཡི་ཐགགཞམ་འོས་ཡཁས་སྱུ་མ་བན་ཡས སཱ ཀི 
མ་པ་ ཊསཅང་མཁུ (ཉད . ལ། ཆུལཁྲམསྱི་ ༨རུལ་ཁིམས་ཡ་རབ་ཏྭ་བཀོད་ རན་ནམད་ཡོངས་། ཡུད་པ་ཡིནནོ། ཧི 5 
།་ུསས་ཐམས་ཅར་ྱུན་ རཀ ཡནཞིས༽ བབར་ཞདིཁྱ་བང ཨུ 
× ནས་ས ནེས ཧིནབ་ཡ་གནེཊ་པ། སསད འཕོན ཨཱ ཙུ ས་ །རིག།སྱ་ཀི་བུ་དགཏེད 
' ˆ བརྲ་རབ་ རུ ཏར ངོ ཁ. ༤ །པའཾཿ རཱ ི ! 
ཀླད མས་ུ ས་ད་ ས་ཞེས ལྟཧུ་ཧིནཁ་ཁ་ཊ ། གནོདསེམས་སྲུ་བདལ་དག་མཐོངན ། དེ་དག 
བརྐུ 2 ཁྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ས་བ གིངསེམས་ཅན་གང་ ་བ་དང་ 
དསད རར 
| 


སས །ནིའྱི་རས་གཞོད་སེམས་སུ་ཧེདཔརྒ་ཆུར ། ཁྱེདགང་གིས་འཁེངས་འགིབགནོད་སེམས་སུ་བྱེདཔར་གྱར་ཁ་འདང་དེང་ལས་ལོང་ཞིག །ཏྲས་ཁྱེད་ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ] མིའི 


ཀི 


ཆྱེན་དང་ ༣ ཡོ་བྲདགང་ཉི་ཨང་རུང་བཞི་བའྒྱ་ཤིས་འཁོཌས་ལ་ཡེདལརྦ་བས །འྲོབ་དང་གནོད་སེམས་མེད་ལར་མིས་ཤིགཅེས །དྭ་ཝརྱ་བཁྲ་རུབ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་སྣྱིནཁའི་ཕ་རོལ་ཏུཌྱིན 
ལ་ལ་གཞས་འཤིང་ སེམས་ཅན་ངེདག་བ་མོདཔ་ཁ་སྙེར་ཏ ། འདྲི་གདའུགྲུུགས་གང་གིས་ཁྱེངཀིས་ཁོ་བ་སྒྱ་བརརུར་ལེནི་ཧིངཁེ་མད་ཁ་གྭ ཀ འེལ་དངོས་ཁོ་གང་ཡང་མེང་རོ། །ཞྲོ་བ་འནི་ཡང་ 
དགལ་མ་ཡིན་ལར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གྭ ] དངོས་ལོ་གེང་གི་ཕྱི་ར་ཁྱེད་འཁྲབ་ཅིང་ཁོན་དང་ ] གནོད་སེམས་སུ་བེདའ་གྱུར་པ་དང་ ། དེ་ལྟར་འཐབས་ཤིང་ཁོན་ཏ་གནོད་སེམས་སྱུ་གུརྡནས ། 
དབྱིག་པས་འྱསེདཔ་དང་ ] མཚོནྷྱ་ཐིས་འདེབ་དང་ ། ལནྡ་ནུནྱ་གི་སཱོག་ཡ་བརྒལ་བརྒྱགུར་པའི་དངོས་རོ་དལ་དངོས་ལོའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མདན ། དེ་ལཱ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཡང་དག་ལ་མ་ཡེན་པའི 


༡ །ཡོམས་སུ་ཉེག་ལས་འཁྲུགསན་) སེམས་ཅན་རྩསལ་བ་དཀྱུཏཱ་ལུབར་འགྱུར ༽ ཤྱེལ་ལོང་གི་སྣེ་གནས་དང་. ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དགཏུ་ལྙུད་བུར་འགུར ། དེ་མ་ཡིན་པའེ་ངན་སོང་གཞན་དག 


ཏུའང་ཁྱེད་སྲུག་བསྔམ་མི་བཟང་པ་དང་ ¬ ཚ་ཞིང་ཆུབ་ལ་ཡེའདུམི་འོངབའིཚོར་བ་ཞམས་སུ བབར་གུརྱིས ཀ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་རྣམས་དངོས་ལོ་མེད་པའི་ཆོས་གྱི་དོན་དུ་ལས་གང་ཡོངས་ས་བ་ཟུང་ 














ཐཨྒབས་མིར་སྐྱ་བ་ཡང་ཐེབ་ཁར་མི་འགྱུར་ན ། སངསྦྱ་རས་འྭབུངབ་དང་ལཔར་འཆུརབ་ལྟ་སྙེས་ཁ་ཡངམེདཔའེལྟུ་བུའི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འཇིནཅིག ༽གེགས་ཁོ་ཁག་སངསྦྱ་རས་འྱགང་ལི་དཀེནན། | 
༨ ༄ ༨ ༤ < ཅ-` ༦ < ོ་ོ་ ༤ 
མིརྩསེ་བརོབ་ཁ་ནིན་ཀོནནོ། །དལ་བ་མུན་སུམཚོགས་པ་ནིདཀའནནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐརའ་ཆིཀོནནོ། །ཏེ་ལཱ་ཡི་ནྱ་གིས་དལ་བ་འདི་དོན་མདཔའ་ཕྲ་བ་ཞིག ་མི་ཁོར་ཁཱརྒྱ་ཨཱརཿངེ་གསོར་མིརུང 
བརྩ་ཆུར་ཏའེ་ཞེས ༣ ནེ་ལྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའཆེན་པོ་བཏག་ཉིདྱ་ཀང་བ་ེདཔ་བསྲབ་འོ། ཀག །ཡང་བཞོད་པ་ཡ་ཡངདག་པརྨ་སུལ་འེ། །བཟོདཔའི་ཡགས་ཁྭ་རོཔད། ། 
སེམསཅན་གཞན་བ་ཆོད་པ་ ་པ་དེདག་གི་ཡང་ལགས་པྔ་རཱོདཅིང་མབུནཔས་དགའ་བར་སྙེ།དོ། །འི་ལུར འྲབསེམས་དཔུསེ་མག་ ཁའེནྲ་འསེལ་སཅནདདག་ནྐལ་ བའོ་་ཡྱསར 
ཞིང་བཆོང་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་བཀོད། ) རིམྱྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོས་སྐུམ་ངན་ཡས་ཟློ་ག ། རབ་འགྱཾརེདེ་ལཱར་ན་ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའ: ན་ཁྲོ་སིན་པའི་ལ་རོ་ཏུ་ཡཱིན་པ་ཡིགས 
ཤིང བཟོད་ལུའི་ཁ་རོལ་ཏྱུ་ཏིནཔས་སམས་ཧུནནམས་ཡོངསསུ་སཱད་པ་ཡེནནོ། །རབ་འཤྱེར་རྔི་ །ན་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམགདཔའཆེན་ལོསན་པའི་ཕ་རེའཏུ་རཱིན་པ་ 
ཡ་གྩོུདཅིང་ \ སེམས་ཅན་ནམསའཆོན་འྭགས་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡ་སྦྱརབ་ཡིནཞན ། རབ་འབྱེནོ་འདི་ཁྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནལོ་སམསཿན་ལེ་ལེཅིན་བཅོན་འྭགུསྡ་དུང་བ ¡ 











ཅཡ ༄༅། །དག་མཐོངན ། འདིི དླིགདེིུའྱི་ིལེ་ལཱ་བུ ཤེདརྱེས་བློད དེདུྱརནང་མི་ལུ་པའིིརཞིས་ལེརན ། འེ་ཡུ་བྱང་ ཁྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ངཔའཆན 
ཁོ་སྦྱིནལའི་ཕ་རོཊཏ་ཕྱིནཔ་ཁ་སྭོ མས་ཅན་འེདག་ཡ་འདྲིསདཅེས་ཟེར་ཏེ ༢ ཊི་སྐྱེས་བུ་དག་ངས་སིཾནའི་ཀྱེན་ ཏཨ སིས་ི ། བེད་པའྭ་རཾན་ཏམ ] གཞན 
རཱ 7 འི་སས་སངད་གངགསཔ ཅས ས་བྱརམཏུ་རཊ་བ་དདགྱ་ཁིད་ལ་ངས་ཞ་བབ་སུབ་པརྲ་བས ཀབརཱུན་འགུས་ཆོམས་ཤིགཉེ ས་ནས ༽ སེམས་ཅན་འེ་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་འབའ 
& །སེམས་ དུབ ན་འབད ༽ ཡུས 'ཨམ་སེམས་ཉི་ བརྩོན་འགྲུས: ] འེདག་ཡུས་ དང་སེམས་ཀིབརྙོན་ འྲགསྱ་ཀི་ས་དགེ་བཞི་ཆོས་ཐམས། ཅད་ཡོངསྲུ་ཚྫགས་ ་པའཧྱེད 
རཾ ཞེ དུག །བ་འྲིཆོས་དེ་དགགིས་འཕག་ས་པ་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་སྲོམ་མེ། རི ག་མ་དང ཞུགས་པའི་འབྲུས་བ་ཐེབ་བོ། ཡན་ཉིག་མྱིར་འོང་བའི་འདྲས་བུ་དང་] 
༧ ཁེར་མི་ ཆི་འོངབའི་འྲབས་བུ་ ་ངང་ ། དགྲ་འཅེམ་ 'པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ནངྱ་བུངྱ་རུབ་ཐེབ་མ། །བནམདལ་མངར་འརྗ་ཚགས་པྱི་བརྡདགཉམ་འོནཔརྡརོགས། ཡར་འཚང་རྒྱའོ། ལྷ 
` མྱ་བཁྱ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའཆེན་ལོང་དགཉིདྱ་ཁར་བྱརོནའྱགུསྐ་ཆོམམོ། །གཞན་ཡང་བརྩོནའགྲུས་ཡ་མངདག་པར་སྐུམ་ཁེ། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་ལ ས་ཌད་དོ། ། 








༠༠༠།སེ་ཨས་ཉན་གཞན་ག ང་བྱོན་ྲགསྤ་རོམ་པ་དདག་གི་ཡང་ལགས་ལ་ར་ཅིངམྱནན་པས་དགའ་བར་སདདོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ” འི་སེམས་ཅན་དདག 
འེ་ལཱར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྤར་ཞིང་ ༽ བརོུན་འགླས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ ༽ རིམྱགིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོས་ཡོངས་སྱུམ་ ས་ཊཱོ་སྭ་  རབ་འགྱོར་ནེ་ལར་ནྲ་དང་རུབ་སེམས་དཔ་འ ། 
།སེམས་དཔའ་ནེན་ལོ་སྣེནི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁ་གནས་ཤིང་ །བཅོན་ཞྱགསྦ་ཤི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་སུམསཅན་རམས་ཡོངས་སྭུ་སང་པ་ཡིནནོ། །རབ་འུར་ཇི་ནརྒན་ 
'ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ལོ་སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འིན་པ་ཁ་དྩོདཅིང་ ༽ པ་སམ་གཏནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སེམས་ཅནནམ་ས་སྦྱོརབ་ཡིན་ཞེན ] རབ་འབྱེརི་འའི་ལ་ཁུང་། 
རྨུབ་སྤེམས་དཔུའ་སེམས་འཔའ་ནན་ཁོས་སེམས་གཡའ་བརྡ་ཚར་ལའི་སེམས་ཅན་དག་མཁོངན ། འདྲི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕུར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་མི་གཞོག་ཅས་བྗོར། 
'རེཁུགྱ་ཆེནདང་མི་ལཱན་ལའྱི་ཕི་རར་ཞཾས་ཟེརན ། བབྱནགསེམས་དཔའམས་དཔང་ཆེན་འོསན་བཀོར་བོོཏྱལགརཡ་སོདང་  སེམས་ཅན་འེ་ཤག་ཡ་འའྲི་སད་ཅེས་བྱ་རོད་རེ ༡ 
གྱ་སེམས་ཅན་འག་ངསྱ་ཆེན་གང་དང་གང་གིས་རི་ནང་གྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལྲ་ནམ་ལར་རྟོག་པར་མི་འགུརབ་རེཏྐབའྱི་ཉམཤེ་བར་བླསབ་པར་བལོཞསནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༣ེན 


ད 





ཡ། ༄༅། ལཁོ་དིའམ་ནདེཏག་ཁྱ་རན་གརནཔགང་ཞེ་བརབླམབས་ས་ནས་པར་ོག་པར་མི་ྱསདེ་བིུ་ན་ཉེ་བབླ་མབས་ཏ།དེའྲ་ི་དདནསཔར་ཊག་མངཿས 
' བསམ་གཏན་དང་འོ་ལ་ཧྭོམས་ལརའཇདུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡ་སྙོམས་པའ་འཇུག་ག །བམས་ལ་ལ་སམས་པར 
ཡཱ འཇྲུཤགྭེ །སཱིང་ལྡེ་དང་ ཀ འགའ་ང་དང་ ༽ བཏང མས་་གན་ས་པར དག་ག །གམསསས་་ས་མད་ ཧཱི མཆེད་ཨ མོས་ལརའྔ་གགོ ྣམ་  བསས་ཁ་ལ།་སས་པཤ 
7 ཅུད་ཟདམེད་ཁའི་ཉུ་མཆེད་དང་ འདུ ཤས་མེརཞུ ཞེས་མ མིནཆེམཆེནམ་ག 







།ཡ་སམས་པར་འཇུག་གོ །ངེ་དྲག་བསམ་གཏནདད་ ། ཚད་མེད་ཁ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་གམས་པར་འཇུག 
„ ཕད་དག་གེས་སམས་ཞུལ་བརྩ་གུར་ལས ༽ དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་སྒོམ་ ཀཡང་དག་པར་སྭུངབ་བཞི་དང་ ༽ རྫུའཁྲ ལགྱི་རྐང་ལ་ | ་བཞི་དང་ ] དབང་ལོ་ཁལྔ་དང ད གབ 
” ལཱ་དང་ ] བུང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བཏུན་དང་ ༽ འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རད་པ་སྒྲོམ་ ཀོ །ྣམ་པའ་ཐར་པའླི་གགེསུམ་གྣམོ། །ནེདགབླསོམས་པས་འི་ྱགིས་ཐེབ།པགསུམ 
བོས་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའསྭ ། འེ་ལ་ཁ་ལནྨིདན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུང་ཀྱི་བ་ུ་ྱང་ཆུབི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམ་སྭ ། རབ་འཧྱོརའེ་ལཱརན་ཀྱང་ཆུབ་སེ་ཨག 











=ཤྭདཔའསེམས་དང་འཆེན་མོ་ལྗིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུའིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ལེའཁིནྱ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནཔས་སེམས་ཅནྨརམས་ཡོངས་སུ་སྣང་ཁ་ཡིནནོ། །རབ་འཁྱེར་ཇི་ལཱརནྭ་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་ནེལོ་སྦྱིན་ལའི་ཕ་འོལ་ཉུ་ཁྱིན་ཁ་ལ་སྐད་ཅིང་ ༽ ཤཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཅེསུ་སུ་སྣཔ་ཡེནཞེན ) རབ་འཐུར་འདི་ལྱ་བངྨ་རུད་སེམས 
དཔའསམས་དཔའཆེན་བོ་སྤྱོན་པའི་ལ་ ཁྭུ་ཝིནལ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ ཤཾསརབ་འཆལ་པར་རྱུར་ཁའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོངན ། འདྲི་ས་དུསེམས་ནུན་ཆྱེངཅིའི་ཕྱིར་ཤས་རབ་མི་སྣེམ | 
ཞེས་བ་རོདའེ ༽ འེངགྲ་ཉེན་པང་མི་ལཱན་པའི་རིརརོ་ཞེས་ཟེར་ན ༢ འེ་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན། ལྩེན་ཁའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༢ སེམས་ཅན་འེ་དག་ལ་འའྲེསད 
བབི་པ་་ཡོ་ནམདས་སིན་ནཞག །ཆུརདན་སས་ཤིག །ཁད་མས ངའི །བཅོ་འབུག་ོསམནག། །ཉིང་སའ་རནསསམས ཅས 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལར་གྱིས་ལ ' ཤ་རབུ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ིནཡ་ཨཱིལ་ཕ་ལ་བདུག་གམ །སེམས་ཅནནམ ] སྲོག་གམ ] འགྲོབ་ཁམ ། གསོ་བ་འམ ] སྙས་བུ་འམ ) 
གང་ཟག་གམ ། ཤེད་ཅནནམ ། ཤད་བདག་གམ །བྱདཔ་པོའམ ། ཚོར་བལོ་འམ  ཤེསཔ་ལོ་ཁམ ། མཛོང་བ་ཁོ་འམ ། གཟུགས་སམ ། ཆོན་བ་ཞམ ༣ འདུ་ཤེས་སམ་། 














མཿ །འདུ་བེད་དམ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། སྤྱེ་ཨརཱེདདམ ། ཁམས་སམ ༽རྟན་རྱིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་འམ ། ལ་རོལྟཏྭཱ་ཕིན་པ་ནྣམས་སམ་ ] ཧྟེངཔ་ཉིད་ཐམས 
༧ ཅདངམ  ཤང་ཆུབ་ྱི་ཤྱོགས་ྱེ་ཆོས: མས་སམ ། འཁགས་པའ་བཏདན་པ་འམ ] བསམ་གཏནནམ  ཚ ཨེདཔ་འམ ] བཟུགས་མད་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་ལ་འམ ] རྣམ་པར 
ཐར་པ་འམུ ༢ མཐརྱཅིས་གནས་པའི་ནམས་པར་འཇུག་ཁ་འམ ། སྟེངཔ་ཉིད་དང་ །མཚན་མམད་པ་དང་ ] སྭེན་པ་མདཔ་འམ ། མངོན་པར་ཤས་ལ་འམ ] ཏིང་འའཛིན་ཏམ ་ 
གཟུངས་9ྱི་སྲོ་ཞམ \ ལེབཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་སམ ༽ མི་འཇིགས་པ་འམ ] སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འམ །བམས་པ་ཆེན་ཁོའམ ༽ སཱིང་རྗེ་ཆེན་ཁོའམ † སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས 
ས་འདྲེས་པ་ནམས་སམ ། རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་འམ ལནཅིག་ཁྱིརའོངབཞི་འབས་བུ་འམ ] ཁྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ ། རད་བང་རུབ་བར་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ ང་ཧྱི་བཱར་རམ །ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། ཡོངས ཏགས་ལ་གཅས་འདེམས་ིང་རེས་སྲུ གན ༽ ཊཱུས་ ཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་འེ་ཤེས 
རབྱཀི་ལ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིནཔ་ལ་སྨོད་པའིཿ ༢ ཆོས་གང་ལ་དམིགས་པས་མངོནཔར་ཞན་པར་འགྱུར་བ་དྭ་ལབུའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ །ར་ལ་མངོན་པར་ ལ་མེདལས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེག 


རྡི 













; འགག་པ་ཁམ ། གུནནས་ཉོནམོངས་ཁ་ཁམ ། རྣམ་ཕར་བྱངབར་མངདག་པ་རེས་སུ་མི་མཐོངཾས ། ཡང་དགུ་པར་རེས་སྟུསམཐོང་བས །འདིནིསེམསཿནདྱམལ་བ་ལའོ། །འདི། 
- ་ འེ པའ ། དིནི་ ག་པར སོ ལི ཞོ། །འདིནི་མེའོ། ནད  ་ །འདིནྲི་རུལ 
ས་མན ཨོཾ དན་པ ༡ ཀའ དྲུག་འཇསབའོ། 
ལོ་འདིནིའབཞིནག་ཤེགས་ར་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་དག་པར་རོགས་ལའིསཁསྱྱ་ཆས་ས་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་མི་རྟོག་ས ། རབ་འབྱེརའེལཱརནྱ་བབརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནའོ་སྦིའ 
འི ཞིན ་ཾཱ ྒ ཀྱི རིན་འ མས་ཅནྣ་་་ཡོ་ བྲས་ ག་ད ལྟ་ནྱབདྲ་ནུབ་ སས དབའཆན་ དུན 








- ངྱ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རལ་འ༣ེན་པ་མས་འན་རའ།ལ་ཡོ་བར་འཆ། ༣༧ ˆ ཡེདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས 
ཆས] །ྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡྱོ་བངྡ་རམས་ཉེ་བརབ བས་ཏེ ། ཤྲོ་བད་འདག་གིས་ཡོངས་ པཱ །ཅན་རྣམ 
༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མློགས་ཉྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོ། ཀབརྡ་རུབྱ་ཀྱི་ཁྲོགས་ཉི་ཆོས་ཏེ་དྲག་བྱསམས་ཁས ༡ འཁོརབ་ལས་ ངས་སྭུ་ཐར་པརའྱགར་ཏེ ༈ རབརི་ལར་ན་ བ་སམས 
ཌི དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཆིན་པ་ཇུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། བྷུངཆུབ་ཉི་ཁཱོགས་ྱི་ཆོས་སུ:་རུ་ར་བཏུན་ཝ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོརབ་ཡེནནོ། ¬ །རུབ་འ 
སང ཡང་ཧརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ །ཁོ་སྙིན་པའི་ལ་རོལྭཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་སཱོངཅིང་ ཀ སམས་ཅ མགོན་མེདཔ་། སྡུག་བསྔལ ། ཁ་ཁས་དང་གོསྱ་ཧིས་འཕོངས་ལ་དག 


ལཾ 





® བཅུག་གོས་དུང་ ། སཱོས་དང་ ། འྲང་བ་དང ། ཟུག་ཁ་དུང་ །མིའྱི་ཆུན་དང་ ། ཡོ་བུགང་ཅི་ཡར་རུངབ་རིན་ཁོ་མ་སྣ་བཏུནགྱི་བར་དུ་ཁོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁན་ཐོབ 


བྨ ཡདསགིས་ཡུན་རིང་བནས་སེམ་གཅན་ནམས་ི་དད བས་པ་ཡིནནོཞས ༽ དྭལྟར་ཁྱེད་གྲིས་བདག་གི་ཡིནཔར་སོམས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་བོང་ཞིག ༽སཱིན་ཁ 
སྱ ༡རྒ་རུལ་ཁིམས་ཁ་སྦྱོར་ཅིག །བ་ཆོད་པ་དང་ དང་ །བསམ་གཏནདང་ ། ཤས་དབ་ཁ་སྦྱོར་ཅིག ༽གྭོངོལ་ཏིད་ཐམས་ཅདདང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ནནས 
འཇིག ཀའཆགས་པའི་བདེནཔ་ནང་ ཀབསམ་གཏུན་དང་ །ཆདམེདཔ་དང་ ༽གྲ་ཆགས་མདཔའི་ནུམས་པར་འཇུཊ་ཨུ་དང་ ། ནས་པར་ཐར་ཡ་ཁ་ མཐརྱབས་གནས་རའི 
ཿཔར་འརུག་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༽ མཚནམ་མེད་ཁ་དང་ ། སྭེན་ལ་མདཔ་དང་ ) མངོན་པར་ཤེ 'ཁ་འང་ ༽ །ངེ་འཇིན་ད་ 1 ག་ཟུངས་ཊྱི་སྡོ་ནམས་ལ་སྦྱེར་ཅི་ག | འི 
བཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་བྱས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ༽ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ང་བཞི་དང་ ། ཧམས་ལ་ཆེན་ཁོ་དང་ ༽ སིང་རེཆེན་པོ་དང་ ༽ སངསྦྱརསྤེ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས 
ཕྱ་དམས་ལ་སར་ཅིག །ཞཙམྱམིས་དགའབ་མ་སེམས་མརགོང་དུ་འཁགས་པའི་རོས་ཟག་པ་མེདཔྷ་ནམས་ལ་ཁོདཅིག །འདྲི་ལཱའ། ] རཱུཤཱགས་ཁའི་འབསབུལ་ཁོད་ཅིག ༽ཡན 
ཅིག་མྱིར་འོངའཾའི་འབྲས་བུཏང་ ) ཕྱི་ནམི་འོང་བའི་འཁྲས་བུ་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་ཁ་ཉིང་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་དང་ ། ཁླནམེད་པ་ཡང་དག་པེར་ཚྫོགས་པའི་དྲཁཆུབ་ལ་ཁོར་ཅིག །ཅེས 





༠༠ ། །འདེམས་ཤིརྡརེས་སྭུ་སོན་ཏོ། །རབ་འབྱེརོ་དེ་ལུད་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ོ་སྣྱོནཔའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཞྲིན་ཁ་ཡ་གནས་ཤིང་ ཀ སེམས་ཅན་རྣམས. 
རས་སུུ་སྭིནཔའ་བེདདེ ། དྭལར་ཡོངས་སུ་སྙི་ན་པརྱ་བས་པྷ་ནམས་རན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་ལ་ནས དྷ འཁོརབ་ཐམས་ཅདྱའི་བར་ལས་ལོངས་སྐུ་བལརོ། 
།འབ་འྱིར་གཞན་ཡངྦབུངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་འཕའ་ཆེན་ཁྲོ་ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ཁ་རོལཏུ་ཧཱིན་ཁ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམསཿན་ནམས་ཡོངོས་སྭུ་ཉིན་པར་བེད་ནེ །རྨྱན་གང་ 
ཌ' ཁང་མི་ལུན་ལས་ཁྱེང་ཆུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཐེར་པར་རྒུར་པའི་རྐེན་ཀ་ཁས་ཁྱེད་ལ་བ་ཤུགསྱ་ཅིས་ ༢ ཟས་དང་ ། གཱམ་དུང་ ། གོས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། མལ་ཏད་ ། མེ་ཏོགེ་དང་ 
_ བདུག་སོཨ་དང་ ། སོས་དང་ ། འ དཱབ་ངང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། མིའི་རྐྱེན་དང་ ༽ཨཡོ་བུད་གངཅི་ཡང་རུང་ ༈རིནཁོ་ཾསབདནཨི་བར་དུ་ོང་ལུ་ཨེམས་ཅནུ་ནུམས་ལ་ཕན་ གས་ཤེག 
ཀཿ ཅེས་འདེམས་ཤིང་རེས་སྭ་སྟནཏོ། །དེ་མུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལ་གནས་ཤིང་ 1] སམས་ཅན་དངག་ལ་ཕན་པ་ ལྟབུས་ལན་འའོགས་ཏེ ༽ ཕནཔ་རེ་ལྭ་བུས་ལན་བཏགས 
ས་དངག་དགབ་བྱུའི་ཡསྦ་ཊི་ལམ་ཡང་དག་པརྨ་འངས་ིང་གནས་ཏ ༽ ད་དག་གོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་བ ། མ་གོར་ལ། མ་འདྲེས་པ །སྐྱོན་མད་པ ) མ་ཉམས་ལ ) རང་ 











ྦ ཿཿདབ་ང་ཡོང་པ ། མཁས་ལས་བསྔགས་མ ། ཤིནཏུ་ཆྔོགས་ལ ༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ཤིང་ | ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཕྲག་ཁ་གནས ༡ སྟེང་ཕ་ཏིད་ཐམས་ཅང་ཏང་། 
ྣ ངྲརུབྱ་ཧྱ་མྱོགས་ཧྲི་ཆོས་ནྣམས་ལ་གནས ། འཕགས་ཁའི་བཏྐན་པ་དྲང་ ༽ བསམ་གཏན་དང་ ༽ ཚང་མངཔ་དང་ ། གཟུགས་མེད་ཁའི་གཱམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ར མ་པར 
ཐར་ཁ་དང་ ། མཐརྒ་ཟིསགནས་པའི་གྲེམོས་པར་འརུག་པ་དང་ ། སཱོང་ཁ་ཉིང་དང་ །ཿ ཏན (ཡ་དང་ ། ཧཱཱན་པ་མེདཔ་དང་ ] མངོན་པར་ཤས་ཁ་དང་ ། ཏིང་རེའ གང 
གྲ་ཟུཁས་ི་སོ་ནམས་ལ་གནས ༽ རེ་བ གཤེགས་ཁའི་སབོས་བཅུ་ངང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་ལོ་དང་ ] སཱིང 
།རྗེཆེན་ལོ་ངང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ཁ་བཅོ་བྱ་ཆུང་ལ་གནས་འིང་  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཁ་ཏིདྨ་རེས་སུ་ཐོབ་ཁར་བེདདོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
མས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་ལོ་བཟོད་པའི་ཁ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་ལ་དང་ ། ནེའྱགུས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྱུཧིནཔ་དང་ | བསུམ་གཏན་ིཕ་རོལ།ཧིན་པདང་ ༈བསབཅི་ཕོལ | 


“ཤིང །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆམ་པའ་རུར་ཁྱ་བློ་རུརབ་དག་མཐོངན ༢ འདི་ལྙར་ཡོཁས་སུ་ཧཱིན་པའ་བྱེདད ༽རྱེནགའ་དང་མི་ལྟན་ལ ས་རབ་འཆལ་པར་རུར་ 









ཕཱ 


༦ 


] བཛུག་སྭོཊ་ཇང་ །སྭོས་དང་། 
སཀང་ །ཤོ་བདགཅི་མཁནེན་ྤོ་ ཆུ་བ བ ཅེས་ནས ། འེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོ ིར་ ང་ སེས 
འ་མམནར་རེ་ཆསལན་འད ཤོགས་ཏེ ༽ ཕན་པ་ཏེ་ལུ་བུས་ཕན་བཏུགས་པས་མོངས་ ིམ་ དེ་དགཤིསརབི་ ལྟཏྱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིར་ ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པྲ་དུག་ལ་གནས ། སྙཾངོ་པ་ཉིད་ཐམསཅའདང་ ། བངྒརུབ་ག་ཕོགས་ཅིཆོས་ནུམས་ཡ་གནས་ ། འ དསལུན་པ ཛཿ སས ་ ཡི་པ་མགས་ཤང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུཿ བ་དང ། རྣམ་པར་ཐརཁ་དང་ ]མཐྲར་ཆྱིས་གནས་འི) ནས་པར་འཇྲུག་ཁ་དང་ ། སེངཔ་ཉི འདའ །མཚནམ་མེད་པ་དང་ །གཱཱནཔ་མེད་པ་དང་ ། 
; མངོན་པའ་ཤེས་ཁ་དང་ །ཏིངའེ་འཇིན་དང་ ། ག་ཟུཁས་ཨྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས ནཾ པའི་སཱབས་བྱསུདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡའདག་ཁར་རིག་ལ་བཞི་དང་ ། 
` བྱམས་ཁ་ཆན་ལོ་དང་ ༈ སྙིང་རྫ་ཆེན་ཁོ་དང་ ] སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཚོསམ་འདེས་པབཅོབྱརད་ལ་གཞས་ཤིར་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐདནལ་ཉིདྲ་རེས་སྲུ་ཚོབ་ བ་པའྱ་ེདན་ ༡ །ཟབ་འབྱོརནི་ལྟའ :བྱང་རུང་ 


༠ 


པའྱི་ཉཱན གངས་ཁྱེད་ལ་བ་ གསྱྱིས། ཟས་ཁང་ ] དེམ་ཁང་ མིཾ 
རང ། གལ ི་ིངས་ཁེགས་བ་སགས་ཆིས ཟས་དང གོ སཾ ོག་རང་ 


$ རེ ཛ་ 


པཿ | 








མས་དམའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབྱ་ཧི་ལ་རོལཏུ་ཡཱིན་ལ་ཡ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་དུན་ ས་ཐངས་སྭ་སིན་པའྱ་བདན ། འེ་ལར་མོངས་སྲུ་སྭིན་པའྱ་བས་ལྷ་ནམས་ངན་པོང་ 
མ་ལས་ཡོངས་སྭུ་ཐར་པ་ནས གཟོར་བྲ་འབསས་ཅཔར་ཁས་ཡངོས་ཨུ་ཐརར། སསོར་་ར་ཚེའོ་བགཉི་ ༡ཱ་ལ་ལས་ལེའུ་ཁྲུཀཨཧུ་ལཱའོ་།། 

།ཞནས་ཚོ་དམ་རགཔ་རབཁབརའི ཉམཧུ་སེམས་ལའགྱར་ཏ གམས་ག་སམསདཔའའེ བོད་རེ་བ ༢ དེ་ལླ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ 
་་བ་བསྟརྲིའབནག་ཡོར་སམ་བང་ ] རྡེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཤིས ། ཆེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབུརྩོ་རི་སེམས་ཨི་ཡོངས་སྐུ་ཏེག་ཁྲ་བུགས་སྤུ་རུད་ནས ། 


འྭ་ཱནུལ་རབ་འིུ་དུལ་འདྲི་སུདཅེསབ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཐྱེར་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ལྲ་དགེ་ནི་ྭ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ལོའ་ལམ་མོ། །རབ་འབྱེར་སཱངོ་ཁ་ཉིདབྲམས་ཉད་ནི 


མས་དཔའསེམས་འབའ་ཆན་རོའི་ཡམ་མོ། །བྱང་རུབ་ཧྱི་ཁོགསྤ་ཀྱི་ཆོས་སུམདུ་ཆབདུནནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་འཁའསེམས་འཔའ་ཆེན་ལོའི་ལམམོ། །རབ་འཧར་འཁགས་པའི་བདེན 
ཕ་དང་ །བསམགཏན་དང་ །ཚད་མེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་ཁའི་སཱམོས་པར་འཇུག་ཁ་དར་ །རྣམ་ལར་ཐའ་ཁ་དང་ ། མཐའྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའཛལ།ལ་དང་ ] ཧྭོང་ལ 





༠༠] །ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྭོནྣ་པ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་ཡར་ཤེས་པ་དང་ ། ཉིང་ཁེའ་ཆིན་དང་ ། གྲ་ཟུངསྦྱ་འྱ་སྣོ་ཐམས་ཅད་ནིབངྡ་རུབ་ཨེམས་དལ་འ 
་དཔའ་ཆེནཁོའི་ལམ་མོ། །ངེ་བཞིནགཤེགས་ལའི་སྟོབས་བྱུར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། མང །ཏིང་ཁ་འཛིནནང་ གྲ | ྔུ་ི་་འམས་ཅའནི་ སཾ | 
རས་ཆ ཀྲི རོས་མ་འདྲེན་པ་བཅོབྱརདནྱི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཡམ་མོ། །རབ་ གཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདའྱི་བྨ་ནུབསམས་དབའ་མབས་རེ་ 
ཞི་ལམ་མོ། །ལབ་འྱོར་ནེ་ི་ཨུསུསེ་མས་ )ཆོས་གང་ཁྲབུངྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་ཁོལ་བསྐབ་ཁར་ནི་བུ་བ་དང་ ། གུང་ལ་མ་བླ་སབསྱ་ཀངྦཐ་ནམེད་ལ་ཡང་དག་པའ 
ནྡོགས་བའྲེ་བརྱ་རུབ་ཉུམངོན་ཕརྡ་རོགས་ཁར་འཚངྱ་ཆབའི་ཆོས་འྟའ་ /གད་ཡང་ཡོད་དམ ༈ རབ་ཞྱངོགངཁ ངྒྱརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནའོ་བསབ་ཁར་མྱི་བབའལ 
"གང་ཡང་མེད ། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མབྱསབས་པའི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་ཁོད ནིནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཉིད་ཐོད་པར་ནི་ནུས་སོ 
འབྱརྒ་ཧིས་གསོལ་པ ) བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་་ཁགསན ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོག་ཆོས་ཐམག་ཅད་ལ་ཇི་ུར་བླསུབ 









༡ 
ཅི 
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འི 
།འབ 


ཐཿ།ཡར་བགྱི་སཱ ༽ བཅོམ་ །ལཱན་འངས་འདི་སྣེདོ་ཞིས་བྱགི་བའམ ༢ འདིདག་གོ་ཞས་བྱི་བ་དང་ ༽ འཇིག་ཏེནཔའཆོསནི་འདདག་གོ་ །འཇིག་ ན་ལཱས་འདས་པའི་ཆས་ནི་འདིདགགོ། 
ཟྭག་པ་ བཅས་ཁའྲེ་ཆོས༔ ནི་འདི་དག་གོ ཀཟ །པ་མེད་པའི་ཆོས་ནིའདེདག་ག །འཕུ་ །འདུས་བས་ཀིཆོས་ནིའདི་དག་ ཿསྩབ་ཅིཆོས འདིདག་གོ །ས་སའི་ཨེ་བོའི་རོསནི 

༼འདདག་སེ་ ཕྲ གསུ་ལ་འི་ཆོས་ནི། འརི་དག་ །ལནཅིག་ལིར་འོངབ་ ཊར་ † ཕྱིའ་མེ་ འོང་བ་དང་ ། དྲག་བ་ མལ ས་ནི་འགིདག་ག །རང་སརསྐྱ་རསྦ་ཀྱི་མོསྐ་ནི་འདི་དགགོ། 
ཡོས་ནིའའིདག་གེ །སངསྦྱ་རསྦ་འི་ཆོས་ནིའདིདག་ །ཞེས་བྱའི་བནི་སླེ་སུ་པ་མམརིས་པ་འཁོ་བ་ ར་བྱགྱིད་པ་ །བཅོན་ལཱན་འདསྱ་ཡིས་བཀའ་སུལ་ལ ། 

གེམས །དེ་དེབ་ཞིན་ཏ ། སོན་བ་གཅན་ནིངའིཏྱིས་ཟ། ཁཔའོ། ༢ནྱབརག་ཐསས་ཐར བོ་ཉིད སོ ཾངོ་མ་ཡིནནནི ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས 
ྫརེེེྲྲཉྲཉྲེྲེྲི ་ཡངདག་པར་རོགས་ཁའྱི་བརྱརུབཏུམངོན་པ་ར་ཚོགས་ ཡར་འཚུངསྤིར་ ] རབ་འྱོར་ཆོས་ཐམས' 
དསེང་པས་འེའི་ལྱིར ༽ བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤི་པླབ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་ལར་རོགས་པའྱི་བདྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ 





5༠3{།༄9 \ 


ི ཅུའོ རབ་འབུར་ཏོདྲ་སིས་གཞན་ཡང་གང་འདྙིསད་དུགཡ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ངོའོ་ཉོདྱེིས་སོངན ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་ཁོས་འདི་སྟད 
༡༣ །རོ་ཞྭསྱ་བ་བ་འམ ། འདི་དག་གྷོ་གསྦ་ང་བ་དང་ ། འཇིག་རྟུན་པའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ག །འཇིག་རྟེན་ཁས་ཁདས་པའི་ཆོསྐ་ནི་འདི་དག་གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་འདེདག། 
ར གེ །ཟུག་ར་མད་ལའི་མོས་ནི་དི་དག་ག །འདུསྱ་བསྲུ་ཀིཆོས་ནི་འདིརག་ག །འདུས་ྲ་བསྲ་ཧི་རོས་ནིའདི་དག་ག །སོ་སོའོ་སྒྱ་བོའྲི་རོས་ནི་འདིདག་གེ །རྒྱནང་ ཞུགས་པའི 
སྭནི་འདིདག་གེ །ལནཅིག་ཁིུར་འོངབ་དང་ ། མྱིར་མི་འོང་བ་དང་ ] དྲག་བཅམ་ངའྲི་དོས་ནི་འདེདག་གེ་ །རངསཁསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཁའི་དག་གོ ༽བུངྱ་མུབ་སེམས་དཔའྲི་རོསའི 
འདི་དག་གི །སངསྤྱ་ཧྭྱ ཀི རོས་ནིའདིདག་ ཉས་བ་བར་ཆོས་ནམ་པར༔ ་ཁར་འགུར་ཞས་བབ་ནི ] རབ་འབྱུརཅི་སེམསཅན་འདི་དགགེས་དེལར་རོས་ཐམསཧད་སྣོང་འོ་ཞག 
བར་ཤས་སམ་ ། གལ་ཏེ་ཤེས་ནནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཡ ཡོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསབས་ཤིང་ནུམ་ལ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉིན་ཐབ་པར་མྲི་ཧེད ། རབ་འ 
མསཅན་འདི་དག་ཆོས་ཐམསཿདགྭངངོ་ཞསྱ་བ་བརམི་ཤེས་པསཊེའི་ཕྱིར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའཆེན་བློད་ན་མེད་པ་མང་དག་པར་རོཤ །འྱི་བངྱ་རུབྱ་ཏུ་མངོན་པ༢ 










*ཤཱརྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་སནས་  ཚོས་ནམ་པརདགོད་པའྲ་བུས་ཤིངསམས་ནནམས་ལཆོས་སྟེནཏོ། །རབ་བའོཤལ་བུངྱ་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དབུའཆེནསོ་བ་དབྱ་ཀི་ལམ་ལ 
སཱུང་པས་ཐོག་མཉིདདུ་འའི་ལར་ཡོངས་སུ་བ 'པརྱཀྱ་སཾ ། མངོན་ཁར་འདྲུ་བ་བ་མ་གཏོགས་ཁར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ངོའོ་ཉོདྱི་ཁིས་དམིགས་སུ་མེད་དོཞསྨ་པབར་ཡོངས་སུ་བརྟག 
པའྱ་བའོ། །དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་འི་ངོབོ་ཉིང་རེ་ལང་ཁར་རོག་པས་ལ་ལོས་ཏུ་ཁྱིན་ལ་རྣམས་སམ ། སྭོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ ] བྱང་ཆུབ་གྱི་ཁྱོགས་ྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་ཆུ་བདུ། 
ནམ ; འཕགས་ལའི་བརེན་པ་དང་ ། བསམགཏན་དང་ ། ཚང་མེདཔ་དང་ ། གྲྭ་བགས་མདུཔའི སམས་པར་འཇུག་པ་དུང ] རྣམ་པར་ཇྲར་པ་དང་ ། མཐའ་ཁྱིས 
གནས་པའི་སྐུམས་ཁར་འཇགཔ་དདུ་ ༈ སེང་ལ་ཉིདདང་ ཀ མཚུནམ་མེདཔ་དང་ ། ཧཱོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་ལ་དང་ ། ཏིངའ་འཇཱིན་དང་ ]གཟུའས 
ཧྱི་སྒོ་རྣམསསམ ] འཾ་བཞིན་གཤགས་ཁའི་སཱོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སུ་སོ་ཡཁདག་པར་རིག་ལ་དང་ ༡ བམས་ཁྲ་རུན་ཁོ་དང་ ། སཱང་རྡེ་ཆེན་ལོ་དང་ ། 
སངསྒྱརས་ཅི་ཆོསམ་འདྲེས་བྷརམས་སམ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འམ } ལན་ཅིག་མྱིམའོངབའི་འབྲསབུ་འམ ༽ མྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ] དགྲ 





ཡཧཾ། ༄༅ ། _ །བཅེམ་པ་ཉིདདམ ] རང་བྱང་རུབ་བམ ], ཁྐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རཆོགས་པའི་བུང་རུབ་ཀྱི་བར་རམ་ ,] ཚེསུ་གང་ཁ་ཨུད་མཁོོན་པར་ནུགས་པའམེ 
འགུར་རོ། །དེཅིའི་ལིར་ཞུ་ན ། དེནི་འདི་ལུར་ཚོས་ཐམས་ཅདནི་རས་ཐམསཿར་ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོངནྭ ] གྙོང་པ་ཉིད་ནེ་སྐོང་ཁ་ཞིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པའ་མི་ཞགྱུརའོ། 
ངིཔ་ཞིདྱ་ཡང་དམིགསྭ་སྲུ་མངན གང ་ཉིད་མཁནལར་ ན་མཁན བ་ས །  རབ་འབྱོར་ད་ལཱརནྭ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དང་འསེམས་དང་འཚཆན་ཁོ་ཆོས་ 
མས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞནང་མེར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཁིསྣ་ནམ་ཡར་གོད་དོ། །རེབ་མཱབ་པ་འདིཡ་གནས་ཤཤིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཅི་ལ་ཆོདཅེས་སེམ་སཅཉི་སོ་ཁ་ལ་ཝྟ་སྟེ། 
དེ་འདི་ ཉམའྲཱ་ཁེ་མ་སེམསུ་ཅན་འདིདག་ནི་ཡང་དགཁ་མ་ཡིན་པའི་འཁིན་ལ་ཡ་སྤོད་ ༽ ཤཱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་འག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ཁའི་འིཛིན་པ་ཡས་འགོལ་བརྡ་བན་དཀའ་བ 
# བྱེད་དོགསནས 1) དེའི་ཚ་ཐབས་མཁས་ཁས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ] འདྲི་སྭད་དུ་སྤེན་ཏོ། །༄ྱེ་སེམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤོག སུན་མ་ཁྱིན་ཅིག ༽ 
།ེས་ཁྱེང་ལེངས་སྭུཌ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་གྱིས ] ཁེངག་ཧཱུད་དེས་ཁྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ཤྱེད་ཅིག །འེ་ལ། ཙིརོ་ཁོ་གང་ཨང་མེད་དོ་། །དབ་ི་དདཔ་ཁྲིསིསལ་བསགེ 
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ཁི (ི 


ཅ༥།ྱེ་སེམས་ཅན་དགྲ་དུར་ཤོག །རུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག ༽ཆུལ་ཁིམས་འེས་ཁུང་རོམ་སེམས་སུམ་བད་ཅིག །དེ་ལ་ཨཱིང་ཁོ་གང་ཡང་མདདོ། )དེ་བ་ཞིན་དུ་བ་ཚེད་ལ་ལ 


འཇེམས་ཏེ ། ཁྱེ་སེམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤོག །བཟེད་པ་སྤེམས་ཤིག །བཟོད་པ་ངེསྱ་ཀང་རོམོ་སེམས་སུ་མ་བུད་ཅིག །དེ་ལ་སཱིང་པོ་གང་ཡང་མེདའོ། །དེ་བཞེན་འུ 
བརོན་འགུས་ལ་འདེམས་ཏེ ༽ རྱ་སེམས་ཅུན་དགྲ་རུར་ཤིཊ། །བརྩོན་འགུས་ཆོམས་ཤིག །བརོན་འགུགས་དསྱ་བངྡ་རོམ་སེམས་སུ་མ་བེར་ཅིག །དལ་སྙིང་ལོ་གང་ཡང་མེང་དོ། ། 
འབཞིན་དུ་ཏིང་རེ་འཛིན་ཁ་འདེམས་ཏ ། ི་སེམས་ཅན་དགྲ་ནུར་ཤེག ཀཏིངའེ་འཛིན་ལ་མཐམ་ཁར་ཞེག་ཅིག །ཏིང་ཇེ་འཛིནརེས་ཀྱང་ཆོམ་སེམས་སུ་མ་བྲད་ཅིག །རེཡ་ལཱིང་ 
བོ་གང་ཡང་མེང་དོ། །ཇཱ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་རབ་ལ་འནམས་ཏེ ། ཨ་སུམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤོག །༨ཀསརབ་སྒེམས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཏེས་ཀརྨ་རོམ་སེམས་སུ་མྱོཔདཅིག །རེ་ལ་སྙིང་ 
བོགང་ཡང་མེད་དོ། །དེབཞིནུ་ཉུངས་ཉང་ཐམས་སད་ལ་འདེམས་ཏེ ༽ ༅ྱཾསེམས་ཅན་དགུ་རུརཤྲེག ༽སེང་པ་ཉིད་གྒོམས་ཤིག ༽སྟེང་ལ་ཏིད་རེས་ཀྱང་རླུམ་སེམས་སུ་མ་བྱེང་ཉིག ) 
རེ་ལ་སྙིང་ལོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེབཞིནདྭ་བངྱརུབ་གྱི་མྱོགས་ཤྱི་ཆོས་སུམ་རུ་ཆུ་བདུན་ལ་འའེམས་ཏ ] ི་སཾམས་ཅནདག་ཚུར་ཤེག །དྱང་ཆུབ་ཁྱི་མློགས་ི་ཆོས་རྣམས་སྒེ་མེས་ཤིག། 








99 ཟ །ུརླའ་ཅྱིསོགས་ི་རསདེགགིས་བརརོམ་སམས་སུཉ་ཅིག །དེ་ལ་ཧཱིང་ཁོ་གང་ཡང་མདངོ་། ཀདེ་བཞིནདུ་འལགས་ལའི་བཏན་པ་དང་ ཀ བསམ། 
ཏནདང་ ༽ ཚད་མེའ་པ་དང་ ། གཟུགས་མེང་པའི་སྐོམས་ལར་འཇུག་ལ་ཁང་ ༽ རྣམ་ལར་ཐར་པ་དང་ ། མཐར་ཁྱིས་གནས་མའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ལ་དང་ ]སྐྱོང་ཉིདདང། 
ནམ་མེད་ལ་དང་ ཀ གྭོན་པ་ཨེང་ཁ་རང་ ། མངོན་ཁར་ཤེས་ལ་དང་ ། ཏིར་དེ་འཛིནདང་ ། གྲཟུངས་ཧི་གེ་ནམས་ལ་འདེམས་ཏ ༽ གྱི་སེམ་ས་ཅན་དག་ཚུར་ །གྲ་འདག 
ཀྱི་སྒེརྣམས་སྤེམས་ཤིག །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དགགིས་ཀུང་ཆཱོམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག །དེལ་ཨཱིང་ཁོ་གང་ཡང་མད་འོ་ ཀའེ་བཞིན་དུ་རེབཞིན་གཤེགས་པའི་གབ་བྱུངང་ ། 
མི་འཇིགས་ཁ་བཞི་ནང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཧུམས་ལྲ་རིནལོ་དང་ ། ཧཱརྫར་ཆེན་ཁོ་དང་ ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའརྲས་ཁ་རྣམས་ཡ་འའམས་ཏ  ཌ 
སེམས་ཅན་དགྲུ་རུར་ཤོག །སངསྦྱ་རས་ྱི་ཆོས་ཨ་འཁེས་ཁྲ་ནམས་སྒེམས་ཤིག །སངཔྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འེས་ལ་ད་ 

ང་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འདེམས་ཏ ། ཁྱེ་སེམསཅན་དག་ཚུར་ཤོག ༽རྱུ 


༤ ` ཏུ ༤ 
ནག་གིསྲ་ཁངྨརམ་སེམས་སུ་མྭ་བེཏ་ཅིག །རེ་ལ་ཧིང་ལོ 
ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒེམས་ཤིག །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི 


ཨ༦།འབྲས་བུ་ཏེས་ཁངརློམ་སེམས་སུ་མ3ྲཏིག །ེཝ་སྙིཌ་ཁོ་གང་ཡང་མད་ཏོ། །ཏེ་བཞིན་དུ་ལནནིགྲ་ཝིར་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་ ། སྱིར་མེ་འོདབའི་འབྲས་བུ་རང་ ] འགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་དང་ ། དངྱ་དུངྱ་རུབ་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱེ་སེ་མསཧུན་དགྲ་རུར་ཤོག །རང་བྒྱ་རུབ་སྲོམས་ཤིག །རངྱ་བརྲ་རུབ་རས་བརྨ་རོམ་སེམས་སྭུམ་ཕྱེདཅིག །རེ་ཁ་ཧྭིངལོ་གང་མང་ 
དདརོ། །འྭབཞིན་དྲུ་ཅམ་ཁ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་འདེམས་ཏེ ༈ ཨེ་སེམས་ཧནུ་དགྲ་རུར་ཤོག །རམ་པ་ཇམ་སཅདམྱུན་པ་ཉིདྷ་སིམས་ཤིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད 
མཁྱེན་ཁ་ཉིར་འས་ཀྱང་རོམ་སེམས་སུ་མྲ་བེད་ཅིག ཀདེ་་ཧཱིང་མོ་གང་ཡང་མདདོཞས་དེ་ལར་སེམསཅན་ནུམས་ལ་ ཞེམས་པ་དང་ ། རྡེས་སུ་སནོ་པྱ་བཾཏཅིངྦ་བང་རུབ་སེམས་རཔའི་ 
ཨམ་ཁ་ཧཱོདྱ་ཁང་གང་ལ་ཡང་མཁོན་པར་ཞེན་ཁ་མེང་ངོ། །འེ་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཁོན་པར་ཞེན་ལ་མད་པ་སྣཾ ། ཏེནི་འདི་ལྟར་རེ་དག་ལ་གཱང་པ་ཉིདྲ་ཀི་ངའོནད་ྲལིའནགཤིས 
མངོན་པར་ཞན་པརྦ་བ་བའི་ངོལོ་ཉིད་མེང་ནོ་ །རབ་འགྱརདྷཾ་ལརྦ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་འཔའ་ཆེན་ཕྱེ་བང་ཆུབ་ཧི་ལམ་ལ་སྭོངྱགང་གང་ཡ་ཡངམི་གནས་༣ ། རེ་གནས་པ་མེད 
པའི་ཚུལ་མྱིས་སྩིན་པའི་ལ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་མ་པཱཱོད་ཁྱར་དེ་ལ་མི་གནས་ ། །རུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱཾན་ཁ་པར་ ཀཾ བཟོརཔའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཀཾ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 





༡ །ར་འདུགྱ་༡ངདེ་ཡ་མི་གནས་ཏ ] ངེ་ཉིའི་ཁྱིར་ཞེན ༽ དེནི་འདི་ བསམ་གཏན་ངང་ཁོ་ནིབསམ་གཏཿྱི་རང་བཞིནྱིཆིས་སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་ཁར་གཞོག་ཁ་རེཡང་རང་ ཞིན 
ཙཾ གྱིས' ང་ངོ་། །རྣམ་པ་ ང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་མའི་རྣམ་པ་ དདགྲ་ཁང་རང་བཞིན་ཆིས་སྟེངངོ་ །ད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་གསུམ་ཁ་དང་ ། 
༤ བས་ ཨི བ་གམས་མརའག ༽ཧུམས་མ་པྲང་ ]'སྙིང་རེ་དང་ ཀ རགའ་བ་རང་ ] བ་ ང་ཧཱམས་ལ་སྙམས་པའ་འཇུག །ནམ་མཁཝ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེའདང་ 
" །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེདདང་ ) ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྩ་མཆེདདང་ ཤས་མེནའདུ་ཤེས་མདནིསྱསེ་མངས། མས་པར་འཇུག །རྣམ་པར་བྲར་མ་བརྒྱད་དང་ ] 
༧ མཐརྱ་ཅིས་གནས་ཁའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དུང་ ། ཅངྡ་ནུབ་ཧི་མོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྦཧུ་ཆུ་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདུན་ཁ་དང་ ། གེངོལ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ 

 མེདཔ་ཞང་ ] པཱོནྷ་ཕ་མད་པ་དང་ །མངོནཔར་གིསམ་ལ་གམས་མར་འཇུག་ཁང་དེ་ལམི་གཞས། ༽ ངེཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན ] དེནཾ་འདི་ལྐར་མཛོན་ཕར་ཤེས་པ་རྣམསནི་མངོན 


འེ །ཛྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཉ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་དང་ ། ས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་ཁ་ལ་པྭོདུང་ད་ལ་མི་ ་གནས་སོ། །དེབསམ་གཏན་དང་ཁོ་ཝ་གཱམོས 


ཐ༠།།པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཤྱི་རང་བཞིནགྱི་ས་སྟོང་འོ་། )གང་མཱ་པར་གཞོག 'པ་འེ་ཡང་རང་བཞིན་ཐྱེས་སྙེངོ་དོ་། །རྣམ་པ་གཏ་ཤིསུ་མཉམ་ཕྲར་གཞག་པའྡི་ནམ་པེ་དགྱ་གང་དང་བཞིན 
ས་སྙོངཁོ་། ། ྱེནུནདྲ་ཞུགས་འི་འབས་མཐོའ་ (ཀྱང་ སས །ཡནཅིག་ཁྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ཁྱིར་མི་འོར་བཞི་འབྲས་བུ་དང་ ] དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདོཝ 
ང་དེ་ལ་མི་གནས་ས༽ ༣༢ བུངྒ་རུབ་བྡོབ་ྱར་རྲེ་ལམི་གནས་སྲོ། གསོལ་པ ༽ ཅིའི་སླང་དུ་མི་གནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་སུབ་ཀའ་སྩཿཡ་ ང 
མ་ཁ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས་ཏེ ] གཞིས་གུང་ཞེན ༽ ངོའོ་ཉིདེ་རང་ 5 འབོ་ིའིམེ་པ་དཱ ༩ གིག ཁུགདཡ་གནས་ཁ་ཁམ་ །གུང་གིས་གནས་པ་འམ ! 
གང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ངེ་ལྐུའི་འྭབས་བུ་དེ་དག་ལ་མེད་ངོ ། ༽རྩེསམྱ་ཧིས་དགའ་བར་ཡང་ འཇི ཞི་ཏི ༡ ཇེ་ཅིའ་ཟིར་ཞེ ཉན ) འདུད དའདི་ུམ་དུ་བདག་གིསྦྱ་ནནད 
ཞུགས་པའི་འས་ཐེབ་པར་ནྱི་བབམ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་གནས་པར་མྱི་བའོ། །བདག་གིས་ལ ཅིཊཡུད་འོད་བཞི་འབས བདང ༽ ཕིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ] དྲག 
བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོད་ལར་མྲི་བུ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། རལགནས་ ཁར་མིྱིབྱའོ། ཀབདག་གིས་རང་སངསྐྱ་རསྦི་སའིབར་འུ་ཐོབ་པར་མྱི་བ་བྲ་མ་ ཡིན་ཏ ] དམངས བསོ ཀཟཱན་མེད 


པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་འི་དུརུབྱ་ཉི་བརདུ་མདོན་པར་རོགས་པར་འཚུངྱ་ར་བའྲ་དའོ། །ལེཉིའི་མྱིར་ཞེ་ན འདུགགིས་ནི་ས་མས་དང་ལོ་བ་སེཔ་ནས། ཉེ་ ། 


ས་པྭྱི་བར་རུབ་སེམས་བྱསདཔ་མགཏགས་པརསེམས་གཞན་གང་ཡང་མབསྐྱེདདོ། །མེནེའི་ 
། གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། །ས་པའྲི་བྡ་རུབ་ཏུ་སམས་ངོ 


ར་ཞེ་ན ། བདག་གི་ས་ནི་ས་དང་བོནས 


ངའ. ༨ 


་ད་མོགས་པརེམས་གཞན་གང་མངས ངད ༽བདག་གིསནི་ས་པ་རུའི་བར་ནས་འེ་བའབྲ་རུང 
བྲ 


སྭཱ། ཟཱ་ནམངཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྡ་རུབཏུསེམས་བསྐྱེདཔ་མ་གཏགས་པརསེམས་གཞན་གང་ཡངམ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཁའྱི་བངྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེདཔ་མ ༥ 
? ཤ་ཡེངབ་མེད་པར་ལུས་སམ ། ངག་གམ ། ཡིདིས་ཤང་སྭོང་ཁང་རུཿ་  ། བྱང་ཆུབ 


& རི 


དུདོ། ཀབུང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྐྱེན་མེང་པར་ཞུགས་ནས ] བུན 
ཞན་ག ང་ཡངུན་བེདའོ་སུམ་ད་ ཀ རབ་འྱབུརྩོ་བྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ོནིསེ་ནས 
མསྦ་ཧིས་མི་ལཱདཔ་མེད་ད ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཉྱི་བརྡ་དུབ་ཅི 


།གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྩེས་པ་ལགས་ན་ ) ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


སེམས་ལ་གནས་ནས ། ཡིདག་ཡེང་བ་མེད་ལའྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ལམ་སྒྲུབ་ཕཾ] 





ཧོ །པའན་ཁོསྱ་བངྡ་རུབྱ་ཏི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བའྱེ་ ། འཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཁ ༽ རབ་འབྱེར་རའེབཞེནནོ། །དེ་འེབ་ཞིན་ཏ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་སྩེས་པ་ད ། རེར 
ལྟབུ་ཞེས་བྱས་ན ༽ གཏམའོན་པར་འདུ་མོབུང་ལ་འཇག་ལནིཆོས་ཐམསཅད་མ་སྐེས་པའོ། །གསོལ་ཁ ༽ བཅོམ་ལཱན་འངས་འོནརབཞིན་གཤེགས་པ་ནམསདུང་ཡང་རུང་ ། དེ 
བཞིནག་ཤེག་ས་ལྭ་ནམས་མྱུ་དུང་ཡང་རུང་ ། ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི་ནོས་ཉིང་འེབ་ཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་སམ ༢ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཀ རབ་འཕྱེར་ར་དེ་བཞིནྲནོ༢ 
དེད་བཞིན་ཏེ གས་གང བཞིན་ག་ཤགས་་ནམསམྱ་བུང་ཡང་རུང་ས ། ཚོསོ་ནམས་ཅི་གནས་ཞིདནི་རབ་ཞིནདུ་གནས་སོ། །རེ་ལ་ཡང་གང་ 
སྒ་ཧི་གནས་ཉིདར་ལུབུ་མི་ཤས་པ་དདག་འི་ དྲུ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་བསྐྱདང † ལམ་རས་སེམས་ཅནྨ་ནམས་འཁརང་ལས་ཡོངས་སུུ 
ཐར་ཁར་ཀྱེད་འོ། ཀགསོལ་པ ། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། སྱུ་པརརྒར་མའིལམརིས་ཁུང་ུབ་ཁབ་པར་འཆུར་བ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་པ པཱ 
མ་ཡིནནོ་། །གསོལ་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོནམ་སྐྱེས་པའི་ལམ་ སྱ་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ༽ མ་ཡིནནོ། །གསེལ་པ། 


ཿཤཱ། ༄༅་། །བཅེམ་ལཱནའདས་འོནསྩྱེས་ཁྱང་སྐྱེས་ལ ༽ མ་སྩེས་ཀྱངམ་སྐྱེས་པའེ་ལམརྱིས་བྱང་ཆུབཐོབ་ཡར་འྱུརབ་ལགས་སམ  བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
༽ མ་ཡིནནོ། །གསོལ་ལ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཞོན་སྐེས་ལ་ཡངམ་ལགས ༢ མ་སྙེས་པ་ཡངམ་ལགས་མའེ་ བརྨ་དུབཿ 


 སུམི་ཆེནའོའི་མཚན་སུནཅུར་གཉིས་དང་ ། དཔྱེ་བདབཟང་བོ་བྒྱརདྲནུདང་ ། དེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པའི་སྟེོས་བྱུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པའི ནང་ །སོསོ་ཡང་དགའ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། 
ིའནའི་མཆཿ ༽ ཐུགས་རྔ་ ཁྐངོང་། སདསྱ་སི་མོདས་དེས་པརཅོདྱ།ས་ སི ཨད ། རིགས ཨཱུ ཞི་དང 














ཐཉ།།༄༅༽། | 


(ལའི་ཤེས་རབྱ་ཉིསླ་བནམདལ་ཡང་འག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྒ་རུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚར་རྐྱ་ག ། ཞྲནམེད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན 
ཤཀ །ར་ཚོགས་པར་སངས༔  ིདལཞིམགག་བཟམསཅའགིགས་༥ དད ྫྫྣ་ དོ རུམདག་མང་ཡར། ' བཅེས 
ཤ། ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདའང་བཞིནྱསིས་དབེནཔ་ལགསན ། ཇིི་ལརྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནལོས་སའིསྐྱརསྦ་ཧི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱསི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཨིས་བཀའ 
སུལ་ཁ ། རབ་འྱོར་འདིལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ དང་འེན་ལོས་སམས་དངལོ་བྱསད་པ་ཞས་ཤེ་བརབ་ཟུང་ག བདག་དར་གཞན་ཁི་ལུསྦྱ་སི་གནས་ངན་ལཆདང་ ། དག 
གི་གནས་ངན་ཡེན་དང་ ཨིའི གནས་རན་ལནམ་ས་སུ་སུངྷ། ། དེ་ཡཁས་སུ་དག་པརྱབས་ནས །སྱརསྐ་ི་ཡོབ་དམག་དའ་ར། །ཤེས་ 
རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་སེངྲལག་ཉི་ཤུ་ཝཱ་པ་བམ་ཁོ་རྐོནོགསུམ་པ། །།གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡུསྱ་ཀི་གནས་ངན་ཡེན་ནི་གང་ཡགས ། ངག་སི་གནས་ངནཡེན 
ཅི་གང་ལ་གས་ ] ཡི་དྱཙི་གནས་ངན་ཡནནི་གང་ཡགས པྐ བཅོམ་ལན་འརསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ } ཡུསྱྱི་ལས་མི་ དགེ་བ་གག་གཅོད་པ་དང་ ] མཁྱིན་པར་ལེན་ཁ་དང་ ] འདོད 


- 


རར འའ 


ངི 


མགུཔས་ཁག་པརགཡམ་མནྲི་པརྒ་རུབ་སམས་དཔའི་ལུསྱ་ཀི་གནས་དྲན་ཡནུ་ཏོ། །ངག་གི་མས་མི་དགེ་བ་བརཛནར་སྣུ་བ་ང་ ༽ ལྲ་མ་དང་ ༈ ཞེ་གཅོད་ཁའྲི་ཚིག་དང་ ། ཚིག་འྱ་ཁལ་ལ་ནི་ 
ˆ: །པལ་འི་ངག་ཤི་གནས་ ཨེན་ཏོ། །ཡི་དྱ་ཀི་ལས་མི། བླ་རྟགས་སེམས་དང་ ། གཉོར་སེམག་རང་ ¬” ཨཡོག་ཁལར་ལ་བྲ་ནྲི་བངྨྱ་རབ་སྤེམས་དཔའི་ཡི་དྲ་ཧི་གྲནས། །ལེན་དོ་།། 
བྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ངག་གི་གནུས་ངན་ཡེནཏོ། ། སུ་མི་དྭག་བྱ་རགས་སེམས་དང་ ། གཉོད་སེམས་དང་ ། ལོག་ཁར་ལྟ་བཞྱི་པང་རུབ་སེམས་དཔ ཡིདྱ་ཡེགནས་ངན་ ན་ཏོ 
རྭབ་འབྱརོ་གཞན་ཡང་སེར་སཱའི་སེམས་ནྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕིརྱའི་གྲནས་ངན་ལེན་ཏེ་། ,  །ཚུལ།ཁྲིམས་ངནཔའི་སེམས་དང་ ། འཁྲུག་ལའི་སེམས་དང་ ། ལེ། འསེམས་དང་) 
གཡང་བཞི་སེམས་ངང་ ༽ མཉམ་ལར་མགཞག་ལའི་ མས་ཏང་ ། སརབ་འཆལ་པའི་སེམས་ནྲིཀུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེདྱ་ཅི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡངཚུལ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུམ་དག་པནི་བུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའི་གནས་ངྲན་ཡེན་ཏོ། ཀརབ་འྱབིར་གཞན་ཡང་དྲར་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་བཁབ་ནྱི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། ། 
ཡང་དག་པར་སེངབ་བཞི་ལང་ \ ཛྫུ་འཁྲུལ་ཁྱི་རང་པ་བཞེ་དང་ ] དབང་པོ་ལྟ་དང་ ༽ སྙེབས་ཝ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་བདུན་དང་ ༽ འཕགས་ཁའི་ལམ་ཡན་ལགབྱྱརད 
པ་དང་བལ་བནི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའིགནས་ངན་ཁེན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བནན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ཀ ཚདམེད་ལ་དང་ ། གཟུགས་མདངའི་སྦམོས་པརའཇུག་པ་དང་ ] 













༄༅། །ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ ༽ མཐའརྒ་ཆིས་གནས་ཁའི་གམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ༽ སྭངལ་ཧི་དངང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྭཱན་ཁྲ་མེདལ་དང་བཡབ་ནྱི་བུང་ ། 
'སེམས་དབའི་གནས་ངན་ཡན་ཏོ། །རབ་འཁྱོར་གཞན་ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འི་འབྲས་བུ་མངོན་ནུ་བྱྱད་ལ་འམ ། དེ་ལ་འ པལ་སྐྱད་ཁ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ །དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། 
ལེནཅིགྱ་ལིར་འོང་ཁའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཁྱེད་པ་འམ * དེལ་འདེད་པ་སྐྱེད་པཞི་བྱངཆུབ་སེམས་རཔའི་གནས་ངན་ཡེན་ཏོ། །ཕྱཾར་ཨཾ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་མཁདྭཱ་པཱཾད་པ་འས ། དེལ 
འགོད་བྱད་ཞྱིསཁསསའ་སའ་དས་་་འ དྭག་བཅེམ་པ་ཉིདམཁོནོ་དྲུ་བེད་ཁ་འམ ། དེ་ལ་འདོདོཔ་སྐྱདཔ་ཤྱྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་གནས་ངན་ལནཏོ། ༡འརྦ་བང་ 
ི་ི ༢ ཞེ་ཁ་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་བྱང་རྒུབ་སེམས་དྲཔའི་གནས་རྲན་ལེན།ོ། ཀ༢བ་འྱདོརཾ་གཞན་ཡངགྲཟུགསྦ་ཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གཞས་ངན་ལེན་ཏ] །ཆོར་བ་ངང་ ། 
མ་པར་ཤས་པའི་ཞདུ་ཤེས་ནེ་གནས་ངན་ལནཏོ། །མིག་གི་འདུ་ཤེསྤ་ཡི་གནས་ངན་ཨེན་ཏོ། ༡རྣ་བ་དང་ ] སཱ་འང་ ༽ ཆུ་དང་ ] ཨུག 
དང་ མིདྱ་ཀི་འདུ་ཤསྟར་གཞས་པན་ཡྲི་། །གཟུགས་ཀྱི་འདུཿཤས་ནི་གནས་ངན་ཊ ན་ཏེ ༡སྒྲ་དང་ \ དྲི་དང་ ཀླ ༽ རེག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཁེསན་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ 














༨ 


ཟི འེ ༽ ནར 2 ད་ཀ ཁ་ར -5"ིང། 
ཧས མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངྷན་ལན་ཏོ། ཀརྣུབཞི་རྣམ་ཁར་ཤེཾས་ཡ་ཁང་ ༽ སཱའི་རྣམ་ལར་ཤབ' (པ་ཏང་ ལཱའི རྣམ་ (ཁུ ཤས་ངཔ་རང་ ༽ ཡུས 
༢ ¬ འེ (༽ "( ༤`„ -ཿ ༥ ˆ *; ˆ ཆེ „ * ¥ ` 4; `; 7 འ' ཊཱ ཊ' 
ཁྱི་རྣམ་ཁར་ཤེས་ལ་དང་ ¬ ཨིདྱསི་རམ་ལར་ཤེས་ལའི་འདུ་ཤེས་ནགནས་ངན་ཨན་ཏོ། །མེགཔོ། འཇུས་ཏེ་རེག ལའི འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ ཏན་ཡན་ཏེ། །རྣ་བའི་འཁུས་ཏ 


` རེ གི་འ ར་མའི ཤ་བ ས་ལ་ས = 5 0 
ལེག་ལ་ངང་ ། ཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།ལྕའི་ལྔབས་ིརགལ་འབུ།ཡུགྱི་འབུསཏེའེས་པབཔསི་་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ཡེན་ཏོ་ མེག་གི་འདུས་ཏིའས་བའི་ 


` 


རཅཆྱིས་ཤོར་བའི་འདུ་ཤ སྣ་ན་གནས།ངན་ཡན་ཏེ། འིའངུས་ཏེའེག་ལའྱི་ཆུནྦྱ་ཤིས་ཚོར་བ་ང་ ། སཱའི་འདུས་ཏིའེག་རའྱི་རེྱ་ཤིས་ཚོརབ་དང་ ༽ ལཱའི་འདུས་། 
:ྱི་སྤུ་ཚོལ་བཞི་འདུ་ཀ། ས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ན་བའིའབུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཆྦ་གིས་ཆོར་བ་དང་ འཇྲུས་ཏའེ བའ ལའ ཏཱ 
པུདོ་མཚོ་བདང་ ། ད་ཅ་དུས་ཉེའེག།ཞྱིཟྫངསའོར་བཞང་ ཀ །མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པེ་ ཀེན་གྱོས་ཆོར་བའི་འདུཤསནི་གནས་ངན་ལནཏི། །ཨའེ་ 
ཁམས ཀི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ཡནཏ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ༽ མའེ་ཁམས་ངང་ ༽ ངགི་ཁམས་དངུ་ ། ནས་མཁའ་ཁམས་རདང་ ༽ རྣམ་པུར་ཤས་ཁའ་ཁམར་་ 


འདུ་ཤེས་ནིགནས་དན་ལནཏོ། །མརིག་པ་ཆི་འཇུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཞདུ་པེདདང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲ་ཟུགས་དང་ ། སྤྱིམཆེད་དྲུག་དང་ ། 















ཊ༧༄༅། འེག་ཁུ་དང་ ། ཆོརུབ་དང་ ] སྲད་པ་དང་ ] ཡེན་ལ་དང་ ༽ སྙིད་ཁ་དང ༽ གྐུ་བ་དང་ ༽ རཱ་ཤིའི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་དན་ལེན་ཏོ། །བུ་མད་ཀྱི་འདུ, 
ཱ ཤེས་ག ནས་ངན་ ལེན་ྟོ། ས་བའི སནི་གནུས་ཏྲན། ཏོ དིས ནེན ༣གཟུགསྱཀི་ཁམས་ཀི་འང་ ས་དང་ ། གཟུགས 
ྨགནསང་ནཏོ། །ས་བཞི་འདུ གྲན་སངན་ལིན། ། མིངགེ་བའི་འདུ་ཤ ས་རང་ ། འཇིག ན་ཁའི་འྲདུ་ཤེས་དང་ ) འཇེ, ཇིགཏན་ཡས་འདས་པའི་ཞདུ་ཤེས་དང། 
ཟགཔ་། དང་བཅས་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འཀངམདའི་འདུ་ས་དང་  འདུག་བསྱ་ཀི་འདུ་ཤུས་དང་ ༈ འཇུས་ཨྭ་བསི་འདུ་ེས་ནིགནས་ངན་ལན་ཏོ། །༢བ་འབྱེར་རེའགཉི 
ྷ བསེམས་དབའི་ཡུས་ཀི་གནས་ངན་ལེནཏོ། །ངག་གི་གནསུངན་ལེན་དང་ ༽ ཡིད་ལཱ་གནཊ་ 'དན་ལེན་ཏེ ༢ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ 
སོར་པའིཚ པཿ །ཏན་ལནཌེདག་ཐམ་སཅ ྒམ་པརསྤུངས་ཤེང་ ] བཏགྱ་ཀུང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་ དྲ་མ གཞན་ཡང་ཧྤིན་ཁ་ལ་ཡང་དག་པར་གྐུལ་ཏེ ། རེའི 
¡ ` ངརོ་། །སྐེམོ་འདོད་པ་ཁན་སེམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ། གོས་འདོད་པ་ལ་ནིགོས་ཡོངས་སུ་གཏོངོ །མིའྱིཉའོངསྩོབ་གངི ཡང བའི་བ་དྲ་ མདོམས 





\ 


ཏམ།།ཡོངས་སུ་གཏོང་གེ ། གཞན་མང་མིའྱི་རེནདང་ ༽ མིའི་ཡྱོ་བང་གངཅི་ཡང་རུང་བའིབར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ལ་ཡུང་དག་པར་གུལ་ཞིར་རབ་ཏུ་འགོང་ང ཀ དེའི་ངགེ་བའྲི་ར་བ་གང་ཇི་སཱེའཔ། 


ནེ་གྱ་གལ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཐུན་མོད་དྲུབས་ཤང་ ༽ སངསྱ་རས་ཊེ་ཞིང་ཡོངས་སྭ་དག་པརྨ་བ་བའི་མྱིའ་ཡོངས་སུ་བསའོ། །དེབཛག་ཉིདྱ་ཁངྱ་ཚུལ་ཁཱམས་སྲུང་ངོ གཞན 
ཡངྒ་རཱལཁིམས་ལ་ཡང་ཁག་པར་སྐུལ་ལོ། ཀབའཀྱ་ཀང་བཟེར་བྭ་སེམམོ། །གཞན་ཡང་བཟོངའ་ཁ་མངདག་པར་སུལ་ཁ། །བཏགྱ་ཀ་ཁབྱརོན་འགུས་ཆུམ་ཨ། །གཞན་མངབྱརོན་འྲགུས 
ལ་ཡང་ངག་པར་སྒུལ་ཁ) །བའྭཀྱི་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་གམས་པར་འཛུག་གེ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དགེ་པར་སྐུལ་ལེ༽ །བདག་ཊུང་ཤས་འབ་གེམ་ཨོ། །གཞན་མང་ཤེས་དབ 
ཡ་ཨང་དག་པརྙཨཌ་ཟིང་གཞོག་གོ །འཇུལ་ལ། །རབྱ་ཏུ་འགོདརོ་ །དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དགྲ་ཁང་སེམས།ཅན་ཐམས་ཏུད་དང་བུན་མོང་དྲུ་བུས་ཤེང་ ) སངས་རྐྱས་ཀིཞིང་ཡོངསསུ་དག་པའ་ཀ 
འ་དི་མོལསས ཟའ །གག་ུནྱི་ཆནཔོིའགཊསིཁམས་འོི་སབུྱིསཨོངསསུབ་ཀངཞངཀའམོགག་སམ་འརྱབལབྲ་བད་ན་།ད་འདི་མན་འག་བའི 
ཆུ་བ་འཛིས་བདག་གི་སངསྦ་རས་ཉི་ཞིང་རིན་ཁོ་ཚེ་སྣ་བཏུན་ཁྱི་རྒྱུ་མས་གླུབ་ལར་ཆུའ་ཅིགཉེསྱ་བའ་སེམས་བསྐྱེདདོ། །བབརོགཞཨང་སལ་བསེམས་དཔ་སའ་ས 





ཀཾ །ཅེནབོ་སཁསྦ་ཆས་ཊི་སྦན་སཱ་འམ ། གངསྦྱརས་ཀྱི་མ རཿ ུདཇས་ཙི་ལ་མོ་བཟུང་བ་དྲལམ་བ་འུྱ་ར ] ར་དྲིསམ་དདགེ་འི་ཆ་བ་འདིསབདགགི 
རཱ  སྔརས་མི་ཞིར། ་རྔ་ས་ཤ་ ེད་དུ་འོངོ་ བོབ་རྟུག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདླངབརརའཅི སྲ 
བ་ར་བ་ར 


་བར་ ༥སེམསབཧཱདའོ། །རབ་འབྱེརོ། ན་མཁན བྱི ྱ་ང་པེའི་འརྲིག་ཉེ ཧེའི 
ཁེས་སུབ་ཀང་ཞིང་སངསྦྱ་རསྣ་རམས་སུམ ] ས་ཁྱྱ་ཆས་ཀི་མཆོང་ཏཱན་དག་ལ་དཔུལ་བ་བེདྱ་ཡ ར་ ། འེ་འདི་ 
ཧཾ ཀཀ ་ ངུད་ལཱང་བརྒྱག་རི་གཅེས་བུ་བའ་སེམས་བསྒེད་དོ། 

ནཱ །ལ་ཞིཁ་ཟས བཞིན་ག ཁ་རྣམས་སམ 

3, 


།དུདབ་བའྱི་ཚུ་བ་འདེས་བདག་གི་སངསྐ་ཆས་ 

༡རབ་འྱ་བེརོ་ དྲར དང 

] དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་ཁའི་ཉན་ཐོས་ལ་ དབུལ་བྱ་དུང་ཅེང་ ། ¡ དེ་འྦིཨཱམ་ ུ་དགེ་བའྟིར་བ་ འདིས་བདག་གི་སཇསྦྱ་རབྱ་སི་ཞིཿ ལསད 
སསྦ་རོགས་ལའིབརྡན་གུུཁོན་རྡ་རོགས་པརའཚངྱར་འའ་ ཞྱུར་བདང་ ། ཉན་ཐོས དང་བཅས་པའིབ་ར་་བནག་སྔལ་རོ་བྱར་དང་ ངོ པ་མངོན་པད 

བ་པར་གྱུར་ཅེགཅེསྱ་བ་བརསེམས་བྱསདདོ། །ད་འབྱེརོ་གཞན་མངྱ་ཀུངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་རིབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་སམ ། འེ་བཞིནག།ཞེགས་བཞི་མཆོད 











®༧རྟེན་དག་ལ་ལཱ་རྡུ་ས་ཀྱི་བླུག་ཁ་ཡོངས་སུ་འབུལ་བྱེང་ཀྱང་ ] དེ་འདྲི་སམ་དུ་དག་བའྱི་ར་བ་འདིས་བདག་བནམེད་ཁ་ཡངདག་ཁར་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགོས་པའ་སཁསྐྱ་ཆས་པའི་སངས། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཧདྱ་ཀང་ལྟ་རྫས་གྱི་འེག་པ་དང་ལྔན་ཡར་རྱུའ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བརསེམས་བསྐྱེའའོ་། །ཟབ་འགྱོར་གཞན་ཡང་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་འོའོི་ 
'སྦམ་དུ་ཡིདཀྱིས་བསམས་ཁཿམྱ་ཐིས་ཡེའདུ་ཁོང་བའི་གཟུགས་དང་ ༢ སྒ་རང་ ] རྲི་ཁུང་ ] རྲོ་རཱངོ་ ] རེག་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནུའདཱས་རྣམས་དང་ ) ཉན་ཐོས་རྣམས 
དང སེམ་སནྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁ་འབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏངབརྩ་བཌྲོ་སཱམ་དུསེམས་ཏེ ེ་ལར་སེམས་པའི་ཚ ། འདི་སམ་ཏུ ་བའྱི་རུ་བ་འཇིས་བདག་གི་སངསྐ་ཆསྱ་ི་ 

ཞིང་དཱུར་བཏག་གུན་མར་པ་ཡང་ངུག་པར་ཚོགས་ཁའྱི་བངྡ་རུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ཆུས་པ་དང་ ༽ ཉན་ཐོསྦའི་འག་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


ཀྱམཡེ་ངཅིས་བསམས་འཙྦྱ་ཆིས་ཡིད་དུའོངབའི་གྲནགས་པང་ ། སྒྲ་འང་ ) དྲི་དང་ ༣ རོ་དང ཀཾ འེག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརྒྱ་ཧཱྷཅིག་ཅེས་་བ་བརསེམས་བསྩྱེང་དོ། ༢རབ་འྱྱེའེ 
གཞན་མངྱ་ཀངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆན་ཁོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུཡིན་པ་ལ་གད་པའི་ཚ ༣ འདྲིསམ་དུ་ཨེམས་ཏེ ། མ་ལ་བངག་ཉིདྱ་ཅིསྱ་ཤངབས་མ་གཏན་དང་ཁོ་ལ 











༄༅། 


༣༦ 


༡མཞམ་པར་གཞག་གེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའྱ་ཏུང་བསམ་གཏན་དང་འོ་ལ་འགོན་དོ། །མ་ལ་བཏག་ཉིདྱ་ཀི་སྱ་ཊངབས་མ་གཏུན་གཞིས་པ་དང་ ] བསམ་གཏན 
།སུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་བསམ་གཏནབཞི་པ་ལ་འགོདདོ། ཀམ་ལ་བངག་ཞིདྱ་ཧིཾསྱྱ་ཀརྱ་པམས་པ་ལམཉམ་པན 
གཞག་གོ ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀངྱ་པམས་པ་ལ་འགར་དོ། །མལ་བདག་ཉིང་ སཀྱང་ཧྙིང་ཆཱེ་དང་ ཀ འགའབ་ནདང་ ། བཏང་སྣེམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ག ་སེམས 
ཐམས་ཉདྱ་ཧད་བཏང་སྣམས་ལ་ཁགོད་རོ། །མ་ལ་བདག་ཞིདྱ་ཧྲིསྱ་གངྱརམ་མཁའ་མཐའ་མས་སྐྱ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཤེ ཀས མཱས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཾ་ཧྒརམ་མཁའ་མཐའ་ཡས 
སྐྱེ་མཆད་ལ་འགོད་རོ། ཨ་མ་བདག་ཏིདྱ་ཤི་སྤྱ་གརྫཱ་ནས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤེ་མཆེདརང་ ། ཧུང་ཁོངམེདཔའི་སྤྱེ་མཆུའདང་ ` འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མང་མེན་སྤྱམཆེད་ལ་མཉམ་པར 
གཞག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུངྱ་ཁང་འུ། ས་མེང་འདུ་ཤེས་མདམེན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོར་དོ། ༡མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཀང་ཁན་པ་ཞ་བའ་གནང བམས་བླ་སམོ་པརྦ་ཧའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་དནང་ཞ་བར་གཞག་རྷ་ནམས་ལ་འགོན་ངོ། །མ་ལ་བདག་ཞིདྱ་ཀི་སྱ་ཁང་ཡད་དག་པར་སྭེཁབ་ཏང་ ༣ ཚུ་འཕྲུལ་ཆི་ནང་པ་རང་ ། དབང་པོ་དང་ \ 


ཨེ 


` 


`? 
༢༩༡ 


ཧ༦།སྙེབས་རང་ ] རྱང་རུབ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ † འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པབ་གམ་པ བའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཁགས་ཁའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ་འགོང་པོ། 
ཀཾ 


ར་ར་འ་བའ ར་འི་གེ་མོརང་། 

དབའི རྣམ་པར་ཁྲར་ལའི་སྒོ་སུ ་ལ་ཉིད་ཁང་ ཨ་མང་ཁ་དང་ ཕ་མེངལ་བསྤོམ་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྨ་རམ་པའ་ཐར་ཁའི་གློ་སངང་| 

མ་ལ་བ །ཉིརྲ་ཉི་སྱ་ཀྱྨནམ་པར་ཇ་ པའི་སྣོ་ལོྲལ་འད་ ¡ཌམཱམདམ་དུང་ ཡ ཊུ་པ་དང་ཁ་བསམ་པར་བུ ༥ །སེསསཅན་ཐམས་ཅདབྡནས་པར་ཐར་པའི་གུ ཡེས། 
།ཉིང་དང་ ) མཆན་མ་མད་པ་རང་ ] པཱཱན་པ་མངཕ་ཡ་འགེད་འོོསམ་སྣ ༽ དཱནལྟར་སམས་པའེར ། འེའའི་སྲམ་ནུ་དག་བའི་རྩ་བ་འདེ་ ཁུནམང་ རྔ 





༤ „ ¬ - ཇག .ཧྲིེ་ ¬ ༤2༡༩ བའི ང་ ལེ བརར ༽ ། 
པའྲི་བར་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཆོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་ལའི་སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཧི་ཞིང་དེའི་སམག་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་ངང་མི་འབལ་ཞིང་ ཆར་མེང་པ་བཞི་དང་མི་འབལ་བ་དང་ ། 
གྲབགས་མེར་པའི་སྤོམས་ཁར་འཇུག་ལ་བཞི་དང་ ༢ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལྲོགས་ྱྱི་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བཇུན་དང་. ` རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྭོང་པ་ཞིད་ངང་ \ མཚན་མ་མདཔ་དང་ ༽ སུན 

ཨད་པ་ངག་དང་མི་འབབལ་བར་ཤོག་ཅིགཉེསྲ་བ་བར་སེལས་བསྩད་ ཀརབ་འཁེེརའྭལུརྦ་བརྡ་རབ་སེམས་འངའ་སེམས་དལའ་ །ལ་ཤེསརབྱཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཝི ཁ་ཁ་སྭོང་པའྲ་ཚ ༣ 
པ་མདཔ་དག་དང་མི་འྲབ། ༢ 
༤༨ 


| > 


སཿསྦྱ་རཱསྭ་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཁག་པར་ེདའེ ། དནམ་བསམ་ཁ་དདག་ཐམསཅན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརམ་ཚུར་གྱི་བརདུ ༽ གླན་མེང་ཕ་ཡང་ངག་ངར་རྫོགས་པའི་བྱར་རུདཏུ་མངོན 








99, །པརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྤྱི་ཆ་ད ། དེབདག་ཉི་ྲ་ཁང་ངག་བཞྱི་ཆུ་བ་ཏེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱནཔ་ཡིན་ ༈ ཨེམས་ཉན་རེདག་ཐམས་ཅངྱ་ཧར་དགེ་བྱི་རུ་བ་དངྭ་ལན 
པའ་བྲེང་པ་ཡིན་ཏ ཀ འི་བདག་ཉིརྱ་ཏྲི་ལུསྱ་ཀང་མཛེས་ཁ་ཡིན ] སེ་མས་ཅནགརྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་རེན་ཁོ་དེས་ཡོངས་སུསི་ནཔབས་པན་དགཤར་འཇྲི་ལ་ས། 
བསེདེནམས་ཅིག་ཡོཌས་སུ་བཟུང་བཞི་ཕེར ༽ གྲབུགས་བཟང་ཞིང་མཚེས་པ་ཡི་ནུ་འོངབའིགྲ་ཆུགས་མརོན་ཡར་གབུག། ༽ རབ་ཁྲབརྦ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་རབའ 
ཆེན་ལོ་ནིན་པསྒྱརས་ཀྱི་ཞིངའེ་ལཱར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱངད ༢ ཅིནས་ཀྱང་ངན་ ང་གསུམདུ་གཏུགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སེང་ཁ་དང་ རེ ལྟེབའི་རྣ མ་པར་གདག་ས་ལའི་མིང་ 

ཡང་མི་སིང་པ་རར་ ། འདོདརགས་ངད་ ། ཞེ་སཱ་དང་ ། གཏྲི་མུགཏུ་གཏགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྣིད་པ་དང་ ༽ བུད་མདདང་ལྩེས་པར་གངགས་རའི་མིར་ཡར་མི་སིང་ལ་དང་། 
ཐེག་ཁ་གཞིས་སྐ་གདགས་པའི་མིར་ཡང་མི་ལིད་པ་དང་ ། མི་རྟུག་པ་དང་ ༽ ལྣུག་བསལ་བ་དང་ ༽ བདག་མོད་པའ་དངསས་མའི་སིང་ར་་གས་ས་ ཀ ཡོངས་སུ་འཇིན 

པར་གངགས་ཁའི་མིང་ཡང་མི་སིིང་ལ་དང་ ། བདག་དངབའག་གིར་བ་བར་གདགས་མའི་མེར་ཡང་མེ་སྡིད་ཁ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལཱར་བར་གདགས་ཁའི་མེང་མང་མི་ 


386] 


། 





༨ 


ངཱ ༤ ་ ༤༨ 
སཱིད་པ་དང་ ] ཧིནཅི་ལོག་ཏུ་གདུགས་པའི་མིང་ཡང་ཞི་སིད་པ་དང་ ། འབསུ་བུར་གདགས་ང་འི་མིང་ཨངམི་སིད་པ་དང་ ། གཞན་དུན་སུམསཅན་དེ་དྭག་འདོད་པ་བཞིནདྲུ་རི་ཤིང་ 


རུང་གིས་བཏབ་ལ་འམ ། ུམཔགི་དོས་ོ་དགལས་འདི་ལག ། སྙེང་པ་ཞིད་ ུ་དང་ ཀ མཚནམ་མེད་པའི་སྨ་དང་ ། ཧཱཾནཁ་མེད་ལའི་སྒ་དང་ ཀམི་སྒྱ་ཨི་འགག་པའི་སྒྲ་དང་ ) 
ཅད སོང་པའྱི་སྒ་ 


ཆོས་ཐམས་ཧད་རོལོ་ཞིང་མེད་ཁའིི་ས་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
ད ནཁའ་སྣ་དང་ ། 


༨ 


ཐྲམསཅད་ལིས་ 


འྱུ་པབ་དང་ ། ཚོསེ་འེདག་གི་རོ་བེ་ིནྡ་ཇི་ བཀཞེནི་དུ་ངོབ་ཉིདམད་པའི་གྲ་དང་ ། འེ 


བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་བུང་ཡང་རུང་ ། འེབཞིནཿ གས་བྱ་ནམསུ་མུང་ཡང་རུཏས ། ཆས་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཐམསཿདྲ་ཀིས་ལང་ངོ་། །གང་གཱེང་ཕ་འེལནི་མཚནམ་མེད་རོ། 


སྤེ་ཁང་ ། ལབཞིནག་ཤེགས་པ་དྭགབཅོམ་པ་ཡང་དག་ལོར་རོ་གས་ལའི་སཀ 


གང་མ་ཨཚནམ་མེདབ་དཁའི་ཉན་པམདགོནས་བར་ཆོས་བ། མའི་སྨ་ཉིན་མཚུནརུན་མི་འཆད་པར་འགོ་མངརུང་ ། འདུགྱ་ཁང་རུང་ € སཱོདད་འུང་ ) ཞལ་ཡང་འུང་སཱེ་ † རྟག་ཏུ 
འབུང་བའ་འགྱུན་བ་དྭ་ལ་བུན་སཁསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཏངེ་ཡོངས་སུ་སྤོངའོ་ །དྭལུབུའི་སངསྦྱ་རསྱ་ཊི་ཞིང་དརླག་ནམང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་རོགས་ལར་སང་སྐྱ་ཧཊ། 


ཁསྦྱ་རས་འེལྭ་ལོགས་བཅུའི་འཇིགརེན་གི་ཁམས་འགན་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གངཇི་སྙད་ཅིག་བཞུགས 





ཏྲ 
ཟར 


ཌྭ' (འདིནྲི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྤ་བབར་ཝེ་ཅོམ་ཟ་བར་མེ འརྱརརོ། །དེཅི་ི་ཁྱིར་ཞེན ༽ དེནི་ 


ླ 





༄༅། །པ་ནདག་ཐམས་ཅད་ལེགསུ་པར་བརྗོད་པ་རྒྱ་གུར་ཏེ ། 


རྫོགས་ཁའྱི་བཱངྒརུབ་ཏུའས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཁར་རོགས་པའི་ 





`: འེ: `, ༽, ༨༤ ¬~ 
(ངསྤྱ་རས་དེའི་ཆོས་བསྟནན ། སེམསཅན་གང་ཡང་འདིནི་ཆོས་སོ་། ། 
ལཿ 


འདྲི་ལརྦཆོས་རྣམས་ཧི་ཆོས་ནམས་ཊི་ཆོས་ཏིདགང་ཡིན་ལ་དེ་ལནིཆོས་མ་ཡིན་ཁ་གང་ཡདམད 
འེ ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རོས་སཾ། ཀརེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་མི་དག་བའི་ཆུ་བས་ནོན་པ་ཁང་ ། སཁས་རྒྱས་སམ  སངསྦྱ་རསྦ་འི་ཞན་ཐོསྣ་ནམས་ཁ་དག་བའི་ཆུ་བ་མ་བསྐྱེད་ཁ ༽ མི་དེ 
བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཐེས་ཡོངས་སུ་ཟིནལ ] བདུག་ཏུ་ལྭ་བརྡ་བིང་བནས ། ལ་བཁྱི་ནམ་ལ་ཐམས་ཧདྲ་བི་བར་དྲུ་དིངབ་རྟག་པ་འམ །ཆད་ཁའི་མཐའ་ལ་གནས་ཁ་ལག་པར་འཇིན 

ཁས་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མ་ཡེན་ལ་ལནི་མངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ །ཡང་དགཔར། ་གས་པའི་སརསྐྱ་ཆས་ཡིན་པ་ལནི་ཡང་དག་ 


ཁར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ་འདགནི ༽རོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་སྐོ་ཞེས་ཟེར ༽ ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིནནོཞས་ཟེར་ཏ ཀ འེདགྲ་ཆོས་ཡ་ཨོང་བར་འགུར་ཏ ཀླ 





རྨར གྲོར སེམས་ཅན་རྩསལ་བ་དགྭ་ཏུ་སྟེ་བར་འགུར་ཏི ། ཁྷེལ་བུ་དག་ལ་ཡང་སངས 
ཞེ ] ༩ནའས་དང་ །པར་ལུང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་རྩསལ་བ་དགྱ་ཧཱ་བར་འཚུ་ ད་པས 
ཧྲ དེ་ལུ ཆོས་སྔངས་ནས་ལུས་ཞིགལའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ངན་སོངདང་ ། 5་ཡ་དོ ༈ ལོགཔར་ལུང་བདང་ ། སེས དསར་བཞི་ཁལ་ནང་པཟིསམསཅསཿདག་ནིན་པར བཱ 
སབོསའ་ཞས་དདགམ་ང་དགང་ར་ོགསྱིྱམཁནཔརྨ་ོ་གསང རསཁསུ་ས གེང བཞ་ར་བའིཁངས་ས པ་ེམསམནདེ་དགསནཁ། 
༢ འེ་པག་ལས་༔ ཨ་ལར་གའ \ ༽ འི་ལརྷ་ནམ་ ཕར་བ་ཀྲོ་ལ་ནས ངོས་ཁ་ འབ་ཏུ་ ཇི དྲུང འེ ར་མོ་ངོས་ བཱ ༥ངས་པས་སེམ་ས་ཉན་ནམས་འཆི་ །རྟེན་ལའི་ཆོས་སམ་། 
ས་ནི སྦ་ཀི་ཞི་ང་ཡོངས་སུ་ཏག་པར་བདབ་ཡིནཏ ། དྭ་ལར་ཡོངས་སྭ་སྩངས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འ། ཡངགནས་ལར་མི་ 
ལྕརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འས་མས་རཔ ན་ལོས་སཛས་ནུགེ་ ཨཾ ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སམ ] འཇུས་བྱས་ྱི་ཆོས་སམ །ས་བྱུངས་ཨཆོས་གང་མཁགནས་པ ་རེ བྷ 
ཇིག་ཉཾན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སམ ༽ ཟག་པ་འང་བཅས་ལའྲི་མོས་སམ ། ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པདིཁཝག་ཁིཤུ་ཝཱ་པ་ཁས་ཁྲེར དགར་བ ་ 
འཇིག་ཏུན་ལག་འདས་པའི་ཆོག་སམ་ ། ༩ ཊཔའྱི་བ་རུབྱི་ འཇུ་ ེས་ལར་འགྱརརོ། །ཤེས་མཀཀྱིཿ ༡ཕ་རོཁ་ཏཱ་ཕིནཔ་སྭོང་ལག་ཉི་ཤུ་ཝཱ་ཁ་ལས་ལའྲུ་དགྲར། < ༣༨, \ 
ཏེ ། ཟུ་ན་མེད་པ་ཡར་ངག་ཁར་ཚོགས་མའྲི་བརྒ རུབྱཀི་བརད་ཁས་ལར་འགྱརརོ། རབ་སེམས་ངདཔའ་སེམས་འལའ༣ེན་ཁོ་ཌས་ཤེས་བྱའི་ འམ ༢ ཨ་རེས་ས 
རེ ×+ ་ ཀབ སེབ །བཅེམ་ལྔན་འདྲས་དངྦ་ནུབ་ སེམས་རཔའ་སེེ་མས་འལ་འཆེན་ཁོ་ ལྭ 
འེནས་ཚ། ཅོམ་ལཱན་ 





ཐ*ཿ༄༅ ། །བགྱི; བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ །རབ་འྱའེནྩོ་བརྒ་རུབསམས་འཕའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནི་ངེས་པ་ས ༽མ་རེས་ཕ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། ཅོམ 

^། །ལཱནའདས་ཉན་ཐེས་ཅི་ཡུང་ཁོའམ †འངསངཔསརྒྱས་ཀྱི་མུང་ལོ་འམ ། སངསྐྱ་རསྱ་འི་ལུང་ལོ་འམ ། ཁུང་བོ་གྲསུམ་གའད་ངས་ལ་ལུགས་།བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཁིས་བཀའ་སལ 
ག་ཏ་ཡ རབས་བ ངོའུ བ་སགས་གརངས་ུགས ལུམ 

༄ པཿ འབ་འཕྱོརྱ་བུངྒ་རུབ་སེམས་འལའ་ མས་འཔའ་ཆན་ཁ་ནི་ ཐོསྱ་ཉི་ལུང་ལོར་རེས་ལ་འམ ། ༢ང་སཔ་སྒྱ་ཆས་ཀ་མུང་པོར་ :ས་མ་ཡིན་རྱི ། རབ་འཧཱོརྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ 

ཆུ སེམས་དཔའཆེན་ཁོ་ནི་ས་ཕསྒྱུ་རསྤ་ཅི་ཕུང་ ེས་པའོ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་སེམས་དང་པོ་བསད་པའྱི་བངྲ་ནུབསེམས་རབའ་སེམས་དཔའནེན་ལོ་རོས་ཞེས་བྱའི་འམ། 
ཞོན་ཏམ་ཕྱིར་མི་ཝཱོག་ཁ་ངས་ཞུས་བྱྱི་འམ ]འོན་ཏུམ་སཱིད་པ་ཐམ་པ་ངེས་ཞེས་བྱི ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིསཔཀ་སུལ་བ ། རབ་འགྱོར་སམས་ངང་ལོ་བསྐྱད་ཁའི་བྱང་རུབསེམ་ 

ཚ ངཔའ་སེམས་དབའ་རུན་ཁོ་ནི་ངས་པའོ། །ཇིཌ་མི་ལཱོག་བ་ནི་རེས་བའོ། །སྲིང་པ་གཅིག་ཿ གས་ལྷ་ནི་ལེས་པའོ༼ །གསོལ་ཁ  བཅོམ་ལཱན་འདས་ངས་པའྱི་བརྡ་དུབ་ ཨས 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཁོ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུ ། བཅོས་ལྷན་འདས་ཅི་ས་བཀའ་སྩལ་ལ ! ༢༨འབྱེར་རནཾ་མ་ཡེན་ཏེ | རབ་འབྱོར་ངེས་པའྱི་བང་ཆུབ 








7 
༨༨ ༨ ` མདར 'ྲི་ངི་འའོང་བ་འམ་ རེ | 
༠90 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོནི་ངན་སོང་དུ་མི་སུའེ ། ཀརབ་འབྱེར་ར་ཇི་སམ་ཁུསེམས ] བརྒྱད་པ་འམ ། རྒྱུན་དུ་འུགས་པ་འམ ] ཨནརྙིག་མྱིར་འོང་བ་འམ ] ཁྱིར་མེ་ | 


འོརབ་འམ ། དྭག་བཅོམ་ལ་འམ ༈ རང་སུངསྦ་ཆེས་ངན་སོང་དྲུ་སེ་བརའྱགུར་རམ ༢ཀ གསོལ་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ ནི་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ 
སུལ་ཕ ༈རབ་འརདེབཞིནད་བརྒརུབ་སེམས་དཔའ་གེས་རཔའཆེན་ངེ་གཁགེམས་དང་ཁོབ ད་པ་ནས་ཉེ་བའ་བྲ་རུངས ། སྨིན་ལ་གཏོངབ་དང་ ། ཚུཡ་ཁཱིམས་སཱང་བང་།, 
བཟོད་པ་སྒྲབ་ཁ་དང་ ། བརྱོན་འགྲུས་རྔཾམོ་བ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙེམས་པར་འཇུག་ལ་དང་ ] ཤིས་རབ་གློམ་ཁ་དང་ ༽ མི་དགེ་བའྲི་རེལ་ཐམས་ཅད་གང་ངའི་དོན་དུགནསཔ། 
དེནིངནསངངདྦུ་སཱེ་བར་འྱཧར་བའི་གནས་མེདདོ། །ལརཱའརིརལོར་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་བའི་གནས་མད་དོ། །གངན་དག་བའི་ཆོས་ནམས་མི་གློངཔ་དྭ་ལཱ་བུར་ཧཱ་བའི་གནས་མད་དོ་། ། 
གླེནལ་དང་ལྐུགས་པའ་འགྱུརབའི་ཡུལ་ཏུ་སྒྱ་བའི་གནས་མ་ད་རོ། ༽མཐའ་འཁོབྱ་ཀྱི་ཀླ་ཀོ་དང་མི་བསུཿཆིང་འཁོར་བཞྱི་ཆུར་མེད་པའི་ཡུལ་ངྲུ་སཱབའི་གནས་མེད་འོ། ༽ལོག་བར་ཁཱ་ 
བའི་རིགས་སླུ་སུ་བའི་གནས་མེདད་། །གངན་ས་པསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་སྨ་མི་ལག་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཀྱི་སརཱི་ཐག་པ་དང་ ། དགེ་འདུནྱརེ་སྨ་མི་གྲག་པ་འི་ལཱ་བུར་སྐྱ་བའི་གནས་མེང་འོ། བྱང 

















།ིཿ འེས 





རང །བ་མ་ཡིན་པའི་ལུབར་ལུང་བའི་གནས་མདདོ། །བ་འབྱེརྩོབངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔ་འཆེན་པ་ས ཨས་དང་པེ་བྷས། སན་ཞ རབ་མུང་ ཀཁུ། 


རྨ འཙམ་ ལཱན་འདཱས་གཝ་ཏ ཏེ་ང་ལྟར་ཌ ངས་ཁ་ །སེམས་ ངཔའ་སེམས། འཁའ་ཆེན་ལོ་ ལོ་དྷཾཝཾབཱ བའ་ འའའ འང ལྡན ཞིངཚུམ་ མ་ལས ོ་བཞིགས་སུསྱི་ཧུང་ ལགས ན ། ། ག ངྲ 


༠ 





དཔ་ །ཡང་དག་ལརྡ་རོགས་ཁའྱི་བྲྲ་དུབ་ཏུ་ གྲ་པའི་བསམ་ཡས་ཡང་ངག་པའ་ཞུགས་པུནི ། མི་དགེབ་བརུའི་ལྲས་ཀྱི་ཁམ་ཝཱ་སྭཱོ ཅེསྤབ་བའི་གནས་མིདའོ། །གསོལ་པ ། 
; འདི་ལཱར་འེ་བཞིནགཤེགས་པ་འིརྱ་ཀང་ ལ་སོང་གྱི་དངང་སྱེ་བའི་རབས་བསུནན དེའི་མདགེབའྱི་ར་བར་དག་གང་ུ མཆིས ། བཅོམ་ མོ་ཝཱན་འདསྱ་ཧིས་བཀའ་སལ་པ ། རྦབ 
.འཧྱོརྱ་ངཆུབ་སེ་མས ཡངང་ཁ་སེ་མས་ངལ་འ འཆན ཨི་མ་བའི་ལསྤ་ཏིས ཉོར་སེང་གྱི་ཆུང་ངྲུ་སེ་བམ་ཡི་རྒགི ། ཡུས་གང་དང་གངགིས་སེམས་ཅནྡ་ནམསྱ་ཀི་འོནདུའྱུས བདེ་དང་དྷལ་དུའི་ 
'ལུས་ཆེད་དུ་བསུམས་ཤིང་ ། སེམསཿནྡ་ནཱམས་འ རན་དུ་ཨོངས་སླུ་འཛིན་ཏ ། རབ ཚོའའི་སར་ཐབ་དར་ཁས་ལས ; བུངྨ་ཆཱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ ༣ བྱེལ་སོང་ 


ས་སྭུ་སཱེས་ཤིང་ ཀ རེལ་ཁ་ལ་ཞིག་གསོདངུ་འངོས་བ གྱངན་མེད་མའི་བ འཚོད་པས་བད་ ོངས་སུ་གཏེངོ་ཞིང་ ༽ སེམས་ཅན་ད ལ་གནདཔ་མྱི་ཟེད་ཁངེ་ལ་དུའི་ཐབས 












མ༧།།མཁས་པ་ངག་དྲག་བཅོམ་པ་འམ་ ། ལ་དོན ཤསབངཞདི་ར་ དྲ་རུབ་སེམས་ །དུཔའ་སེ་མས་དངའ་རེན་པོ་ནིའཿ ༧འུན་རྣམུསྱི 
མེདབ་བང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་ཁྱི་པང་རུབྱ་འི་དོནངུ་ ངས་སྡུ་ཚྫོགས་ཕདྲཔེང་ཅིང་ ༈ ཧོལ ཨསུ་སྐྱ སྐ་ཡངུདྱོལ་སོང་གི་ཧ གཟས་ཀྱིྱ་ཡིས་ཤེས་པས 
ྒ ཁཿ གསོལ་པ ། བཅོམ ནའདས་དག་བའྲི་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཤིརོ་ ] བྱང་ཆུབ ཡིམནདང་རགསན་ མ་དུང་འོགའི་ བུའི ས་མོངེས་སུ་འཇིན ། 
སོ་ལུནའད་ཅིས ཀའ རབ་འབོ་ྒམག་མས་པའ་ནེ་མསམབའཐནལོསམ་ས་ཚགས་ཟི་བབ་ིནཔའི ཁི་ཆོས་རེ། གཿ གདཡང་མདའ ༽ དགེ 
ལིིག་སོངས། གས་པས འྱ་བངྡེ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་སེམས་དང་པོབ སྙེང་བནས 
. ཉེ་ཁར་བ་རྲུང་' ། སྙིངའེ་ཏ། ་ལ་འདུག་གེ་བའ་དུ་དགེ་བའི་ 'གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ ས་པ མྲི་བབ་མེད་དོ། སོ མས་པ་བདཔནས་ 
'བྨ་ན་ཨེང་པ་ཡཛའག་ལའ་རྫོགས་པ། ངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་་ར་བརྩ་ཆུར་པ་དྷ་ལ་བུམངའེ ། དེནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱེརངེ་ལཱ་བས་ནབྱང་རུབ་སེམས 









༠ ༄༅ ། །དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་སེམས་དང་ལོ་བསྐྱདཔ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་གྭེ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའྱ་ང་བ་ལ་བླསབ་པརྱ་བ་སྭ ] 
ཡམ དེ་་བླགབ་ནནམ་བ་ཐམས་ཅདམཆུཔཉརྡ་ེས་སཐ་བོ །བགྲ་རགས་ཀྱི་མཚམ་ས་ བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྭུ་སང་རོ་། ༽གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལྦ 
ཤཿ: ་དབ་འསྡེམས་ངལའ་རེན། འཁུགས་པའི་ཆོས་དཀར་ཁ་ཟག་ང་མ་མཆིས་པ་དེ་ལབ་དང་ལན་པ་ངན་སངངམ ༽ ལ་སང་གྱི་ཆུ་གནས་སྐུ་སུ་བར་འགུར ༢ 
£ བཅོམ་ཁཱན་འདུས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རུབ་འདྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིནནམ་། གསོལ་ཁ ་བཅོམ་ལཱནའངས་འོད་ལགས་སེ། །བཞེ་དཀག་ཤིགས། 
བ་ག ] དེ་བཞིན་གཡཤེགས་པ་ནིའལགས་ཤིང་ག་པ་མི་མངའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱེར་དེ་བཞིནགཤེགས་ཕག་ཏྱོལ་སོང་གི་སྒ 

5 གནས་སུ་གཏོགས་ལའི་སོོག་ཆགས་མདོན་པར་ལྩུལ་པ་མཛད་ཅིང་དེ་མངོན་པར་ལྱུལ་ནས ༥ སམྦྱཆསཅི་འྲིནས་མཛང་རས མདས ཀ གསོལ་པ ། བཅེར 
:འདས་མཆིས་སོ། །བཅོན་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའི་སུལ་པ ] འབ་འབྱེར་འེས་། བཞིན་གཤཤེགས་ཁྲ་བྱོལ་སོང་གྱི་ཉེ་གནས་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ] དཞེམོ་ལུན་འདས་འན་ 


ད རེ ' ང་ བ ༥ 

















མཤམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཅིས་བ་ཀའ་སལ་པ ། རབ་འཕྱོར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནག་ཀྱི་སྦག་བསྡལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་ཁ ] བཅོམ་ལཱན ། 
ག་སདཉིན་ལགཔ་པ་ ལའ རྩ ཡོའཁགས་མའི་ཆོས་ཐག་རྣ་མདརདར་ 
ལནུ་པ་ཡངཆེང་དུབསམས་ཤིརངེ་ཀུབའི་ལས་ཡོངས་ས་འཟིན་ཏ ༽ ལུས་ དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིརིགས་ཅི་མུལ( དྲ་ཡོངས་སུ་ཧྭིན་པའབེང་འོ་ །རབ་འབྱོར་རེ་ཇིཀཱར 
སེམས ། འྲག་བཅོམ་ལས་སྱྭ ལ་ལཾ་མངོན་ཁར་ལཱལ་ན ། སླཱཡ་ལ་དེས་དྲལ་བཅོམ་པའི་ལས་བས་ཤེང་ ༢ ལས་འེགཞན་་བི་དགེ་བའྲི་ཟུ་བ་ དལར་འརྱུརབ་ཡོདདམ ] ༢ 
འྱབོརྱ་གིས་གསོལ་ལ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེདེ་བཞིནཏེ་མཆིས་སོ། །བཅམོ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་ཕྲ ། རབ་འབྱེརརེབཞིནདུ་བརྲ་རུབ་སེམས་རཔལསེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
འ་་པའརསམག་པ་མདའ་བ ནཔ་ཡངཆེདསམས་ིངདཞདས་ཡངསསུའཇན། ༽ཅིརིགསྭཅྤྲི་རུལ་དུསེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སུ་སྟེན་པར་བེདདོ་། པཱ 
ཁྱབའི་ལུས་ཞེས་སྣུག་བསྔ་ལུ་ཡངམི་འགུར་ཏེ ༡ སྣུག་བསུ་ཁགྱི་ཚོ་ར་བ། ཁ་ཡོངས་སུ་མྱི་མོང་ངོ་། །རབ་འྱྱོརདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། སྒྱ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱུམའིརདང་གླང་མོའི ( 














ཤ།༄༅། | །ག་ཟུགས་སུམ ། ཏའི་གཟུགས་སམ ང་གི་ག ཤིག་བསུནཏུམ ། གཞན་ཡང་སྒྱ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟནན ། དེ་དགཀླུང་ལོཁིག་ཐུགས 
ཏུ 


སྒམ རྭའིགཟུགས་སམ ༽གླང་གི་གཟུགས་སམ ]སོག་ཆགསྦཀའི་གྲ་ཟགས་གཞན། ༧ཕའཱ་འགྱུར་བ་ཡོད་ད =] གསོལ་ལ མ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆེས་ས་། 5 
¥ བཅོམ་ལྟུན་འདསཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ འབ་འབྱེར་ར་བཞེན་དུ་བྱངཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པའི་རོས་ཟག་ལ་མེད་པ་དང ན་པ་ཡང་ཆད་དུ་བསམས་ཤིང་ 
པའ དེལུབུའི་ལུས་ཡོངས་ ་འཛིན་ཏོ། །ལུས་དེདག་ །སེམས་ཅནྭ་རམསྦ་ཉི་དོན་བེད་འེ ༈ སུགབས་ཆྲི་ལོ་རབྱ་མུང་བར་འྱསརབ་གང་ཨང་ ་དོ། །༢བ་འཕྩོར་གྱིས། 
གསོལ་ཁ ། ཀྱི་མ་ (ཉུན་འདས་ངེ་ལུརྦ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་འལགས་པ ཡཿ ཤེས་ཟ བ་ཨ་མཆིས་པ་དང་ ། རྷཾ་ལཱར་ཝཱན་ཞིང་ལུས་གང་དང་གང 
ཚ གིས་སེམས་ཅནྭ་ནམསྦ་ཊི་ངོན་ངུ་འགུརབ་ ཏངང་འེ་ཾ་བུའི་ལྲུས་ཡོངསྲ་སུ་འཛྲིནཔ་ནིཿབས་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ས ། རེརིངོ་མཚར་རེའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དང་འ 
།སེམས་དབའཆེན་བོ་ཆོས་དཀར་མ་གངངང་གང་ལ་གནས་ཤིང་ ། དྭེ་ལཱ་བུའི་ བས་མཁ་ས་པ་བྱིངྱ་ཀུར་ལས་ཏེ་ལ་བུས་མི་གོས་པར་ཧོངཔ་ལགས ༽བཅོམོ་ལཱན་འད་ཏིས 





ངའ་སུལ་པ ' རང་འ ཌོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུམཱིནཔ་ལ་གཟད་འེར་ ༢ བུང་ཆུབ་འ མས་དྭཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ེ་ བུའྲི་བབས་མུཁས་པ་ལ་ཏཱ ། ཐབས་མཁས་པ 
བ་བླ་ནས་པ་ པ་སང་ས ཏྲི སནམསིའོན་ལཌྱིང ༽ ཞེས་འེལ་གང་ཡ རག་ཕར་འགྱར་བ་མེད་དོ། 
ཉེཅིའི་ཁིར་ཞིན ༽ ཇེནིའདི་ རབངྱ་རུབ་སེམས་པའ་སེམས་དཔའྲཆེན་ངོས་གངརག་པར་5ང ༩།ཁང་ །ར་ཞི་འི་བརའ་བབ་དང་།ར་མའབའྱང་འརི་ བུའི 
རར ༨༥༥ དརའིའི་རིས། ནི་འརྲི་ལར་ཆོས་གྲསམ་ཁོའངག་ཐམས་ཅངའོ་བོཏོདྱའྲི་སོང་པས་ ་སོངཁ་འིརྷརནི་སོང་པ་ཉིང་ལ་རག་ཁརཆམྲི་ཟེང་ 
གསུམ་ལོདངགྲ་བམས་ཅད་མི་དམིགས།ཏ །དེཉིའི་ཁིར་ཞེན ། དེནིའངི་ལར་ཆོས་གྲསམ་ཁོ་དངགྲ་ཐམས་ཅང་བོ་ཏྲའསོང་ལས་ ༢ སོང་པ་ཁིངཆི་སཱོངལ་ཉིང་ལ་རེག་པརཆི་བུདདོ། 
ངཔ་ཏིདྱ་འིས་ཆོས་གདཱལ་ཡཱངརག་ཛར་མི་འགུ། ལོ། །སེང་པ་ཉིདྱཀངཾ་ ག་པའྱ་བབ་མ་ཡིནན། ༢ཇེརིའི་ཁཱིར་ཞེན དེནི་དི་ལུར་ཨཔཆིདལ་སང་པ་ཅིདམི་དམིགས་སོ། ] 
གས་པ་ལྟོང་པ་ཉིདདང་ལ་གནས་ཤིང་ བྱང་རུབ་སེམསཔའ་སེམས་དཔའནན་ཁྐོབནམེདཔ་ ཡང་དག་པར་རྫོགསས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚྙོགས་པར་འཚངྱ་ཆའོ།། 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཅིལགས ༽བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་གཞན་ལ་མི་གནས་ཀི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ཤིང་ ། 








པས 2 སཿ ལོ བྷ 


༄༅ །རྣམ་པ་རེ། ཁི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལཱོདཔ་ལགས་སམ ། སོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཐོར་ཆོས་གང་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ ལལོདྲ་ྲི 
བི་འངས་ཨམ་ནུད སལ་ས ཀགསོལ་པ །བཅོན་ལན་འདས་གས་ ད་ཁ ཕ་རོལ་ཊཡིནཔརྡར ཀི ཏྱ 


༨ 


ད་ཡས་སྙངན ། ཇི་ལྐུརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ནུཨྱིན་པའི་ ངས 


སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུབ། གོ བཅོམ་ཁཱན་དས་སྟོང་པ་ཉདལནི་ཆོས་ ང་ཡང་ཁེངས་ 'རུད་པ་འམ ། ཁོངས་སུ་མ: ད་པཞེས་བྱསི་བ་མྦརིསསོ། ཀབཅོམ་ལྔན་འདག 


རྱས་བཀའ་སཡ་ལ ༽ རབ། 


འབྱེར་དྭ་སཱ 
|ལ་ལྱུང་ལར་རིག 


༢ཆོས་བམས་ཅདྲ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མི་སྟོང་རམ ། གསོལ་པ 


་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཐམསཅད་ཀིས་སེངན )ཆོས་ཐམསཿཅང་གཱང་པ་ཞིད་དུ་མ་འདུས་སམ་ ) གསོཝ་པ ; བཅོམ་ མའདས་རར་ཁགས་ས། །བཅོམ་ 
ཟམ་ །འབ་བོལྷ་ན་གངས་དས་ན ཛུ ད༽ཀ ཆར ལོལཆི་མང་བ་ །དེལྟབུའི 
།ལའྱ་བུའ། 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་སུང་ རཿ །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རབ 
'ལན་འདས་ཀྱིས་ 
འཐབས་མཁས་ལ་ 


།དས་ཚདང་ལྡན་པ་རབཞོརྩོ་ཧིས་༽ བཅམ་ཝཱན་འཇས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན 





ཐཿ; པོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོ་ལྲཱ་རིནམ་ལ་སོད་ིང་ ཀཆོས་ཐམས་ཅད་སྙངཔ་ཉིད་ལ་གནསན །མངོན་པར་ཤེས་ཁ་གང་ཁ་གནས་ཤིང་ཕོགས་བཅུའི་མྱོགས་ར༢འི་འཇིགཏེ་ཊེཁམས་གྲངའི་ཀླུང 
གྲིཟེ་མ་སྭང་དག་ཏུ་མཆི་ཀ་དང་ །འཇིག། ཛན་ཧཱི་ཁམས་རེ་དག་ནས ས་བཅོམ་ལཱཿ གདས་གང་ཇི་སཱེདཅིག་བཞུགས་༥ིང་འཚོ་སྐྱོརབ་དང་ །ཆོས་སྙོན་པ་ངེ་དག་ཡབ ན་བཀུའ་བགྱིང་་དང་ 1 
ས་ཞནཅིང་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྔན་འརས་ངེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བསསེད་པའི་མ པའ་ཤས་པའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཡིན་པ་མངོནཔར་བསྒྲབ་ཁ་ལགས། དྲ དཅེས་གསོལ་ཁ་རུང་། 
མ་ལྷནའདས་ཏིས ༽༤ད༢ ལྕན་པ་རབ་འབྱོརོ་ལ་འདྲིགརཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །རབ་འྱབོར་འདི་ལྱ་བངྡ་རུབ་ པས་དཔའ་ཨེམས་ནཔའཆེནཔོ་ཤེས་མཁྱ་ལལོལཏཱསནས་ཁ་ཧཱང་པའི ¡ 
གས་བྱརུའི་ཀྱོགོས་རེའི་འཇིག་ཆྟཿྱའི་རམས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བེམ་སྣད་ལོ་ད་དག་ཐམསཅད་ངོོ་ཚིདྲ་ཀིས་སྭོང་པར་མཐོངངོ་། །འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་རེདག་ནསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན 
ངས་གང་ཚ་ དཅིག་བཞུགས་པའི་སངསླྱ་ཆ པ་ བྱཅོམ་ལྔ་ནའདས་དྲ་དགྱ་ཧུང་ངོ་བོ ་ིར་ཏྱིས། སོངཔརམཐོང་ངོ་། )གཞནཏདུན་ཡིང་དང་བརྡར་བ་ ཏགས་ལ་ཤེ་བར་བ་ ུང་ཞིད་བསྟན་ཁ་མ 
།ཏོགས་ཏི ༽གདགས་པ་ཀྲུནྱ་ཀང་འོལོ་ཝིདྲ་རིས་སྙེང་ངོ་༢ །གཝ་ཏེ་འཇིག་རིརྱ་ཀི་ཁམས་རེ་ངཊ་བང་རོ་བོ་ཉིརྱ་ཀི་ས་མི་སཱོང་ལ ) སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔ་འས་རེདགྱ་པང་ངོབོ་འིརྱ་ཀིས་ 











༠] །མིཿ ངྒོ ཨ་་ས  ་ ཞིག་ཡིན་ན འི་ས ཁོ་ཧིདདུ་འྱར། ཀ ཞེའང་སྙུངོ པའྲི་ཆོས་མ་ཨིནནོ། །དེའི་ཕྱི་ར 


འ: སེམས་དཔའཆེན ལོ་ཐབས་མཁས་པས ཤེས་རབྱ་ཊིལནོལ་ུ་ཁིན་པ་ཡ་ ཅེང་ } མངོན 





ཤ པར་ `" ཀ མ །པེ་ཤ ས་ལ་དེ། ཏ་ལ་གནས་ཤིང་ ྐུའི་ཡིགད་ འི་ནབ་དང་ ། རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ } ཁ་རོལཆྩི 
ཙཾ བིམས་ཤས་པ་དང་ ༈ ཚཱར་གྱི་ཡམས་ཆེས་སྲུ དཱན་བ་དང་ ] འཆིཞཁེན ས་བ ས་མངནཁརླ་བ སའ ཀི 
ཿ ན་ཡསནམད་ལ་མང་ག་འའ་ཚོགས་་ྱླམངན པར་རི ག་ ཡའ་འཚརྒ་ཆིུས ར་ ༽ འདི་ རི་ལྐར་བྱང་ཆུབ' ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ 


 ོའྱི་བྱ་རུབ་ནི་མངོནཔར་ཤེས་ལའི་ཁ་རོལ་ཏུུ་འི ཁར་འཇུས་ཁ་ས ། མངོནཔར་ སྐྱ ཡིན འུ ]དེ་ཚོལ་བཞི་ཚ་ འི་མིག་རམ 
པར་དག་བམེ་ལས་འདས་ས ༽བངག་ཞིདྱ་མོ་ང་ 'དག་བཞིཿ པུ ། མངོན་པར་ཤེས ཚག ། ལགེ་བའི་མོས་དེའམས་པ། 





༠༠།།ཞེན་བར་འགགུར་བྲ་མེད་དོ། །འེ་སིའི་རིར་ཤེན ༽ དགེ་བའྲི་ཆོས་འདྲག་ཐམས་ཅང་ནིབོ་ཞེདྲ་ཀི་སྣ་གོང་པ་ས ། སྣང་ཁ་ཧྲིདནི་གད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རྩོ་མོརྱ་པེད་ལ་མུའོན་པར་ཞེར 
ཕར་འགྱུརབ་མེང་འེ ཏོ སི་སི ད་ བའི་ཆོས ྟ་ན་ངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་རཆ་མོཤས་འབྱ་ི་མའོལ་ུ་ཏ་ །ཁ་ལ་ཧཱུ ང་པའི་ཚ ༽ ལྕའི་མིག་ཨ་ངོན 
བན་བཔྨུ་བས་ཏེ ། ལུའི་མིག་དས་ཆོས་ཟམ་སཆདྱ་ཀང་ བ་ཉིད ངུ ] དེཆོས་དེ་དགུ་ལ་གནས་ཤིང་ཁས་མངོན་བར་སྒྲབ་ལོ། །ཝས་མ་ (ར་བླ་སྲབས་ཁ་ཞས་སེམས་ཅནནབས 
ལླ་ཆོས་བསར་ཏ ༽ སེཨ་ཨ་ཧ་ནམ་སེམས་ཅན་དུ་གད་ ས་ལརད་ མེད་དོ། ། མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་འི་སྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་མངོན་པར་ ཤེས་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཁ་མངོན་པའ་བསྒྲུབས་ཏ ། མངོན་པའ་ཤེས་ལ་རེ་དག་གིས་མངོན་ལར་ཤེས། མེ འི་མི 
པ་དེ་ཉིདྱ་ལིས ཀ ཤར་ལེགྲ་ཏྱི་འཛིགི་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ ངཱ །དེདངགུ་ཇ་ཁྲགཱ་ཅིས་སོང་ཞིང སཱིཿ་པ་ཞམ ˆ ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ) བཟོད་པ་འམ ། བརོན 
པཿ ་ སཔ ' ཏེ "| 2་༨་ང། འ ངོའ -(༡ ལེ: ~- ¢; = ‹༼༤(+ ལཿ 
འགུས་སམ ༽ བསམ་གཏནནམ  ཤེས་རབ་བམ །ྱསརྡ་རུབྱ་ཉྱ་ཁོགསྦ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སམ་། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་གླེ་སྟེངཾཔ་ཉིང་ངར་ ' མཚན་མ་མེང་པ་དང  །གཱཌྫཔ་མེདཔ་དང་། 


ྱད་དོ། །རེ་ལའི་མིག་ནམ་པརའ་དག་པ་མི་ལས་འདས 





601 ༄༅། 
༢ 







།བ་སམ་གཏནྷ་ནམས་སམ ། ཚད་མད་བྷ་ནམས་སམ ། གྲཟུགས་ཡེད་པའི་སྟོམས་པའའྲ་དུག་པྷ་རམས་སམྣ ནས་བད་ཕྷ་ནམས་སམ ། ཏིངའེ་འཛོནྷེ་རམསསམས། 
མབནྱིས་གནས་ཕྲའི་གོམས་པན་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ བས་སས གགས་པ པའོ ༈ མོ་ཛིགས་་ནམས་སམ ལྟནསས་སན ། ཁེའི ནམསསས་ 
སདསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མའྲའཾས་པྭ་ཆུམས་སམ ། ཉན་ཏོསྱ་ཏྱི་ཆོས་སམ ། རངུ་སདསྤྱ་ཧྱ་ཀྲི་ཆེས་སམ ། ཤབངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སམ ། སངས་ཆསྱ་ཀྲི་རོས 
རིས་སམས་ཅནྡྷ་ཉམས་ཙོདནྱ་བདཅིང་ ། སེ་མསཅན་དདག་གྲི་བ་ཁྱ་བེདད ། དེལ་སམསཅན་ ཅན ཊུ བདནག་ཡུ་ི་དཆ་སེན་ེ་ [ སྤྱིན་པ་ཁྱིན་ཅཾག ། 
ཞཕོངས་པཞི་ཁུག་བྱ་སཱལ་བྭས ༈ འ་ལོངས་པསྐནིབདག་གོ་དེགོ་ ཡདྱ་བུབའ་ནོ་ཞུས་ཞ ༈ གཞན་གྱི་དེནྱ་བ་བརྭ་ལ་ཅི་སྤོས་ཀྱ །དརྦ་ས་བིནབྱ་བལ་བཛགཀང་དད་བཟྱབིས 
ཤིག ༈གཞན་ཡང་བདེ་བནྱ་གིསྲ ཤག །འཁེདས་ཕས་ཟིལྱ་བསཞནོ་ཅིང་ ། ཆིངཤ་ཧིངགས་ཟེས་ཏེ ༈ དནསོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་པརྱ་གུར་ཏའེཞིས་ཆོས་སོན་ཏོ། །སམས་ཅན 
ཆུལ་ཁིམས་དན་པ་ཅན་ཇོ་སྟེད་པ་དེདཀ་ལ་འདྲི་སདདུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཧྱ་སྩྱཾས་བུཏག་ཆུལ་ཁྲཾ་མས་ཁན་པ་ནོ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙེ ། ཚུལ་ཁྲིམཾསདན་པསནཾབདག་གི་དེཤྱོ་ཀངྱ་བ་བར་མྡིནུསཊ། 





པཿ གཞཤཧོཾ་དེན་ལཱ་ཅིསྣེ་ཨཾཏ ༈ ཚུལ་ཁྲཾམས་དན་པའྲི་རྣ:་པར་སྤོན་པནཾ་སེམས་ཅན རྱལ་བ་འམ ། ཧྱོལ་སོང་གི་སྭེ་གཞས་སམ ། གཤིཉཱ་ཇེའི་འཛིག་རྟན་ཡོེ་ཏ །རེ་ལཱའ་ཁྱེད་དན་སོང་ 
གསུ་སྭཏ་ཝུང་ནཱ ། བཤ ང་གདེན་པརསཞུས་ཀ ། གཞན་གདོན་པ་ལྟཅི་སྡཾས་ཁྱཾས | དེའི་ཕྱོརེ་ཁྱདོཾས་ཚུལ་ཁྲིམབ་དན་པའི་སེམས་འཤའ་ཙམྱ་བཾ་ག་ ༥ སྐབས་ཀྱང་མོི་ 
དོ །ཅྱིས་འྱ་སཏོ་པ་ཅན་དྲུ་གུའ་ཏའ་ཁེས་ཆོས་དོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནོད་སམས་སྱུརར་བ་ཇོ་སེད་པཏེདག་ལའདོ་སདནུ་ཆོས་སྟོན་ཏི | དེ་ལྟརཁྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག 
གཞོད་སེམས་སུ་མྱ་བེད་རྱིག །སམས་འཁུག་བསུའ་བ་ལ་དགེ་འོ་ཆོས་གང་ཨང་སྐེ་བའ་མོའྱགུར་ཏེ ། ་ལུ་བས་ྱཾ་འད་ཕ་རཾ་སམས་འ་ཞུག་པྨག་རཊ | སེམས་ཅན 
ལ་བར་འ ། བྱལ་སོངག་ུ་གནས་བ་ུས་ ། གྲན་ེའི་ིེ་བི་གཞསཡྤྱ་ཤིད། ། དྷེ་ཡ་བས་ྭ་བད་དེ་གཔའི་ེནམས་དག་ུསྱབི་གེ 
ཉདམཾདྲ་བའོ། །ཉིས་འཙོད་པ་ཅནད་ཧུར་ཏ་དེགས་ཆོས་སྔོན་ཊཏོ། །སམས་ཅན 6 ་ དཾ 

བ་སྟེ ༈ ལ་ལེས་ཞིེཤགའ་དེྱོ་ཀངྲ་ངེ་བད་སྔཙུ་སས ' གཞཤ་བོ་དེགོ་ལྟ་ཅི་ཨེས་ཏེ ། 







ད་པ་དདག་ལ་དདི་གུད་ཆེས་སྟེན་ཊི ། ཀི་སྙེས་བུ་གལ་ལ་ཚོ་སུག་བསྔལ 
མནིདགལ་ག་།ེང་ི ། ༠ི་ཧེ། །བསོངགི་ད།སསིམ། 





&¿ 


ཨཿ།༄༅ གཤྡ་དའ་འཛོག་ན་ཨོཞ་ཏེ ། དེལཱར་ཁེད་དག་སོང་གསུསཱ་སུངན ། འདགྱུ་ཤང་གདེན་པར་ྩོུ་ས ། གཞན་གནོན་པྭལ་ཅི་སོས་ཀྱས 
ལྐཌཾ་སེམས་འགའ་ཙམྦྱ་བེ་གྷ་གབས་ཀུང་མོ་དྲབེའོ། , །ཁྱིསའྱ་ཧོད་པ་ཅནྭདཐུཏཾའེ་ཞཾ 

ཏྱ ་དགས་ཨས་ག་ངཐཱ ག་བ་སྔལ་བ་སྟེ ། །ང་སེམས་གུགངབའྲི་ནམ་པར་སྨོཊ་པ་སེམས་ཅནདམུལ་བཞམ 
འྡ་ཛིག་རྟེན་ཡིན། ༈ ཧེ་ལྟར་འཱདན་སོངགསུམ་ལྱུང་ཤུ ། བདུ་ཀང་གདེན་པར་སྡིཞུསཞ ། ཙེས 
གིཔསངསནྱརན། ོས་ག་གསཆསྟདག།། 
།སའབ་་པའི་སུ་གབླཝལ་བདྡ། ། ཤེས་འབ་འྲ་རལ་པས་ནི་བེདག་གོ་དེནོ་ཀུ 
སྣ་མ་སཅན་ྱམ་ལ་བ་འེས ། རུལ་སོཿ 


_ 


ཨཿ ཆ༦ཆི བཾ 


དེའི་ཏྱར་ཁཱདྱ་ཧཾས་ལ 
ཛོག ༈ གཅང་།སྐུ་གཞས་སམ ། གཡན 
གཞཤགཏོན་པ་ལྟཅོ་སྨེསཀྱིས ༈ དེའི་ཛོརེ་ཁྱད་རྱོས་སེམས་གཡང་བའགའ་ཙ་མཐ 
།སེམསཅན་ཤེས་རབའལས་པཅུན་གད་ཛོ་སྟེད་པ་དདགལ་འདོ་སདདུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ¡ ཀྱི་སྐེས་བུག 
དྲབ་བསྡོ་ནུས་ཤུ ༈ གཞཤ་ཱཾ་དེཤ་ལུ་ཙི་ཨཾཊེ་ རྦི 
།གནས་སམ ༈ གཤནི་ཇའི་འཛིག་རན་ཡིཤ། 


།སྔརསསྟོན་ཏོ། །སྡབ་སཅན་སམསག་སའབ་གང་ཛི་གེང་བདད་གལན་དོ་གངདས་སོག 
དོ 

ཏྲ ` ཨཱཿ ༤ 

ཉཙྲ་སྡཾཊ་ཏི } གད་ཤེས་འུབ་འཆལ་པའི་ནྣམ་པར་སྨོན་པ་ཞ 

ཏེ ། དེ་ལྟའཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་འབ་ཞཆལ་པའྲི་སེམསགའ་ སྦ་བ་གླི་གདབ། 


ཁྱང་མོ་དྲབེའོ། །ཅིས་འྱོདོ་ཁ་༦ནད་གུར་ཏའེཁེས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། འདེདོ་ཆགས་ཀྱཾ་སྤྱོན་པ་ཅན་གང་ཛོ་སེན་པདེདག་ནཾམོ་སྡུག་པ་ལ་ཕྱོར་དོ། །ག་སྡང་གེ་བཏྩོད་པ་ཅན་གང་ཛཾ་སྭེད 
ུ་གི་སས་པ་བྱསོའ། །གཏ་མུག་ག་ ིས་ཆོསག་ཀེ། །འདོ་ཆགས། དགོ་རེན་ གྲས ་ རའོ ྲདེིེཾེིེི གྲུ 
བཟི་གས་ལ་ ཉན་ཐྡཾས་ཀླི་ལམ་མམ ༽ རང་གངུས་རཀྱ་ཀོ་ལམ་ཨམ ། སྔང སཁ་ལམ་བ་སྤོན་ཞིང་ །དེདག་ལ་འདྷི་ཀྐུད་ནཱ་ཆེང ཏེ ། ཁྱད་ཞྲོར། 

གོ་བ་བདྱར མསོཆདདགསན་ང་ 6ཧྱ་ཏོས་སོང་ས ཤཱི ང་པའྟི་ཆོས་རྣུམ མས་ཙིམངོན་པ ཁེན་པར་མིཞུས་ཏ ་་ལ་ོ་ན་དགན་པ་མ་ 
ཞས །ཟབ་ྭོརདུརྲ་བ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་རེག་བོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་་འྲོ་ཉུ་ཁིེ་ཁལ་གོན་པའི་ཆེ ། མངེན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ལ་གཞ་ས་ིང་སམས། 
༣ཤཉམསྐ་རིཊོོ་སུད་པ་འགན།་ ད་ལི རྣ་མ་པའདག་པ་མི་ལས་འདས་ཕད་ཏིཨྱསེ་ལྷེདོང་། ཆུབཏང་ ] བུང་དང་ ། བྱབ་ཤར་དང་ ! ཤར་ལྷོདང་ ! ལྕེནུབ་དང་ ) ཞུའ་ཁུང་དང་། 
ག་དང་ ། སྙེང་གོ་ྱེཏོས་ཁྱའེ་ཛྲེ གྱིབ་ས་མ་གས་རྟོག་ །དདགྱ་ནའུསྱ་མམབིང་། ལྦྱིན་ཕཏམ \ ཚུལ་ཁྲིམསསམ ] བཟོད་པ་འམ ༈ བརྙོ 









ཀཀ ༄༅། འགྱུས་སམ་ ། བསམ་གཏནཤཞམ ། ཤེས་རབ་བམ་ ། ཅུར་ཆུབྱ་ཏྱ་ཕོགསྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་སམ ། ནམ་པར་ཐར་པའྷི་སྒེ་སྟེངོ་པ་ཆིདེ་དང་ ། 
་ཨ་མེད་པ་དང་ ཟྭ ཧབ ས་ར དོ 

_ མཆུན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོཞ་པ་མད་པའམ \ བསྲམ་གཏནརྣམས་སམ །ཚད་མདུ་པརཱམས་སམ | གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ཕའའ་ཇུག་པྣམས་སམ །རྣམ་པའ་ཐར་པརྣམས་སམ | ཏིང་ངེ 

རེ 

འལ 


® 


;¿ 


ཞཛཾརྒམས་སམ ། ཨཐྤརཆིས་གཞས་པའི མསཔའཛཇུག་པྷ་༡མསསམ ། དེ་བཞིནེག་ཤེགས་པའྲི་སྤེབས་རྣམསསམ \ ཞི་འཛྲིགས་པ་རྣམས་སམ ། སོ་སེ་ཡང་དག་བར་རིག་པརྣམ 
སུམ ༈སངཁསྦྱརསྭ་ི་ཆོས་མའྲངེས་པྭ་ནམས་སམ ༈ ཉེཤ་ཐོསྭ་ཀློ་ལོས་སམ ༥ ། ཅུར་དུབས་མསད་ྲའགསམ སངས སྦའབྱ་ 


སམས་དགྭ་ནམསྭ་ཀཱ་དོ་བུད་ཅུང་ ༈ སམས་ཅན་དདག་གྱི་བ་བྱ་བད་ད ། དེ་ལ་སམངཅན་སེར་སྐུ་ཅཤ་གང་ངོ་སྙེན་པ་དག་ལའདི་ྐད་དུ་ཆོས་སྟན་ཏ ། སྤན་པྱབིན་ཅིག །འ་ཕོངས་བཞི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སྙུ ༤༣༨... ཌྷ , = 
་ཐེཿ བརྡ་བྲ་ རེར 


1 འཐེངས་པསྐནཊདག་གོི་དེནོ་ཡང་བ་བར་མྟོནུ་ས ] གཞཞཤྱཾ་དེནོ་ལྟ་ཅི་སྣཾས་ྱེས ] དེ་ལྟར ཀིས་ཛྤཔབིན་ལ་བཏག་ཀེང་བདེ་བརྩ་བོས་ཤིག །གཞེན་ཡང 


འགྱས་ཤིག །འཕེངས་པས་ཟའི་བཾས་ནོནཅིང་ ། ཉིང་ཤཉིངགས་ཟེས་ཏ ། བནསང་གསུམལས་མི་ཐའཔའཨཚུའ་ཏ་འགིས་ཆོས་སྟོགཊོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁམས 


་ལ་འདྟིསདད་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཉེ་སྟེས་བུ་དགྱུ་ཚུལ་ཁམས་དན་པ་ནི། ཀབཝལ་ཁ། ། ། ཚུའ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནེ་བདག་གོ་དེནོ་ཀུང་ཧཱ་བའ་མི་མུས་ཞུ ། 
ངོ ས་སན ,ིམ་པརྡ་ི་ལག་སཿ ང་ གི་སྐེ་གཞས་སམ ག་འདྲ ། དེ་ལྐུར་ཁྱད་ཛ 
སོང་གསུ་མདུ་རུང་ཞ ། ངི ཕྱུ ཚ་ག ། གཞན་གདེཞོ། སེ ག་པའི་ག བྱས་བང་ཨྭ་བཱའ་ ། 
གསའྱའོན་པཅནདྱུགུར་ཏ་རེཁེས་ཆོབ་སནཏེ། མས་ལ་ག དྲས སླ ལ་འདྡ་ 7 ི་པབེནགཅིག་འགཡུགགཤོདས་བས་ཕན་ 
ཅོ །སེམས་འཁུག་པུརྱ་གུར་པ་ལ་དགབའྱི་ལོ་གང་ཡ། བར་ ལུ སུབས ཡུ ཨི ། སམས་ཉན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའམ ། 
ྱལ་སངཤི་ས་གཟའ བའི་མ ། གཤུན་རྡའི་འཇིག་ ག་གནས སྱ ། ད་བས་ན་ཁདྱ་ཀིས་འ གདམས་འགའ་ཅུ་མྱ་གི་གེབསྱ ཨི 

ཅན་ག་ང་ཇང་བྟེད་ 


རྱོས་འཁྱོད་པ་ཅནཏུཚྒུར་ཏ་འཁེས་ཆོས་སནཌོ ། སེམས་ཅའི དགལ་འཛིག་ ས་བ ཀི་སྩེངཊ་ཁུ་ག་ལ་ལེ་ཚོ་སྡེུག་བསྡལ་བ་སཱེ ། 








༠༠ ༄༅། །ལེ་ལེས་ནི་བདག་ག་དེནྭ་ཀུངྱ་བ་བརམཾ་ཞུ་ཤ ། གཞན་ཧིདྷེརལ་ཅཾ་སེས་ཏེ ། ལ་ལེའ་ཉེམ་པརྡ་སིཞ་བཤ་སིམས་ཅན་དམུལ་བཞམ །ཧྱལ་སོང་གྷི་སེ་ 

༧ ༽ ག་འ ྟ་ེས་སང་གྲུས་ནུངནུ དག་དེ ། གཞན་གདེཤོ་པ་ལྟ་ཅི་ལྣེཾསརྙིཾས་ །ནེའི་ཕཱུརེ་ཁྱེད་ཀྱོས 

ཤྭ མཱསའགའ་ཅམྱ་ཙ་གྷི་སབསྱ་ཀུང་ཨོ་དྲབེའ། །རྱོས་འགྱེད་པ་ཅན་དཐུར་ཏ་འེགེ་ས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །སེ་མས་ཅཤསམས་གཡེང་བ་གུང་ཇེ་གྲེད་པ ཞདག་པ་བབོག་དྲ་བ། སོན 
ཏཾ ེསུསྭ་དགུགམས་ག དངབླ་ཞི་ུག་བ་བལ་བ ། གང་སམས་གཡང་བའི་ནམ་པར་དནཔ་ཤོསེསུས་ཅནདམུལ་བའམ [ ཤོོལ་སོང་གཾ་སྟེ་གཞས་སམ །གཤནེརྔའི 

པ འཇིག་ཆེག་སིན་ཏེ་ ། དེའུ ལྟརཁྱེད་དྲན་སོང་གསུམ་ནུ་ལྷུང་ཞ བདགུང་གདེཤོ་པར་མིཞུསན་ ། གཞུགཏཤ་ྣ ཅི་སྨེས་ཀྱིས །དྡ འྱི་ཕིར་ཁཱདྱ་ཧཾསཾསམསུག་ཡེང་བཟི་སེམསའགའ་ ཙཾགླ་གི་གེ་ 
བསྒཀང་མིཿེའོ། །ཕྱོས་འཁྱོད། དོ་པ་ཅཤདཱ༤ྱུ་ ར་ཏ་འ། ༣༣༠. སོན་ཏེ། །སམས་ཅན་ ཤིས་འབ་འཆལ་པ་ཉན་གང་ཛ་ གོགས ཀྱ་སཱས་བུདག་ཤེས་དབ་འཆལ 

ཤི བིལ་བ ། ཤིཟབ་ཆལ་མསྟ་ཡིགག་ ས་ཆོས སྭ ། གཞན་རྱོ་དེནོལྟ་ཅི་སྒོས་རྟེ ༈ གང་ཾས་ཤབ་འཆལ་བདི་རྣམ་པར་སྨན་པཞྲི་སམསཅན་དཀུལབ་འམ ། 1 


གམས 
། སས 








,༼༥།༦། །ཅན་ནཱ་མས་ྱང་ལམདུ་གཟུད་པར་ཨོཾསྐུསསོ། །རབ་འཐེནོ་འདྲིལ་ས ། དཔེ་འནྲ་བའདབ་མ་ཆེདཔས་ཞིམ་མཁའ་ལ་ལྔལོ་བར་མྡོནུས་སོ། །ཟབ་འབོར 
སྒ དེ་བཞོཤ་དྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཨྱ་ང་མདོ།་པ་ཤུས་པྲནམས་ལུཁ་བྷཆེནཔ་ །སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལྷ་ཆོས་བསྙན་པར་ཨྣིནུས་སོ། །འབ་འབྱོན་དྲ་ལ 
 བསྙན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་ཁས་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་འོགཚོནེ་པ་ལ་སྦོ་པའི་ ། མངེན་པར་ཤེས་པྷ་ཚམས་མདེན་པའ་བ བ་པའྱ་བ་སཱ ) མངོན་པའ་ཤེས་པ་མངེན 
„ པརབསྦྲུབས་པདེཏག་གིས་གེ་ཨུས་ཅཞྡུནཨསྭ་ཀི་ད་ཅྲི་བ་བར་དགའ་བདེ་བདེ་བརྡ་བདདེ། །དེསྣ་ལའི་མོག་གོས་ཤར་ཕུགས་ཏི་འཛིག་ཉེནྱབོ་ཁམས་གྲངའིུ 

དག སེན་མོ སྭ་པཏཤག་ཨ་ཐེང་ངོ། །༽ལྟར་མོངསྱ་ཀད་ཛུ་འཕུལྱ་བོསཊདགཏཱ་སོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅནདེ་ིག་གོ་སེམས་སམསྦ་ཁེས་ཁངད་ 
 ཆུད་པར་བྱསཞས ]  དདང་མཐུན་པར་སྕེན་པཞི་གཏམ་ཨམ ། ུལ་ཁྲིཡསདང་ ། བབྲེདོ་པ་དང་ ] བརོན་འགྲྭ་སདང་ ] བསམ་གཏནདང་ | ཤེས་དབ་ཀྱོ་གེཏཧོ 
མན་ །༈ འཕགས་པའི་དཞན་པའི་གཏམ་ཨས ། འགྱུང་བའི་གཏམྱོ་བེརྭདྷཱ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །དེས་ལྟའི་མོག་གོས་ལྟེདོང་ །རུབད་ང་ །བྱངདང་ བྱང་ཤར 


ང་གྱི་ཏེ་ཨ་སཱདདག་མཐོང་སྭཾ ། 


རྫ 


མག ཤར་ལྒོང་ ། རསང །ཞུ་བུངདང་ | འོགདང་ ། སྙདགྱིཕེགསྦ་ཊིཛིག་ཏེ་ཊཁམས་གདའྲི་ཀུང་གྱིི་ཨ་སྭེ་དག་མཐོང་སུ། | ནེདགཏུ་སམས་ཅག་གུང་ཇི་སེད་ཅིག་སྤུས 
ནགྱ་ཀད་ཞཐེངངོ། །དེ་ལྟ་རམཐེངནས་ཀང་རུ་བཕལྱ་ཊི་སདེ་ནག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅཤདེདག་གི་སེམས་སམངྱ་ཀིས་ཁེངདྲཱ་རུད་པ་དྲབསགས ། དེདག་མཐུན་པར་དྩོཞ 
བཞི་གཏམ་མམ ། ཤུལ་ཁུམེས་དང་ ། བཟེཤོ་པདད་ ། བརོ་ན་འགུས་དང་ བསམ་གཏན་དང་  ཤེས་འཁྱ་ཀིགཏམ་མན | འཁགས་བའིི་དྐན་བའིགཏན་མན 
འབུད་བའི་གཏན་ཁྱཾ་བེའདུཆོས། ཇཛ་ ཏེལ་བ ཁམས་ཀོས་དིཀ་སྟ | ལྷདང་མགེཉིས་ཀའ་སྦྲ་ཡང་ཐོས་ཏ ། ནཾས་ཤར་ཊོཀོས་ཀྱི་དཛིགེ་ནེཤྱཧི ཁམས་ག ཐིག 
ལྭ་ཧེ་དགན ༈ སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་དདས་གང་ཇི་གྲད་ཅོགྲ་ཆོས་སྟོནོ་པ་དདག་གྱི་ཆོས་ལྷའི་ཟྣབས་ཿཱ་ཏེ་ ། ཁྲེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏོདེ་དུ་འཛིན་ཏེ། །དཾ་བཞོནེནོདེདུ་བཟུང་ཞས 
དེ་བཞིན་ཉོདདུ་སེམས་ཅན་ནམག་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏེ } གྩྱིན་པའི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲིཾམཱསདང་ ] བ་བདོ་པ་ཏང་ ! བརྩེན་འགྲུས་ཞང་ །བསམ་གཏནདང་ ། ཤུག་འབ་ཀྱི་ི་ 
གཏན་མམ །ཤ་ལགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ་ ། འབྱུང་བའི་གཏསྱའི་བརྡུ་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེས་ལྷེདོང་ །ཞནུབ་དང་ } བྱང་དང་ །བྱང་ག་དདང་།ཤར་ཟྣོང།ལྒེུབདང་ 














༠:]༄༅། །ཞུབ་ཀྱང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྙེང་གོ་ཕྱེག་ས་ཀྱི་འ་ཛྲག་རྟཉཁྱིཁམས་གྒའཾཾ ང་གི་་ཨ་ད་དགུ་ ༈ སངསྐ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཆོས་སྟོཚེབ 

ཌ' དག་བ གོས་ལྷ འིན རྒབས་ཡུན་ཏེ ། ། ོ་ོ་ད་ པད "ཀབ མསལེས་གོན་ དུ བཱཉ་པའི་གཉ་སྲལ། 

རོ སང ། བཟེད་པདང་ ། ཐ ཅེ་ཤོའཊུས་དྭད་ ། བསམགཏནདང་ ། ཤིས་རབྱ་ལོ་གཏུམ་ཨམ ¡ ༥འཕགས་པའི་བཤེན་བའི། གཏམ་མམ །བྱ་ཡུང་བའི་གཏརྱ་ཁིབྱདུ་ 

རསས མཱ་གཏས་ ས་པ ཤུམ་པདག་དང་ལྷནཔུ་ཤཞི་། ] སམྱས་ཐུབསཤུས་བདས་པེ་མས་ནྷ་པ་ ཨོསེམས་ཤེས་པརྱ་བུས། 

རྐ ཤག་འེ་བཞིཊི རཔ སུན་པ༽ི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁམས་དང་ ༈ བཟེད་པ་དང་ །བརྩོག་འགུས་ནང་ ། ཐས་མགཏནདང་ | ེས་འབྱའི་གཏམ་མུམ་ 
ཕས་ཁའི་གེ་འགགཏལ པམ =: ཀེ །དེ་བདགདང་གཞཤ ཝཱ ཅྱཾ་གཉསྭ་ཉམ་པ་དུ་ས་ཇས་སྲུ་དན་ཏེ་ །སྡེཧྱཧོཾ་གཞས་རེས་སྲུ་དག་བའི་ཤེས 

ཆོ བདེས \ ལྡེན བཞིཤག་ཤོགས་བདྲག་པ་ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ ཞི་སངསྦྱརས་མཚཤདིཞེ་སྩ་བཝཤ་ཐོས་རྱི་ད འྭགདང་བཅས་མྲདུང་ཁསྲ་བཟར་ཡང་ཤེསཉེ ། 


2 ' 


ཇི 





༠ཿ༢ྭགཨས་ཧྭཤ་པཱྩོ་ཙོ་གྲཞས་ཐེས་སྲུ་དྲག་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཛི་སེད་པད་དག་ལ་ཡངངག་པ་ཏེདེདུ་ཆོས་སྟེན་ཏེ སྦྲཔའི་གཏམ་ཨམ ! ཚུལ་ཁྲེ་མས་དང་ ། བཟེཔ་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏནདང་ །ཤེས་རབྱ་ཏི་གཏམ་མམ ། ཞཕགས་པའི་བདན་པའ་གཏམ་མམ ། འཐུང་བའི་གཏམ་བོ་བྱ་འདྲུ་ཚོས་སྟོན་ཏེ། །ེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཛྲིག་རྐན་ཊྱི་ 
མས་ག ནི ུར་གུ་མགེན་ག་ཏུ་སང་ཁང ། སངསྦྱ་ཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམས་ལབ་སྙེན་བཀུན་བེདདེ ། བེནབཀུའ་བྱས་ན ། མེགོ་པརཤེས་པའི་སཤེས་ཊུསསྣ 
ཡིལ སྭཞཾཏི ། སཱཾན་པའི་ག་ཏམ་མམ །རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟེདོ་པ་དང་ ] བརྩོ་ནའགུ་སཏང་ !བལ་མ་གཏནདང་ །ཤེས་འབྱ་ཏི་གཏམ་མམ ༈ འཕགས་པའྲི་བདེཞ 
ཐཞི་ཤ་ཏམ་མམ ། འ བའི་གདན །དྲ་ཟག་པ་ཨེད་པའི་མངཀོད་བ་བ་ིཤེསས་པ་ ཤིནེ་ཏྲཱ་ནམ་པྲའདག་པ་དང་ལྡན་པ་ཨོནེ་ཏ ། དེ་ཟག་པ་མེད་པ་མངནོད་བ་བའི 
ཤེས་པ ཤིནུ་གིགམཐིས་སམསྟ།ཆུམང་ལྲ་ (པཱེ་ཏ སེ་པི་གཏམ་ནུམ ། རྩུལ་ཁྲམས་དང་ ། བཟྲེནཾ་པདང་ ] བརྩོན་འགྲུས་དང་དང་ ] བསམ་གཏན་དང ]ཤེས 
༢བྱ་ཏི་གཏམ་མམ ། ཞཕས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་མམ ། འངུད་བའི་གཏམ་ཙོཾ་བརདུ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །རབ་འབྱེནདེ་ལྟར་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའགམས་དཔའཆེན་པཤིས་འབྱི་ལ 











༠༣། ༠༠} །སེལ་ཏུ་ཙིནེ་པ་ལ་ ཧཱོན་པཏྟིའ་ སངེནོ་པར་ཤེས་ཕྷགམུས་མངཤོ་  དེ་མེན། པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་འྡརིས་པན་དག་གིས །ལུས་ཙཾདང་ཙ ུ་ཡོངས་སུ་འཟུད་ 
རེ ངཾ་ ་ མ་ཕ་ཛྷལ། ཞིན ཨས་ཅཤྣ ༨ ཡཱ ཀེ །གེབ་འཨ ། ས་ན་ག ་བར་མོ་འགྱུད་རེ། །རབ་འྱབོའ 
ཟག སཔ འབི ། དན ཞེ་བ། གཞུགས་པསས་སལ པི ི་སཱ གོ སུས ཅས ་བཀྲཊ སག་པག་པ ས་གེས་པར༽ །བ་འ་བོརདབཞིན་དྲུངང་ 
1, བས་ས ས་པའམ འབྱ་ཏི་བ་ལོལ་ ཉུཾ་ཉ་པལ་གཞས་ཤེ་ ། མངོན ཤོབའེས་བ། སར ག་ཨ བ་ད ཀུ ཀང་ཀ་ར 
ཀུ་མོས་ བ་བཞིན ཊྱང་བདེ་གཞ ། སྩུག་བསྡལ' པས་ད ལོ ས་འ 'འཧེན། དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ལེཤ ིས་འབྱ་བོ་བཀོའོ 
ཁྲ ༥ ལྐ བའ ཤོཁ་ཤེས་པས༔ ཐར ་བརྱ་བྭ་ས | ཅསྦ་ཀུང་ བས་ས ཁས་སུདག་པརྨ་ཐུའ་པ་དང་ །སམས་ཅ་ནམས་གོདས་སྭུ་ག། 

ཚཾཿ བཀྱུར ར་ཁབ ། †༈ྣ ྣི་ ཞོ་ཨེབསྤྱ་རསྦ་ཀི་ོངེ་ཨོངསསུ་དགཔྲ་མྱ་ཏུས །སམསཿཤྷ་མས་ཞོངས་སུ་ལཱནེ་པའ་ཨྱ་བསདའ་། 


$, @) 





མ༢།བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཊང་ སཛོ་རྡ་རོགས་པནའཚངྱཆུབ་ས ས་སོ  ཀད་ིཅིའི་ཕཞེག ། ལམྱའོ་ཨན་ལག་དང་མོ་ལ་པའྲི་བཱངྱ་རུབསམསདཔའསེནས 
་་ོཤ་མད་་ཤང་།ག་པར་ གྲ་པའི་བར་དུབཨེདཞོ། །རབྲ་འཁྱོར ཚེས་གསོའ ] བཅོམ། འབིག ལུས་དང བ་ིམ་ཨོུ་ཡན་ལག 
སྭུ་མོགས་པའ་བྱགོས་ཤདེ་ ། ག་སེདཨད་གབར་ ག་ད བཏུ་མངོན མ་པར ར་བྭའུ་ལམནཾཏག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྟན་དདས་ཀྱོས 
བཀའ་སུ་།བ །  རབ་འབྱེའོ། འི ཆོས་ཐམས ིསབ་སས་ས མ་དཔའ་ཆེན་ ལ་ག གསོ །གསོལ་པ །གཅོམ་ལཊ་འདས་ཁི་འམ་ །གང་ 
གས་བོ་ཨེད་པ་ཡང་དགུ་པར། 'པའི་ུང་ ཤོ་པར། སེམས་དཔའ །ཞ་ཨདཔཀཆེག་པའསམ་་ཡཊ་ལཁ ེརྐག་གང་ལགས།། 
རབ་ད ཤུནེ་ཁ་ཧོང་ཕུག་ཏེ། ཏིལ །བཅོམ་ལྡེན་འདསུ་ཀྱོས་བཀྲའ་སྲུལ་པ སུམས་དང་པོབསྐྱད་པཿ ཞཾསཉེ་བར་བཟུང་ས ༈ དགེ་ བའི་ཆོས 
སྤྲེན་པའི་ཕ་ སོ་ཡི་གོས་ །དེ་ལ་མེ་། ངས་ས གཏོང་བ ། དོག་ཉནི་སྙོང་བཉེནཀྱི་ཕྱོརེའདི་ཞོ་སྣོཞེ་པའོ། །འདི་ལ་ཡོཐསསུགཏང་བར་བྱུའོ། །བདག་གོས་སྦྱེན, 








“༥ ༄ྱ། །པའྱའོ་ཞེསག ལམ ཤཱཤེ་པའི་ཕྲ་རོལ་ །གང་གོས་བདགྱ་ཀང་འཁེར་བ་ལས་སྦྲོལ་ཞྭངེ ཞཱ་་སྦེལབཀན་ལྱ་བི་ཡ་ཀག 
༢༥ བ་ས ་ ` ་ ། ཛའ ྲ་ བཟོ ་་ གུགས ' ཛ འྱགས་ཀི་ 
རྭ ཕ་ལལ། ཕཱཾཤེ་པདང་ ། བསམ་གཏན སྦ་ས ཉུ་ཧཱིཤ་པ་དང་ ། ༈ ེས་རུབྱ་ཀི་ཡ་ ཕིེ་པ་ལ་སྙེདཀཀྱང་ ས་ལ ངེ་བོ་ཉོདེ། །ྟོང་པ་དེཀ 
„ ཊིའེ་འདི་ སའབ་བ། །ལག་གས་གསསཧ ་ ཀོ ེསབབབ་ས་མོ་ཞས་ ས་གསུམ ལིག གསུབ རར ཡུ 
ི དགེདའྭཾ་ཆོསསོ སམས མེ བསེད་པ་ཤས་ཉེ་ པྱ སས ས་དཔའ་ཆེ 

འི ཞ་བ ) བགས སྟེས །ཞལཤབཊི་ད ་བཞདེང་ ། བས གྭ: ང་ ༈ ཚད་མེད་པ་བཞི། 
གིར ས་སག པ རྣམན་ཐན་པའི་གེགེད་ 





ཆཿ 





༨ 


༡ཉིདེ་དང་ ། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣྲོན་པ་ཨད་པ་ནང་ ། མངེན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ | ང་འ ཛགནཱགས་དང་ ༈ གཟུངས་ཀི་སྣེཊུམསདང་ །དེ་བཞིཞ་ཀུ ཤེགས་པའི་སེབོས 
བྱུའུ་དང་ ། མོའཇཾགེས་པ་བཞི་དང་ ། གག ] བྱམས་པཆེན་པ་དོང་ ། ལིང་ ཏོ ད་ལ་ཧཱུ 
མ་པ་ 





ཕྣེཉ་མས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བདདག་ཀཁེའབྱི་དསཆོ་ལས་དབད་གུའ་བདད་།ནལ་བནད་ །བལ་བ་འགུན་བས།འམད་གོངས་སྲུ་ཇོགས་པརྱགས་ཤིྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་ེག། 





༠༩༄༅། །བྷམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདེ་ཐོབ་པནྲ་པེདདེ་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྩབསནས་ཆོསྦཀིའཁྲརལ་སརར། །ཚོས་ཏིའའར་ལོ་སེརཏསམས 
༧ ཅནྷནམསྭ་ཀ་དེ་བདད། པ་པ ལུ་་ས་ལེ་ཅུགུ་པ། ག་གང ས་དབང སསུས་ 
ལྟན་འཏས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྟན་འད་གལ་ཏཆེསི་དདག་ཁྱུང་ཆུད། སམསདཔའི་ཆོས་ལགས ། སངསྤྱ་རས་ཧྲོ་ལོས་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྕག་འདུསྱཊིསགཀའ་ 
སྩལ་པ ། རབ་ཏབྱེན་གདའདིསེདདུ་གལ་ཏྲེ་ཁོ་དདགྱ་ཀངྱ་བུངྱ་རུབ་སམསདཔའྲི་ཆེས་ཡིནན ། སུངསྦ་ཀསྱ་ཀྲོ་ལོས་གང་ཡོནཞེས་ཟེའ་བན ] དབ་གྱབོརསབསྦྱར་སྭ་ཀྲི་རོས་ཀ་ངྲ་ཆོས་ 
དུ་དག་ཉིྡམ་པ་ཐམས་ནད་དུ་མངེན་པྲ་ོགས་པའ་འཚོདྱ་ཆུབར་བདདེ ] ས་པ་ཐས་སྭ་ཏ་སཆུན་པཉད་ཐའ་ནས ། བག་ཆགས་ཁི་ཨཚམས་སྗེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སུ་སང་ ། 
„ འི །དས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡ་སདཔའ་ེན་པཤོ་མངེན ཡྲའ་མོགས་པའ་འཚོངྱ་ཆའོ། །དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡད་དག་པརྡ་ཇུགས་བཞིསངསྐྱ་རསནི་ཆོས 
ཤཿ ཐམས་ཅད་སྐད་༦གེ་གཅོག་དང་ལྡན་པ་ིཤེས་རབ་ཀྱིས་མ ཤོ་པའྡ་ཚྫོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པས །དེ་བ །གཤེས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་ཐུངས་སུ་འྲག་ས།བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ མས 


་ 


® 





༦ས་ད་པའ་ཆེན་པེདོང་ །དེབཞྷིན་གཤེཤས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ལྱ་ཁད་པནའི་ཡོདདེ། །རབ་འབོདའའྲི་ལ་སྲེ ། དཔེར་དྲནནད་ཞུགས་པ་ཡུང་གཞན་ལ །འབུབ། 
ཉུ་ལ་གནས་པྲ་ ཡང་གཞཤུ་ཏྲེ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟགམ་ཞིན་ཞེས་མེ་བའི ། རབ་འ་བེའ། །བཞིནདུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམད།དཔའ་ེན་པོཉ་བརྡ་རུད་མེང་པའི་ལམ 
ནུ་ཞུགས་པ་ཡོན་ཏ ༈ ནྡ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པཞྲ་སངབ་རྒྱབནི་ཆོས་བ མསཧད་ལ་ལྤྱ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏེས་པས་འདོིཞེ།ཿརཆུབ་མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བཞིཞ་གཤིགས་པད་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ངང་“ྒས་ཀྱི་བད་པར་རེ། རབ་འབྱརྱ་ཤིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལནདྭ་ 
གལ་ཏེ་རས་ཐུམས་ཅུད་རང་ག་ཨཆག་ནེེ་སོང་པ་ལུགསཞ །ར་ོ་ཆན་དེ་སམངཔ་ འེག་ད་དག་ལ་ཀདོ་ེ་ཨབཅནདའ་བཞོ། །འནོ་ཡེ་སང་གི་ི་གགབས་འེ། 
ཞག་ག ྲ་ད་འཛིག་ཏེག་པདོ། །འདཞོ་ལེའུ། །འདི་ོ་ཨོའི། ། ནི་གི །འགཞོ་རྐྱནད་པ་ི་སའོ། །འདཱཾཤོ་ཆྒན་དུ་ཞུགངཿ་པའོ། །འདུ་ནོ་ལན་ཅིགྲེ་ལིར་འོོ་བའ། 
འད་ནཡའེམོ་འིང་བའ། །འདཤོ་དྲེགབ་ཅེམ་པའེ། །འདཾནོའངསབསྦ་ཆས་སོ། །གདྡཾྱོབང་ཆུབ་སེམས་དམའ་འོ། ཧཾ གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་འི། 




















ཡཧ། ༄༅། །སངསརྒྱས་སོ། །ཞེལ་བྱིཾ་བའྲིཁྱད་པའདང་རྣམ་པའདབེབའ་ཛི་ལྟར་འབྱུད །བཅོན་ལྡན་འདས་ཛཾལྟ༢ྭ་གང་ཟགདེ་དགད་མྲཾགསསུ་ཨ་མཚཾས་པད་པཞཾཞེ་དུ ! ལས 
༧། ཀྱང་དམོགས་སུམ་མྲརཱས་ལ ། ལསྭ་ངདམིགས་སུཨ་ཨེབ་་པད་བཞནེདཱ ། ལས་ཀློནམ་པར་ལནེ་པ་ཡང་དམོགས་སྲུ་ཨ་མཚསསོ། །བཅས་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ 
སུལ་པ ། རབ་འབདེ་རེབནེནེ། །དེདེ་བཞིན་ཏ ། རྡོ་སྐེདདུ་སྨྲས་པདུ་བཞིན་དྲ ། ཆཱོས་ཐམས་ཉད་འང་གོ་ཨཚན་ཉིདྲེ་ཏིས་སྣེད་པལ་ལག་དང་འསྱ་ཀྷི་རམ་པར་སྣནེ་པ་མིདེ་མེས 
¬ སེ །འབ་འབྱོར་གང་གིས་འང་གྲོ་མཚན། ུཾསངཔའི་ར་ཐམས་དད་ཝུརམ་ ས་པདེདག་ནོ་ངེན་པའ་ ད་པའམ } ལེགས་པར་པྱད་པ་འམ་ ། མོ་གཡོ་བའི་ལས 
7 མངེནོ་པའ་འདྱུ་བིད་དེ ། དེདག་དུན་པའ་སྱུད་པའི་ལསྱ་ཀིུས་དན་སོང་གྲགམདུ་ལྟུང་ང། །ལེགས་པད་སྤད་བཤིལས་ཀུས་ལ་དང་མེར་སའོ། །༠མས་པམེད་བའི་ལསས་ཁོས་གཟུགས། 
ཉི་ཁམས་སམ་ ] གཟུགས་མདུཔའི་ཁམས་སྲུ་སྐེའོ། །ད་ལྕ་བངྲ་ཞུབ་སེམསདཔཤསེམས་དཔཤ་ཆེན་པེན་སྤོན་པའི་ཕ་རེལོ་ྲུ་འིནི་པ་ལ་འྱད ༈ ཚུལ་ཁྲཾམས་ཊྱཾ་ཕ་ཀྲེལ་ཏུ་ཝྡོཞ 
2) པ་དང་ } བཟེད་པའི་བ་ངོལ་ནྲུ་ཙཤེ་བཏད་ ། བཅྩོན་འགུསཀྱི་འདོ་ཏྲུ་སིན་པདང་ ། བསམ་གཏོྱའོ་ཡ་དེལ་ཏུ་ཊིཞེ་པ་དད་ ། ཤེས་འབྱ་ཀོབ་རོལ་ཏྲུ་ཕིཞ་པ་ལ་དུད་། 


820 'ཞརསྟོང་པ་ཆིད་ལ་པུད ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ནིདེ་སྟོང་པ་ཉིདྱེཀོ བརལ་པྱུད རཱ དྲན་པཉེ་བའ་གཞག་པརྣམས་ཡ་དཔྱད ། ཨང་དག་པདྡ་ལངོ་བླ་ནམས་དང་ ྐ རྗུའ་ྲུལ་རྱཾྐ 
ྷ་སས་དང་ ། དབང་པྱེ་ནམས་དང་ ; ཐསྙནམས་དང་ ། ཧུརྦ་རུབྱ་ཀོ་ཡག་ལག་ནམས་དང་ ། ཁི་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་པལ་ལྩུད ཅུ་ཱས་ད ། 
བརེན་པདང་ །བསམུག ། ནན་མེད་བདང་ །འཆུས་ནེན་སི རས་བར་འ་ཛུག་བ་དད་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དུང་ ཀུ ་ཅས་གནིསཔའ མ་གཞག 
རྣམ་པར་ཐའ་པའྡི་སྟེ༢ གང་པོ་དང 1] མཚ: སེད པདང་ ཟླ གསེང ། ཨེ་དནོ་བའ་ཤེས་བདང་ ] ཏིང དང་ §` སྭེརྣམས་ལ་ཧ 
` ` ། པཔ ང་ ཡར ུགཔགམ་བཞང་ ་ བམས་པ ཤ་པེདར་ ། ང་ཆེ །པེ་རང་ པ་་ 
མདྲདེས་པ་བཅོབྱནད་ལུ་དུད་ད ། ཉམས་པ་མེད་པའི་སྦྱོདོ་པས་བྱང་; བྱ་ཉི་ཡམང སྐྱིདགས ། རཱི ིང་དུའཛིནྱེབངྱ་རུ་ྱ་ཏི་ཡཞ་ལག་གེ ཁྲེའདད་ལན་པ་ལ་མཉམ་པའ 
གཞག་ཅིངེ་ ། བཱཤ་ཨེར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མངེན་ ཞི་བྲའ་རྫོགས་པའ་འཚངྱ་ཧ་སཱ ༈ མ ལ་གསངྐྱལ་མནས། ༽ སེམ་སེཉམའ།་ གྱི་དོན་ : 








ཐ༧།༄༅། །ཧྱེད་དེ། །དེན་བུས་ས་ཙིཾཞེབཿྱང་ཁྱིས་ཆུད་མ་ཟེས་ཤང་། དྭ་ལའི་འཁེའབའ་མི། ང་བ་དེ་ལྟར་དེནོ་ཕྱད་དེ། །གསོལ་པ ། བཉེམ་ལཱན་ཤད། 
༡ ཆིལགས ། བཅོན་ལྡན་འདདཀྱིས་བུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུ་ ཱ་མངོན་པར་རྫོག པན་སངས་རྒྱ་སཞས། ] རྒྱད་ལྔའྲི་ཞཁེ་ན་བ་གཟོགང་སམ ] བཉེམ་ལྡན 
ཧཱཾ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] འབ་ཤྱབ་མ་ཡོན་ནོ། ་།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་དང། ཅི་ལགས ། དེབཤོན་གཤེགས་པསྲའརིས་ནག་པོད་མ ] ཆོས་དཀའ་ལེ་འམ ། 
4 སྐཱའུག་པཤུམ ། དཀའ་བཤུན ། མོ་གཞག་ནོ་དཀའ་བ་དམོགས་པ་ལུགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡུན་ཀདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྙུལ་བ ། མ་ཡིན་ནེ། །གསོལ་པ ། བཅོམས་ལྟན་དངས། 
༧ ད་སཱཾ་ཨདམོགེསཉ ] སམུཔཧུན་དམྱལ་བ་འམ ། ལ་སོང་གོ་སཱུ་གནུས་སམ། སིས ླིཛཚཚ །ལྷདང་མོའྲ་གདགས་པའ་མཛད་ ། 
རྒུཾ་ཐཱགས་བརང་། ལན་ཅོག་ཛོའེ་འདབ་དང་ ] ཁྲོད་མོ་ཀོང་བ་དད་ ། གྲོ་བཅོམ་པ་དང་ ། ནང་སངསྐྱརས་སྭུ་ངྷཾ་ལཱའ་གདགས་པའ་མཛད་ ]བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཁྲའུ་དང་།དེ་བཞན 
ཟོ ཤིགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སབསྐྱ་རག་སྐུ་བྭ་ལར་གདགས་པའ་མཛད ། བཅིམ་ལྣན་འཏས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ །རའ་འཁྲེའ་ཅོསེམས་ནན་འདོ་དག 





༠༧ཆེསྣ་ནམས་རང་གི་མཚནྭ་ཏོས་སེོད་པའ་ཤྲས་སམ ། གསོལ་བ །མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དདཔྱ་ཀོདན་བཀའ་སྩལ་བ །འབ་འབོར་གལ་ཏེ་སམས་ཅན་དདག་འད་ལྲའ་ཆེས་རམས 
ནང་གི་མཚན་ནཧྱེ་ཀོསེ་སྣོང་ངེ་ཞེས་བ་བ སྐན ། ཐའ ཡཞདེནམས་དབའ་་ྲ་གཞམད་ཡཿ དག་པརྦ་བགང། པའི་ཀད་ཆུབ་ཏ་ས་ྲད གེ [བླ་ཞ་ཨེན་པ་ཡང་དག 
 ཕརྡ་རྫོགས་པའ་བྱ་རུབ་ཏུ་མ་ཞུགསནུ ། སེམས་ཅནྡྷམསྱ་ཀང་དྲན་སོངགསམདང་ །འཁར་བའྱི་རྒུད་རམསྐཞས་མོ་གེལ་ཁེ །འབ་འབིརཾསམས་ཅན་དེད དཾལུར་ཆོསྒནསས 
རང་གོ་མཚན་ཏིདྲ་ཀིས་སོང་པར་མོདེཾས་ན །མོདཤེས་པས་རུད་ལུའི་དབེརབ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་བྲོལ་བེས ནི་བོརྱ་བུ་རུབསམསདཔའ་སམས་ད་ཆན།་ ལོང་སངསྤྱརས 
ཀཅྣྭ་ུན་བདས་དག་འཕྲ་ར་ཐསསཅདར། གིན་ཚནཏནངོསང་པདངོགབ། །སེམསཅནྷནམས་ཀོ་ ཞུདུ་ཐཱག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སེ ་ 

:ཆོས་འདིཀག་ཚཛོ་ལྟའུ་བོས་པ་སོསའོ་སྩེ་བྷོརམས་ཀོས་མངནོ་པདྲ་རགས་པརྨ་བབ་དྐ་ལྟར་ཡོད་པམ་གིནན །དེ་དགནོ་མིད་ཅོད་ཡད་དག་པ་མ་ཡོན་བའྲི་ཆོས་ནྣམས་ལ་ཡོད་པྲའབརྟགས 

ཤོདེ་།སམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅཧདུའདུ་ཤེས ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གླཟུགས་སུའདུ་ཤིས ། ཚེདབ་དད་།འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ །རྣམ་པརེས་པ་མེདཔ་ལྷ་རམཔ་ཤེས། 


༧ ༣༤ །པའ་འདུ་ཤེས ། སྐྱེ་ཨཆེད་རྣམས་ཨེདཔ་ལ་སྙེ་མཆེདནུ་དདུ་ཤེས ། ཁམས་རྣམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས ] རྟེཤ་ཅོད་འབྲེལ་པུའ་དྲབྱུངབརམས་ཨེད 
ཌ། པའནན་ཅང་ཀྲལ་པན་འབུབའབག་ཤེད་ དཿ སྭ་སཔ་ཀ་་ཆེདཀ་ ཟཔྲ་རོ་སུའ་བས། | དཇོ་གིག་འབ་བསམ་བས་རི་ད་སསས། 
ཤུ སྭ་སུ་་ཤེས། །ཟག་པནང་བཅས་པའོི་ཆོས་ཆེད་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྲི་རོས་སུ་འདུ་ཤེས ། ཟགཔ་མེད་པའྲི་ལོག་མད་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཆོས་སུའ ཤེས ] འུག 
4 །བླསཀྱཾ སསིདཔའ་སྣ་སས་་རེ། ། འདུས་མྱུས་ཏོ་ཆོས་མེད་པ་ལ་དདུས་ཨ། །ཨཱཙཾ་འདཾཨཱ་ཏདཱ་ཤེག ༈ ཡོད་པ་མ་ཡེའེ་པའྲ་ཕཤཧཱི་ལཊ་གོས ། ཐོན 
༩ ཅི་ལེགཏྱཱ་ཧཱན་པཌཾ་སེམསད་ཝཱན་བྷ་ཉམས་ལུས་དང་། །དགདང་ ཧཿ ་ དགུལ འབ་ལས་ཡོངསསུ་མཐེལ་བའྲི་གོའ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 

སམས་དཔོ་ཆན་བེཤས་འབྱ་ འེཀྷདྲ་ཉིནི་པར་དགེ་བའྲི་རིས་ཐམས་ཅད་འདས་པརྱ་བས་ཏེ ། བུང་རུ་ སྐམསུདཔའཱ་ཡཱདཔ་དེང དཱ ཟ་མེད་པ་ཨདདག་པརྡ་རོགས་པདེང་ 
ཨཿ ཆུབཏུ་མཁེན་པན་རྫོགས་པརཀཚང་རྐྱའོ། །མངེན་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱསཞས ]རྒུད་ཝཱའིའཁེའ་བ་ལས་སམསཿནྡཾམས་ སྲསའསེལ་ཏེ། །༣བ་འཊྱེཾས། 








༠ གསོལ་པ །གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གི་མཚན་ཉིདྲེ་ཀིས་སྟོངོ་པ་ལགསཐ ། ཇི་ཝཱདབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེཤ་པེ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར། 
རྫོུགས་ལརསཏསྤྱ་ཧུག་ཏྲེ །རྒུད་ལཱའི་འཁེརབ་ལསསས་ཅནྷ་ནམས་ཡེངསས་འགྲེལ་པ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀོས་བཀའ་ལྩལ་པ ། འབའ་བེན་འདོའྱ་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པླ་ཉ་མེད་པ་ཤུདདག་ཁརྡ་ཚོགས་མདྱི་བངནུདཏུ་མདོན་པནྡ་ཇོ་གསུ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། སྡུག་བསུལ་ཏད་ ། སཱག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་དང་ ། ལུག་བསྡའ། 
འནག་བནང་ ། ཡུག སམལ་གགག་པརགྲབ་བཀམར་གད་ཅུན སདས་ལདཤཏི། འཆད་དོ གདེག །ཞརད། །འདི་ཀ། །མཔད་ྲིམེཏེ། གགས་པ 
དོ། [ཡད་ནག་པའེ་བརོད་ནི། །་ཕགས་པའོ་བདེན་པ་བཞི་པོའདོའེ་དགའི་ཆོས་བང་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་གང་ཛི་སེད་པ་གང་གོས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་ལན་དགེད་པ་དེདག་ཐམསཅད 
ཡོངས་སུ་དདུས་ཏེ་ ། སངསྐྱ་ཧས་དཀོན་མཆོག་དང་ །ཅཆོས་དཀེན་ཨཆེག་དང་ ། དགེ་འ ཤ་དཀེཤ་ཨ་ཆོག་གསུམ་འཛིག་རྡཞདཱ་བུང་བས །སེམས་ཅན་ཆམས་ལུན་རུད་ལའི་ཁྲེའ་བ་ཁས 
ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏེ། །རབ༽བེའྦ་ཤིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འད་ས་སྡུག་བསྔལ་འཚ བས་ཡོངས་སྱུས་བས་མས་གཞདའའི་འྱུདའྲས་གཞོཁ ས་རུ་སྤོ་གེགས་གང་པའ 





། ༄༅། །འགྱུར ། ཀུན་འབུང་བཏྲ་ཚལ་བས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དཞ་ལུས་དའ་བའ་འགུན་དམ །འོན་ཁེ་ཀུག་འཐུང་བས་མུ་ངག་ལས་འདུའ་བའ་འཛུར། སྡུག་བསྔལ་ད་གེག་པ 

༩ འྭྫཚལ་བས་ཡོབས་སྱུ་མུ་ངྲན་ལས་འདའ་བའ་འགྱུར་འམ ། འོན་ཏེ་སྣག་བྣམལ་འགེག་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ་འྱགུའ ། ལམ་འཚོལ་བས་ཡིངས་སྱུ་མུ་དྲག་ལཾས་འད་འ་བའ་འགབུདྲའས། 

ཤཾ ཞེན་ཏ་ལམྱཧེཾསྱ་སཱ་ངན་ལཾས་ཀད་བའྱགུད ༈ བཅེམ་ལྷན་ཤདཔེ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༨ ག་བསལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་མོའདད་པ།སྡགབསྡུལ་བྱོས 

4 ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤཱེས་པས་ཡོངས་སུ་ 'ད་ལས་ཨོི་ཤད་འ་སེ ]ཀུན་ཀྭ བབསྱཅང་ཨསའཤི $ ག་གས་དགེག་པ་ཤེས་པས་ཤངསས་ཨ་འཤལས་ཞི་དདའ 

༧ ༈ལྦུགབ་ལཱའྭ་འགེག་པས་ཀྱད་ཨ་ཡིཞནོ་ །ལམ་ཤས་པས་ཡོངསསུ་མུ་ང་ ལ་ཡི ། ལམྱ་ཧྲས་ཀང་མ་ཡནཞི། །འབའ་ འའ ཁགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པེདདག་གཉཨ 
པ་ཆོནེ་གེང་ཡིན་པདནྩོས་ངན་ལས་ཤུདྭའ་བའ་ཁས་གསུངས། ཝཱ སབས་ཤེ་ས་ས་དགལས་གསན་ཤོན །སགབསལྱ་བྱཀང་ཨ་ཡོན་ནོ། །ཀུན་འབུང་ཤེས་པས་ 

ཡོབས་སྤུ་མུ་ངན་ལྭས་དདའ་བ་མ་ཡོན །ཀུན་འབྱུང་བསཀྱདམ་ཨིན་ནེ། །ལྡུག་བཛལ་འགེག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་སྱུ་སུངན་ལསའདའབ་མ་ཡོན ༣ ལུག་བསྔལ།གགི་པསྱ་ཀུང་ཨ་ཡོན 
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༠༣།ཞོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སྭུ་མུ་ཏན་ལ་ས་ཀདའ་བ་མ་ཡོན ། ལམ་ཅུསྱ་ཀང་མ་ཞོན་ནེ། །གསོལ་བ \ བཅམ་ལྷན་ཁ་ད་གང་ལ་ཝུག་བསལ་ཡང་མ་མཆོས ། སྡུག་བསལ | 
ཚལ་བ་ཡང་མམཆས ། ཀུན་འབུང་བ་ཡངམ་མཆོད། ། ཀུཤ་ཀྱཧུད་བ་འཚལ་བ་ཡང་མ་མྲཚས ། འགོག་པ་ཡངམ་མྒ་ཆིས །འགེག་པའྒཌལབ་ཨང་མ་མཆེས་ ། ལམ་ 
ཡང་མ་མཆིས ། ལམ་འཚལ་བ་ཡེང་མ་མཆིས་ལིའ་ཕུགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཨ༩ མ་བ་ཧིནཅེས་བྱའི་ཁད་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ིས་བཀའ་ལྕལ་བ །དེ་ཤིའེགས། ' 
པཞིའཤ་པ་བཞོ་བེ་དདག་གོདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནེར་བདུ་བཞིནེ་ཉིདེ་ཏང་ ། གཞནམ་ཡོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདེ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆེད་ཀོ་དྲེདངེས་དད་ ། ཆོསྐ་ཏིགནས་ིདེདང་།། 
ཉོས་སྐུཉ་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡད་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པྲ་རམད་ཡུད་ཡང་དུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེསས་པྷ་རམ་ཨ་ཐུང་ཡང་དྲུང་ས ། དེ་བཞིནདུ་གནས་པའི་དྲེའོ་དབ་དྲ་ཆོས 
ཉུདྱངངས་མི་ཿཨ་མོ་འྲ་གབ་པར་འཇུག་པ་སེ ། དེའི་ཕུའྲ་གུང་ཆུབ་སམས་དབའསམ་བདཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབྱ་ཏི་ཕ་འལ་ཏུ་ ཕུནི་བ་ལ་དྩོད་པའ་ཆེ་ ། བདེན་པ་ཁེདུདུ་ཆུད་པ་གྱི་སའབུ་བ 
བཞིནདུ་བདེཞ་པ་ཁེརདྲུ་རུད་པའྱ་བ་བའི་དེནདུ་སྩེདདེ། །འབའྱཧོརྱ་ཙིས་གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདདབདྱ་རུལ་མསདབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི ཕ་ར 








| 


༠༢ ཧཾ! །ཊིེ་པ་ལ་ཛཱི་ལྟར་པཱོའ །བདིནཔ་རྟོགས་པོ་དེན ནུ་སྤྲོད་པ་ལགས ། ཛི་ལྟར་སྦེདོན་བདེཊ་པ་རྟོག་ ས་ཤངེ་འཚལ་ཏེ་ཁངད་ དཞས་ཉན་ཏྲེཾབ་ ིས་འམ །དད་སདས 
པབ ¦ ུས་རམི་ལུང་ཞང བ་ས འི་སན་མཆོས་པར་འཇུག་པ འདས ] བཅོམ་ལྡན་ཤད་ས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ ] པི རའད་ལེེ་བང་ཆུ་ བ་སམས་དཔའ་སམས 
4 དཔའ་ཆེན་པེཤི་འབྲ་ཀིལེཞལ་ཏུ་ཁིིཕ་ལ་ཡཱད་པི་ ཆོས་དགགཅིནསངའེན་གང་ཡ བཞིགྲ་་ེད་བདེ། ལྟར་མཐོང་སྐེ ] མམས གདས ལས་བདེན་པ་ོས 
ཤཾ འམ † དཔགས རསས པམ ནེ་སདྭ་ལཱའ་མཐེད་བས་ ལས་སླ ན་ས་བའད་དཔའ་་་ པེ་འགེསྱ་འི 
་ བུ་ུབ་སམས་དཔའ་པིས་བ་ ཀྱིས་ལ་གྲུན ྒ འགྱུའཤས ] ང་བ་མི དེ་ལཆན་ཐེསྱ་ཀི་སཏུམ ། རུང་སངསྤྱ་རསཀིེ 
རྩཆུད་བ་ཨེདད། །དྱེ་བང་ནུབ་ སྐསསདབའི་གེསི་ས་ལ་གཞུས་འེབསམགསནམབ་པ། ༡ ྐད་པ་བཤིདང གཟུགས་ནེད་པའི་ སོམས་པདའཇུག་པ 
པ བི སིལ ངོ་གི་སད་ལ་གནག།ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ཉུ་ཤེས་བད་བུན་དེ། །གཡས་པཞི་བདན་བསཞིཁད་ཆུད་བའཅད་པ། ཏེསྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས 









་བླས་ལ་དཆིགས་པཤི་མཁ་མི་ཧེད་དེ། །ཀུན་འབུང་བ་འབ་ཏུ་སངས་ཀུང་ཀུན་འབུང་བལ་དམིགས་པའི་སེ་མས་མི་ཧེུད་ན། །འགེག་པ་མདེན་ནྲུའེདཀང་འགོག་པ་གདགེར། 
ི་ ༥ །སམསསི་ཡད་ད། །སུང་བ་དབ།ས་། ཅི གནདུཉྱབང་ཆུབ་ལ་གཞེ་ སམ་ན ། པ་མ ་འགགཔགདམས། 
ཐེངོ་བརཁྱེད་དེ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡུཞ་དས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ྱོ་ཤེད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་ཐེས་བབྱི་བདེ་གང་ལགུག ༈ བཅེ་མ་ལྡན་འདག་ཀོས་བཀའ་སྱལ 
པ ༈ ལྟེང་པ་ཉོདེ་དོ། །གསོལ་པ ༈ སྟོང་པ་ཉིན་གང་ལགས ༈ བཅོམ་ལྡན་དདྭསྱ་ཀིས་བཀྲའ་གལ་པ ། འདཾ་གཚན་ནོདེ་སྙོད་པ་ཉིདད ། ནྣམ་པདྲ་ལ་ཁུའ་ལག་མཐེང་ 
གས་ཆོས་ཐནག་ཧད་སྟོང་བའོ་ཞེསྤ་བ་བརླལ་སེ ། ངེ་བ་ཉོདི་གང་ལ་གནས་ཤོངྱེ་བྱ་རུབཏུ་མངཤོ་ལའྡ་རྔོགས་བརྲ་རྒྱ་ཆུ་བརྱ་བ་བདེ་ལཱ་བཱའི་ངེ་བཉོདི་ཆོས་གད་ལ་ཡང་དེ་བྲ་ ལི་ཡོད་པ། 
ཨཐེང་ངེ་། །དཾ་ལཱར་དངེས་པེ་མེད་པ་མེདནྱ་བང་ཆུབ་སྟེ ། དེ་ནི་སངསྤྱ་ཧུབ་ཧོས་མ་མཛད ། རང་སངསྦྱ་རསྦ་ཏིས་མྱ་བུས ། དྲག་བཅོམ་པཉདེ་དང་ །ཧུའེ་མོའང་བདང་ ། ལན་རོག 
བུའེ་འེངོ་དད་ང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མ་བྱས །དེདག་ ༈ཤུགས་པས་ཀྱང་མཁྱས ། གང་བྱང་ཆུབའདེལེ་སྩོད་པའྲི་ཀླངཆུབ། མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དོདག་གོསངམྱབས་ཏེ་། 









བོ །གཞུ་དུན་ཡངདག་པ་ང་བདེ་སེ་མས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཊིས་མི་ཤེབས་མིཾ་སབོང་བས་ ། ངེའི་ཡོར་གངྒནུབ་སུམསདཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་ ཤེས་པ་ལས 

ཨོི་ཐབས་སཁས་།།སཔ། ལྔ་ཆོས་གན་ཏེ། །ཤེས་རབྱ་ཚོ་ལོགཏྭཱ་ཧིན་པ་སང་ཕག་ཆི་ཤུ་ཝ་པ་ལས་ ལའུ་དུག་དུ་ཆད་ད། དད 

ལྗན་ པྲ་བའྱབོརྱ་ཁོས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི། གསལཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ཁེ་རོས་ཐེ ཝེམསཅད་དངེང། ་! ཏེ་དག་སངས རྒྱ་ཀྱིསཀྱ་ང་ཨཨ ཛད 
ཁསྐྱརདང་ ། །དགྲ་བཅོམ་པདང་  མུའསོ་འོང་བ་དང་ ཅུག་ལུའ་འོང་བདང་ ༽ རྒྱུ རཱ ཞུགས་པས་ཀངམ་བྱོས ། དེ་དག་ལ། གས་པསྱ་ཀང་མ་བྱབས །གང་བྱང་ 

བའདཱ་་སད་པའྱི་ང་ནབས་མད་དཔའ་སམ་དཔའ་ཆེན་ ཟིད པ་ བྲ་ཀངམ་བྱསན་ ད་དེག་འ།དདི་དག་ནོ་སེམསཿདྱ་མུལ་བ་པ་ ལ།། །འཛི་དགྲ་ཤོ་བེལ་སོང་ ཤ་སེགཞབ་པཤོ། རོ 

དོདགཞོ། ་རྟན་པའོ། །འདོ་དགཞི་ལླའེ། །འགན་མོའོ། །ལས་གཤརྡཤཾ་མ་འགྲཨལབ་བདང་ ། རྦྱལ་སོང་གོ་སྐེ་གཞས་བརང་ ། གཤཱནེ་རྫཾི་འཛྲིག 

ཚི” སྟག་པའ་འགྱུ་རོ། ] ག་འ དེག །ཁས་གསི་རྱི་འཆེན་མཞའོ་ཡེྲོལསརུང་པོ་ །གས་དོས་ཞོསགང་གཞུ་མདང་ ། མཚེ་མདའ །གགྟ་བཞང། 


ཤ༽ 






༠༡་ 





འུ 
དང 


རི 


འ་ུལདགའ་དང་  གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྱེན་དང་ ] ཚངས་རིསདང་ 


ཚདཱ་མེད་སྣང་བདང་ ། ཀུན་སྣེང་དང་བ་དང་ ། །དགེ་བད་ང་ ། ཆུདགེ་དང་ ཀཿ ད་མེད་དགེ་བདང་ ] དགྱེ་ཆས་དང་ ལ་ 
ཨིགཏུང་བཏང་ ། ] ཤིནཏ་མཐྲོང་བདང་ ། 


བྱ་ལེ དད 
།རྣམ་ཤེཾས་མཐའ་ཡབ་སྐྱེ་ཨཆེདདང་ ། 'ཅུང་ཟྭད་ཨེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ད་བ ། ཡཀ ད་མིན་སྐྱ། མཆེད་ཀྱི་རྨར་འགྱའ་རེ། །ལས་འེ་ཚི ཿ་ 


ཆ་བ་དད་ ། མོ་ཆེ་བ་དང་ ] 
ཏང པཱ 


ལན་ཅིག་ལུའེདོ་བ་དང་ ། ། བྱིའ མོ་འིངོ་བ་དང་ ། དྲབ་བཅེམ་པ་ 


ྭབཤ་དིཤོ་དེ་བཞཱནེ་ཤ 


ས་པདགྲ་ བཅོམ །ཁ་ཡང་དག་པ་ 


འད་གས 


། ཚབསྣལ་ཧཱཁན་དང་ ། ཚིས་པ་ཀུན་འཁེའདང་ ། ས་གནང སུང ༤  ུང་ངདང་ ། 
ཡཾ 


། ཁ་ནེམ་སྣད་བ། དང་ 


ལགས་ཞེས མཁཨ ཐའ ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ནང་སངསྤྱ་དརས་སུའགྱ་དེ། ས་ཙ ད་ད སས པཞམང་དཔའ་འ ནེ 
སའུ་དའེ། ལོ། ] ཞེས་བྱཙིབའ་དདད་དུདྲབ་འམྲ་ནམ་ མ་དཔེ དའི 


པཞིསངསྐ་ཆས་ས 


བཅོམ་ལཱཤདས་དངས པེ་ཨོ་མྔཆིས་པ་ལཚིབྱེཧ་བ་གང་ཨང་མ་མ་རས་ཏེ ། བྱབིབ་ཀང་གིས་ 


ཨས་ཅན་དྭགུལ་བར་མྔ་རི་བའན ། ཞལ་སོང་གོ་སྐེ་གཤས་སུ་མཚོང་བམ གཤིཞ 


ད 


བ་དང་ །འྲབྲས་ ¡ 


གང 
| 





ལ། ༄༅། །ཆེའི་འཛིག་ཏནདུ་ཨཚཾ་བའམ ། ནིརྷ་སྐེ་བའམ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐིསི་ཀྱི་ལླའ་སྐེ་བ་འམ ] སུམཅུ་རུ་གསུམ་བྱོ་ལྐརསྩེ་བུམ ། མཚེ་མདང་ 
༡། དགའ་ལྡན་དང་ ༈ གགུལ་དགའདད་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྱེད་དད་ །ཚངས་རིསདང་ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་བཞདང་ ། ཚངས་པ་ཀུནའ་ཁེའོ་དང་ ། ཆང ཆེན་དང་ །སྣང་བདང་ ། 
ཤཱ ནུང་སྒུདདུང་ ! ཚཾད་ཤིད་ལྟང་བ་དད་ ། ཀུན་སྣེང་དང་བྲ་དང་ ། དག་བ་དད་ ༈ ཆུང་དག་དང་ ། ཚདཾ་ཨེད་དགེ་བདང་། ། དགེ་རྒྱབ་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། རླུང་ཆེ་དད་ | ཚད་མདེཆེ་བདུང་ } 

འྲྲསུ་ཆེ་བདང་ ། མོ་ཚེ་བདང་ ། མི་གདུང་བདུང་ ། ཤིཞེ་ཏུ་མཐོང་བདང་ ། ཁྱ་ཤེཡ་སྣང་བདང་ ། འག་མིན་ཛཾ་ལྟར་སྩཱ་བ་འམ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐྱ་མཆད་དང་ །རྣམ་ཤས 
མཐ་ཡས་སྟེ་ཨཱཆྨད་དང་ ། ཅུང་ཟྲད་མད་པའཾ་སྐེ་མཆེད་དང་ ! འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིནི་སྟེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར་སྩེ་བའེམ །རྒྱཞད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པའ་འབྱུའ་བའམ)འན 
ཅྭགྱ་ཕོའ་ལང་བོའ་འྲབས་བུ་དད་ །རཾའེ་མོ་འངོ་བའི་འྲབས་ཐུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོད་དང་ ། འངྱ་བུང་རུབ་ཞྲེབ་པའའགྱའེ་བའམ བསམས ་མསྐ་ས་ན་ལཞིཔས 
#* ལ་སྭཱཾ་པར་འཨུའ་བ་འམ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ (ྲེབ་པར་འགྱུའ་བ་འམ ། ཐོབ་པའགྱུའ་ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས་འ འབལས་ཡོངསསྐ་གེལ་བར་འགུར་འེཞེས་བྱའོ་བདེ་ལྟ་བུ 


ཨི 





༠༡གང་ཡངམ་མརེསས། །ད་སད་ཅེབ་གསེལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས ། ཚེདད་ལཱན་པ་འབ་འབྱོར་ལ་འདྲིན། ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། །རབ་འབྱེནདེ རེ 
དེདེ་བཞིནེ་ཏེ་ [ ཛི་སྐད་དུ་པཔུས་པ་དེ་བཞིན་ཏ ༈ རབ་འབྱེནདངོས་པེ་མེད་པ་ལ་ན་ལསྱ་ཀད་མེད བབ་༣ང་ན།བྲབ་སཔམད ག་ད་ས གག 
ལ་མོ་མཁས་པྷན་མསཀབ ། ཆེསྣ་ནམཁ་དངོག་པེ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉདེདུ་མའེས་ཏ ། ོན་ཙི་ལེག་ལས་ཁུང་བའི་སེམསྱ་ཉིས་ལས་སྣ་ཆོགས་མངེན་པར་འདུ་བེུད་པས།དགཀོལུས 
མ་པ་དེ་བཞིཞེ་དུ་མངེན་པ་བླསྒྲབ་སྐ །སམས་ཅཤདྱསུལ་བཤམ །ཅེའི་སོང་གོ་ཏཱ་གཤས་སན །གཤནྡ་ངཾའོ་འཛོགེ་ཏེན་ཤམ །མོ་ཤེ་མ་ ༽རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་འོསེ་ཀི་ཤཞམ ། སུམ 
ཅགསུམ་དང་ ། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྟན་དང་ - ཤུཝུལ་དགའ་དང་ ༈གཞུན་འུལ་བང་བིདང་ །ཚངས་འསེ་དང་ ༽ དུས་དང ། རཔས་པཀག་ཀུཁི་འཏང་ 
ཚབསུ་ཆེག་དང་ ༈སཱདུ་བདང་ །ཆུང་སྣང་དང་ ¡ ཚད་མེད་སྣེངྲ་བདང་ ] ཞུན་སྟད་རང་བ་ང་ )དག་བརང་ ། ཆུང་རགེ་རང་ །ཚད་ཨེདདག་་ཏང་ ] དགེ་རྒྱས་དང་ ] ཆེ་བརྐང་ ། 
ཆུང་ཆདང །ན་ན་ཆབདད་ །གས་ཆུའེ་བདང་ ། མོ་ནེའ་དང་ འིགུདའདང་ །ཤག་བཐན་དང་། ྱྣ | 









„ ཏམ ] མོའེ་སྐྱེ་བམ །ྒྱལ་ཆེན་གཞིའིའཊ་ཝའ་སེ་ཊ་འཱས ། ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ ། མཆཾ་མ་དང་ ། དགའ་ལཱནདང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འྲུལ་དབང་ྱེད་དང་། 
ཱུ ་ ཡེ ། 
་ཨེད་ཆེབ་དང་ ། འྲབ་སྭ་བུཆེབདང་ ། ནིཾ་ཆབ་དང་ ། མོཾ་གདུང་བདང་། མཐེང 

དུ་གེས་ཞེད་འདུ 





ཡཿ ཤས་ཞདམིན་ སན ཀལའ་སྐྱེ་བཀ་ཨ {རུ་གསུགས་པའིའྲབས་བ་ཐབ་པལ་བྱུར་བའམ ། ལནུག་ཱར་འོང་བའི་ཀྲ་བསབ་དང་ ། ཧཱུཾརམོ་འེང་བཞི་འྲབས་བུ་དང་ ། 
དྲུག་བཅེཊ མ་པ་ཡིད་དང་ ། བ་བར པའ་ཀྱབ་ར་བ་འམ སས་ནས "'སྤྲུ་པའཨ་ །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱརེཤ་པ་ཏིདེ་ཁོབ་པ པྲ 
རུ་ཁ ༽ བས་སེམས ཁོའ་བ་ལས་ཡོངསས་ ་སུ་་མང་སད་ད་ ཟེནབཤོ་ ༢ འབབེའདེ་ཛི་སྟམདུ་སེམས་ །འམྟ་ད་ | 
མེད་པ་མ་ཡིནནམ ། ༡ཊ་དཱ་ཞཱགས་པའོ་ྲ་བས་བུ་དངོས་ལེཌ ཁ་མ་ཡཾཤ་ མགས རྱོརེཨོ། ེངུ་འི་དྲ་བད་ུ་དང་ ། ། དྲག་བཅོམ་པཿོ་ཏང་ | 
འ]ྱ་བུངྱ་རཱུབ་ ལོདྐ།ཁེས་ང ¡ ན་ཡ ཡཞེ་ནམ་ ། རྣ་རྨཡ་ཐུམསཿ ལབ , ཅས འདས་ལམནཾདེངས་པེ་མ་མ་ཚཾས་པའེ། '¡ 
སྣ ་པའི་འས་བྷནི་དངས་པེ་མ་མཚོལ་པའ། ལཱི ¡ | 

།འིསེ་ཁོམ་མཆིས་ པའེ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པཿ ” །དཅེ་ཡོ ལིག་གནསས་ བཀའ་སྩལ་པ །འབ་ཀྱའདེ་ྲ་ལནཧ་ཡེམས 












༠:༨།༄༄༅། །དངས་པ་མད་པའྲི་ཆོས་ཤིག་དངོས་པ་མེད་པའྲི་ཆོས་ཐེབ་པའ་བེད་སམ་མམ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ཚིམ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ 
༩། །སྱུལ་པ ། འབའྭཧོནོདྷ་ལྣ་དནདངོས་བམེད་པ་གང་ཡནི་པ་དང་ ། ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དགཉིས་ཀ་ཨང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡོནེ ། ཞོ་ལན་པ་ཡང་མ་ཡོན ༣ གཟུགས་མེད་ལ ། 
ཧཾ བརྙནདུ་མེད་བ ། ཐཱེགོས་པ་ཨུད་བ ། མཚན་ཉཾདེགཉིག་པ་དྭཾ ། འབི་ལྟའ་མཚུན་ཉོདེ་མེད་བའོ།_ །འབ་འྱབེའདེལྱ་འང་ཆུབ་ཁཿམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཞེཤ་པེ་ཤེས་འབྱ་ཏིལ 
རླ ལའི ོཤེ་ཕ་ལཱ་སྩོད་པའཾ་ཆི ། བབས་སས་པས་དམག་ཅན་འོག་ཅ་པག་མཤེས་མུང་ ལཱ་ལ་མཁེན་པའ་ཞེན་པ ། སོཾ་ཏག་པལ་རུག་པའོ་འདུ་ཤེས་གླྭ་གུར་བ ། ལྦུགབལ 
ཝཾ བལད་བཞི་འངུ་ སྭ་སྐྱུགུའ་བ ༈ བདག་མདམ་ལ་དདག་ག་འདུ་ཤེས་དྲ བ་རབ ། ཞོ་གུག་པ་ལ་ཕག་པའཞི་འདུ་ཤེས་སྤུ་གུའ་པ ། དངེས་པལྭ་མངོན་པ་ཞེན་ལ༡མས་ད སབལས 

རྣམ་པརའགྲེལ་ཏོ། - །དབ་འེའྱ་ཧིས་གསོལ་ཁུ ། བ་ སྣ་ལུནབདབཅུ་ལགས། ། ཧྱིཨེཔ་སསོ་ཧེ་བྷ་རཾ་མས་གང་འདངས་པར ཞེནཞས ། དངོན་པར་ཞེན་བདྱ་གྲུ 
ཚི) པ་དེ་ལབུའི་དངེས་པེ་ད་བཞིཤ ། ག་ཞེ་ར་དེ་བཞིནེ་ཞེས་བྱག་བ་ཨཆིས་སམ ། དེ་སྟ་མ་མཚོས་ནནི་མངེའི་པར་འདུ་བྱཛདེ་བའ་ཡང་ཇི་ལྟདཏགྱུར།སུགལས་དྱ་ཀང་ཤུལ་ཆུད་ལྔའ 


༠:ལཁེའ་བ་ཞས་ཅུཾ་སྟེ་ནིའེགྲེལ ༈ བཅོས་ལཱན་ཀདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་བ ། ཟབ་འབོར་གན་ལེག་མ་གཏེགས་བའ་གང་ལ་གནས་ཏེ ། ཅིས་པསོལེའོ་ཧཱེ་བྷེ་རམས་ལས་མངོནབ༽། 
ཀྱིཉི་མེའརི་ཤས་འཞག་པ་ཅམ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འཁེའདེ་ལྐ་བསའ་ཅི་ཞས་ཁུང་དན་འདིགསལ་ཞིངྡ་ཚོགས་པ་དང་ །མཁས་པས་ཤེས་པའྲལ 
་ཞི་ཨོན་ཏ་ལཱས་ཡོངས་ཨུ་ཡཱུད་པདའ་ 


| 
| 





དངབཅུས་པན ། ཟྲག་པ་ཨེད་པ་འཨ ། འདུསྱ་བས་སམ ། འདུས་མྱ་བསྦྱཏྲི་རོས་གང་ཁྭ་ནི་ལམ་དང་གྲང་བ་མ་ཡན་པ་དྟལ་བུ་ཡོདདམ །གསོལ་ང འཅེམ་ལུན་འདབ། | 
ཛཱགེརྟན་པ་ཏམ ། འཛྡཾགེ་རྟེན་ལསདདས 
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༧ བཅོས་ལུན་གདས་ཀིས་བཀུ་སྤུལ། 


ཏེལ་ཁུའི་ལེམ་བསྒོམས་པ་། གས 
་ཐྲ 


ག་བ ངིངས \ མངོན་པན་ 


ཅུའ་ 






638 ལ་བར་མཚོ་བེའ་ ཅལ་སོང 

ཡིམ ཆོངས ག་ཅ བླ་བྲེ 

ཏཊཨང་མའ སིུ་འམ་བ ་ ། གསོལ་པ །བཅུམ་ལྡནདུསན་གོཨ་ལ ས་སོ། །བཅོས་ལན་གདམས་གྱ་བས་པ རག་ང་དཔེསཔ་ 
། རྣམ་པརབུང་བའ་ཡང་མོ ཅ ཀྱང ཨཱཾ 

ཧཿ བེ =± ༨ ་ ྦ གགས ནཾ རཾ 

ནང་མ བའ །གསོལ་པ \༈འ ལོདཤ་འདས་དེ དད ། བ ལྟནའནབ་སྨྲ་བརྟན་ཉིདེ་ཀྱང་ད རི ་ 





༥༣-། ༄༅ །ལས་མདོན་པར་འདུ་བྱདེཅངེ་ ། མངོན་པན་འདུ་བྱགིས་པབ ། སེམས་ཅན་ཨུལ་བའ་མཆིབ་འམ ཅལ་སོང་ག་ེ་གཉས་་མཆོ་འུ་།ག་ཞྲིའི་ 
༧། འཛིཀེཏནད་ཨཱཚིབ་འམ ། ལྷ་དང་མོའེ་སྐྱེ་བ་མ ལིགབཞོ་་ ོསྦཀྭ་ཝཾའྷ་སཱི་བའམ །ཨུམ་ མ་གྱུམདང་ ! མཚེ་སཊང་ { དག་ད ༈ ུདགའ་དང་ གཞ 
ཾ ཞྭུལ་དབང་བིན་དང་ ། ཚ་གང ཛཿ ཏད་ །ཚུབས་པྭཊ་འ་ཁདདང་ ། ཚས ཅཞདང་ ། ལྣུང་བཏང་ | རྡུང་སྣུངརུང ¡ར་ཨ ད་ག [སྲད 

„ བདངོ་ ིང་ ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མེད་དགད་ནང་._། དགྱཆས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ] [ཆུང་ཞེདང་  ཚྭཾད་མེད་ཆེ་བདང་ ] འབྲངཔ་བུ་ཆེ་ ཿབདང་ ། མོཾནིབ་ དང་ག 
དང། ཤིནཏུ་མཐང་ ་། ཐོ ངུ་བདང་ ] འགོ་མ ་སྐེ་བའམ ། ནས་མ སྭ་ས་མཆེདཏང་ །ཌྣམཤེས་མཐའ་ཡསསྐྱ ཉེཨེདདད་ ༽; ཅུངནུ་མུན་པའི 
ཚིང ག་ས ཉེ་མ ༡ ར་སྐྱི་ཁ་ལྟ་ བྱི་ཀང་ཅིཀྲ་ཚལ་ཏེ་ཨ་མཆཾརསོ་། །བ མྣུ་འད་ཡུགས་བཀའ་ལུལ་བ ༨ དུ ཅ་ལ ནི་ཇི ས་པ ལས། 
ཚེ། སྦྲ་བརྟན་བྱི་ལམ་གང་ལ། སེ ིག་སམཆད། ས་པའ་ཨང་མི༽ུའ་ལ །རྣམ་པ་བྱང་བའ་ཡང་ནོའིགྱུའ་བ་ད ལྟ་བུའི ཉ་ལམ་བྷགམས་པ་གེད་ནསཏསའང ལྭུཞ་འདད་ 


༠༠༠ དེིཾཊ ཨ་འགབཝས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལྦྲ་བརྙན་ཉིདེཀྱ་ང་ཤིན་ཏུ་མ་ཨཆིས་པ་ལག་སན ། ལམ་གང་བསྒེམས་པས་ཀུན་ཞས་ 


མསཔ་ལྷ་སློས་ཀང་ཅིདྲ་རཾལ་ཏ་མ་མཐིསསཾ། ར་སྣ་།།དསྱ་ཀིརས་བཀའ་ 







།ས་ལིག་ལས་གང་མེཏེན་པའ་དུ་བཞ།ས ! ཨསཿཅནདྱ་སུལ་བ་གྲག་ཐ ཐོ་འམ \ 


མནདང་ ། རྲཾངས་པ་ཀུན་ ང་ ། རྲི ཞདང་ ། 
ཁདང་ །ནགྱེཆས་དང་ ། ང་། །ཆུང་ཆེད་ང་ །ཚཾ གིང ཧྲ བར་དང མོ་ཆེ 


ཏང་།ཆུ་ཀུང་མདཔ་ལྕ་ནུ་ཀུང་གིདད་ཤེས་སྱུ་གུ་ར་པདད་ ། ཟཔ སས 


ཟགོས་འཕྱེལ་ལྕའ །ཀ་འ་ཨ ༈སཱམུཧུུ་གམ་དང་ ། ༈སཆ་སནང་ ། ག་དང ཞ་དང་ $ 


བང 


པ ] ་འབའྱབྱོན། 
ཤྱའ་པ་དང་ ། 


ད་ །་གདུང་བད་ 


་ པར་ཨང་མོཾ་ཛམ་ཱ་ ། །རྣམ་པརབྱང་བའ་ཨང་མོ། 


འའ  ་ །ཚངས་རིསེ་དང་] 
་བ་དང་ ། ཀུན་སྣང་རད་བརྟང་ ། དེག་གདད་ །ཆུང་དགེ་དང་། ཆར 


ལུས་ སུ རིིི་ 
ཤེ་རི་འེ། གོད འཁ 

















། ཤེཏུ་མཐེད་བདང་ བཿ ཡེ་སྣངབདང་ ལོ་སི 





མཾ །ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་མཆེད་དང་ ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཨས་སྩྱེ་ཨ ༦ ང་ཟད་འ 
ཟེ ས་སི ཐྲ ཡགས །གཟེ །གསོལ ལ་པ ། ཅསགདས་ཐོག ི་ོ གིས ཀའ 
ལཾ སུག་ལས་གང་མངེནོ་ སྲ ཀྱ་ུདདང་། མ བྱལ་ཡོང་གི་སེགནས་སུ་མཆིབ་ 
རམ ི་ོ སོམ ། སི་སི གས ུནངཅ་གསུངདང་ ། མརྗ་མདང་ །དགའ་ལན་ད །འསལ་དགའདང་ ད 
ར ཞན་འབྲུལ་དབང་ཀྱེད་དང་ | ཆདསའསེ་ཏ་ ། ངས་ལྟ། ཉི་ཕན་དདྡ་ ཚངས་པ་ཀུན་ ཆངསྣ་རེུ་དང་ ། སྣང་བདང་ །རུང་སཱང་དང་ །ཚད་མེ དསྣདྭཾབདང་ །ཀུན་སྣང་ 
དངུ་བདད་ ། དགེ་བདོང་ ། ཆུང་དགདང་ ] ཚད་མད་དགེ་བ་དངུ་ ། གིངས ། ཆྲེབ་དང་ ། སྨ ངེ །ཚད་ཨེཧེ་དདང་ །འབྲསུཐུཆེ་བདང་ ། སཾ་ཆེ་བདད་ ། མོགེདུང་བདའ་ ། 
ིཿ ཤེ་ཏུ་མཐེད་བདང་ ཤིས །འོག་ཨནྱེ་བཾ་ཝཱའ་སྐྱེ་བཀ་ཨ [ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ] ཟྣམཤསསཐའ་ཡསྐཏུ་བདར་ །ཅུང་ཟད་ཨེད་པའཾསྐེ་མཆེན་དང་ ) 


- =: ངི 


་ལོག་ག་འེདུ་ 





བེ ་ ཤིམ་ལགས་ཏ ་ རལ 


ཞེནམིན་སྐེ་མཆདཀི་ལྒའ་སྐེ་བརའགྱུརབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེཏཚལ་ཏེ་མ་མཆོསསོ། །བཅོམ་ལྡག་དསུ་ཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ ། དབ་འབྲེད་ཛྲཾ་སམདུ་སམས ། 


། 
མྱགུར་བད་ལ་དུའི་ལམ་བྲ་སིམས་པ་ཤེདདམ །གསོལཔ ] 
འ་སག གསོས རར }་་་ ས་ག 


མ་མཆིས །བཅམ་ ནདཏས་ཙིས་བ་ཀད་བུལ་ཁ་ ། འབ་དྭསཱའུ་ 
7 ་ དམ ། ས་ཚ གླུང་གོ་ཁུསཿ རས ] དཔུད་བུ་ཆུངགལུསྣ་རོག་པསམ 2 ཟླ 


ས་ག མ་ ལས་ཁ མང་ལས །སམས་མལ་བད་ྲ་དས། ཅྱེའ་བདོ་གོ་སེཤཞས་སུ་གབ་ཐམ ༽ གཤའི་རྔེའི 
བུཝས་ ཀྲ།ནའ་ 


ཧིཤོ་འཾསྱ་ཀི་ལརྭ་ཧེ་བཀམ ། ཨུམ་ཅུ་ར་གྲསམདང་ །མཚམ་ཏང་ །དགའ་ལྦནདོང་ །ཁུལ་དགའ་དད་ ། གཞན་འཕྲུལ 


[| 











/ཇ། ༄༅། །དབངཀྱེདདང་ །ཚངས་ཚིས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་འནདང་ ] ཚངས་པ་ཀུན་གཁེའོདང་ །ཚུངས་ཆེན་དང་ ། ང་བདང་ ། ྒང་ཡུངདད་ ། ། ཚན་མད་སྣང་བ་དང་ །| 
ཌུ ཀྱན་ཧདདང་བདང་ ། ། ི་བདང་ ། ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མེད་དགེ་བདང་ །གགཆ་ང་ ། ཚེབདང་ ] ཆུང་ཆེདང་ ། ཚད་མད་ེ་བཿ ུང་  འྲས་བྲུ་ཆེ་བདང་ ། ཚོ་ཚི་བདང་། 
༩ ཨོ་གདུང་བདང་ ། ཤནཱཏཱ་ཨཐེང་ ྦུདབདོང་ ། ཤཱ་ཤེམྭ་སྟང་ རྩ [ལྟན་ སྐེབ རཱ ཤམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ་ས་ན་བཡུསམུཆེད་ 
ཧུ ཏཱ ༨ ཨང་ཟནམདཔི ལུ 'མུཆེད་དང་ །] འུ ར་་ ན་ཨ ཤེའུ ་སུཁད་ཀྟབུའི་དེངས་པ་ཡོད་དམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདད ་ནིམ་ཁགས་ཏེ། 
མཿ དེ་ལ་གདགནས་ཏེཊ ཱ་ལ་ ༡༤༩ ཤོད་བྱིས་པ། ང་ ། སུགའསར་ཤོས་སྲ་ོ། ཤོ་པརོཤདདྲསེ་པས ། སེམས་ཅན་དམུལ་བྲ།མྔ་རིབ་འམ ག་ད་ས 
ཆིབ་ཞམ ། གཤི་རྡེ ་ག་ རནདུ་མཆཾབའམ ] མོརེ་སྩྱེ་བཞམ །རྒྱལ་ཆེན་བཞོའོ་འསྱེ་ཉྨི་ལ་སྐ་བའམ ] སུམ་ཅུ་རྩ་ག་གུམ་དང་ ] མཚོ་མདང་ ། །དགག་ཝཱང ། 
7 འཕྲུལ་དཀའ་དང་ ། གཞན་ འཁྲུལ་དབང་རྱེན་དང་ ། ཚངས་ ] ཚངས་ལྷ་ཉེ་འནདང་ ] ཚྭངས་པཀུན་ཤཁེའདང་ ། ཚངསཆེཤདང་ ] སྣང་བརང ། ཆུང་སྣད་དང་ ། 








༠༧།ཚྭདམེད་སྣང་བདང་_ ། ཀུན་ལྷང་དང་བདང་ ] དག་དདང་ ། ཆུང་དག་དང་ ། ཚྭ་མེད་དགེ་བདང་ ། དགེ་རྒྱས་དང་ ། ཆེ་བ་དད་ ] ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་མེད་ཆེབ་དང་ ། འབྲས་བུ 
ཆེ་བ བོ ཀཙིའི་བད་། ཨགདུང་བཀང་ ། ཊཾ ཏུསྡ་དབདང་ ཙེས འ་ གིའྱས་བདས ། ནམམཁའ་མཐའུ་ཡུས་སྐེ་མཆེད་དང་ ། 
གམགས་སྐ ་ཤསསེ་མཆེདདང་ ། ཧུད་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེན་དང་ ] འདེུས་མེད་འངུ་ ས་མེདནནེ་སྐྱེ་མཉཾད་ཊྱི་ལྐའ་སྙེ་བའ་དབྱུར་བཞི་སྦེའི་རྩེ་ཨོ དི་ཆེ་ཤས་བཞགཔཅམ 
ཨང་མ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོིས་བཀའ་པྱ་ལ་པ་ ༽འབའྱའེའ༣ ལསྙཊ་སས ། རྒྱ་ཨ་ལོ་གང་ལམ་བསྙེམས་པས་ཀུནནས་ཆན་མོབས་པའ་ཡད་མོའྱུ༢ུལ ། 
རྣམ་པརྲ་བང་བའ་ཡང་ནིྱུའ་བདེ་གབུནི་ལམ་བསམས་པ་གང་ང་ཡོདདམ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་དདས་དེནིཨ་ལགུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དངོས་པེ་མ་མཆོས་བཞྲོ་ཆོས 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་འམུ ། རྣམ་པའང་བར་འགགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཚུུཾས ། བཅོམ་ལྡནདསཀྱིས་བཀའ་སྩྱལེ་པ །རབའབྱེརད་རྫི་སཱམདུ་སེམས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསདྲའ་པ 
མཛདན ། པུལ་པདེ་ལ་ལས་གང་མངེན་པའ་འདྱུ་བསབས །སེམས་ཅན་ྭ་སུལ་བཤ༽ྲགེ་བ་ཤམ ། ཤེལོ་སོང་གོ་ལཱེ་གཞས་སུའགབ་འམ །གཤིན་ཇེའའཛག་ཏེནད་འགྲེབ་འཡེ ། 





ད་ །འཁྲུལརགད་དང་ །གཞནའཕྲུལ་་བང་བྱེང 
ཏའ གང་བ ཆུང་དང ། ཚན ས་ད ག་བདདདབ་ང་ ༣ ཞེ 


ཾ 
ལྔ 


ཟཾཿ ཌམ་པར་བུང་བའ་ཨངནོའིགྱུའ་བདེ་བུའ 
¥ 





༠༩ྐགང་ལ་ལ་ཞིཀུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པད་བྲང་བའ་འབུ་ར་བྷལ་ཡོདམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུནུ་འདྭས་དྲེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སཱལ་བ ། 
འབའ་ཧོནདདེ་བཞོནེ་ཏེ ། ཛྷི་ལར་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ཏུམ ས་ཅི བ་གླགུརབཀ་ཡད་ས་འད་བཞེད་ ། ཀུན་ནས་ཉོནྣ་མེང་སཔ་དང་ ] གབང་བགར་སང་ཡིན་དེ།་ ཙད 
ནཅཧའོ་ཀོར་ཞེཞ ། བདགདང་བདག་གའྱི་བ་བ་ལགནས་ཤོང་སེམས་ཅཤྭ་ཉམས་ཀུན་ཞེསཉན་མོབས་པཏམ ། རྣཾཨཔའ་བྱང་བརའབྱའཁྱོ་ ] ཡང་དག་བདྲ་མཐྲེང་བ་ལཞི་གུ་ཞཤས་ཉེན 
མོངས་པ་ཏམ །རྣམ་པའ་བྱང་བཏྱུརབ་ཨེད་དོ། ཛ་ཡ ག་པྲའ་མཐེདབ་ལ་ཀུནཤས་ཆོ་མེངས་པ་འམ ༈ རྣམ་པའ་བྱང་བར་ྱུརབ་ཡེད་པ་ད་བཞིཞདུ ] གུཞན་ས་ཉེན 
མོངས་པ་དང་ མ་པར་བ ། ཤདས་དབྱ་བ་ ལྭ་ཏྲ་ཕན་པ་སཱང་ལགིཤཱ་ཝཱ་པ་ལས་ལྱའུདུཀྱར་དགུ་པའོ། །དེན་ས་ཆདང་ལྡན་པ་འབ་འབྱེན 
གྱིས ༈ བཅེམ་ལྡནའདསལའདི་སྐད་ །གསོཝ་ཏེ། བཅིང སདཀ་སེ་འ་བལ། དུ ོ་མ་་པར་འྱག་རབའ་ཨ ཟུམ བདར བཡངས་ཨ ཨལ 
དེ་བཞིན་དུ །ཡདདག་ལ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོག་མོངས་པདམ ། རྣམ་པརྱ་པང་བརའྱ་འབམ་མོས་ཏེ ¡ དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་པོ་མ་མཚོའ་པའི་ངེ་ཁ་ཉོདེ་པས ། 





༩ 2÷ 


༄༅། །བཅེ་་ལྷུན་ད་ ས་དངེས་པ་མ་མཚིས་བ་ལ་ནིཀུཉགས་ཧོན་ཨོངས་པའམ ། རྣམ་པརྱབང་བ་མ་མིས་ཏེ ། བཅེམྭལཱནའ ཊནང་བ་ཉད་་ུནཞ་ཉེག་སེངཊ། 
པ་འམ ། རྣམ་པརྱང་པ་གནསཏ ། ངེསལནམཆིསཔདེ་ཅནལ ཡྱོ ཆེན་སེཁས་པརང་ ] ། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མ་མཚིཡཞ ], བབ ཅེམ་ལྷནའདསྱྱེསརྣམ 
ར་ངབར་གསངས་པདྡ་གད། ངོ་ལཱ་ཁུ་ལགས ། བཅེན་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགཅི་འཆེསགསུས་ཅདྱ་སས་ས་ར དེཿ ད་ཡནེ་པནོ་ངེསྷ་རཱམ་པའྲ་གུད་བཟགསླུད 
༈ ༈ །གསོལ་པུ ] ༈ བཅེམ་ལྟན སྔ་ལོས་ཐམས་ཅདཀི་ཨཉམ་ པ་ཉིདེད་གད་ལགས ། བཅྣ་ུཞངིས་བཀ་འ བཞ ཏིདེ་དང་ ། ཨ་ཞེར་དང་བཞིཞ་ཉིད་དང་ ། 
ཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞནེ་ཧིདེ་དང་ ། ཆོས་རྙིད་དང་ ། ཚེསྱ་ཀི་དྲབིདེབ་དང་ ྱ་ལགན་གིན་ནང་། པ་རི ཡངདག་པའི་ཨ་ཐའ་གང་ད་བཞིནག་པགད་པ 
མཱསྱ་བུང་ཡང་འུང་ ། ] དེ་བཞིན གཤིགས་པྨ་ནམསུང་ཞང་ནུངེ་ རར ་ སཊིའབབས་དིད ) ཆོས་རྐྱི་དབྲིཡས་ཤེག་བུ་ཁ་འདི 
བབེའླ་ས་པའུང་བྣ་ 7 ཤརྟཾནོ་འཛགྷནིཀྱ་ཧ་ ཐཾ ཁིས་བྗྱ་ ] དེ་ནོ་བརོདདུ་མད་ཅིངེ་སློས། སྲ ུ ྨྲཔང་ཚིག་བས་ཅདྱ་་ཡམ་ལ་སདོངས་པའྲི་རོས 


ཕྱ ༦༥ ཁི 


,. 


༥ སོ །གསོའ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུདང་ ༈ སྒྲ་བཟྟཊ་ལྟ་བུ་དང་ ! མོག་ཡོར་ལཱ་ཏུ་དང་ | གིགཅྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ] སྒྱུ་མ་ལྟ་ཊ 
དང་ ༈ སྣུལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས } ོཾ་ཉཱར་བངནུབ་སནམས་དཔའ་སེནསས་པའ་ཅེན་པྲེ་འོས་ཐམསཅད་ནེ་ལས་ལབུཏང་ / སྨུ་བརུཤ་ལཱུབུ་དང་ | མོགེ་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་ ! གྲོཀེ་རྒུ 
ལྟ་བུ་དང ུ་ས་ལྟཁུང་ ། ཆེས་ཐྲམས་ཅད་སྲུལ་པ་ལྷ་བུ་སྐེ. ] དངོས་པེམ་མཆོས་པ ། རྫུས་མ་མཆོས་པ་ལ་བདག་གོ་སྷ་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་གྱིཞེ་པ་ཡེངས་པྭ་ཚོགས་པའརྨ་བཤོ། ། 
ལྔབམས་ྱོ་ཁ་ལོའྱཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའོ་ཕ་ལེལ་ [ཧོཞ་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྱུསཀི་ཁ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་དང་ | བསམ་གཏནྱཧཀི་ཁ་རལ་ཏཱ་ཁོནི་ཁཁང་ ། ཤིས་ཀབྱ་ཏ་ལ་རེལྱཏུ 
ར་ ། ཐྲབས་མཁབ་པའི་ལའེལཏྱུ་ཁོཞི་པདང་ ། ལྣོ་ལམ་ཊོ་ཁ་ཐེལ་ཏུ་ཁོནེ་པ་དང་ ། སྟོབསོ་ཕ་ཐེལ་ཏྲཱ་སོཞི་པ་དང་ ༈ ཡེ་ཤསྦ་ཀོ་ལ་འའྱཏུ་ཝོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇུགས་པའ 
བྱའེ། __ ཞང་སྐེང་བརྙིཾདེ་ཡོངསསུ་རྡེག་ཡ་པར་བྱའོ། _ །ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིདེ་རྐད་ ] ཊྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དངེས་ཁེ་མད་པའི་ངེ་བེ་ཉོདེ་སེང་པཉོདྱེ་ཁོ་བྲའདུ་ཨེངས་སུ་ཁོག 
པ༽ླ་བཤོ། །དྲན་ལཉེབའགཞག་པདཐ་ཡིངས་སྐུ་ཐོགས་པའྱ་བའོ། །ཨང་དག་པར་གཱེང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཁྲུལ་ཁྱ་རྐང་བ་བཞོ་དེང་ །དབང་པེལྦ་དང་ } སྟེསས་ལཱདོང་ ' 





,,།༦༤། །བུང་ཆུབ་གྱི་ཨན་ལྭག་བཏྙུནཏྭད་ ] །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་བྱརད་པ་ཡེངས་སུ་ཚྫོགས་པའྱབ འོ། } །ཌཝགས་པའི་བ ན་པ་འཁི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི 
༩། རང་ \ ཚཾད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་ ༢བྷཨོས་པརའངུག་ལ་བཞི་དང་ ། རྣཱམ་པར་ཐའ་པ་བྱརདདང་ ] མཐའྱོས་གནས་པའོ་ཧོམས་པར་འཇུག་པདུ་གུ་དང་ ] 

⁄2 ‡ སླང་པ་ནི་དུ་ ། ༈ མནུན་མ་མེན་དང་ ། པ་ཏ ] མཁེན་པའ་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ། ། ཏིངེ་དེ་ད་ཛིནི་ཐམས་ཅད་དང་ །གཟུངས་ཉྱིསྐེ་ ཨེ ཐུམས་ཅུ་ཡེངས་ུ་ཚ ཚྫོགསབ་ར་ 
རེ ད་ག ས་པའ་སེབས་བཅུདང་ སཾྡངགསུ་པ་བཞོ་དང་ ། ཐམ་པར བ་པ་ཁོ ། ] བུམས་པ་ཆེན་པེད་ ། [པཱིང་རཱ་ཆེན་ལོ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ 

“  ས་མའུག་ལབ བྱ་རྨན་ཡོངས་སུ་ གས་པ་བ ཆིན་པའ་ཨིཚཤྭ་ཨ་ག གཉིས་ཡོངསས་ ཇོསས་པླ་བི། །དཔ་བདཔ་ཟང་པབྱ་རདད་ཤོབས་སུ་ཛོགས་པའ་བའེ། ད 
འཆེན་པེ་ཞོངས་སྤུ་ཚོགས་བྲརྱ་བཀྲོ །ཕྱོགས་བ, བཅུའི་འཛོ་གཉེྱབ་ཁས་ མས་ཉན་རྣམས་ཀོ་ སེམསྦྱ་་སཏོག་བསྣར་མབ་སང་ སྐསུ་ཤེས་པརྱ་བྲ་ག ། དབྱངས 

 གཅིག་གིས་ཨོས་པ་བོ་ལྟ་བ་བཞིན། དུ་ཆེསོ་བནག། པའྐི་ཁཾངས་པའི་དྲབབས་ཡོངས་ས་ སུ་ཚྫོགས་བརྡ་བའོ་ཞེསབྱརོ་བྲའ། བླན མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བེང་ཆུབ་ ཏུསམསབསྐྱད བལགས། ། 





52) 


ཝོ 





༠༠ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། དབ་འདོན་ཛཾསཱསདཱ་སམས | གང་ཱུཾི་་ཁོདཔི་ཆསདདག་ནི་ལས་ལྟ་བུ་དང་ ། ] སྦྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ། 
ཤེ་ཨིའཾ་ལྟ་བུདང་ ། སྒིགིྒྱ་ལྕ་བུ་དང་ ། ༈ སྒྱ་ལྟ་ཐུདང་ ། སྣུལ་པྭ་ལཱཊུ་མ་ཡིཤ་ཞམ ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡག་དྭས་གལ་ ྲ་ཆོསདདག་ནི་ལམ་ བུ་དང་ ། སྤྲ་བརཱན་ལྟ། 
ངཱ་ † རིག་ཡོའ་ལྟ་བུདྲང་ ° ། གྙིག་རྒྱུ རྒྱ་ལྟ་བིཾདང་ ] སང ! སྲུལ་པ་ལྟ་བུལགསཞ ། ཛྲ ཆུཊསཱམསད་པའ་སེམསདཔའ་ པས་ཤེས་འབ་ཏི་ཝ་ ཀླ 
ཤེན་པ་ལ་ཧཱད་པའ་བྱབོ་ ། བཅེམ་ལྟནེའདས་ནི་ལམ་ནི་ཡངདག་པ་མ་ལགས ། སྦྲ་བརྟུན་དང རི ༈ ག་ད ། སྒྱ་ཨདུང་ །སུལཔཞི་ཡང་དག་པམ་འགས་ཏེ། 
ྣ་ཐ་ུ་མང་གསན་ལགས་པས ། སྦྱིན་པའཱ་རོར་ཏུ་ཁྲིེ་པལ་སྐུད་པ་དྲང་ སྐ ས་བབ ། བཟེད་པའི་ ཕ་དེལ་ཏུ་ཕཱོན་པ་དང་ ། 
ཤགུས་ཀ་པ་འོལ་ཏུ་ཕི་པ་དང་ ། ། བསམ་གཏེན་ཀི་ཕ་བེལ་ཏུ་ཊོནེ་པ་དང་ ། ཤེས་༣ རག པའྟཏྲ་ལན་པ་ལདྲཿ པདང་ ༽ ནང་སཱོང་པ་ཆིདེ་ལ་སྩད་བརྡང་ ། དངེས་པེ་ 
མ་དག་ད (ཀྱི་བཀྲལ་ལཱད་པདང་ ། བང་ཆུབ་ཏི་ཕེཀ་་ཝོས་སུམ་ཏུ་རྩ་བཏུན་ལ་སྦད་པ་དེང་ ། འཕགས་པའི ཞ་པ་བཞི་དྡང་ ། །བསམག་ཏག་བཞིདང་། 





མཱ ༄༅། །ཚན་ཨེད་པབཞྙིནེང་ ། 1 ི་ 





° ནུམ་བར་ཐཱར་པབྱརད་དང་ ། ། མཐུའིས་གྲས། ས་པའི སམར་འཛུག་པདྲག། 
ངང་ ༈ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེ པར་ ཤེས་པ་དང † ཏཾ དེ་ིགདང་ ། ག ད་དང་ ། དུབ 

ཟླ བཤེ ་  ང་ ༈ སུ་ལེཊཔདང་ ཇི ་སོ་ཨངདག་པར་རཁ་པ་བཞི་དང་ ། ཐུམས་བཞེན་པེདོ འའ ༈ སངསྦ་རབ་ཏྱི་ཆོསམ་ 

„ འདྲེ་ས་བ་བྲའོ་ཁྒྱཧན་ལྭ་སྤད་པས ་ཡབ་ུབུགསག དམུབ་ཏུ་མའེཊ་པར། ཤེས་པར ང་རབ །ཐ ཅེམ་ལྡན་འདད༦ྱིས་བཀའ་ ¦ 
| །ཡང་དག་བ་མ་ཡིཤཔས་ཐུཤེ་བའི་་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧུད་པདད་ ༨ །ཚུལ་ཁམསྔཌི་འའལྭོཏ་ ཉོནེ་པ་དྭང་ བཟད ག་པས་བ འཆོ 

བུས བར་བཀད་ ། བསམ་གཏན ྱཧོ་ཝ་ ཿ&ཿ པ་དང་ ཧེ བ་ཁ དཱ་ལ་དངུ་ ི་གང་ 

ཆ དའ )ི སྲང ] བྱང་ཆུབཀྱི་ 





ར་པདང་ དངོས་པེམེད་བའི་ 
ཨམྱུ་ཆ་དུན་ལ་ སད་པ ། འཕགས ི་ཞེན་བྐས་ ། བསམག་ཏཤཏང་ །ཚཞད་པའང་ ] གཟུགས 












༦།མེད་བི་སོམ་ས་པའ་འཇུག་བདད་ ། ཟམ་པརྡ་ཐར་བདང་ ། ཟ་སགགས་པའི་མས་པས་དནུགཔད ད་བ་ཉིདདང་ ། མཚན་ཨ་ཡེད་པདང་ ། སྲ 
ས་པ ང་ ལྐ ི་་འཛད་ ། ། གཟུངས ཧེ ཉ་ཅད་པ་སད་པ། ཀྲོ །མི་ཌ་རྡིགས་པ་དང་ ། ¦ 
ང་ རྦ ཏུ ། སིང་རྡ་ཆེན་ པདང ། ༈ སདུསར་སྭཙ་ཆོས་མ་འ འདོས་བ་བཅོ་བྱརུད་ལ་དུཏ་བས ཞག བདས མད་པར ས་པ གས་པའི་བ 
པ་ དཿ ལིའཁྱའ ཛྲིཧཱམདྐུ་ ཨས ། སྣུན་པའི་ཕ་ལེལཏཱ་ཝིཞེ་ཕྭ་་ཤ་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་ ཧུང་ཆུབ་ཏུ་མངོ། ཤབ 

སོལ་པ ཅོམ མཾ་ལྡན་ཀདསདེ་ཤཾ ནི་མ་ལུགས་སོ། ཏྲ ཞུས སིག ་རས། ལ་པ ། མས་གདགག་པར། མདུ་སམས ཡང པྲ 
བའི་ཐ་ ལྭ་ཏུ་ཤོན་པ་དང་ ། །བཅུནུསྦབའའཏྲུ་ཚིན་གདང བྲག་འགོ ཕུན་པདང་ དདེེྲཾ རར རཆུབ་ཏུ ¦ 
མདོན་པརྡ་རིག་པ༨ ཀཚངྱ་ར་འམ ། སྟོང་པརྙིད་ཐམས་ཅད་དང་ །བང་ནུབྱ་ཀྭོ་ལེག་ གཡས་བ : ་ 








,ཾ༥།༄༅། འཕགས་ལའི་བཞེན་པདང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའོ་གོམས་པའ་འཇུག་པ་དད་ ། ཆཱམ་བའ་ཐའ་པདད་ །མཱ་ཐར་ ། 
༼ ཊིག་པ་མས་པད་དདགུ་བཏང་ ། སོབ་སོང སཱཚཨ་ཡད་བདང་ །སྙོན་བེཊ་སང་ ། སྐངའརཤེས་དང་། རེ ནང་ ། རྨ ངསཀཱ་ཝེ་ 
ཏཾ ྣམས་ཏྐ་འཡེད་པ་ཡད་། པབ རགས་པ ཏུ་མཛ་པྲ་རཤས་པརའཚེངྱ་ཆཱ་འམ ] དེ་བཞི ཞགས སའ ཐས་དང་ །དགས་པཏད་ ས་སེ་ཡངདག་པ༨། 
-- ག་མད་ ས་ན་འ ཧཱི་རྗ་ ཤུང རད བླུ་ཨངཧོ་འ་རྫོ ཞས་པའ་འཚང་རྒྱ | 
3 འུམ །གསོའཔ ལལ དང་ག །ལགསས། །།ཤས་ཐྱ་ཀོ་ཕརོལ་ཏུ་ཊེ་པ་སོང་ཕགཆི་ཤུ་ཝཱ་པ་ལས་དུམབུ་ཐ་མ ་་ 

་། ཅོ་།དས་འེུན་ཀ་སཱལ་ ། ༢བ་ཀྲ་བ་དི ་བཞིནཤེ། །དེ་དེ་བཞྐིཊེ་ཏ [སྦྱིན་པའི་ཕ བདུན་པ གས་འགོག བུདྨ་ནུབ 
ལི ཏུ་མ ཤོ་པརྫརོགས་བཟའརྱཾཿ སོ ཞུལ་ཁ ་བ་རེལ་ཏུ་ཛཱ་པ་དང་ །བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧུན་བ་དད་ ། བཅོནའགུསཀོ་ཕ་ཐེའ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བསྐལ་བཏན་ཁྱི་ཝ 





ཏུ་ཉིན་པདང་ ཤེས་འབ་ཏི་ཕ་རལ་ ཏུ་ཤུཾན་བ་ ན་མེ་བ་ཡང་ཤག་བྲརྡ་ཛོགས་བའི་ཤང་ཆུབ མཁན་བརསགས་པར་འཚང་སྩོ་ཉའོ། ནང་སྣོང་བའིེ་བ་ཞ་ཨེད་བླུདག་པའ་རྫོགས་པ པཾ 
ུ་ཧ་བཏང་ །སེས་འབོ་དོག། ཨ་པ ཀཱ ་པམད་པའི་ངོ་ མའྱི་བ་ཆུབཏུ་ཨངོན ུ་བཱན་ཨེདྭ་པ་ཡང་དྭག་ དགརྨ་ངོགཔཀྱི་ང སནད་་ད་འཚསྱ། 
དཔཿབར་གཞག་པྱ་ཉམསྣ་་ བཱ་ཞ ག་ད་བ་ས པའྱི་བུང་ཆུབཏུ་མངེན་པའ་ཛོགས་པརའཚང་ཨྱོ་ཆའོ། །ཡང་དག་ བར་སེང་བྱ་ནམསདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ 
རྐང་པྱ་ཚམ་སཏང་ ། དབང་པྨ་ནམས་དང་ སྟོབས: ཆམས རི ། བྱང་ཆུབ ག་ག ། ཞཕགགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་གྱརད་པྭ་བེན་མེད་པ་ 
་ཡད་དག་། ་པའ་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ བཅུ མངན་རྨ་ཚོགས་ ས་ས །འཁགས་པའོཾ་བདྲེ ཞ་པྷ་རམ་ས་དང་ ། བསམ་གཏཤྲ་མས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ 
རྣུམས་དང་ ག་བ པའམས་ པྲའ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐའ་པ་རྣམས་དང་ །མ་ཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི༽ མས་པ་དཇུག་པྱ་ནམསདང་ | སྟོང་པ 
ཉིན་དང [ མཆག་མས་ བང་ ། སྣེན་པ་མེད་པརྡང་ ། མངེནོ་པའ་ཤེས་པརྣམས་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛོཞེ་མསངང་ །གཟུངསྱ་ཀོ་གྷེནམས་བ་ཨེན་པ་ཤདདག་བརྡ་རོགས་བི་དྭགབ་ 
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༢ ཐུམས་པཆེཤུ་བོང་ ། ཧཱང་རྡ་ཆེན་པདང་ ། སང་ཧྤ་རསྱ་ཀོ་ཆོས་མཁྲངེས་པ་བཅོ་བྱ་དྱ་བན་མེད་པ་ཨངདག་པྲར་ཐིགས་ པའྲི་བངྙནུབཏུ་མངོན་པནྡ་རྫགས་པར་འཚུང་སྩི་ཉའོ། །རབ་བེའ 


རྫ །ཏཱ་ཨཱངོཤ་པརྡ་ཛོགས་པར་འ་ཚང་མྱོ་ཧའི། ་དེ་བཞིཤེག་ཤེགས་པའི་སྐེབས་རྣམ་དང་ ། མོའཛྲིགས་པྣམསདང་ ། སོཡོ་ཡང་དག་པར་ཚགེ་པྱ་ཉསས་དད་ ། ླ 
ཊཾ དེ་ཅིའོ་ཕྱོའ་ཞེཞུ ། འདཝཱནཆེས་དེདག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་འབུསྦྱབས་བ ། མངེན་པའ་དདས་བས་པ་སྟེ ། འདུས་བས་བདང་ ། མངེན་མབའཊསྦབས་པའི་ཆོས་ཊིས་ནཾཱ་པྲ་ཐསས་ 


¿7 
ཤཾ 
@ ༦ \ རྨབ 
„ ཅུད་མྱེན་པ་ཉིད་ཐེབོ་ལྲ་མི་ནུ་སོ། །རབ་འབྱེར་འཤྱོ་ཁང་ཆོས་དདག་ཐམསས་ནུད་ཀང་ལམ་བསབ་པ་དང་ ] ལམ་བསྩེད་བདྱི་ཆའྱགུན་པྡས ། འྲབས་བུ་ཐེབ་པའི་ཤྱིར་ནོ་མ་ 
ཝཾ ཤོན་ནོ། །ཆེས་རྡད ི་ེབདང་སིའབུང་བག ཞིད་པད་ྲོསན་ཆིན་ནེང་་དོག ། ལ་བརྡ་ཞྭ་ུབ་སིམ་མངམ་སེམས་པས་ེས་བདསས་པ་ 
,བསུད་མུས་ཐར་བཅུད་ས ། ནག་བཞིཆི་ས་སིན་པའིཔའེལྭ་ཏུརིཤ་པུའམ ། ཚུལ་ཁུམསཀུ་་ དོ )བཟན་པ།ི་ཕ་འལ་ཏུ་མིཊ་པ་འན །བཅུན་འབུ་སྔི 


ལི།ཕ་འིལ་ཏྱཱ་ཡཤི་པཤམ ། བསམ་གཏན་ཚོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལོན་པ་འམ ༽ ཤེས་དི་ཕ་རེལ་ཕོན་པ་འམ །ནང་ ང་པ་ཉིདཨ ] དངེས་པོ་མེད་པའི་ སྭོང་པ་ནེཊཾའར་མ། ། 


༠ཿ།བུང་ནུབྱ་ཏོ་ོགས་ཀྱི་ཆོས་སཱམ་ཧཱ་ཆུ་བཏུན་ནམ ། དཕུགས་བའི་གདྷེག་པྱ་ནམ་ས་མ་ _། བསམ་གཏནརྣམས་སམ ། ཚད་མེད་བྱ་ན་མས་སམ་ །གབུགང་མདཔའི་སོམས ། 
པར་འཇུག་བྱ་ཆམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱམདདམ ། མཐཔརྱ་སོས་གནས་པོ་ྷོམཔ་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ །སྟོང་པྲ་དིདདང་ །མཚནམ་མད་པདང་ །སྨོན་པ་མེད་པ 
འམ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སམ ། ཏིང་ངའཛིནྷ་ཊམས་སམ ། གཟུངས་ཁིི་གྷེ་རུམས་སམ ། དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སྡེབསཞམས་སམ ། མོ་འཛུཤེ་ས་བནམས 
སམ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པ དདིག་པྷ་རམས་སམ བྱམས་པྱ་རེན་པའམ ། གཱད་རྡ་རེན་པོའམ ། སངསྦྱ་ཆས་ཧུ་ཆོས་མ་འདས་པྷ་ནམས་སམ ། དགེབདོ་ཆོས་གང་ 
དང་གདནས་ཤངདེ་ཐམས་ཅད་ མཱ བུ་ཞེསྱ་བ་བར་འབཏུ་ཤེས་ཏེ སྦྱིནཱ་བའི་ཕ་ཛོལ་ཏུ་ཤཱུཾན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞམས་ཀ་ཕ་རེལ་ཉུ་ཧུནེ་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ལ་འལ་ཏུ་བིཿ པ 
དྲུ། ་གསཅོས་འའོ་ཚིགདད་ ། བསམ་གཏན་ཧཱཾལ་འེལ་ཏཱ་ཕོན་པཏང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོའིཏུ་སཱུནེ་པ་དང་ ། ནང་སྟེང་པཉིདེ་དང་ ༈ དངབ་པོ་མེད་པའི་ངེ་ 
ི་སྟེངཔ་ཉོ་བརདང་ ] རྡཞ་བེཉེ་ཁའ་གཞག་བ་རྣམསདང་ ། ཡད་དག་པའ་སེང་བརྣམསརང་ ། རྡུའ་ཕྲལ་ཙི་རྐང་བཟྣམས་དང་ ། ནབང་ཁེརྣམསདང་ ] སྟོབས 





།རྣམསདང་ བྱང་ཆུབ ཡན་ལགནམས་དང་ }ད འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱརྒརད་པདང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཁས་མ་གཏན་རྣམས། 
དུག་པརྣ་མས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐའ་པརྣམས་དང་ ། མ ཐར་ཐས་གཞས་པའི་སེམས་པའ་འཇུག་པ་རྣམསདང་ ། 


>` ¬ 
2༡༣༦ 


63/[ ༄༅་ 
ང་ །ན་ཆེད་པྲ་ནམས༔ ད་ ། གཟུགས་མེད་པའི་གོམང་པའ་ཤ ཊཱ རཱ 
དིང ། སཚནསམེན་བདན་ ། ལྒྲོན་པ་མེད་པ་དང་ ] མངོོ་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ནང་ ] ཏིང་རེ་འཛིན་ཟྷམས་དང་ ། ག དྱ་ཀ་སྟེ་རྣམས་དང་ ། འི་བཞིཞ་གཤེགས 
དཱ མོའཛགཾས་པྷ་རམས་དང་ ། སེ་སོ་ཨང་དག་པྲ་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པེདང་ རྲི མངས་་རསྭ་ཀྲོ་རེས་ཨཱྲའས་བབཅེ 
མཉུན་པ་ཉིད་ཐེབ་པའ་ཨོནུས་པས །དི་ཕོར་དྭ་ལཱ་བསཊྱ་བད་ 


„ མའིཾ་སྣོབསྣམས་དང་ 

ཌཾ བཞོག སངས་ོངསཔརམ་ཡསབས་ྱརཤན་ཡདས་ཡང་ བིགས ༈ ཞམ་པ་བྲམས་ཅད་ 

རླ བྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསའབྱ་ཏི་ལ་བེལ་ཏུ་ཁུཤ་པ་ལསྦེདཅིང་ | དགེ་བཞྲི་ཆོས་གང་དུང་གང་རྩོམ་ཡུད་དེ་བམསཅད་རཱི་ལམལུ་བྲུ༣་ཤེསསོ། །ལྦུ་བདྟན་ 
༢ ཐུ་ང་ ། མཾགེ་ཡེའ་ལྟ་བུ་དད་ ། ལྷགབྷུ་ལྟུདང་ ། ཤྷུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ །སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཐུལ་ཤེསསོ། །རེ་ཤེས་ཊབྱོ་ཁ་ཐོལྭ་ཏུ་ཊོན་པལ་ཁྕེད་པའྲི་རེ་ །སྤྱིན་པའི་ཕ་ཟེལཏུ་ཁོཞ་པདང་། 


རྒ།ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདང་ ༈ བཟེད་པའྲ་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་དང་ ། བརོན་འགུས་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་བདང་ ། བསམ་གཏན་ཆི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཊོནེ་བདང་ །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཐོས་ཏྲཱ་སོ 
པ་དང་ ། ང་སྭོང་པརིདདང་ ] དངེས་ལོ་མད་པའོ་ངེ་བྷ་ིདེ་སེང་པ་ཇིདྱི་ཏི་བར་དང་ ! དྲན་པཝེ་བརྲ་གཞག་པ་དང་ ། ཡད་དྭག་པའ་ལོང་བདང་ ། རྫུའཕྲུའབྱི་སྐང་པ་དྲ་ ། དབང་ 
བེདོང་ ། ལབསདང་ ། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཨན་ལགདང་ | འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱསད་པ་དང་ ཏ ] འཕགས་པའ་བདའ་པ་དང་ [ ྲ བསམ་གཏོན་ད་ང་ | ཚད་མརྡ་པདང་ ] 
གུཟུགས་མད་པའི་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐའ་པདང་ ། མཐྭོས་གྲནས་པའི་སོམས་པརའངུག་པ་དང་ ། སོང་པ་ཝིདེདང་ །‹ མཚུན་མ་མན་པདང་ ། སྣེན་པ 
མདཔ་དང་ ། མངེན་པའ་ཤེས་པདང་ ། ཏོངེ་ང་འཛིན་ཐམ་སཅད་དང་ ༈ གཟུངས ཐམས་ཧདདང་ །དེ་བཞིཞེ་གཤེས་པའི་སྟེབས་དང་ ། མོ་འཛོགས་པདང་ ། སོ་སོ་ཨང་ 
དྭག་པ་འིཤ་པཏང་ །ུམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧཱིངྡརཆན་བོང་ ། སངསྦྱ་རས་ཏཱི་ཆོས་མྲའཾས་པ་བཅོ་དྱརད་དད་ ། ནམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཏྲིདྱ་ཀིབའདུ་རིལམ་ལ་བུཉེས 
སོ། །སྣྲ་བརཱཿ་ལྟ་ཁུང་ ། མོག་ཡེར་ལྟ་བུང་ | སྡིཀིརྱ་ལཱ་བུ་ང་ །སྒྱུ་ས་ལྟ་བུ་ཏང་ ] ལྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ཊེསས། །སེམསཿཤདདགྲ་བཞསཿདྱ་ཀ་ངྷ་མིལམ་ལ་བཱེད་དེ་ཞིས 





༠༢༥ ༄༅ །བྱ་བར་ཤེསསོ། །སྷྲ་བརྟདང་ ། མིག་ཡོནདང་ ། སྡོགེ་རྒྱ་དང་ ། ས་མདང་ ། སྦུལཔ་ལ་སྣོད་དོཞེས་ཐུབ་གེསསོ། །ེ་ལ་བསན་བངྱ་ནུབསེམས 
ཟ། དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ས་འབྱ་ཁོ་བ་འྲོ་ུ སིར ཏ་པ | མིལསྟཊ་དིསྐམ་དབགསཆེད་རབ་འཛིན། ། ལི བཟུང་ཞིངནམ་པ་མས་། ཞ་ུ་ཆིད 
4 ཁྲེབ་པའབུདདེ་ །ེསདབྱིརེལ་།་ཡ་ པའེ ། སྒྲ་བརྟཊ་ལྟ་བུདང་ ] མོགེ་ཡོའའྟུ་ཁུདང་ „། སཱིྱུ་ལྟུ་དད་ །སྦྱེ་མ་ལཱ་བུ་དང་ ) སྡུལཔ་ལཱ་བུའི་ཆཱོས 
£ རྣས་དངོས་པེ་མེད་པ་འའཛིནེ་ཏ་ ། དེ་ལྟན་བྱབང་ཁིངྡ་མ་པྲ་ཐམས་ཅད་མ ཛིའི །ཡེས་འབྱ་ཁི་བའལ་འ་ཤི་པ་ཡང་གྲུངེདུ་མེདད། །བསཨ་གཏའྱ་ཤོ་པ་ལེལ 
༧༥ ཏཱབིན་བདང་ ། བཅེན་ག་ུས་ཀི་བརུ་བཔ་དང ༣ བཟེདཔའ་ལ་ཟལཏུ་ེ་བཏང་ །ཞུལ་ཞུམསྦ་འབཟཏགསདང་ །ོ་བའ་བལ་ཏུ་་ག་བདུ་ས། 
བུ ང་སྟོང་པ་ཆིདྱང་གཟུང་ཏུ་མད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངེ་བོ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀེ་བར་ ཿཡང་གཟུང་དུ་མེདདོ། །དྭན་པ་ཉ་བའ་གཞག་བདང་ །ཨང་དག་པའ་གཱང་བ་དང་] རྫུ་ཁ ལ་ཁ 
*ི[སྐང་པདང་ ། དབང་པདེང་ ། སྟེབསརང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེན་ལག་དང་ །འཕགས་པའ་ལམ་བྲགའབགཉཔ་ཡང་བདམལ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་།བསམ་གཏག་དེང་ ། ཚེད 


` 


༠ཿ།པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའྲི་སྐམས་པའ་འཇུག་བདང་ ] ཟྷ་མ་པར་བྲའ་པདང་ ། མཐྭས་གཤས་པཞི་སམས་ཕྲད་འྡངག་པ་དང་ [རྟ་པ་ཏྙིད་དད་ ། མཚཤམ་མེད་པདང་ ། ཤ་པ་ཨེན་པརྐང་ | 
མདེནོ་པ་ཤེས་པདང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིི་དང་ ]གཟུངཨཀྱི་སྙེབྒམསཀུང་གཟུང་དུ་མེདད། །དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའེ་སྟེབེསདང་ } ལོའེ་ཛགཾས་པདང་ ¡སོ་སོ་ཡངག་པན་ཞིག་པ་དང་ ། 


མས་པཆེཤ་པོ་དང་ བཿ ] གངས་རསྭ་ཏ་ཆོས་མདྲའས་པ མསྭ་ཀུང་གཟུདདུ་ཡེདདོ། །ཞེབསཤྭ་བང་རུགསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་བམས་ཅ་ནགྲབད 







ྷྱནདཔར་ཤེས་པརྲ་བབཏ་ཤིང་ །ཟུཤ་ཞེན་པ་ཨུངདག་པརྔོགས་པའྱིབྨནབདགོན་གཉེད་ཁ། རཿ །རསསང་ས་ཏཧ་བད་སེནཅང་ངེསཡེཞན་པ་ག ། 
རལམ་ལྟ་བུ ]སྦྲ་བརྟན་ལྟ་བུ ། མིག་ཡོན་ལྟ་བུ ] ཧཱགེ་རུ་ལྟ་བུ [རྩུ་མ་ལྟབུ་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུསྟེ །སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱོསཝོསའཾདག་མ་ཤས །ལ་མ་ཐོང་ །ཡ་རྡེགས་པའགཟུང་ 
པལོརེསྤའི་གྲ་སའ་གག་གརསུ་བའོསའ་ེསས་ འྲ་འྲ་སསསཞསམའཟནམ་སེམས་བ་ མགས་འདྲ་ཀོ་ཟྷོ་ འྲུ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་ 
པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པའའཛུག་བ་སྙེ །དེསམས་དང་པོ་བྱསྐྱེན་པནས་ཝ་བྲའ་བཟུང་སྙེ །སྣནི་པ་གང་ཙོ་གཏོང་ཨངསམས་ཉནྲ་བམས་ཧྭ་ཀིདོད་གཏོང་ང་། (ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཅི་སྲུང་དང་།བ་ཟེད་ཕགད་ཅི་ 











༠།༽༄༅}། [ལྒོམ་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྱུས་གང་ཅི་རོམ་པ་དང་ །བསམཀཿཊད་ཅི་ཨ༠ན་པའ་གཞིགོ་པ་དང་ ། ཤེས་དབ་གང་ཅི། མ་ཨང་སམས་ཧྭཱ་རམསཀོ་དེནདུ་སྒོས་སྭ །བདག་གོདེཞོ་ 

་ས་ཤིནཧེ། ཅྱངྱ་ཆུ་གས་འབའམད་བལའཅ་ཚོ་ལསས་ག་བསང་ ་བ་བ་མགཏེགས་པྲ་ དགས ་ཡང་སས་ས་མན་ོས། །དི་ཤེས་བ་ 
ལ་རེལོ་ཏྲུ་ཚིན་པ་ལ་སྦེདོ་པཚེ་ ] སེམས་ཅུག་གང་སམས་ཅན་ནང་པལྲ་སཞད་ཉར་། །སྭ་སྭ་གནས་པ་དད་ །བདག་ཨེད་པ་ལ་གག་གོ་འདུ་ཤེས་སུ་གཞས་པ་དང་ ། གོག་ནད་པ་ལ 
སྐོགག་འདུ་ིསྭསུ་གཞས་པ་དང་ ། འཐེ་བ་མེད་པ་འགྲལ་བྲའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ །ག བམེན་པཀགསོ་བའ་ཀེ་སྭན་གཞས་བཞང་ །སྒྱསབུ་མེད་པ་ལྭ་སྐྱེསཊུའདདཱ་ཤེས་སུཀ 
དང་ །གང་ཟག་མེདཔ་ལ་གུངཟཀཀ་དུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ །ཤད་ཅན་ཨེད་བ་ལ་ཤེདཿནྱའི་འདུ་ཤེས་ུ་གཞག་པ་དང་ ། ཏ་ཤགུ་ཨེད་བ་ལ་ཤན་བདག་གོ་དདུ་ཤེས་སཤནས་བདང་ ] ཁྱེད་པ 
པེ་མེད་པ་ལྕབད་པཔཀོ་འདུ་ཤེསསུགཞསཔ་དང་ ] བྱདནཱ་དདྱུག་པ་པཿ དཔྱ་སདད་བཛུགུ་པ ཁ་འེདུ་ཤིསྐ་ས་གཞས་པ་དང་ ། སང་བ་བེ་མེད་པ་ལ་གངབ་པའ་་འདུ་ཤེས་སུ་གཞས་པ་དད་ ། 
དྩོད་འཇུག་པ་པེ་ཡེད་པ་ལ་སྟོདདུ་འཇུ་ག་པ་པོ་འུ་ཤེས་སུ་གཤས་པདང་ ། ཚོརབ་ལེ་ཞིད་པ་ལ༔ རིབམའི་ྱཉས་གཞས་བདང་ ༈ ཆེནདུ་འཇུག་པ་པེ་ཡིད་པ་ལ་ཚེའཏུཊ་བུག 





`. 


༤༠2 བ་པའོ་འདུ་ཤིས་སུ་གྲནས་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པེ་མེད་པལ་ཤིས་པ་པོའོའ། འདྲ་ཤེས། གནང ། ། མཐང་བ་ཁེ་ཤནཔལ་ཞཐང་བ་པའ ཡོ་འྭདུཤེས་སུ་གནས་པད་དག་རྱིནཅོ་ལག་ ལས་རྣམ་པའ 
གྲེལ་ཏེ ], ས་འག་ལགས་དབུ་ང་ིཟེ་པའ ཐིངས་སུ་འགེདདོ། །དེལ་བཀེད སུག སེངས སྤ ཅུ ༽ བདག་གིའདུ་ཤེས་སམ ། 
ས་ཀ ས་སམ སྲོག་གི་འདུ་ཤ དྲུ་ཤེས་སམ འབྲེ་བ ་ ] གསོ་བའི དུ ས་སམ སྐེས་ཐུཊི ཁྲི་ཀད་ཤིས་སམ །གང་ཟག་གི་འདྲུ་ཤེས་སམ ། 

ད་ས ག་ག ཤེ་སམ ། བྱ་ ་ ། བུདདུ་འ ཀའ་ཕའགདུ་གུས་པ ། སྙེངིབ་པ་ཁོ་འདུ་ཤེས་བམ ༽ གེདདུ་འཇུག་ 
ཛོ ད་ཨེས་སམ་ ། ཚོའ་བལེའོ་འདུ་ཤིས་སམ ། ཚོརོདུ་འཇུགཔ ཤེས་སམ ¡ ཐིསཔ་བེའོ་དྲ་ཤེསསམ །ཨ་ཐེང་བ་པོའོ་འདུ་ཤེས་ཨོངས་སྭུ་མྦྱོརུ་སྭེ །དེག་ཡེ་བ 
དང་ ' སསང །ཀབའ་བ་ཏ་ ། སྤོས་པ་འདིདེག་གཏད་ཞག ཡིཔ ་ཨེདུམཊི་སེམས་ཙི་སཉ་བའ་བསབས་ཤོང་མད་དུ་སྦེདདེ །འབད་འཨྲ་གཡས་ཤེསྱ་བངྒནུབ 

ཁཊ་སེ་ཨསབའ་ཆེན་པེ་ཤིས་འབྱ་ཊིཕ་ཟལ་ཏུ་བིན་པ་ལྦ་བཞི་ཚ | དི ཀུང་ལོ་སགདང་ལ་ཡད་མདེན་པར་ཤིན་བམེདལ །སམསཅན་བམས་ཅད་ཀང་མངེནོ་ སིམ (༧ 





།ལའབཏུ་འགེནའི་ི ! དེནོའེ་ཛཾགརྟན་ཛིུ་ྲ་སྭཧྱི ། དེོ་དམ་པརརིས་ཡོནེ་ཞེ། སོལ་བ ། བཅེན ཞདསདེ་བཞིཞེ་གཤེགས་བསྡ་ཆོས་གང་ཨངཤོ 
" བརྡ་སོགས་པར་སངསྤྱ་རས་བདེ་དཛེག་རེཤ་གོི་ཐ་སྭདན་ རི ། མལུགསྭི་ ས་མོ ། བཅེམོ་ལྟཞའ་དབིཿ 
ག་པ གཞིགས རབས་ད ག་པོས་བ པའ་གང་སྤྱ་རས་ས་ཞེས་བ་བགའེ བ་པ་འ དྲིོ་ 
ཞེསྭ་བ་བདྡ་ཝཱ་བུ་གང་ཡངམོདཤོགས་ ཧིག ། འི དི ཝ་ས ར་ །ས་ཀགམངོ་བ མོག 
_། གཉིསཀྱིསིགེང་ཡང་ཐེབ་པའམ ། གདོན་བྙཏོག གས་པདའྱུད་བ་ གེ ཟེ ཐ །བྡེབ་པ་དང་ །མངོན་པར་ དཔན 
ག་པ ། ༈གཉིས་ཨུ་ ཉསེ་སུ་མ་མཆོས་པས་ཐེབ་བ་ བཏང་ །ཨ །མངེན་བརྟ་རོག ལ་ད ཀོས དྲ་ཐེབ་བདང་ ། མདོ་ལ 
བགིགས་སྦྱལ་སྐདྲོ་ོྱསས་ ི་ོ །མཛན་བདགཡུས་བ 





༠ཤ།ཞེ་ ༈ འཛིལྟཿཞོ་ཐྲེབོ་བའེ། །འ་ཨོ་པན་ེཤས་བཀོ་གིསབ་ཤོ་སེབྡེ། ། ཆེདཊཉམ་བཅིདལ་སྦྲེས་པཨེད་དེ ། གློས་པ་མེད་བ་ཅིས་སཉམ་བ་ཏོདདེ། །གསོལ་བ ། 
གཅ་ག་གདས་ཆ་ེ་པ་ སྦ་ས ཨ་བཅིད་ེས་ཁྱ་གོ་བ་ཡང་གང་དགེ་མྔ་རིལ། ། བཅོན་ལཱན་འདྱ་ཁོས་བཀའ་གུལ་བ །གང། ད་པ་དང 
དངས་པ ཨ་ཡཞི་པ་དང་ } དེ་ཁོ་ཉོདེ་མེད་པ་དང་ ། ས་མེ ཀ་མ་ལི །ཚེས་མཉམ་པ་ཧའི་པེའཤོ་ཁྡདོདཱ་མེད་པའྲོ། །ཆོས་མཧམ་བ་ཏདོཨ་ 
གཏེགས་པན་ཡང་དམིག བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ ཚེས་མཉམ་པ་ཏིདོདོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་པསྣ་ཉམ་བྲའདས་བའོ། །ཆེས་མཿམ་པཏེདནོ་བོས་པཞག ། འགས་པ 
འམ ༈ ཆེས་གང་གོསྱ་ཀབཤེས་པདྲ་ནྲི་དུང་ཞིང་ཨུལ་མ་ཞོན་པ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལཞྭཤདསྔ་མོས་མཉམ་ད་ཏིདེ་པོ་དདེ་བཞིན་ གས་པའ་ཡུལ་ཡངམ་ལགས་སམ །བཅོན 
དསྭ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༢བ་འབེར་རེམཉམ་པ་ཉོདེཧོ་ེ་ཕག་ས་པ་ཐམ་ཅད་འི་ཨུལ་མ་ཡོན་ཏེ །རྒྱནད་ཞུགས་པ་མ ། ལནཙུགེ་ཙཱོའེའོང་བའམ ། ཕུར་མོ་འོང་བ་འམ ། 
བྲ་བཅོམ་པ་འམ ། འང་ཧྱང་ཆུབ་བམ ། བྱང་ཆུབསཾཨས་ནཔའ་ཏམ ། རྡེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡའེཤེ[ །གསོལ་བ ]བཅོན་ལྡན་ཤདང་དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་བ་དྲགབཅེནཔ་ཤད་ 


། 





༠༩༄༅། །དག་པར་རྫོགས་བའི་སངསྐྱ་རསྐན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རོཨུལལ་མངའ་སྒྱུརབ་མ་ལགས་སས་ { བཅེམ་ལྡུན་དུབཀྱོས་བཀའ་སྕལ་ཀ་ ། རབ་འགེའགའ་ཏ་ཆེསོ་ ་ 
རྔ ས་ྱ་ལང་གཞན་ལ །ན་བཞོགགཤེགས་བདྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པཞོ་སབརྱར་སྱ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཤིགཤཚ་། ནབཞོག་གཤགས་བཀྲག་བཅོམ་ཁཡ དག་པར | 
ཤཾ བཞི་ཨངསྐྱ་རྭསྲ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙོ་ཨུལ་ལ་མངའ་གྩུའ་བའ་ཡང་འབུ་རན་ ] རབ་འྱཁྲརསོ་སེའོ་སྐེ་བྷེ་རམས་ཀོ་ཆོས་མམ་པ་ཅིདེ་གད་གཞེ་བ་དང་ ། ཤུཤ་དུ་ཞུགས་པཌྣ་མས་དྭང་ ] 
༈ །གཤཧག་དའ་འོ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཊོནམོ་ཀིང་བྷ་ནམས་དངུ་ ། དྲགབཅེམ་བྷཚ་མསདང་ ། ༢ང་སངསྦྱ་རསྣ་ནམསདང་ ། ཐུངྱརབསམས་དབའྲ་ཚམསདང་ ། དེ་བཞེ་གཤེགས་བ 
ཙཾ རྣམསཀྱ་ཆེས་མཿམ་པ་རིད་གང་ཡོཞོ་བརྡེ་ཞ་ཨཉམ་པ་ཉོད་གཅིག་བ་སྣེ་ ། མཆམ་བཅོདེདང་མོ་ཨཿམ་བཅོད་ལ་ཕྱེ་བགགང་ཡང་ཨེདད། འགེ་བྱེར་མསཀུ་ཨ༠མ་བ་ཅོདེ་གང་ 
„¿ །ཀེ་མ་དང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙོཾ་མཉམ་པ་ཆིད་གང་ཡོཉ་བ་དགོ་མ༩མ་བཉིད་གཙོག་པས ། མཆན་པ་ཉིདེ་གཙོག་པ་ལ་འད་ནོ་ འོ་སེ་བོའ། ། འདོནྩོཧུ་ཀད་ཞུགས་བའ། 
ཡཿ ཤར་ོ་ཡེན་ཅགེ་གྱོའེ་ེང་བ་དང་ ། ཤྱོའེ་མོ་ོངོ་བདང་ །གྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། དབ་སང༽ྱརས་དང་ ། བུ་རུབ་ཡེམས་དབའ་འོ། །དན་ནོའི་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅསོ་བ་ཡངདགཔ་ 


༠ཞརྫོགས་བཞི་སངསྦ་རྒས་སོ་གེས་བུ་བདགཉིས་སྤུ་བར་མདད་ །ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནོ་མ་བ་ཧིད་ལ་མི་དམོགསསོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱཤ་འདག་དེ་སྣ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
མཉན་པ་ཏིན་ལདཤོ་སེ་སའོ བོ ་ ཞེ །འདཞ དས་བ བ་མ་དང ‡ ིི་ ལི བསླེམ 
ནབའ་འ། །འནཾ་ཐོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ལ་དྲགབ ཅམ་མ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་སོ་ཞེས་བྱར་བའི། མ་པཾརྷ་ཏོཀ་པདེ་དག་ཨོད་མོག་ས་ན་ ། དེས་ན་འ ཟིགས 
དང་ † ཨཐྨ་མསདང་  ལན་ཅཾཀེ་ཚོའེ་འོང་བརྣམས་དང་ ། ཏུཾེ་མོ་ཁོངབ་རྣམདཊདར་ ། དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་དང་ །འང་སངཡརྒྱསརྣམསདང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་་ནཾསདང་ བཞན ུག་བྲ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚྡོགས་བདི་སངསྐྱ་རསྣ་ཆམས་ཁྱད་བརམ་མཆིས་བདའུར་རེ། །བཅོམ་ལྡན་དདྱོསབཀའ་སྣུལ་པ །འབྲལ 
་འགཤཤེ། །དེདེ་བཞིཤཏི །ཆོསགས་ཏུད་མཉམ་པཏདལས་སེ་བེ་ནམསདང་ །ཐུན་ཏུ་ཞུགས་བྷ་ན་མསདང་ ། ན་ཅིག་ཅུ་བ་དང་བླཟམསདང་ ། ཐོར་མི་འངོབ་ནསས་ད་། 
དྲག་བཅེམ་པྲན་མས་དང་ ། རང་སང་སྐྱ་རསྣན་མསདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་༡མསདང་ །དེཞི་གཤིགས་བཀྲག་བཅོམ་པ ཞང་གག་བ དངསས་ས 





༠༠༡ ༦། ཁུ ་མེ།དེ། གསོལ་པ །བཅོམ་ ཞྭ་འདོར་ 'ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདེ་ལས་སའ་༽ི ཏླམས་དང་ རཿ པཿ ཨམས་དང་ །ལནཉག་ཕའ 
༩། ལེང་བྣམསདང་ ། རཿ - ། དགྲ་བཅེམ་པ་ཉྣམས་དང་ ཆོས་ཐམ་སཅན་གཉན།་ ་ས་སཔ་མསདང གསབས ག་བ 
ཛ དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྩས སྣྲ་ན་མས་ཁུད་པར་མ་མཆིས ། བཅེམ་ ཞ་འདས་ཅིའོ་སདཾ ] སབབྒྱས་དཀེཤཾ་མཆོག་དང་ །ཆོསདཀན་མཆོག་དང་ ] རག་ཤུདུནདཀེན་ཨཆོག་ནང་ ] 
= དཀག་གཆེག་གམ་པེཤད་གདུང་གེ་ཉུན་དུ་བུང་བར ་བ་འགག། ། བ དསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ] འབྱབོནད་ཛིསམཊསེམས ། སངབྱ་ཆསདཀེན་མཆག་ཀུང་གཞུན་ལ ། 
༧ ཆོས་དཀེཞམཆོག་ཀུང་གཞུན་ཏེ ། དག་འདུན་དཀེན་མའགྲོ་ཁང་གཏན་གགེ་ལ ༽ ཆེོས་མཉམ་པཉ ཀྲདཀཞནཞོགེ་ཡིན་ཧཱམ་མམ གསག །བཅོསྣ་འཤ་དདག།བདུག་གིས་བཅོས་ཚུ། 
„ དདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེཤོ་ལ་བ་ལྟའ་ ། སངསྐྱ་རས་དཀྲོ་མཆེག་ཀྱ་ང་གཞན་ལ ། ུསཀ་ྣ་སོང་གཞན་ཊ ། དགེ་འདུ་དཀྲེགཕ།ཿང་གཉྲན་ཞི་་ལ ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀང་ 
ཆིཿ གཞཞ་པ་ཨ་འགས་ཏི་ ། བཅོམ་ལྟན་དདག་སངསྱ་ཆས་དཀེན་མཆེགགང་ལགས་པདང་ ། ཆོས་ད ཞ་མྭལོག་གང་འགས་པ་དང་ །དགེ་གྭདུནདཀེཤ་ཨཆོག་གང་ལགས་པད་ཉྲེ་ཆོས་མཉམ་པ 





༠༠༠།ཉིད་དེ་ །ཆོས་ དག་ཐྲམས་ཅདན་ལྡན་པ་ཨངམ་ལགས ། མི་ལྷཞ་པ་ཡང་མ་ལའགས ] ག གསམ་མཆཾསཔ དུ་མ་མཆཾསཔ ། ཐོགས་པ་མ་མཆོས་པ། མཚཤ་ཏེད་མ་མཚས 
རྱི { འདི་ལྟན་མཚནཉིད་ཨ་མཆྫཾས་པའོ། ཡུངན་གཞས། ། གླགགསམ་མ་ ཡེ སྣ པས ༥༥ །ཤཾ་ཤོ་ཆྒྱདུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ནོ་ལན 
ཆིགྱྱིའྲ་ཞེང་བདང ། ཚྱོནཾམོ་འིད་བདང་ ༈ དགྲ་བཅེམོ་པ་རང་ ། ༈ འངསདའྱ་ཆུདང་ །ཤུཿ གང བསམསདཔའཀ། བཞིགས དྲ་བཅས་ གག 
སིི པའ་དགེདོ་པར་བྱའོ་བདེ་ནོ་བཅོམ་ལན་འས་ཀྱི་ ཡུལ་འེ། ཤྲ བཅས་ཟུན་འདསཡིཀའ་ག་པ རབ་འབྱེའདེ་ ཇི 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ །མཚན་ཉིནེ་ཨ མེད་པ།འོསྦཱ་མཁྦཆུ་་པར དགེད དད་ན བཞིན་གཡེཞས་པཞི་ཨུལ། །དེནི་དི་བཞིག་གཤེགས་པའི་ཨྭ་བུའེ། །ཟབ་འྱབའདྲ་ཛིདྷ།ཨདུ་བམས། དེ 

བཞིཞེ་ཤཤགས་པ་དྲག་བ ཛེ འིིེ་ོི་གོོས་ས་པའབ་བབཆམསཔ ། མའེནོ་ ཤོ་ཱརྡ་ཐཱུ་གས་པའ་སངསྐྱ་རུས་ བའི་འ ] ཆོས 

༈ྣམས་རམ་པའགེད་པར་མ་མཛད་ན ། སམས་ཅནནྱལ་བ་ཡེད་བར་མངཤ་ནམ ། བྱོལ་སོང་གོི་ཉེ་གཤསདོད་ ]གཤན ཤོག་དང ཀམི་ཡོན་པལམངནོཤམ །ཅ 











ཡཉ།༅། ཆེན་ཞོའོའསྐྱ་ཉལ་ཞེད་པའ་མཐནོཤན ། ཨུམྱརཱཐཱ་གསུམདང་ ། མཚེ་མདང་ ! དགའ་ལྡན་དང་ ] ཕུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ ། 
༧། ཚངས་རིས་པང་ ། ཚུངསྭལྷཉེ་ལག་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁེའ་དང་ ། ཚབ་ཆེཤདང་ །ཧཱང་བ་དང་ } ཆུང་སྣང་དང་ ། ཚུད་ལེད་སྣང་དདང་ ། ཨུཿསེད་དང་བདང་ །དག་གདུང་། 
ཏཾ ཆུང་དགེ་ནང་. ] ཚད་མེད་དགེ་བདང་ ། དགྱུ་རས་དང་ ། ཆེ་བདང་ ། ནུང་ཆེ་དང་ ། ཚདའི་བདང་ །འྭསུ་བཆེ་བ་དང་ ། ཚོིཆེ་བཤང་ ། ཨི་གཅུང་བ་དང་ ། ཤིཤ་ཏུཨ་ཐེང་བ 
དཔི ི་ོ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩུ་ཨཱརདདང་ ། ཉམ་ཤིས་མཐའ་ཡསྭ་ཀྱེ་མཆེདདང་ ] ཨུ་བིདབཞིདམིདདང་། 
༧ འྭདུ་ཤེས་ཞེན་ད་ ཤེས་མད་སནིསྐེ་མཉེདཀོ་ལྷ་ཡོད་པན་ནདེནོཞུག ། ཧཱོན་ལའོ་ལེ་ལཏུ་ཁིེ་པ་ ཡོད་པ་དམདེན་ནན ། ཚུལ་ཁཱམསྦ་ཀོ་ལ་བེལ་ཏུ་ཁཱནེ་པ་དང་ །བཟེན་བའི་བ་རོལ་ཏུཊི་པ 
+, རང་ [བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕའེའུ་བྲོཤ་པེདང་ ། བསམ་གཏནཚྱོས་འེའྭ་ཏུ་ཡུནོ་པདང་ ' ཤེས་རབ་ཀྱོ་ེ་ལཏུྱིན་པ་ཡེད་པར་མདྲེནོ་ཞན ]བྱང་ཆུབ་བེམསད་བཞི་ས་བཅུ་ཡོད་པའ་མའེན་ནན་ } 
ཆི ཤང་སོང་བཅིན་ཡེད་པར་ཨངེནོཞ་མ ། དངེས་པ་མེད་པིདབཇནི་སངཔ་ྡད་ཀིབད་ཡད་པར་སང་ནནན ། དཱན་པ་ཉབ་རགགཞག་པ་དང་ ། ཡད་དག་པད་སྤེང་བདང་ །རྫཡུལ 





༠ཤཙཾ་རྐང་བདང་ ། དབང་པོདང་ ] སྟོབས་དང་ ། ཐུང་ཆུབི་ཡག་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགརྱརརད་བ་གོད་པར་མདོན་ནས ། འཕགས་པའི་བདེན་པདང་ ། བསམ 
གཏན་དང་ ། ཚོད་མེད་པ་དང་ ། གྲབུགས་ཞད་བའི་སནུས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཤཱན་པར་ཐནཔ་དང་ ། མབྭ་རིས་གནས་པའི་སེནོས་བར་འཇུག་མདུང་ ། སཱོད་པ་ཉིད་དད་ ། 
མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། གླེན་པ་ཨེད་པ་དང་ ། མངཤོ་བའ་ཤེས་པདུང་ ། ཏིདེ་ད་འཛིནདང་ ། གླབས་ཨ་སཱཱཱས་ཞད་པར་མོ་ནཱ་ 8 སྟེབང་་དང་ ། 
ནི་འཛུགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་ཚིག་པ་དང་ །ཅམས་པ་ཆེན་བེདོང་ ྡདསགཞོང་ ༼སྱརདཚ མའྲདེས་པྣམས་ཤེད་པའ་ཨངེནནན ། ནི་ཆེན་པེའོ་གྷཚན་ཨུམ་ཅུ་ར 
གཉིས་དང་ ། དཔྱེ་བད་བང་པེ་ྱྱ་ཧདྱདུ་ཤོད་པར་མདོན་ནམ །སགིང་གགདང་ ཆེས་དསགུདང་ །གག་དུག་གཞོསྒརག་སེདམད། ངནམ ] ཧ་བྲེསི་བྲེག་བདང་ ། 
ང་སངསྦྱ་རས་ཀོ་ཐེཤ་པ་དད་ ། ཐག་པ་ཆིན་བ་ཡོད་པའ་མངོནཤམ ༈ དད་བདིརེས་ཨུའྲ་བང་བདང་ ཅྱིག ད་པ་ཡོད་པྲད་མཁེན་ནན ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བདང། 
ལན་ཅིག་ཕོའ་འོང་བདང་་ ། ཧུུཾའེ་མོ་འོཛ་བདང་ ། དྲ་གུ་བཅོམ་པདང་ ། དང་སང་སྐྱ་རས་དང་ ། ཅྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དང་ ། དེ་འཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༣ 








༠།༄༅། །རྫོགས་པའི་སངསཆྱས་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡུན་འདསྔ་ཆོས་དེདག་ཐམས་དོ་མྐུཆས་པྲ།མཐོབ་ཡྱེ་ཁུརའ། །བཅེམ 
༧ ལྷུན་ཤདསྱ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་བ ། དུབ་འབེ་རིད་ལུ་བསན་ཆོས་མཉམ་པ་རྟོད་ལསྤ་ཀུང་ཚིག་ཡོལ ཆས་པ ཤག་པམངདཔཤི་བཞིག་གཤེགས་པའི་ས། །གསེལ་པ ། 
¶ བཅོམུ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མཐམ་པནིད་ལག་མིགཡངདལཞིནད །སསེའ་སུ་བྲེརམས་ུང་ཆོས་སཿམ་པ་ཏིད་ལུས་མོག་ཡོབ་ལགས་སུམ །ད་བཞིན་དད 
པའི་རེསསུ་འབང་བླ་ཆམས་དང་ ༈ ཚེསྱ་ཀྲི་རྫས་སུའྲ་བང་བྷ་མསདང་ །བྱརྐྱད་པརང་ ། རུནཏུ་ཞུགས་བྷ་༡མས་དུད་ ། ལན་ཅིཀྲེ་ལོའ་འོང་བྷ་༡མསཏང་ །ཙུནམོའིངོ་བྱ་ནམ་བནད། 
༧ བྲ་བཅུམ་བྷ་ཆུམས་དང་ ། འདུ་སངསྨྱ་དསྣ་ཚམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡང་ཆོས་མེཿམ་བཅིད་ལས་མིགྲ་ཡོབ་ལགས་སམ །བཅེམ་ལུན་ཞདས་ས་བཀྲད་སྩུལ་པ [ུ 
བ་འྱབོརདེ་བཞིན་ཤེ། །ནབཞིཊ་ཏི །འབའྱའིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེས་མཉམ་པ་ཆིད་ལས་མོ་གཡོའ། །ཆེས་མཐམ་པ་ཉདེ་ལས་མོ་འདའ་འོ། །༢བའྱ་བྱ་དེ་ཆུའ་བོའེ་ཡིཞ། 
ཆི ོའི་འད་བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དགེ་ཡརྡ་ཁགསསབཟི་སར་སྦྱརསྟཉམས་ཉིའེབཟིག་ཉིདང་ ། མནོབ མཞིན་ཆིད་ །གཞན་མ་ཡིཤེ་པད་བཞིན་ཉིདེདང་ ] ཆོས 








༠༧༧།ཉིདེ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ ། ཆེསུྱོ་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ ཞེ་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་ད ་བའི་མྒའ་གང་ཡོའེ་བདཱཧི་ནི་སེ་སེའོ་སཱེ་བྲེམས་ཀིདེ་བཞིཞེ་འེ་དང་ །ས་ཞེར་བ 
ད་བཞིན་ཆིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡོནེ་པད་བཞིཤེ་ཉིད་དང་ ། ནུ ། ཆས་ས ཨི་སག ཚེསྤ་གཞསྟདང་ །རྒོས་སྐྱེག་མེད་པ་ཉིད་དང་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ།།དེདི་ནིད་པའཾ 
རྡཾསསུབྲད་བརྣམསང་ །ཅེསི་ཀྱ་ཇྫས་སུ་འབྲང་བརྙམསརང་ ] བརྒྱད་དདང་ །རྒྱུཤདུཞུགས་པྣམཱསདང་ ། འཤཊིགེ་ཊྱོར་འོངབརྣམསཏང་ ། ཊཱའེ་མོ་འོད་བྷ་ཉས་དང་ །དྲགུ་བཅོན་བ 
ཨསདང་ ། རང་སངས་ཆསྣྲ་ནམསདང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པེ མསུ་ཊི་བཞིེིདེདང་ ན་བདེ་བ `།གཞུན་ཨ་ཡཊེ་པདེ་བཞིཤཱིན་དང་ །ཆེས། 
ི་ །ཆེས་ོྲེ་བབདང་ ། ཤེསྭ་ཀ་གནས་ཏིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོག་མད་པ་ཉདདང་ །ཡུངདགུ་པའི་སྔ་བའ་སྟེ །དེ་ནག་ཐམས་ཅད་ནི་ལོས་མཉམ་པ་ཏདེད །ད་ལ་སྣ་ནམ་པའནདད་འེ། །དེཙིའི་མོའི 
ཞིཞ །དེདགགྲིཆེས་ཧིད་དང་ །ཆེས་ཉི་དྲད་ངབ་དང་ ། ལེསཊི་གཞབས་ཇིད་དང་ ། ཆོབ་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིནེ་ནོདེ་དང་ །མནརབ་དེ་བཞིནེ་ཏིད་དང་ །གཞུན་མ་ཡོནེ་པདེ་བཞིཤ་ཆི 
དང་ ། ཡང་དག་པའི་མྔབའ་ནོ་དེ་བགིན་ཉོད་ཡོན་ཏེ ། དདག་ལས་ཆོས་མཉམ་བཅིདས་ཏ་བགཞན་གང་ཡང་མེདདོ། །འབ་འབེརྩིསགསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 

















ཡཱ ༄༅། །འདས་གལ་ཏེདེ་ལྐརསོསོའོ་སྒྱེ་བཅྣམས་ཉི་ཆོས་མཉམཔ་ 
བྱ་ཏད་པདང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པྱ་ནམསདང་ ། ལན་ཅིག་ཁོརེ་འདོད་བླ་ནམསདང་ ། 


ཉིདེ་གང་ལུགས་པཅིདེདད་པའྡི་ཇིསསུ་འབང་བླ་ནམས་དང་ །༼ཚོསྱ་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བྱླ་ཚམས་དང་ ། 
མོནི་མོ་འེངོ་བླམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པྲ་ཁམས་དང་ ། རངསངབྱྱ་ཧུསྣཊམསདང་ ། བང་ཆུབ 


% སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་བྷ་ཚུམས་ཀྱ་ཆེང་མཉམ་བཅའེ་དེཆིད་དེ་བཞུཤགཤེགས་མ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཞི་སངསྐྱ་རསྣ་མས་ཀྲོ་ཆོས་མཆམ་པཉདེ་ལགས ། 


༈ བཅེན་ལུན་འདབ་མཚན་ཉིདམོ་འྲད་བའི་ཆོས་འདི་ལྟས 
༥ ཅུང་འབྲལ་བཟའབུང་བ་དང་ ། འདེད་ཆགས་དང ། ཞེ 


>, ཁལར་འཇུག་པ༔ (ཨཱ དང་ པོ 
མྲ སམེ་ཉཙོ་ཕའྱ་་པོ 


་པཾ་ཡ་ལེཀཏུ་ཏཱུན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཟཾམསྱེ་ཕཾ་ལོལྟཏུ 


ང་ ] 


ཤེས་ 


།༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིཤ་པ་དང་ ! ཐབས་མཁས་པ 


] གཟུགསདང་ | ཚེ་འོ་བདད་ ། ཤདུ་ཤེས་དང་ ། འྭུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བདང་ ། སྒེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན 
'ལྡང་དང་ ། ཤཏྣ་མུག་དང་ །སུབའ་རྒོམ་པ་པག།ཅུདདང་ ༈ བསམ་ཏ་དང་ །ཚདསེད་པ་དང་ །གཟུགས་ཞེད་བཞེ་གེ 
ཤཱཞེ་པདང་ ། བཟེད་པའྲི་ཕ་འེའོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱོ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་ } 


ཕ་ལ ེ་པཏང་ །སྨེན་ལམྱཾ་ཡ་ལག་ཱ་ཕི་ཏང་། སྟབས 


ཟསྣ་།མསདད་ 


སསོ་ཡད་དག་པར་འིགེ་ཕ་བཞོདེད་ ། ཊམབ་། ཧཱཾ 
དྱདྱ་དཱ་དང་ མུ་བཡས་དང །འདུས་མབསྱ་ཀི་ཁམས་ 


་ 


¬ 


དདུ་ཞེ་ཞ ། དནོ་འེད་ལིའ་གཟུགས་ཀོ་ ˆ` 


ཕྲེཿམས་དང་ ། བྱང་ཆུབི་ཡན་ལགཞམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཤསུསཏང་ སེབས སྨིས ༽་ནང་གེང་ཞི་ད་ ། དངོས་པེ་མིད་པའི་ངོ་བེ་ནིདེ་དོང་པ་ཏིད་ ༠༠༡ '' ཀྱི་བྭདང་།རྣམ་བརྡ་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྦའིུརེ༥་གནས་ 
སྔ་ཆྣི་གེ་ཐྭསད་དང་ ། དེ་བཤྲཞེགཤེགས་པའི་སེཛོག་བྱཅུ་དང་ །ིེདགས་བའ་དེད་ ། 


མས་པར་འཇུག་པ་དག་དང་ ། མདེན་པ པ་ལུ ] དེད་་སནཅདདང་ ། གཱ 
བདོངེ །ཧཱངེ་ར 


༠་།ད་ང་ ༈ ཡེ་ཤསཀྱོ་ཕ་འོལཏུ་ཤྱིཞ་པདང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དབའི་ས་བཅུ་དང་ ] དྲན་པཉཾ་བའགཞག་པམགརང་ ] ཡང་རག་པར་སྤོང་བརྣམསདང་ ། རྫུའཕྲུལ€ྱི་རྐང་པརྣམས་དང་ །དབང་ 


༤༨ 


ག་བྱཾཧཏ་པ་དང་ །འཡགས་པའོ་བདྐེཤ་པྷ་ནམས་དེང་ །ནྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣོ། སང་བ 


མཐཐྱ་ཐས་གནས་པའི་ 


པེདང་ འི་ད ྱརདདང་ ། ན་ཆཾན་བའི་ཨཚན་སུམ་ཊུ་སུ་གཉིས་དང་ །དཔྱེ་དྐད་བ 


] བཅྔམ་ལྕུན་ཞདས་ཆོསནེ ཀཤྭ་ཀད་གཅིག་དང་གཅ་ཏུགདྲེད་བག་ཅིག་འདགཅ་འདས་པཞེ། །འཅེནོ 


ང'“ ཆྲེམསཉིད་ཀྱང་གཞན 


] ཚེབདང་ } འདྲུ་ཤེསདང་ །འདུབྱེདདང་།རྣམ་པའ་ཤེས་པ 


༩ཧྲིཀང་གཿ་ྱི་མཉེདནད་། 





༧༥ ཉོད་ཀང་གཞན ། ལུབའིཧཱཾ་ས་བའྲི་འེས་ཏོདྱེ་ཀུང་གཞ །ཟླ་པ་ལ་ལོ་ཅྲཱ་ཡ་ པའྲི ཆོས་ཉོདྱ་ཀུང་གཞུན ] ཚུལ་ཁྲམས་ྱི་ཕའེའཏུ་ཛྔཤེ་ཁ་ཏང་ ] བཟེདུ་པའི་ཕའེལ་རུ་ཊཱཤེ་པར་། 
ཙྭ བཾ བྱ་ཀོ་བཟལ། པ་དད་ ། བསམ་གཏན་ཙ་ལ་ ལྭ།ུ་ཐཞ་པ་དང་ ། ཁས་འབྱཀོལ་འ་ཏུ་ར་བི་རེས་ཏིྲེ་ཁང་གཞུག ། ིབ་ཿཤོས་ཇིནྱལབ་ཞ་ ཀཾ | 
༧ དང་བ ོད་སེང་བཅོདྱེ་ཀིབེྱཙོ་ཆེང་ཅིནྱཾ་ཀུང་གཞན་ ། དན་པ་ཏེ་བའགཞག་པ་ནམས་ཉོ་ཆོས་ཊོདྱེ་ཀང་གཞན ། ཡང་དགར་གང་བྱ་ན་མས་དང་ ། རྫུ་འགུལབོརྐད། 
༡ །བླད་མང་དང་ །དབང་བྱེན་མསང་ ། སྟོབས་ནམསདང ༈ བུད་ནུབ་ཀི་ཡུན་ལག་རྣུམསརནང་ ། འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ་ཆེས་ཐོདྱ་ཀང་གཞན །འཕགས་བད་ 

བདེན་བྭ་ནམསདང་ [ བསམ་གཏནྲ་མས་དང་ །ཚན་ཆེདབ་ནམ༨འང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ མཱས་བར་ཇུག་པརམསདད་།རྣམ་པའ་བྲའ་པ་རྣམས་ཏང་ ། མ་ཐའརྱིས་གནས་བའི་སྟོནས་ 
ཡ་ བརའ་ཇུགཔྷ་ནམསདང་ ། སྟོང་པ་ཉིདོདང་ །མཚནམ་མད་པདང་ ] སྨོནཔ་མེད་བདང་ ། མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ྣ་མགདང་ །ཏིངའེ་འཛིན་རྣམསདང་ །གབུབས་ཀྱི ལ་མ་སྔ་ཀྔི་ཆོས་ཁིདྲཀདཀཞཞ པ 


༠ཅཿ།༄༅། །བམསདང་ ། རེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབུང་བཞྲོ་ཆེས་ཏོདྲ་ཀང་གཞན ། འདོད་ཆགས་རི་ཆེབ་ཇིནྱེ་ཀུད་གཞན  སུང་གོས་ཉིྱ་ཡད་གཞག ] གཏི་མུག ཧལ 







ང་གཞན ། བ 
ཡམསུདཔའཿ 


ཞིན་གཱཤེགས་པའྲི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། ཤོ་འཛགས་པ་བཞདང་ །སོ་ས་ཡདདག་པར་རིག་པ་བཞིདེང་ ། ཧམས་པཉེན་པོ་དང་ ། སྣིང་ྡ་ཆེན་པ་དོང་ །སངསྤ་རྒསྱ་ཀྩོ་ཆོས་མའྲའེས་པྷ།མས 

༡་ཆོས་ཁིདྱ་ཀང་གཞ འི་འ རྩ་གཆེས་དད་ ། དཔྱེ་བུད་བཟང་བེདྭ དུའི ཚེས་ཉིདྱ་ཀུང་གཞ །འྲབྱ་ཁོཁ་གསང་། སང་ས གང་བསྔ་ས 
བུ འདྭས་ཛྲཾ་ལྟར་མཚནཏེད་རི་འདྲ་བའི་ཆེསྣམས་ཀེ་ཆེས་ཐདེ་གཅིག་པའ་འགྱུར་བ་ལགས །ཚེས་རྣམ་བའ་དགེད་པཞོ་ཇོ་ལྟར་ཁྱའ །རྩང་ཆུབ་སེམས་པབའ 

འབྱ་ཀོ་ཕ་རེལ་ཉུ་ཕིཊ་པ་ལ་སེད་པའི་ཆ ། གང་ལ་གནས་ཤོང་ཆོས་ནམས་བདདད་མོ་བྱདེ་པ་ལགས །ཆེསྣ་ཆམས་ཐདདད་མབྱིས་པའནི་ །བྱང་ཆུབ་སེམས 


ཐཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་ཕོསུ གས་འབྱ་ཀ་ལ་ེལོཏ ་བ་ལ་བེདོ་ བརྡམིུ་ས །ཛྷིུདྨདབ་སམསདཔའ་ཨ་མས་དབའ་ཆེན་ འདིགེས་འབྱི་ི་བབཀོ་ཏུ་སན་པ་ལ་ད་པའིི་ 
འི་འ 


སྤ་ས་སརའལརཞིརི་སྨྱོན་ཞེད་པརའཛུག་པ་ལགས བྷ ད་པྲ་ཞུགས་ཤས །༧ 


༽ 


འབྱིན་པ་ལགས ] ངོཾ་ལྟུར་མཁེནོཔེའ་ཤེས་པསྣས་པའ་ 


་པྲར་ཞུགཏ ི སྱ་ཊི་སེ་དང་ །འདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ །མབེཤོ་པ༣ཤེས་པ་ོངས་སཱ་ གསཔ 
ཞེངེ་སྦྱེན་པའཾཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ཤོཛས་སྭུ་སེགསང་རཁྱའཞེ་པདང་ །ཚུལཁོམས་ཀྱོ་ཕེ་ཊོུ་ཛིནེ་བ་དང་ །བཟེད་པའི་ཕ་རོའ 





1 ༄༅། །ཏུ་ཕོག་པ་དང་ པི བཅོན་འགུས་ཀི་བ་རོལ་ཅཱ་མོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྲ་ཙོ་་ལོལ་ཊཱ་ཐོནེ་པདང་ ] ཤས་རབྱཀ་ལ་འལ་ཏུ་ཇིེ་པ་ོཁས་སྭ་ཇོགས་པུ་༢བྱབདེ་བདང་། 
¿ ཡིངས མ་བྲརཝེ་བས་གངཔྦ་རཱསྦ་ཁི་ཞོངཤུས་སངསྦ་ཆས་ཊ ཞདུམཆཾབ་ལགས ། སངསྤྱ་ཆ་པ་བཅམ་ལྡབ་འད་ཚ་མས་ལ་བྱལཞབཞུའ་བྱསདེ་ལ་ྙའཀས་ ། དི་དག་ལ་ཡདཤགེ 
ད་པ་ལུགས ། དགེ་བའྱི་ཝ་བདེས་སམས་ཅཤྭ་ཉམས་ཡོངས་ 'སཤེ་པར་བྱ་བོད་པ་ལགས ། 


ཅུ ངེ །སངསྦ་ཆུསྭ་ཀི་ནོངེ་ཡོདོས་ཨཱ་འཛོག་པ་འགས། ] 
ཅེམོ་ལྟན་ཀན་སྭ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ ། བབ་འབྱོར་གང་འདྒོག།ད །དེ་སྟེ་ ས་ཐམས་ཅྭ་ཟོས་སཉན་པཏི་གང་ཨིན་དདསཔའ་བྲའསས་ཁ་ལས་མཚན་བཅིད ] ཇེ་ཌིདེ་དད་། 
,‡ པའཾ་རྫས་སུ་འབྲང་བརྣམསདང་ ། ཆེསྱ་ལྷི་རྗཾས་ཨུ་འབྲང་བར་མསཏང་ ] བརྒྱར་པརྣམས་དང་ ། ཤཱ 


ྭ ཐོ ཙུནཱཾགས་བྲ་ཚམས་དང་ ། ལྐན་ཅོག་པོའི་འོང་བླ་སས་ཏང་ ། ཕོའེ་མོ་འོང་བནམས 
„ དང་་ ༈ དགྲ་བཅེམ་པཤམས་དང་ ] རང་སངསཌས་ནམས་པང་ ། ཊྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ ཤི་པྷེ་མ་དང་ ། ནབཞིནཔ་གེས་མ་བག་བཅེམ་ཡང་་་་་ 
ངསྦྱ་རསྣ་ཆམསྱ་ཀྲ་མོས་ཨཉམ་པ་ཉདེ་ཡོནན ། མཚན་ཏོད་མོའྲེང་བཞི་ ཟུམསྱ་ཀུ་ཨཉམ་པ་ཏེད་ཛྭཾ་ལར་གཅིག་པའ་འྱབུའགེས་ཟའབཞ འབ་འབྱེའ་དེ་ཛྲཾསམདུ་སམས ཀ ག་བུཊས། 


པ།།་ཆསཏདགདཡ་བད་ད་སོང་པཆསཡིན་ནན་ ། ཆོརབཀང་ །གང་གིསདང་།འུདབེཌདང །ྣམ་བརཤེས་པའི་ཆོསནད་ག་ཞིནབདེ་ི་ངཔཆད་ས་ཤིནནས། |སེ་མཆེ། 
དང་ ། ཁམསདང་ [ རྟན་ཅིངའ་ཟེལ་པའགུང་བཀ་ཆོས་ཉེད་གང་ཡོན་བནེ་ཆིད་སེང་པཉོད་མ་ཡོན་ནན ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ ཆེས་ཏིད་གང་ཡནེ་པཿ ནིདེ་སྟེང་པ་ཏིད་མ་ཨོན་ནན ༈། དི 
ཚུལ་ཁྲཾམསཀྱེ་ལ་རོལཏུ་ཙྱིནེ་པ་དང་ ། བཟེད་ལེའི་བྲ་རལ་ཏུ་ཕོ་པ་དང་ ] བརྩོན་འབྱུས་ྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཤུན་པ་དང་ † བསམ་ག་ཏན་་ཕ་རེའ ཏླུ་སོནེ་པ་དང་ ། ཤིས་འབྱ་ཁལ 
དཱལ་ཏུ་ཧཱཾན་པའཾ་ཆེས་ཏིདགད་གིནེ་བདེ་ཏེ་སྣེང་པཉིད་ཨ་ཡོཞེ་ནམ ། ཤང་སྟོང་པཏོྱེ་ཀོ་ཆེས་ཉིད་གང་ཞིན་པ་དེ་དེ་སོང་པཉིདེ་ས་ཡིན་ནམ ། དངེས་པེ་མོད་པའོ་ངེ་བ་ཆིདེ་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཙ་བད། 
ཙི་ཆོསཧི གང་ཡོནཔ་སངསཇདལ། ནམ ། ཅུང་ཆུབ་བྱཾ་ཕྱེགསཊི་ཆེས་ཟྣམསཿཀྱ་ཆེས་ཏདེ་གད་ཡིན་བདེ་ནདེ་སྐོང་པཅིད་ས་ཡོན་ནམ ། གཕགས་པའི་བདེན་བྷརམས 
དུ་ ༈ བསམ་ག་ཏནྷ་༈མསདང་ ། ཚད་མད་པ༔ མསདང་ | གཟུགས་མེཊབའི་སེམས་པར་འཇུག་། མསདང་ །ཤྣམ་པའ་ཐའ་པ་རྣམས་དང་ ། མཐའ་རྱས | 
།གརྷས་པཊི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ །ལྟ་བ་དང་ ༈ མཚོན་མ་མེད་པདང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ་དད་ །མགཞོ་བཟླས་ལན་སས་དྲ་། ཉིས ། | 





ེང་པ་ཉིན་མ་ཤོན་ནམ ། དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པའི་སྐེབས་ཌྣམུ 
ཧཾ 


ས་པ་རྣས་ཀྱི་ཉོས་ཇདེ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ཏིད་སྟོང་པ་ཆོདེ་མ་ཡོནེ་ནན ༈ 





༠86 རྒལ་བ པ་བྟ་ཡིན་པ་དང་ ། ། ཟུའི ། བརྩོན་འ བྭ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིནཱ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བི་པ་རེལ་ཏུ ཕྱེ་པ་དང ། ཤེས་རབ 
ཉི་ཕ་རེལྭ་ཏུ་ཕོནེ་པཊི་མཚན་ཆིད་ནམ ད་པ དྲ་པ་ཉིདྱ་ཏཱི་མཚན་ཏིདི་དམ ། དངེས་པེ་ཡིད་དའི་ངེ་བོ་ཉིདེ་སྟེང་ པ་ནྱི འསྦ་རན་ཆིད་དར་ ༣ རུར་ཆུབྱ་འི ཉ་ཡེགས་ཊི་ཆེག། 
མསཙི་ མཚན་ཉིད དམ ] གསས ཁ་བ ཤྡེན་པརང་ །  བསམ་གཏཞདང་ ། ཚེད་ཨེད་པདང་. ། ༈ གྱགཤས་ཨེ ཏཱ ར་ཀང་ ཁྲུག་པ་དང་ £! རྣམ་པར་བྲའ་པདད་) 
མཐཙ་ས་གཞས་པའི་སོམས་པའའཇུག་པ་དང་ ] སྟོདུ་པ་ཇིདེ་དང་ ། ] མཚན་མ་མེད་བདང་ ། ལྒོན པ་མེ ད་ེདང་ ། མངོན་པར ས་པ་དེ་ ། ཏིང་ངེའཛོགི་དང་ དྲ 
གཟུངས་ཀི་སྣཚམསྭ་ཀི་མཚུན་ཏིདེ་ད ། ནི་བཞ་ག ཉགསས་པི་གེ་བས་ཤང་ ོདགིས་བ་ ༈ སོ་སེ་ཡངདག་བད་ཤེ་པ་དང་ །བུམས་པརྒེན་བེརྡ ངོ མུ 
བེདད་ ༈ སངསྐྱ་ཧསྭ་ཀྱ མ་འ སཔ་ནམསྭ་ཏ ས་ཉི དམ ། ]རྒྱཤདུ་ཞུགས་པའི་འབྲང་དུའཾ་ཨཚྭན་ཉིདེ་དམ །ལནཙཾག་ཕྱོ ཞེང་བའི་འབྲ་ཁུ་ 'བུ་དང་ ། ཁི 
བྲས་ཐུ་དང་ ། དགྲུ་བ་ཉེམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་ཀྱང་ཆུབ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པ་ཏིདེ་ཀྱོ་བརྱི་ཨཚཤ་ཆིན་ནམ་ ] རཞདུ་ཞྲགས་པའོ་མཚན་ཆིད་ཏག །'° ) ལ་ིག་ཡོཁོང་བདང་ ། 


༠༠{།༄༅ ། །ཕོ ར་མི་འ ོབ་དང་ ] ] དགྲུ་བཅོམ་པ་དང་ ' *ང་སངས་རྒྱ་སདང་ ! ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པདྲག་བཅེམཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ 
༧ ངསྱ་ཆསྔ་ཁཱ་མཚ་ཆིདདཱས ༽ ཆོས་ཀ་མཚན་འིད ་དམ ༈ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཆོདེ་ཐདད་པར་འཇུའ་དལྟ་བུའ་ ཚོབ་གང་ཡང་དམོགས་སམ། །ཀསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འདུས། 
༧ །ུ་ནི་མ་ལགས་སོ། ་བཅོམ་ལྕན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྱབེའདེ་ལཱ་བབ་ནྭནམ་བང་སདས་འདྲི་སད་རིག་བའྲབ་ས ཐཐ གང་ཡོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཧོ སོ་སྭའཾ་ཧཱཱ་པ་མེད ༈སོ་སོ་ཧཱ་བེ་ལས་གུད་ཞ་ཡུ བའི །དེ་ལ་ཡངདད་པའི་རསསུ་འབྲང་བ་མེད ] དད་པའི སུ གང་བ་ལས་བུན ཡང་ད །ནེ་ལ་ཡངཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ 
འྲབདུབ་མིད །ཆེསྦ་རྗིརསྤས་འབར་ལས་གདམ་ ཡང་ ན་ཡིད ། དལཡངབྱརདཔ་སང་ས། །བྱརྒྱད་པ་ལྭསགུདན་ཡ་དཾ་མེད ། དེ །དུ་ཞུགབ་པ་ དུ་པ ལས གུད 
ཡང་དེ་མ ༈ དཔ་ཡང་དན་ཅིག བདམ དཱ འན ེང་བ་ལ་གུདཐ་ཡང་དེ་མེད །༣ལྭ་ཨངྱ་ཐུལམ་འོང་བེད ཅེང ཕྲ་ཡངནི་ཨེང་སས་ ༥ 
ཏི དྲག་བ ལི ] དགྲ་བོ ཙམ་པ་ ་ལས་གུད་ཞ་ཡང་དཨེད ། དེལ་ཤང་དང་གད་སྦྱ་རསཞེད་ ། བངས་དྭསྦྱ་རེས་ལས་གུདན་ཡངང་མད ལ་ཡངྱ་བདྨ་ཞུབསམསདང་ ཨེང ་། ཊྱང་ 


\ ་ པ་མ ལ་མ མ་གང་འ,བི་འ་བོ་ རོར གཟིས གལ་བ འིག དོ་ར 0 རླ -༽,- 
དང་ ། བཅུས་མྱ་བུསྭཀཁམབ་གང་ཡོན་པའྲི་ཆོས།གཉོས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གིན ། མི་ལཱ་པ་ཡངམ་ཡོཊ་ཏེ ། གཟུགས་མད་པ 1བསྙཞནུ་མེད་པ ། 
མཀཛུཤ་ཇཤྱཾ ཐ་ལུད་དུ་བ་དདྱ་བ ། དཤེདས་ 


འནིཨ་ཡོན་ཏི ། དོནོ་དམ་པལ་ཡུསྱ་ཀི་འདུ་བེད་དས ། ངག་གོ་འདྲ་བེད་དམ ། ཡིའྱ་ཁོ་འེདུ་བེད་སེདེ །ལུས་འི་འདདཱ་བ་དང་ །དག་གོ་འེད་བི་དུང་ ། ཡོདེ་ཀི་འུ་བེང་ལས་གུད་ཞུ་ཡང་ 





-9ཐ93 ༄༅༅། །དབའ་ཝེན་བ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཐོན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚེ ། དོན་དམ་པལས་ཀྱང་མོག་ཡོལ་ ། བུང་ཆུབ་སེཁས་དཔའི་གྤེང་པ་ཡང་བྱེད་དེ། ! 
བ ཤེས་འབ་ཀོ་ཕ་འེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཁྲག་ཏི་ཤུ་ལྦ་པ་ལས་ཁའུ་བཞུཤ་ཤུའེ།། །དེཞས་ཆེ་དང་ལྡ་པར་བ་འབ་འབྲེན་གྱེས། །བཅོས་ུག་འཀིས་དཛོག།དཅེསགསལ་ 
ཙཾ ཏེ། བཅེས་ལནདས་འེང་བསས་ཅདོ་ལ་ཨཉས་བ་ཐདིབ་འིང་བཞཤ་་སྡང་པྷས ། ཊོ་སྭདདུཆོས་གདུལ་ཡང་གང་ཙོཡང་བྱ་སོདེ་པ་མ་མཆོས་ཞ (ད་ཝའ་ཆོས་ཐམས་ཅནཿ 
ཡང་བྱསོད་པམ་མཚོསེ་ཤོང་ ། ཅོ་ལ་ཡང་མ་ལགསཔ་ལུ ༈ ཛོཾ་ལརྱབངྱཆུབ་སེམསདདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་་བྱ་ཀོ་ཕ་འེལྭཏུ་ཕྙིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚི་ །དེོ་ད་མ་པ་ལས་ཀྱང། 
མ་གཡོ་ལ་ ། ཧཱཾཤཱ་པདང་ ། ཚོགི་སཱན་པ་དང་ ། དེན་བྱཏོད་པ་དད ། དྲེའོ་མུ་ུན་པབྱ ཀང་སམའ།ཧན་ཐཱམས་ཉད་འོ་དེཤ་བྱབིད་པ་ལགས བཉོམ་ལྡན་འདས་ཁོས་བཀའ 
། དབ་འྱེསྲི་དདའ་བཞིཤ་ཞེ། །དེད་བཞིན་ཏེ་ ། ཛི་སྐད་ཏུ་སྨྲས་པ་བ ཏེ ༈ སཱོང་པཇེདེ་གང་ཡིན་པདྡ་ཚི་གང་ལ་ཡང་ཅི་ཡད་ཧེད་བ་ཡང་ཨེད ཅི་ཡང 
༈གལ་ཏེ་སམས་ཤག་དཾདག་བཤག་ཏུག་ཉྱི་ཀོ་ས་སྟོང་པ་ཉིན་ཤེས་ཞ་ཧ །དའབསོའོ་བཟིད་ས་ག་ །སམསཿཧྭྷ་༡མས་ཀྱད་བདག་གོ་འདུ་ཤེས་དང་།བྲལ་བྲྱ་བདཅིང་།བདག 












3 


ཝཿ གཱཱི་ཤེསང་པལཞས ། སྟོདོ་པརྟིདཀྱིས་ཀཁོའ་བ་ལས་འབྲེལ་དད་ ( ེ་མས་་ཤསདང་ ། ག་ག་ྱ་ཉེསང་།འབེབཞིའ དགེས་དང་ ། གསོ་བཏྲི་འྱད 
ཤེས་དང ། ས་བི་བསས་ ། གངྲ་བག་གོ་འདྲུ་ཤེས་དང་ ། ཤེད་ཅནྷ་བི་འདུ་ཤེས་དང་ སུ ག་ག ག་གང ས་དང་ དཔལ་གསང ° ཚེད་བ་པ་ལོ་དདུ་ཤེས 
དང་ ། ཞེས་དིེ་འ་དེང་ནབདང | ས་དྲགསན་བལ་བརྱབ་གཅོང་ ] མྲེང་བ་ཕེའོ་ནུ་ཤིས་དདྲ་ཝལ་ནས ༈ སྟེང་བ་ཏིདྱ་ཀཱཾས་འཁེརོ་བལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། 
ཆགསྦ་ཀ་ཤེས་དངྲ་བུ་བའ་ཤེཊ་ཅིང་ ། གུགསྱ་ཊོ་དང་ཤིབ་དད་པལ་ཞག། ། སྣོང་པ་ཏིད་ཨྱཾསཏ །ཁིའབ་ལས་འགྲེལ་བདད་ ] ཚེ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཌཱ དྲུ་ཏིད་ཀང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ སྡ བས་ལ དེ་ཅིད་ ནསཐར་ཤེས་པའ ཅུ ཤིདངགཀ་གུ་ས ། ང་བྷ་ཏཾཀོསཁྲེ་ཁ་ལས་འ ་ཀཀྲེལ་པདང་ ] 
སྤྱ་མེཆེད་དང་ ། ཁྱམས་དང་ ] ནཅཾངའབྲེལ་ཕྲའའབྱུང་བའི་༢ ེས་དང་བྲལ་བདྲ་བེ བདུང ། རྟིན་ཅིང་འུ བུལ་པརྐཀང་བའི ༈་དུངེསདང་ཕུལ་ཤས་ པ གྭོང་པ་ཏེན 
ྲི་སའདབལས་འླ་ས་མདང་ ། ཞྭནུསྲ་བསྩལ་ཁམ་ས་ཀྱ་ཤན་ ས་དང་བྲལ་བརཏྱདཅ ! ཞསྦབསྭཏིཿཁམཊ ཨྭཀྲི་འདེ་ཤེ་སཏྐའ་ཕལཞས  སྔོང་པར དྱ་ཀྲི་ཀབེར་ཁ་ལས 





© ཝེའི ཟོ ྲ 


༦ 


ཟབ 


༄༅། །འགྲེལ་པ་རང་ [ འུདུས་མབྱཊ་ཀྱི་དབྱིམས་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཡོཧི་ཡང ༈ འདུས་མྱ་བས་ཀུ་དྲོགངེབ་སུ་འགེདོ་པ་ཡངདེ་བཞནེ་གཤེགས་པའུ་ཁུ་མཆེག་གོ་མཐུའ་འྱགུའ 
༈ །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡགའདག་དེ་ཅོས་སྟོང་བལུག་ས ། བཅེམ་ལྡནཱདདྭས་ཀྱོས་བཀའ་སྕལ་པ ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་སྟངསེ་ ། རབ་འཁྱིའ་ལ་ལ 
།ཞེན་གས་སུལ་པ་ཤག་སྦཱལན  ད་་གངསངཔནད་་ཡིན་པད་་ཡའ ངེས་པགང་ཡང་ཡོདདན ། གསོལ་བ ༈ བཅེན་ལྡན་ཀདག་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །སཱུལ་པ་༢ 
ལ་གང་སོང་ ཧཉདམ་ལག་ ་བདྡེ་ལ་ཁུའི་དཔེས་ གངུ་ཡང་མ་མཆེས་ ༽ ང་བཅིད་གདལ ས་པདངད་ ། ལ་པ་གང་ལགས་པའ སོ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ ཤན་པ་ཡང་མ་ལགས་། 
ལྡཞཔ་ཡངས་ལགས་ཏེ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོང་པཅོདྱ་ཀོས་སྟོངན ། ནེ་ཙོའོ་སླདདུ་ཞེ་ཞ ། ཀདིནིསང་པ་ཧོད་དོ། །འདོནོ་རྗེུལ་པའ་ཞེས་བྱོ་བཟྟཊམ་པར་བཅབ 

འ་མདདདཾ་ ༈ ཏེ འོ་གདདུ་ཞེཤ ། དཤོའདལཱ་ཧཾ་ ། ང་པརདེ་དང་སྦུལ་པ་གཉིསཀ་ཡང་ ང་པ་ཏིད་ལ་སདནཤེསསུ་མ་མཆོས་ཡ། །བཅེམ་ལྟན་ 

ཞདསྭ་ཀས་བཀའ་སལྩལ་པ ། འབའྭ་པར་གྲ་གུགས་སམ་ ། རབ་འམ \༈ འདུ་ཤས་སམ ། འདུ་བྱེད་ད་ །རྣམཔ༨་ སབགངུལ་བམ་ཡཞི་པདབུ་ག་ 





མན།གང་གལ་པདོ་སེང་ཕའོ། །གསོལ་པ ། བཅོན་ལྤན་འདུས་གལ་ཏི་འཛུག་རན་པའི་ཆོས་སྡུལ་པ་ལགསཀྱང་ ༈ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཅོས་འདི་ལྟ་སྟེ ། དྤན་པ་ཉེ་བར 
ཞུག་པ་བཁི་དང་ ། ཡང་དག་པར་གོང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཀྲུལ་བྱི་ཆང་པ་བཞི་དང་༽ ། དབང་པེ་ལྡ་དང་ ། སྟེབས་ལྟ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ }འལག་ས 
ཏི་ལྷམ་ཡན་འག་བྱ་དད་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐརཔའི་གེ་གསུམ་དད་ ། འཕགས་པའི་བདྲན་པ་བཞོ་དང་ ། སྣང་པརེདྲ་བམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བྱར་དདད་། 
མབྲིས་གཞས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་བདགུ་དང་ ། ཏོད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུད་སྱ་ཀི་སཱེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་ག གས་པའི་སློབས་བཅུ་དང་ ། 
སཱ་འཅིགས་བ་བཞོ་དང་ ། སོ་ས་ཡང་ཏག་པན་འིག་པ་བཞིདང་ ། ཁཱམས་པྱ་རེན་བདང་ ། སཱཾངེ་ཇྡ་ཆེན་བདད་ ། སངསྤྱ་རསྦྱ་ཀྲི་རོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བརད་དང་ 
དདག་གི་འྲ་བས་བུ་གང་གིས་གང་ཟག་རྒྱུཤདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕོའེ་འོང་བ་དང་ ། ཚུཾའ་མི་འང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོན་པདང་ ། རང་སངསྦྱརས་ང་ ། དེ་བཞིཞེ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པའ་ རྫཾགེས་བཞི་སངྐྱ་རས་ཡེསགང་ཟག་ཐམ་པར་དགེད་པའི་ཆས་དེདགཀྱང་སྐུལ་པ་ལྙུབུ་ལགས་སམ ༣ ༩ཅྲེ་མལན་འདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


རཆ 





རྗེ་འ་ཁལ་ ས་ུམ་ བ་ན ི་ོ ; ལ་ ཁ་ས ལ་པའྲི་ཆེས ཤད་ད 
མང་ལ་ཡྲངསེབ་ཡང་མེད །འ ལ་ལ ད་པ ་པ །རེ་གང་ལགས ། ་ཀད་ཨྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ སོས་བཟིསད་ ས་འདེབས 
ཚིཿ བ་སེ ཆོས དནི་མཾ་སྤུལ་པའོ། } ་ མགོ གསོ གའི ་ ར་ 





ིན་པད་ྟ་ཨཱ་མདདེ་ཞིས་བཀའ་གྱལ་པ་ལཱ་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་མི་ཨ༠མ་པའྱི་མུ་བན་ལསའདས་པ་ཤུང་སྤུལ་པར་འྱུར་རེ། །བཅེམོ་ལྷུག་འདྱ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ།འབ། 
མད ཚའ ཀྱིས་བ གསིལ །འདུ་སངསྤྱ་ཚུསྱ་ཀུས་མ་བས །བྱང་ཆུཔ་སེམསདཔ | 
སྤབས་དབའ་ཆེན་པོས་མྭ་བུས་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སབའྱ་རས་ཀོས་མྱ་བས་ཏ །ངེ་བ་ཆོདྱི་ཀོས་སེང་པ་ཐེད་གང་ཡོན་དདནི་སུ་དན་ལྡག་༢༥ 
བའོ། འབྲའྭབཱྱ་ཧོས་གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་ཤདས་ལས་དང་པེ་པའི་གད་ཟག་གས །ཇབ་ཆོདྱི་ཁྲིས་མངོ་པ་ཏེད་ སུ་བཚལ་བའ་བྱབ་དེཧ་། ཛལ་གདམས་ཤོངྡརས་ཨུ་བསན་ 
པའ་འྱབ ། བཅོམ་ལྐན་དདསྱ་ཏིག་བཀའ་སྩལ་བ །རབ་འྱབེའབོའ་དནདངས་པ་ཡོད་བརྩགུརལ །ོསེ་དངེས་པ་མེད་པར༽ྱགདབེ་ཡོདདམ ིའགིམ་ཞོདར་འ་སེ། དངོས་པ 
ཨེད་པ་ཡང་མེད ། དེ་བོ་ཉོདྱ་ཀུང་མེད །གཞནྱ་ོ་དངེས་པོ་ཡང་མདག །ངེ་ལུགང་ཤོངས་ཨུ་ཤེས་བརླབ་བཞིངེ་བིཆོད་སེང་པཉིད་ཅག་བྷག་གོད་པད་བུའ་འསྐན ། གས་བྱ་ཀ་ལ་བབ་ཏུ་ིཞ་བོ 
བྲགཆི་ཤུ་ལྟུ་པ་ལག །ཆོས་ཐིད་ཨོཾ་འགུར་བར་བསྟན་པའི་ལྭའསབདུན་དུ་གཅིག་གེ། །།ཤེསའབྱ་ཀོ་བཀེལ་ཏུ་ཕོནེ་པྭ་སེང་ཕགཉིདབུ་ཝཱ་པ་བེམ པེ་བདུན་རཱུ་ཧུདུག་བ། ། 





ུ་ཡདབཅོམ ཞྭ་ཤནྐབ་འ། ` ྱརབ་སཔའསེམསཏབའཆེ་གིམས་བསྣགསཔ །ལ དད ་ 
ཐགས ལྭ་ཏྲུ་ཤིཤ་པ་ལ་པཱད་ཅིང་ ། ཅུང་ནུབ་སམས་དཔའི་བླསབ་བ་ ལབུ་པའུ་འཆུའ་བས སི་ 
ང་ །རྣམཔ༣ཿ སྟེར་བ ཀོགས རུང རའ འིག 
ཁུ །འ་བསབ་པའ་བྱའ་ །གཟུགསྦ་ཀི་ཧཱཾ་མཉེད་དང་ ༽ སྣའི་ཧཱཾ 
།ཞ 


@ 






བསེ་མད་དབའ་དེ།མདན་པའ་ཆེན ། 
པའ ༢༠ྱཾ ། ༩ ; ཡེ 
(8 འ་ཏང་ 
མདད །ད་ཧ དང་ ི་ཀ་ ོ་ ལུར 
བམསདང་ །གཟུགགྱཀི་ཁམསདང་ །མིགཀྷཾ་ཐམ་པད་ཧཾ་ས་པའོ། ཁམ་སདང་ །་བའོཁམ་གདང་ །ལྷྲྲིིཁམས་དང་།ྣ 
„ ད་།ཇཾའོ་ཁམས་དདུ་ །སྟུའ་ནིམ་པའ་ཤས་པའི་ཁམས རར ་ 
ཟི ཀི་ར་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ཨེ 








།ཤོདྱཀླཨ མ་ཁའ་ཤེས་པཤ།ཁམས་ མ་བར་ ལྐེར་བསྐྲབ་བཟཊ། 
། ཚེས་ཀྱ་ེམ ད་ །ལྕེའི ཌྣ་བཞིྷ འགེས ཊི ཁམས་དང ། རསས 

དྲ སག བང་ས སྲསཾེེྲིྲིེི །ལུས་ 
ལ་་ ་་་ ལརཉེས་པིཁས ྷལབླསབ་ལ། ༈ྣ་་ ! , 


༠༡།ཌྣ་དདང་ དད་ [ལྕེད ]ཡུདང་ ¡ གོཏེ་ཀྱཤདུས་ཏེ་༢ེག་པའི་སྩེ་མཆད་ལ་ཇྷིསའ་བླགབ་པར་བ༽ མ་ནིགེ་པལ་ཇི་ལཱའ་བསབ་པར་བྱང༽ འདུ་བེད་དང །ཆཱཨ་པའ་ཤེས་བདང་ །ཞིངེདང་གླུབ། 

:༔: ནད་ །ཤེག་ག་དང་ ། ཚེབདུང་ །སེད་བདང་ ། ལེཤ་པདང་ ཡད ཆུས ། ཨ་ཡ བས་པར སུག གག་པ ི་ཡུའ་བླསབ ཤྱ 
ཀུན་འཇུང་བའི་བདེག་པདང་ །འགེག་བའི་བདེན་བདད་ །ལམྱ་ཙོ་དདེན་པ་ལྔ་བྷ་ལར་བླསབ་བའ་བྱབི །གཟུགདད་ཆོས་ཀ་ཛྭཾ་ཀར་བསབ་བའ་བྱང ། གྲ་བུགས་མད་བདད་ ། སྦ་བ 
ཏང་བཅས་བདང་ ! སྣང་བ ད་དདང་་ | ཐྲགསཱ་པདང་བཅས་པདང་  ཐོགས་བ་མེད་བརང་ ། སྭ་5ྲསཏད་ | འདུསནྱ་བྲས་དད་ །ཟག་བདད་བཅག་བ་དང་ །ཟག་བཞད་བདོང་ ། 
ཁཞ་མ་ཐེ་བ་དང་བཅབ་བ་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐེ་བྭ་མད་པདང་ ། བརྟེན་པའབྱ་བ་དད་ ] བརྟེ་པའ་མབྱ་བ་དྭང་ ] བཟཱང་པེདང་ ། དན་པ་དང་ །ནད་གཏེང་ །རྱའོ་དེང་ །མཐེང་བ་དང་ [, 
ཐེད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ༽ ན་ཨ་པར་ཤེདས་བཏང་ ། འདས་པ་དང་ ། ཨ་འངོས་པ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་ཧ་ཏང་ །དག་བདང་ །མོ་དེག་བ་དང་ །ལུད་བསུན་བདང་ །ལུང་མ་བསྐུན་བདང། 
འདེདོ་པའ་གཏོགས་པ་ནང་ །གྲ་བུགས་སུག་ཏོགས་པདང་ ། གཟུགས་མེད་པག་ཏེགས་པདང་ །མ་གཏོགས་པདང་ ༽སྒོབ་པདད་།ི་སཱེབ་པ་དང་ ༦ ཐིབས 








ཡྐིན་པ་དང་ ། འདོདྲ་རགསདང་ ། ཁོད་བོོ་བ་དང་ ། ངྱ་ཆལ་དང་ ། མ་ཊིགེ་པདང་ །(ཀྟ་བདང་ ། ཐྲེ་ཅོམ་ལ་ཇི་ལྟའ་བསླྲབ་པའབཀྱི་ །སྤྱིནཱ་པདང་ ། སཾསཱཔྣདང་ ། 
[ཁྲིམསདད་ ། རྒུལཁྲིཾམས་དན་པདང་ ། བ་ཐེད་པདང་ } གཤེད་སེམསདང་ ། བརྙོ་འཁྲུས་དང་ ། ལེ་ལེདོང་ ། བས་མུ་གཏན་དང་ །གཡང་བནང་ ། ཤེས་འབདུང་ ། ཤིས་འབ 
པ་ལྔ་བྲི་ཝཱའ་བླསབ་པའབྱའི་ ། སཱོང་པ་ཉོདེ་དང་ ། ཤམ་པར་རྟེག་པ་དང་ ། མཚན་མམེད་པདད་ ། མཚན་མདང་ ] སྤྲོཞ་པ་སེད་པདང་ ' ལེཀོ་བའི་སྐན་ལམ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས 
ཌྷ ད་ ། མོ་རྟག་པ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། བདག་མད་པ་ལོ་ལཱེན་བསྤབ་པརབྱོ ༽ ཉེཤ་མོངས་པ་དང་ ། ཉེན་མེངས་པ་སྲང་བ་དང་ ། ཀུཞ་ཞཱཊ་ཁྲ་མོངདཊ་པ་དང་ །ཌྣམ་པད 
ངབ་དང་ ། འཁྲེན་བ་དད་ །སྱ་དན་ལས་དདས་པདང་ ། བུངྨ་འུབ་དད་ །ཨངསྤྱ་རས་དང་ །དསྩརསྱ་ཀིཆས་ྔ་ི་ཆུའ་བྲགབ་བུའབའ། ` །ེ་གཅེསགསོལ 
„¡ བདད་ །བྱ་ཆོམ་ལྡཊཊ་དསྭ་ཀྱིཨ ། བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀྱམས་པལ་འདྷིསད་ཅེས་བཀའ་དལ་ཏེ། །བུམས་པྱ་བདྲཆུབ་སམ་སདཔའ་སམས་པཤཉེན་བོ་ཤས་འབྱ་ཉོ་བ་བལྟཞུ་ཕོེ 
ཟུ བ་ལ་ཧཱ་ཅི་ །བྱང་རུབསེམས་དའི་བྭབ་པལ་གློབ་ཕར་འདེདོ་པས ། གཟུགས་མོར་ཙ་མདུ་ཟད་པའ་བླསབ་བརྡ་བཞི། །ཉེའབདད་ ། འདུ་ཤེསདང་ ! འདུ་བྱེད་དང་ ། 


མཿ།ྣམ་པར་ཤས་པ་ཨདེ་ཙུ་མདུ་ཟད་བཞུབ ། གངསྤྱ་ཆག་ཉོཾ་ཆེས་ཏི་བདད་མོང་ཅམ་དྲ་བད་པར་བླསབ་པརྡ་བུའོ། །དེ་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། བཅེམ་ཁུག་ཤད་སལ བང་ཆུབ་སེམས 
པའྭ་བུམས་པསའད་སེད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོྭ་ལཱཊ་འདབ་གང་གྲི་ཆག་བུགས་ཞེས་བྱའ་བད་མའེདུ་བརེདོ་པ་།དདངེ་ས་བདོང་བཅས་པའ་དམིས། ། ཚེའབ་དང་ ། འཇཊ་སདང་ ། 
བྱིརྐད་ །ཉུན་བ་ས་བཞེས་བཛུ་བར་མད་བཇ་ བཀའནབས་པེ་ ད་བཅས་པ༣ཏནཀས་པཞས །སངསྦྱརསྭཀྱི་རེསྦཁི་བའདྲ་སུདདུ་བྗ་དོད་པའ་ནིདེངས་པེ་དང་བྱངས་པེད་དགིཤས། 
ཏཾ ༢་༢དས་བུསྱཏ་མཚཤ་མདང་དདག་ལ་བརྟེན་ཐས ། དངེལོ་བོདང་བཅས་པྲ་དམོགསཊ ། ཛི་ལྟེའ་ཏྱོང་ཆུབ་སེམསཔཏ་སེམསེ' འཚེཤ་པེས་གཟུགས་མོད་ཙམ་དུབས་པའ་ 
བསུབ་པའ་བྱའི་ །ཌེའོ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་བུད་དང་ ། མ་པའ་ཤེས་པ་མོདཙ་མདུབས་པཤས ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀོ་ཆེསྱཀོ་བརྙད་མོངཝ་མདུ་བས་པའ་བསབ་པབྱའི་། ནིང 
དེ་སཔེམ་མཆོས །གད་ཾ་ྷས་ཞས་འ་བའསོའི་མ་བའོ་ངན་བགིས་ས། །གངདཾཚེའ་བདང་།འཇུ་ སདང་ །འདུ་བེད་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ནོང་ཙམ་ལ་ཡངམ་གིས 
པ་ནས །གང་འསངསྤྱརསྦ་ཀྷོ་ཆེབ་ཞེས་བྱབི་བཀི་བའྩ་ཀི་མོང་ཙམ་པེ་དོ་ཡང་མོ་འགེསསོ། །ནཾ་སད་ཅེསགསལ་པ་དང་ ། བཅེམལྔནདས་ཏོས །བྱང་ཆུབ་སེམསརབའྭ་བམསབ་ལགའ 











་©€། 


།སྩལ་པ ! བྱམས་ཕགང་འདིགཟུགས་ཞེགབྱ་བདེནོ་འདུབྱེད་ཀི་མཚན་མའི་དངོས་བེནདང་དེ་དགལ་མོང་བླ་ཐབས་སུ་བཏགས་པའེ། །གང་འདི་ཚེར་བ་དང་ །འ,ུ 
ཨེས་དང་ | འདྲུ་བེད་དང་ ༈ ཉམ་པཤེས་པ་ཞེས་བ་བདེནོ་ནྡ་ག་་ཐབས་སུ་བཏགས་པཉས ། གང་འད་སུངསྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཤེསྱ་བ་བའི་བཟྙད་མིངི་གྲ་ཐབས་སུབ་ཏགསཔོ། 
དྲ་སད་ཅེསབཀའ་སྣལ་པདང་ _། བཅོམ་ལུན་འུདག་ལ ། བུངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའུ་བམས་པས་འབྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེན་ཝུན་ཞདསགང་གྲོ་སདའུདས དུ་ཤེདྱ་ཀྱི་མཚན་ན་འདིང་སོ། 
པ་ནངི་གི་གཟཟུགས་སེ་ཞས་བ་བའི་མོངདེ་ལ་ཡོདྲ་ཆེས་པདང་ ། ཁདོདུ་ཆུད་པ་དད་ །སོསོན་ེ་པྲའགུའ་ཏ གྲཟུགས་སོགེས་བྱས་བའི་མོང་དེས་ཀུང་ །ཤཧུ་བུདཀི་ས་ཚན་མཞིདངས་པད 
དང་དེ་ལཞདེ་རེས་པདང་ ། བདདུ་རུད་བདང་ །སོ་སེའརིག་བྲྱབ །ད་ཇལཱནཀདུ་བ་མཚན་མའི་དངས་པདང་དེདགལ་གདའདི་གླབགས་ས་ཤེས་པིེ་བྲ་བབས་སུ་བཏགས་པའ 
འག །བཅོན་ལྣཤཱ7དས་གང་གཾ་སུདཏུ་འདཱབྱད་ཀྱོ་མཚུཿ ཤཤེ་དངས་ །ཆན་གཞིས་བྱ་་བདད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༈ འདུཀྱེདདང་ ། རྣ་པར་ བ་བཞེས་བྱའ་བཞས ། བཅོ་མལྡུཤྭ་དདས་གང་ 
སདཊ་འྭུ་པེད་ཀུམཚན་མའིདངེས་པ་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཞེས་བྱཆི་བའི་བའྡ་གི་མོངཤོས་འོདྲེཆེས་བདང་ ལད་ནུད་བདང་ །སེས༣་ཐགེ་བར་དགུའ །ཆེར་བཞེས་བྱཙི་བ་དང་ ། 





ཝའཇུ་ཞེསདང་ །འདུ་ཧྱེད་དང་ ། རྣ་མད་༢ཤེས་བ་ཞེས་བཅྱཾ་བདེ་དག་དང་ ༈ སངསརྭཀ་ིསྱ་ཀི་བྱ་ཙ་མངདདགགིས་འདབད་ོཨནུ་མའདེ་ེས་པེདདངདདག་ལ་ཞདེེས་པདང་ ¡ 
ཁེངོདུ་ཆུད་པདང་ ། སོ་སེར་ཊིག་པ་འགུའན ། ནི་ཛཝཱའའདྲུ་བད་ཀཱཾཨ་ཚན་མའིདངས་པེ་དདང་དི་དགལ་གང་འདྲ་ནོ་གླེ་བུགས་ས། །ཚཾན་བ་དང་, །དཱ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཊྱེཏ་དཱང་ ། 
རྣམ་པརེ་ཤེས་པའེ་ཁེས་བྱ་བཤས ། གང་འདི་ནོ་ཨངསྱ་རྩསྭ་ཀྲོ་རེས་ས་ཞེས་བུ་བའི་བའདུ་མོང་དདགྲ་བ་ཐུབསསུ་བཏགས་པར་འགྱུར། དེ་སུད་ཅིསག་སོལ་པདང་ །བཅེན་ལྡན 
དནྭསྭ་ཀིསྭ་ཀཐབསམ་སུདཔའྱ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སལ་བ །དེའཾ ྲ་ཁེ་ཉིད་ལ་དཱས ། ཁྱེད་ཧིཛལཱའ་ནུས་པད་ལར་ལ་ཐེབ་ཅིག །ཅུགས་པདདི་ལམ་དུས་མས་ ། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
མཆུན་མའི་དངེས་ལེདདངདདགུ་ལ་གང་དདི་གྲ་ཟུགས་སེ་ཤེསྱྱབ་བའི་མངེད་དགལས་གཙི་སླ་བཟས །ཨ་བཏག་ ། མི་གཞས་པར་ཞྭྱུ་བ་ཏཱཾ་མཚན་མཀོ་དདེས་པོདདང་དདག་ལ་་ཤོ་ཤྲབུགས་སོ 
ཞེསྱ་བ་བའ་འགུའ་རམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྷུནུ་ཤདཊ་ ནིམ་ལགསས། །ཁམས་པད་ཛཾ་སཱཨཱནཱ་སམས འདྱུ་བྲཀོ་ཨཚན་མདི་དངེབ་པེན་དང་དདག་ལས་གང་འདྲི་ཚེར་བ་ཞེས་བྱའབ 
དང་ །འྭཏུ་ཤེས་ཏང་ །འདྱ་ིད་དང་ ། ཆཱམ་བར་ཤེས་པ་ཞེསྱབ་བཏེ ། བྱམསཔད་ཚིེས་དུསེཨས ། འདྲུ་བད་ཀོ་མཚན་མདིནངེས་བེན་དང་དེ་དགལ་གང་འདི་སདསྐྱར སྦིས 


༠༠༨།༄༅། །ཞེསྦྱབ་བའི་བདདུ་མོང་དུ་བཏགས་པད་དགལས་གཞི་སྟེ་བབས །ཨ་བརྟེཞ [ཨིགནས་པའའྲད་བདིསུརམའི་ད་ངས་པེ་དད་ནེ་དགུ་ལཚེ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ 

༧༢ །དྱུ་པད་དང་ །ཨ་བཟ་ཤེས་པ་ནས ། སངསྦརས་ཙཾ་རསཞེས་བུ་བའི་བནདདེ་ཞུར་འབུའ་རམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ཞུན་འདུང་་མ་འགུས་ས། །ས་པ་གཞུང་དེས་ཀངྱཊད 

4 ཏིས་འདྭཐཱཌདིག་པའྱ་བའོ། །འདུ་བདྱ་ཀོ་མཚན་མའི་དངོས་འདདང་དདག་་གཟུགས་ཞེས་བ་བདང་ ། ཚེའ་བུ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཁེད་དང་ ། རྣམ་པརྡ་ཤེག་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་གངུ་ 

ཌ (ཱིའེཔདེནིམོང་བཱ་ཐབསས་བཏགས་པད། །དདུ་བདྱ་ཀིཨཱན་མདོད། མཔེདདང་དེདག་ལ་སང་སྤྱ་རས་ཀྲ་ཆོས་ཞེ་སྱབ་བའི་བའྡདུ་མིང་གླ་བབས་སུ་བཏགསཔའ། 

* ཛ་སཱམ་དུ་སེམབ { འདྱུཔེད་ཀོ་མཚན་མཚིདངས་བོ་ད་དང་དདག་གམོའེ་དད་ ། བརང བླ་སྭདདཱ་གདགའ་པ་རྣམ་པ་སྭ་ཚོགསྱ་ཙོཉབ 
བ་འམ [མདེནོ་པའ་ཞེན་པ་འགྱུའ་འཨ །གཡསེལ་པ །བཅེམ་ལྡན་ཀད་སྭད་ལྟར་འགྱུར་རེ། 


།ཐུམས་པ་ད 
ཚི །ང་ས་པེ་དདང་དདག་ལ་གཟུག་བེ་ཞསྱར་བ་དང་ ། ཚོན་བདང་ 


གྱ དེསཿབྲད་མེདོ་པ་ཤམ །ཐ་སཱད་དྲུག་བཞན། ། གདགས 
།མས་པ་གཞུང་དེསྭ་ཀང་བུདྱ་ིས་འདྲི་ཝུའ་འགི་བདྲ་བའ། །དུ་བེདྱཀི་ཨཚཤ་མའི་ 
། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཏྱིད་དང་ ། རྣཨཁར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སངལྱྱ་རྭསའི་རེས་ཞེ་སྱབ་བཀང་ 


ཞཞེ་བོ་བདདདགཉིསོང་ཐྲ་ཐབས་སུབ་ཏགས་པའོ། །ཉི་ེདིལུ་དཐདྱ་ཊི་ཨཚན་མཊོཾདད་པའ་དག་ཉིད་ཁ་ཅིགལ་འདྲུ་བདྲ་ཀོམཚག་མཚོདངེསས་པེ་ད་ལས་གཞན་པའི་བདག་གོ་གེད་ཤེས་སན 
གདགས་པའམ ། མོངེངམ ། བླ་སཱད་དཨ ། མཁེན་པའ་ཞན་པན་འགྱུའ་བས ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ཝཊ་འད་སད་བཞིནད་འགུ་འ་འ། །བྱམས་པ་གཞུང་དེསྱ་ཀང་ཁྱེད་ཁིས 
དེ་ལ་ག པ་ྱ་བུའ། །འུ་ཧུདྱ་ཉི དངས་པ ཨ་ཚག་མད་ཏང་ད་དག་ལ་གཟུགས་ཞེས་བུ་བདད་ ། ཚེའ་ད་དང་ ། གདུ་ཡི་སདང་ ༽གདྱུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བད་ཉེས་པདང་ ། 

ཁསྦྱ་རསྭ་ཀྲི་རོས་ཞེསྤ་བུ་བའི་བཀྐད་དེ་དག་ནོ་ཡོངི་གླ་ཐབས་སུ་བཏགས་པའོ། །དཾ་སྐད་ཅེསའ་ཀུའ་སཱཱལ་བ་དང་ །བཅེམ་ལྡུག་ཀཏཾས་ལ་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའྱ་བམསཔསྐདི་ 
སྐད་ཅེ་སགསོལ་ཏོ། །ང མྭ་ལུནདད་ཀཱ་ན་གང་འདུ་བུདྱ་ཀཾ་ཨཚན་མི་དངེས་པ་གཟུགསཧི་ངོ་བ་ཏིདེ་ནམོགས་པ་ཧིདི་དུ་མ འགུའ་དམ །ཀང་ལ་བརནནས་མོད་དང་ །ཞདུ་ཤེབང་ 
གནགྲསཔདད་ །ཐ་གདུའབུ་་བ་གཟུགས་དང་ །ཚུད་བདད་ ། འ་ཤསདང་ །འདུ་བུདདང་ །ནྣམ་བཔཤེསཔ་ཞེྦྱར་བ་གང་ཞིནེ་བདང་ །སཇབྦརསྱ་་ཉས་ཞེསྦྱད་བཟབའདུད་ 
དགདམགས་བཅདད་མོ་འགྱུ་༢མ ། དེ་དད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡཞདསཀྱིས | བྱང་ཆུབ་སེཾམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧུམས་པའདུ་ཀྱེད་ཀྱི་ཨཚན 


༠༨ ། འདུ་ཡེསཏང་ ། གདུགས་བ་དང་ ། ཐྲ་སཱདུ་གྲགུགས་ཞེས་བ་བ་གད་ཞིནེ་བད་ཛི་སཱམཊ་སམས ། ངེ་བ་ཉདེ་དང་ ། 
༧ ངབ་ཞཞེ་ནམ ། ཞེན་ཏེ་གདགས་བ་ཙ་མདུ་ཟད་ །གསོལ་ 


ས །སངསྦྱརས་ཀྱེ་ཆེསྱ་ཏི་བྲ་དུ་བཏགས་པ་ཅམནུ་ཟད །གསོལ་པ ། བཅེམ་ ཞྭ་དག་བཏུགས་པ་ཅ་མནུ་བས་སོ། 
འྭདུ་ཤེསདང་ ། འྭུ་བེད་དང་ ཤཤུས་པུ་ཤེས་བཞས [སབཡསྱ་རསྦྱ་ཀྲོ་རེསྦྱ་ཀི་བརྙད་དམོགེསཔ་ཏིད་ནུ་སམས །དེ་སྐད་ཅ 
| ཤྱ་བམས་པསཏདཾ་ཀཏཅཾས་གསེལ་ཏེ། ] 








ས།བཅེམ་ལྟན་དགདེསྟེ་ཚེའ་བདང་ ༣ འྭདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བེད་དང་ ། ཉུས་པར་ཤེས་པ་ནག ། སངངྱ་ཐབྱ་ཀོ་རེསྱ་ཀི་བཟྱང་མིདེ་དང་ ། འུ་ཤེ་སདད་ །བརྡ་དད་ །གདགས་བདང་ 
བྲ་སྙད་ཙག་ལགས་ཏེ. | ངེ་ལྟར་ཡུ་འ་་གཟུགས་ྱ་ངེ་ ཉད་དམགེས་པ་ནིད་དུ་མི་འབྱུའ་འམ ། དཾ་ལྟརཛྱུའ་ཤཚོའ་བ་དང་ །འ6 དད ]༢' བྱེད་དད་ །ཞྷམ་བ༨་ཤེས་པཞས ། 
ངསྩ་༡ས་ཀྲོ་རེསྱཧོཾ་བའྡ་དུ་མིང་དང་ ། འྭུ་ཤེསདང་ །བརྡ་དང་ ། གདག་་པ་དང་ ། ཐཀད་ཨི་ཨ་ཞེས་བོ་བ་དའི་ཏེ་བ་ཆོདེདམཁེས་པ་ཉིད་དུ་ནི་འྱགུའ་༢ས །དེ་མད་ཅེས་གསོཞ 
པ་དང་ ]བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས [ཁྱང བསམསདཔའ་བམསཔ་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཐུམས་པཛི་སཱམདཱསེམས །གང་གཟུགསཞེསྦབ་བད་མོང་དང་ ། 
འུ་ཤེས་དང་ །བརྡུ་དང་ ]གདུགས་པཏང་ །ཐྲ་སྭད་ཙམ་མཚ ཁ་བ །ཤཇྡིཤ་བ་འམྭ ། ཀུན་ཤས་ཉེན་མོངས་པ་འམ །ཟམ་བའ་བུང་བ་ཡོད་དན །གསོལ་པ ། 

"'ལྡཞ་ཀདསད་ནཱ་མཁགས་སོ། །བཀའ་སྩའ་པ །འེཤ་བུམས་པྱ་ཁེཧོ་ཛི་ལེའ་འདྲི་སྣམ་དུ་གཟུག་སྱ་ཀོ་དེ་བེ་ནོད་ཞེད་པཔ་སམས ༽བམསཔ་ཛྲ་སམད་སམས་།ཆ་དདད་ ། 
འདུ་ཤཾསདང་ །འདུ་ཊྱུད་དང་ །རྣམ་པཡེས་བཞཾས་] ཨངསྩ་རཀྲ་རེསཀ་བེའད་གད་ཡོནེ་པ་ད་དག་མོང་དེང་ །འདུ་ཤེསདང་།བརྡདང་ །གནགས་པང 'བྲ་སཱད་ཙམམམ །འེནོ་ཏེའི་ལ་སྐྱེབཏྲམ །འཇིཤེཁ 





, པ་ཐྲམས་ཅན་དང་ །ཨཚན་ཏྲིད་ཐྲམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་གེས་མོ་སྦྲའོ། །ཧྱམས་པ་དྲནིཿ 


699 ༄༅། 


 །ཀ་མ །ཤུན་ནསོན་ཤོངས་བ་འམ ། རྣམ་པ་བུང་བ་ཡོདདམ ༈ གསོལ་པ །བཅེམ་ལནདདྭས་མ་ལུགས་སོ། །འོ་ནྲ་བམས་བྱ་འོ་ཛ་ལཱར་འདི་ེ།མནུ་ཆོའ་བདང་ ། 
ཅུཤཾསཏང་ །འདུ་བེད་དང་ ། ན་ཨུ་པའ་ཤུས་པུནས ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་རོསྱ་ཀོ་བརྙད་ངེ་བ་ཉོདེ་ཡོད་པད་སམས ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡནའདསལ་། བྱང་དུ 
མསདཔ་བམས་པས་འདྟི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །གཅེས་ལུཤ་འདས་ཅི་ལགས | གཟུགསྣཟམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ མཚན་ནིད་ཐམས་ཉད་དུ་མ་མ་རིས་པ་ལགས་སམ ། བཅོམ 
།འདས་ཅི་ལགས ། ཚེར་བ་དང་ །འུངུ་ཤེས་དང་ །འདུ་ེད་དང་ ། རྣམ་པ༣༨ཤེབ་པཞས་ ། སདཧརྱདཊྱ་ཆོས་ཀྱི་བའདུ་རྣམ་པ་བམ་ཅད་དང་ ། མཚན་འོདེ་བྲམས་ཅདདུ་མ 
མཚསཔ་ལགསསམ ། དྭཾ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ [ བཅེནོ་ལྡན་འདས་རྱིས ། བྱང་ཆུབ་སམས་ བའྭ་བམས་པ་ལ་འདི་ཀདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་དཞཾ་གྲཟུགསྣ༡༣ 

བྱམས བདོད་ །འདུ་ཤསདད་ །འྭུ་བུཾདདང་ །ནམ་བར་ཤེས་པ་ནས་ ། སངསྦྱ སྦྱ ལེས་ཏི་བརྙད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཚན་ཉཾད་ཐྲམས་ཅད་དུ་མེད་ ས་ད་མཾ་སྦྲའ། །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྲུལ་པདང་ ། བཅེམ་ལྟན་འབས་ལ་ ༽བྱང་ཆུབསཾམས་དབའབྱམས་བསའའི་སྐད 








༡།ཅེས་ག་སོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཤད་དསགྲབུགསནི་ཇི་ལྟ་བུར་མཆིས ། བཅེམ་ལྡན་དདས་ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ང་ ། འདབདདང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་བཞས །སང༦རསཿི་ཆོསཚྱ ། 
བརྡད་ཛའི ཀི མ་ས ཉོ སྣཝཤའགསཿས་ ིཌིྲྡཅགའ་པ་ལ་འྡིག་ དྲི །བྱམས་བ་གཟུགསུ་ཤིཛིག 
རྟེན་བྱོ་བརྡ་དང་ ། ཐྦ་སཱདདུ་ཡོདཱོ ། ཞོཏཊ་རུ་ཡོད་པ་གཞེནོ། ༼བྱམས་པ་ཚྲོ་འབདདེ་ ། འདུ་ཤེསངང་ །འདུ་བྱེད་དང་ ] རྣམ་བ་ཤེས་པཞནས །སངསྦྱརསྤ་ཀི་ཆོསྱ་ཀིབད 
འཛུག་རནྱ་ཊི་བར་དང་ ༽ ཐྭ་ཡདད་ཡྲིད་ཊི ། དེན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ྡེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ | བཅེམཾ་ལྡན་འདུས་ལ་ ། བུང་ཆུབ་བམསུཔའ་བྲམས་པབཏན 
དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམྭ་ལན་འདྭས་གདག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདྱ་ཙསེ་བཀའ་སྩལ་པའ་དེནོ་འཚུལ་བ་ ཤ ༈ དྭབོབས་འདྲི་འའོ་དམ་པའ་བརྡོདདུ་མ་མཚཆིས་པའ་། འཆེམ 
ན་འདས་དེ་དོ་དྲས་པར་བྗརོདདུམ་མཆིས་པཞིྱདོངེས་ལགསནུ ། བཅོམ་ལྡནའ་ས་འདྲུ་འདྲ་ཀི་མཚན་མཁོི་དངེས་པོ་དིལ་ཛིལའགཟུགསཞེས་བྱོ་བབོ་མོང་གྲུ་ཐྲབས་གྭ 
གཤ ། འདྱུ་ཏདྱཀི་མཚ་མོའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པདེ་ལྔ་ལརབདང་ ། འདུ་ཤེསདང་ །འཱཿ ད་དང་ ། ཞམ་པར་ཤེས་པཞས །སསྩ༔ སྭ༡རསཌ་བཅྡ་ཛཾ་ལཱའ་མེཐས 





701 ༽་©@¡ 





> ཚེས 


ི།གདགས་ྡེ་བསན་དེནོདམ་པའ་མམཆོས་སོ། །དེ་སེདཞོདམ་པདམ་མཆིས ། དེ་ཇི་ལཱར་འདྲུ་བེད་ཏུ་ཨཚནམའོ་དངོས་པ་བརྗེདོད་མཚོས་པའ་འགུར། དེ་བས་ནབ་རྔོད 
ཌ། དུམ་མཆིས་པའདྲའིངས་ཞེས་འི་བའ་ཚི་རོགས་སོ། །དྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 


བཅོམ་ལཞའད་སྱ་ ཉོས ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་བསན་བྱམས 
བྱ་ཁེོ་ནི་ལ་དིས་། ཞུདྱོཀོས་ཛྭ་ལཱརྙནུས་པ་ལན་ཐེབ་ཅིག །བུམས་པདྡ་ཛསམདུ་སེམས ། ནམྦ་འུད་བྲ་རེདོདུ་མེད་པའི་དྲངེས་ལ་ཤེས་འབ་གྩེོད་པདད་ཚེ་ །འདྲུ་བེདྲ་ཀི་མཚན་མའོདི་འོས 
མེ་ཁྲང་ལ་གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཚོན་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འདྲུ་བུདདང་ ། རྣམ་པའ་ཀེས་པ་ནས །སཿསྤྱ་རསྭ་ཀྲོ་ཅེསྱ་ཀོབེའདུ་གོང་ལ་མངྡེ་བ་ཐབས་སུ་གདགས་པའྲ་བུ་བ དག 
ཙཿ རྱཿཉིས་ཡོད །པའདམོགས་སམ །གསོལ་པ །བཅེཿ ལྡ ་འས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ །བྱམས་པ་གཞུདདཱས་ཀྱང་ཁཱདོསེ་འིཉུའ་ཐིག་པྱྱ་བའོ། །འདུ་བེདཀོ་ཨཚ 

ཤིེ་དངོས་པོདབྡརེདདུ་ཡེད་པའིདཧིངསྱཀང་མ་ཞོན ]གླི་ཉན་མཉིཊ་ེས་བོག་པལ་གྲགས་འེསྱབ་ས་ །ཚ་བདང་ །འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བྱད་ངང་ །རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞབ་། ། 
སྒས སྱ ས་འོག 


སྤབ་པའི་བནཧུ་མིངྨ་བཱ་ཐབས་སུ་གནགས་པདེ་དག་ལས་བདོད་མེད་པའིདྲཧདསགཞན་པ་ཡདམ་ཡོན་ཞེ། [བམས་པ་དས་འདྲུ་བདྲཀི་མཆན་མདོ་དཔོས་པ་བླརོར་དུ 


ཉོ 
- 





༧ མེད་པའི དངས་ཞིན་པརའ། ནི །ཤྱེསེ་པསོ་སོའོཾསྩེ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་མུ་དན་ལས་དད་ས་པའམ་ ། ཟླཾན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་སྡོགས་པའིྱང་ཆུབ་ཏུ་ཨངསརྒྱས་པའ་འགྱུར་འེ ། བྱམས 
འི་ས དབས་པེ་ལས་བརོད་དུ་མེད་པའི་དྲིངས་གཞན་ཞིག་ཡོནེ་ཤནི་ །བཛིདུད་པའི་དབིངས་གང་ལ་བརོད་དེུད་པ་རདཅིངས་དབ་ཏུ་ུདཔར་བ་བདེའི་ མཚན་མ 
་པབྡརོདོ་དུ་མེད་པའི་དངིངས་ཧང་མ་ཡིན །གང་ལ 


ཡང་དམོགསམེད་པརའྱབུར་རོ། །ཧམས་པ་གཞུང་དེསྱཀངྱ་ཁཱ་ཀིས་འདི་ལུར་རིག་པའ་བུའ། འྱུ་དེབོ་མཚན་མའོདངོས་ 
གཟུགསཞས་བ་བ་དང་ ། ཆོརབ་དང་ ། དུ ཤེས་དང །འཇུ་ཏྱརདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས ། སངསྦ་ཆསྱྱ་ཙི་ཆོས་ཞསྭ་བ་བའི་བ་དདུ་མོང་བ་ཐབས་སུ་གདགས་པདེདགལས་བརྡོད་དུ 
མད་པཏི་དྲ་ཧོངས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ནས་བ ད་པ མ་ལགཀ་ཡསལ །ཨངཊས་སསམབསྲ་བུས་ལསས་འ་གད་བས་སོལ་ནུ། ཅམ ༈་ད་དེ་པྟིྱང་ 


¡ 


| སམསཊབཀ་བདཞེད་པཀ་དྲངསདངཉེབའ་འཐུག་བཞི་ཤེག་འག། ཤིསདོཔ་ལ་གན་སན ད་ཐཱཾ་མཚུནནི་ ངེས་པ་གང་ལགྲབུགས་ཞེསྱབ་བདད་ །ཚྭ་བདང་ ། དུག་དང །འདུ་ 
ད་རམ་པརགེས་བཞས་།སབསྤརསྔ་ཧྲི་རོས་ཞིས་བྱཙི་བའི་བྙཊ་མི་བ་བབས་སུ་གདགས་པ་གང་ལགས་བད་དགད་ སྣམན་སས།སིགཞས་ཅོ་གས། འཚོས སྐ་ཞིསཿསྒསན་ས། 





༧ཿ།©། །མ་མཚསཔ་ལགས ] དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅེམ་ལྡརཤདྭས་རྱིས ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བུམས་པ་ལབཀའ་སྩལ་པ ༈ བྱམས་པའདུ་བྲུད་ཀྱི་མཚན་མའྲཾ་འཾསཾ 
༧ ། པེ་ཊི་རང་དབང་དུ་ཡོདཔ་ཧིདེ་དམ་ ། མེད་པ་ཏིདེ་ནུ་འགུའ་བགང་ཡང་མེདདོ། །དིའོ་ཕོུར་ཁྲེཉ ། ཅུམས་པ་ཅུདགང་གོ་ེདུ་ེྱཙིམཆུན་མའ་དངས་པེནིལྷཆམ་པར་ཉོགཔ་དའི་ཆེ་ [ འདུ་བྱེད་ཀྱི 
7 མཚན་མཧི་དེས་པདྡིཾམ་པའ་རེག་པས་གཟུང་བ་མ་ཡིཞམ ། གང་གྷ་ཚེབྲ་དོད་དུ་ཡེད་པའི་དུངས་པང་ཉ་བའའབྲེལ་པའ་ཤེས་འབྱ་ཏི་སྣོད་པལ་གནས་ཤིད་ ། རྣམ་པར་མོ་ཉོོག་བདེའྲི་ཚེ་ཉ་ཡང་རམ 
; པའྡ་མ་ཏྟོག་པས་ཟིནེ་པར་མོའུ་ར་འམ ། གསོལ་པ ༈ བཅེམ་ལྡནའདསདེ་ལྟ་འགས་སོ། །ཧྱམས་པདེ་ལྐའ་ནའདུ་བྱེད་གྱི་མཚོན་མདེ་དངོས་པེ་གང་ལ་གཟུགསཝ་སྤྱབ་བདང་ །ཚོའ་བདང་ ། 
ལཿ འདུ་ཤེས །འདུ་བྱེདདང་ ། ཌྣམ་པའ་ཤེས་པནས ། སངསྐྱ་སྙཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅཧ། སབ་བའི་བར་མོདླེ་བྲ་ཐབས་སུ་གནགས་པགང་ཡོའེ་པདེ་དགྭ་རམ་པའ་ ཞ་པ་ཙ་མདུ་ཟད་པམ་ཡེཊེནན ༈ 
„, དཾརྣ་མ་པར་ ཤོ་ཙཾ་མདུ་ཟད་པམ་ཡོནེན ཡང་རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའིདབྱཾངཾཔ་ལ' ༥ཤང་ ། ཤྣམ་པའ་རྟོག་པ་བསལ་བཞ ] ཡིད་པདྭདམོཾཤས་པ་གང་ལ་གཟུགས་ཞེསྦྱང་བདང་ ། ཚོའ་བ་དང་ ] འདུ སཱ 
༢ དང་།འངུ་བྱེད་དང་ ། ཞྒམ་བཊ་ཤེས་པཞབ། ༈ སངསྦྱ་རྩས་ཀི་ཆོས་ཞེསྩཊ་བའི་བརདུ་ཡོད་པྲད་དམིགས་པདེ་གང་ཡིན ། དེ་སྙད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱནདཏས་ལ ]བྱངྷརཱབ་ 





༡༠༢ སམས་པཀྲ་དམས་བས་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཟུ །བཅེས་ལཱཿ ཀ་དས་བུང་ཆུབ་ས་མསདཔ་ཧས་དགྱ་ཐི་ལ་འེལྭ་ཏུ་ཁིཞེ་པ་ལ་སྟེཾད་ཅིད ཆྩོུས་ནབ་ཏུའྲཕིདཔ་མཁས་པ་ལ་གནསཔ་ ། གཟུགས 
༣བ་ཏུནྱཾ་བྷཙམ་བ་དུས་གདགས་པའུ་ཚལ་བའ་བྱའི ། ཚེའ་བདོང་ །ཤད་གུསདང་ ། འདུ་བྱིད་དང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་བནས ། སངསྦྱརསྱ་ཀིཆེསྦྱོ་ཁི་བ་དད་འབ་ཏུ་ྱེ་བརཨ་པ་ནུས་གདགས་པ 
'ཤཆལ་བར་བྱབི་ ། དྷཾ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། གཅོམ་ལཱན་ཤད་ས་ ཀྱིས །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་པལ་བཀའ་སྣལཔ །ཐྱམས་བཤས་དབྱ་ཏི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཁིཞ་པ་ལ་སྤད་ཙོང་ ། 
ཆོས་ཐབྱ་ཏུདཊེབ་ལ་མཁས་པལ་གནས་བའྲི་བྲདྲརུབསམས་དཔུའྷནས་བ་ཀསསྱ་བིས་གྲུཟུགས་རུབཏུདྱབེ་བ །ཱས་ྔནསས་ཤེས་བརྱབ། །ཆེའེ་བདང་ ། ཞདགསང་ ] དདུབྱདང་། 
རམ་བརཤས་པྷནུས །སདཿྱ་ར་ཱབྙ་འབྱཊ་དྲཔབ་གདགས་ཕྔ་རེས་སུ་ཤེས་བའུ་བས ། དད་ལུར་དི་ཧི་ཡཁོས་སུ་བརྟུགས་པའི་གུགས ། འནོ་ཤོ་ན་པར་བརྟགབ་བཞི 
གཟུགས ། འདི་ནོ་ཆེབ་ནེདྱཾ་ཀི་གུགས་སོ། ཏདི་ལཱར་འདེ་ནོ་ཡེངསས་བརྟགས་པའི་འོརབ ། འདྲོ་ིམ་པྲད་བྟནགས་ཁའི་ཚའ་ུ །གདོནོ་ཆེས་ཏྱིཀཀི་ཆོར་བཀོ། འདིལ 


ཏདི་ནི་ཡོངས་སུནགས་པའི་དུ་ཤེས | འདིནྷཾ་རམ་པའབརྟགས་པའི་འདུ་ཤེས | འནིོ་ཆེས་ཆིདྱ་ཀིུ་ཤེས་སོ། དྭའི་ལེཔ་གཞོ་ཡོངས་སུབ་ཏགས་བའི་དདུ་བྱེད ། འའྲི་ཞེམ་ཁར་ 
















དྲ །བརྟགས་པའི་འདུབེད་ | འདིགི་ཉོས་ནེདཀི་དདུ་བྲེད་དེ། (འདི་ལྟའཊདིགོཾ་ོདསསུབ་རྟུགས་པའིཟྣེམ་པར་ཤེསུར | དདིརོཤྡེམ་བརྲབ་རྟགས་ལའི་རུཨ་པའ་ཤེས་པ ། 
དན ཆེས་ཉིྱ་ཏྨི་རཾམ་པར་ཤེས་བཞུསྦ་བཟནས་ །འདྲིག།རཀད་དེག་ནོ་ཡེདས་སུ་བརྟགས་པའ་སངསྦཆས་ཀོས་ཆོས། ༈ཤདཾདེ་གཤོརྣཾ་་ཁད་བརྟགས་བའི་སངསནྱུ་ཆཾས།(འདཾདེག་ཚཾ་ཚི་སརྟ 
རྱི་སངསྩ་རས་ཀི་རེསསོ་ཞེསྱབ་བའི་བརད་པོ། ཏེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྟན་འ་དལ །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བུམས་པས་འདི་པྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅནྟོ་ལཞ་ཕད་ས 
ཞེབས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ལགས ། རྣམ་ལ༣བརྟགས་པཤེ་གཟུགས་གང་ལགས ! ཚེས་ཉིདེ་ཀྐྱེག་ཟླུགསགངད་ཡགས } བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེངས་སྲུ་བརྟགས་པའི་ཉེའ་བདང་ ། འདྲ 
ཤཱས་ང་ ། འདྭུ་བཱད་དང་ ། རྣམ་པཤེས་པ་གང་ལགས ། བཅོན་ལྷན་འདས་ཡོདས་སུ་བརྟགས་དའ་སངསྦ་ཆས་ཀྲི་རོས་གང་ལགས །རྣམ་བ་བརགསཔའི་སབསྦྱ་སྭ་ཀྲོ་སོས་གང་འགག། 
ོས་ཤ་ཀ་སངྦ་སི་ིབགང་ལཤས །བཀའ་སྩལ་བ །ཧུམསཔ་འྭུ་དྱ་ཀོ་རཚན་ཨི་དངབས་པེའིདངདག་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ནིངེདང་ །གདུ་ཤེས་དང་ །གདགས་པདང་ ། ཐགདདྱུག་བ 
ལ་བརྟེན་ནས ། གཟུཀ༽ྱ་ཀི་ཁེ་བ་ནདཱ་ཡོངས་ས་བརྟགས་པ་གང་ཡོནེ་པནདི་ཡོངས་སྲུ་བྡནགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཐྱམས་པའྱར་ཏྲེད་ི་མཚན་མའི་དདས་པེའི་དང་དདག་ཉེའེ་བྐ་ 


=༤༨-,,༠༽ 





༡༠།།འདྲ་ཤེསདང་ །འྱུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བྲཤེས་པ་ནབ། ། སངཧྱརྭ་ཁྲིརོམསོ་ཞེས་བ་བའི་བ༽ླ་དུ་མིང་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ། གདགས་པ་དང་ ། བླ་སཱད་དུ་བུ་ད་ལྭ་བརྟནཞས ] ཚོྲ་བའི་ངེ་ 

ཆོདེ་དད་  འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བདདང་ ། ཌྣམ་པར་ཤེས་པན་ས ༈ སངསྦ་ཟཨཱཊ་ཆེསྱ་ཀིབརྡ་བི་ཛེ་བེཚོདདུ་ཡོངས་ས་བྟཏགསཔ་གང་ཡུན་པཤདོདག་ནི་ཞེངས་སུབ་རྟགས་པའི་ཚེའུ་བ 
ང་ [འནུ་ཤེསདང་ ] འདུ་བྱེདདང་ ] ཆྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ི་ཆེསཊི་བརྡད་འདིདགཞནོ་ཡོངསསུ་བཏགས་པའི་སངསྦ་རསྱ་ཀྲོ་རེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚུན་མའི་དངས་པའ་ང་ 
དག་ལྷ་ནི་མ་པར་བརྟགས་པའོ་ནཚན་ཅིད་ཙན་ཏུ་གཞས་པའྲི་རྣམ་པརྡ་།ོ་པ་ལ་བཏིཞནས ༈ མངེན་པར་ལཱབ་གངལ་ཀདི་ཨང་དང་ | འདུ་ཤེསདྐད་ ། གདགས་པདང་ ། ཐ་ཧཱད་ཏིཾགཟུག 
སོ། །ཚེ༣བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། དུ་ཅུད་དང་ ། རྣམ་བཏྲ་ཤེས་བནས † སངཁརས་ཀ་ཌེ ཀི་བརྡདའ་ཞེསླབ་བ་གང་ཨོན་པཱདིནོ་ནམ་པཱའ་བྟ།གས་པའི་གླ་བུགས་ས། རཾ 
རྣམ་པའྡ་བརྟགས་པའི་ཚོའ་བ་དང་ ། རྣམ་བདྲ་བརྟགས་པའ་འདུ་ཤེསདད་ ། རྣམཔའ་བརྟུགས་པའེ་འེདུ་བྱེད་དང་  རྣམ་པརབརྟགས་བའིཤྣམ་བ: སུ་པན ། ཤཱ་མ་པའྲ་བརྟགཡཔདི 


སངགྩཿས་ཆོསཊ་བའ་དུའ། །དེ་བཞིཞེག་ཤིགསཔྷ་ཚནསྦྱ་བུང་ཨང་རུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲན་ཨས་མཐུང་ཡང་ཤུང་ །ཆོས་ཞི་དང་ ། ཆོསཙི་གཞས་ཇིདྡེ་ཀོདབྱིངས་འཛི་དག་ཤིྲེན 






















༡༠༣ད།༠༠ །པ་ཆིདེ་དེ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པདེད། །ུ་པ་བགས་པའི་ག་གུསདེ་ག་ཉིངེརག་པའི་དུས་བན་ཅིངེ་བྐརཔའ་དུས་ཨུང་པེཤདེདཅང་ཆེར་བདག་མེདའདང་།། 
༧ ཏི་བཞིཤེ་ཉོདེ་དང་ ། ཨང་དག་པའི་མྤཐའགང་ཡིན་པའ་དིན་རིསཿ ཙིཟུགས་སོ། །འདའོ་རེས་ཇི་ཀྲོ་རེའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བིན་དད་ ། ཤྷ་མ་པདྲ་ཤེས་པཞས ! འརྡིདེ་གཞིཿ 
7 ཉཧྱེཀོ་སང་སྐྱ་ཧྐསཉི་རོས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བདདཀོ། །དྲེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བདང་ ] བཅེན་ལག་འདབ་ལ་ ། བྱདྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པསདདི་སྐ་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ 
༢ ལྷན་ཤདས་གཟུགཔའད་ཤསུམ་ལས་གྲ་བགས་གད་རྫས་མཚིས་པའ་བལྟ་བའ་བྱི་ ། གང་རྡུས་མ་མཆཾས་པའ་བལཱ་བར་བརི་ ། ཀང་རྫསམཆིས་པ་ཡད་མལགས ༽རྫསམ་མཆསཔ་ཡང་ཨ 
༧ ལགས་དོ་དན་པས་དབ་ཏུ་པི་བ་ལགས [ བཉོན་ལྟཞའཊས་ཚེ༣་བཀདི་གསུམདང་ ། འདུ་ཤེསའདགྲསམདང་ ! འདུ་དུད་འདོགེ་སུམ་དད་ །ཆུམ་པར་ཤེས་པ་འདིགསུམཞས།སབྱཿས 
ཀྱི་ཆེས་འདིགྲསསྦབོ་བདདུ་སངསྦྱ་ཧས་ཏྲི་ཆོས་གང་ཐཱས་མནིད་པའ་བྷཝ་བརྡ་བྱཊི་ །གང་ར་སཱམ་སྤ་ཅིས་པྲའ་བལ་བརབྱབ་ ། གང་ཚས་མ་ཅིས་པ་ཡང་མལགས་ །ཛསམ་མཆིས་པ་ཡང་ 
ལགསཔ་བལྟ་བབྱཊ་ོངེདཞོདམ་པས་ནབ་ཏུ་པེ་བ་ལགག ། དེ་གདཉེསགསོའ་བདང་ ། བཅེན་ལྡཊཏདསཀྱིས ། ཅྱང་ཆུབ་སམདབའྱ་བམས་པ་ལ་གཀའ་སྩལ་པ ། ཊྱམས་ 


ཤཿ མཿ 





༢གཔ་མཐསྭས་བརུགས་པའི་གུགས་གང་ཡེ་པདནིཇསམེདཔར་ྷོ།།ཟུཨ་པར་བརགས་པའི་གླབགུསགད་ཡོན་པ་རན་པ་ནག་པའྲི་ཛས་སོ་པའྲིལོ་ས་ཡནབཟབསི །འདདབང་ 
དུའྡདུག་པ་ནོམ་ཡིེ་ཞོ། །ཆས་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་གང་ཡྲིནཔ་དནི་ཝའམད་པ་ཡང་མ་ཞོན ། རྫས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡོ  ] དེནོདམ་པས་འབ་ཏུ་ ་བ་ཡིན་པྲའ་བླཝའཱ། །ཡོངས་སུ 
རྟགས་བའི་ཚེ་བ་དད་ །འྭདུ་ཤེས་དྲང་ ། འདྱུ་བེདདང་ ། རྣམ་པནཤྲིས་པདང་ ། ཨོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སདསྱ་ཧསཀི་ཆོས་གང་ཤོན་པའི་བའ་དུ་འདིདག་ནོ་ཛས་མེད་པའ་བསའ། | 
ཨ་པན་བརརགས་པའྲི་ཚེའ་བ་དད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༈ འདུ་བེད་དད་ །རྣམ་ཕ༢འེས་པ་གང་ཡིན་པཞས ། ཨ་བྲ་བརགས་པཤི་སདྱ་རསྱཀི་ཆོསགད་ཡཞེ་པའི་བ་དདྡ་ནམ་པར་ཉོགཔའྲི་ཚུས་ཡོན་པདྱིཧོ། 
ཡོད་པ༣་བྭལྟཧ ] རད་དབདདུ་འཇུག་པནི་མ་ཞིནཤ། །བ མས་བྷ་ཆོས་ནིད་ཏྲི་ལད་བདད་ ། འུད་ཡེསདང་ །གདུ་བེད་དང་ ། ྣ་མ་པའ་ེསཔགད་ཡིན་པ་ནས ། ཆེས་ཧཾདྱེ་ཏི་སངས 

བྱ་ཀྲ་ཚེས་གད་ཡིན་པའི་བར་དུ་དེ་དགཚི་རྔསམེད་པ་ཨང་མ་ཡོན ། རྫས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡོནེ་ཏེ [དཞོདམ་པས་བཏ་པ་བ་ཡིན་པའ་བཞའོ། །དེ་སད་ཅིསཔ་ཁའ་སྦྱལ་པདང་། འཆེམ 

ལྡནནས་འ།རུང་ཆུབ་སེམསདའའབྱམས་པསའཛོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཁོ། །བཅོམ་ལུནའདས་བཅོམལན་འབས་ཀྱོསའ་སྟིག་པགཟུགས་ཤེསབྱབ་བགཉིས་སུམ་མཆོས་པར་དཚིས རཝ 





༡ 
ཤོ 





༄༅། །འདུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་བེུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བཞས ། སངསྦ་རས་ཀ་ཆེསྱ་ཀོབའྙདད་དག་གཉིས་སུམ་མཆོས་པའདྷརིསཏེ །དེ་ལཱའ་ག 
བྭའདི་གིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་བཙིས ། འགྟིལར་ཚོའ་བདང་ ། ཞྭུ་ཤེས་དང་ །འདྲུ་བེདདང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་བཤུས ། སང 
གུགས་སམ ། ཞེན་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡིན། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མལགས་སོ། 


གླ་ཟུགས་གང་ཡྡོན་པ་དེཤོགྱེ་བུགསྱ་པང་མ་ཞིཞེ ། གནུགས་མེད་པ་ཡད་མ་ཞོནེན། 


་ང ཟུཀས་འབ་ཏུ་ཧུ་བ་སཛ། 
ཚོན་བ་དང་། འདུ་ཤེསདང་ ། འུབྱཾདྐ་དང་ །རྣམ་པའ༨ེས་པནས ། སངསྐྱ་རསྦ་ྲི་རོསྱ་ཀི་བའདུ་རབ་ཏུ་དྲབ་བ་མཛད་ན ། བཅེམ་ ཞ་འདྭསྭ་ཀས་ཅིལ་དགེངས་ཞས དའ 
ཆི རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་བདད་གཉོས་སུམ་མཚོས་པའབཆིང་ཏེ་བསྐཞ། 
'སྐདཅིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་རིས ། བྱང་ཆུབ་སེམསརཔཀྱམས་པལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བྱམས་པདེ་རྲཾ་ཧམནུཾསམས ༈ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་གཟུགས་ལ་རྡས་མེད་པ་ད 
ྨ །གང་ཡང་ཤལ་མིང་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། གདགས་པ་དང་ ། ཐ་གཱད་ཙཾ མཤྱཾག་ཟུགས 
 ཞེས་བྱི་བདྭ་རཱགཟུགས་ཤོཤཾ་ནམ ། གསོལ་པ | བཅུན་ལྡཟབདས་མ་ལུགས་སོ། །བུམས་པྨ་ནམྲ་ཐངསདེསྱ་ཀང་ཁཱཀས་འདོལ་དནིས་པའ་དུའོ། 


༢་གྭཟུགས་ཤཤེསདྱའི་ 


པརྱ་ོུཾའ། །ཡེངས་ཨུབྷ་ཏགབ་པའི་ 
།གཟུགསྱ་ཀུང་མ་ཨིཉ་ ། གཟུགས་ཞེད་པ་གང་མ་ཡནི་པདྡ་ནི་གིས་སུ་མེད་པ་ས 


' སལ 


ལྷམདུ་སེམས་ ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ག་རུགསདེ་ཉིད་ལ་ཡོངསི་སུ་བཏགས་པའི་གྭ་བུག་སྱ་ཀི་ཛོ་བེ་ཉོེ་ཡེད་པ་དང་ ] དིབི་ཨཚ་ཏིན་མཱ་ཨཾཉེ་པ་གང་ཡྲོན་པདེ་རཱ་ཤླ་ཐུགས་ཡིན་ནམ ! 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ་གཞུང་དྲུཿྱཁཱདྱོ་ཉེས་འྟལཾའ་ིཔའྱབའོ། །རྣམུ་པར་བ་རྟགད་པའཱ་ག་ཟུགཔ་གང་ཡིན་པདེ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡོན །གཟུག 


ལགསསོ། །ཆོས་ནིྱ་ཀི་¢ཞཟུགས་པའི་ གཟུགས་ཀྱི ཆོས་ཉོན་གང་ཡོནེ་པན་ཡང་ཅི་གཟུགས་ཡོནནམ ] གསོལ་ཁ ། མོ་ལཱཤ་འདས་མ་ལགས་སོ། ;དྱམས་པ་གཞུང་ཊེསཀྱཔ་ཁྱེད ཉྱི་ིལྟ༢ 





༡༡ ༄༅།། །རིག་པརྱ་བའོ། །ཆོས་ཉིནྲ་ཉི་གཟགས་གང་ཡོནེ་ཕ་ཡད་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡོཞ ། གཟུགས་མེད་པ་ཨང་མ་ཞིཉྷ་ནོ། །གང་གཟུགས་ཀང་མ་ཡིན ། གཟུགས་མེན་པ་ཡང་མུ 
3 ཤོན་པ་ ན་གཉིས ། ས་ལ་ངོ་ཞུས་དསཏཇས ག་ལ བརག་སུངས་ས། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཚེ་༣བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། ། བདད ། ] རྣམ་ ྲ་ 
ཕནས་ བསགས སཏིབ་ནྷཱསཿཤྱཀ།ད་ས ད་ཅིས་བཀའ་ཡྩ་པ་དད་ ། ± ཀདས་འ། ། ཧྱད༔ ེས་ཤྱ་བྲས་ས་གེཅཔགསཔ་ཏེ་ མ། ལྡན་འགས་ཤེས་ 

ཊི་ཨཚྫན་ ཚན་ཧིད་ལ་རྐབས།དའི་ ། ཚེའ་བདང་ ། འདུཀེསརད་ ༈ འུ པེར་དང་ ་ 


ཕུ 


ཟླ རབྱ་ཏོཕ་ཐ་ཏུ་ཊཱ་པ་ལ་སྦྱོད་པཊ དི གསཊགཉིད་སུ་ཨེད 
¿ གི ཀ་གཉིསས་ཉད་ དྲེ མཐཾཤ་གཙཾས་ཨཱདས་ནས་ །ྭུ་མག་མཀུས་ལས་ ། ཛི ༨་མཚནཿ དེ་ཡོངསཨུ་ སཔ 
® ཁཀང་ ཛི་ལྟའ་ཨཚན་ཏིདེ 'ཡཱང་བདང་ ར་མཆནཉ་མདནོད་ད་བཏད་ ། ཛིལཱྤ་ཨཚན་རི བ་གི་པ་ླ་བུ ལུུད་བཙུ་ 7 ༨ སྐད ས་ གསོལ་པ་ནང་ ¡ བཅེམ་ལཱནཀད་ཨ 

ཁ ] ཊྱམསཔ་ ཡས་སྱཀ་ཕ་ཐལངོན་པ་ལ་ དོཔའྱི་བདྨ་ནུབ ྫན ྡྲྡྲྣྷྙྷ 


= རྐྱས་ རསས་མསས་གའ 


༧ཞྒ།༢བ་ཏུ་ཞུགས་པས ། གང་གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིན ༈ ཨངས་ཨུ་ནིཤེས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་པད་ཧིདདེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའེ། ། །ད་བཞིནེ་དུ་ཚེའོ་བདང་ ། འུ་ཤེབདང་ །ཤཏུ་བྱེདདང་ ། 
རྣམ་པ་༣ཤེས་པ་ནས་ ] ‹ ཀྱི་ཆེས་ི་བའ་དུ་གང་ཡོངས་སུཌཤེས་པ་ཡང་མགོན ། ཡོངས་ཡུ་མ་ཤེས་པ་གངམ་ཡོན་པ་དྷེ་ཏོདདའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ། །གང་གཟཟུགས་སྟོང་བ་ཡད་ 
ཞེ །མཾཨོང་བ་ཡང་མཞིེ་པད་དདའིལོབཀདེ་བཞིནུ་ཚབདད་།འ་ཤེསདད་ །འྱུ་མདང་ ། ཆམ་པར་ཤེང་པུ་ནས སངས ེན་དུ་གང་སད་བང་ས་ཡིཞེ ། མི 
ལེང་བའང་མ་གོའེ་བ་དེ་ཏིདད་སེང་བོ། །གང་གླུ་བད་སྤོང་བམངེན་དྱུ་དྲུ་བེད་པ་ཡངན་ཤིན་ །མངོན་དམཿ མྱོ་ད་པ་ཡང་མ་གན་པཏེ་ཏོད་དའོ་མདོན་སུམཧུ་མོ་བེད་བའེ་ ༈། །གང་ 
གླུགགསསཱང་བའིལ་མྭ་གེམ་འང་ཨ་ཨཞེ ། མོ མ་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིདཝའེ་སྣོམ་པའོ། ཏེ་བཞིནེདཱ་ཚོའི་བདང་ །འཛུ་ཤེསདང་ །འ ྲནདང་ སེར  ཆིས་མཉས་སངསྱྱ་རས 
ཀྱི སི་བརྡད་ཝའ༢། _ །དེ་སྐད་ཞུས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། འཆེ མལྡན་ཤདང་ལ་  བྱང་ཆུབས་མསུ་དབྭདྱ་བམས་པས་འདི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། /བཅེན་ལྷན་འད༠ེསྭ་བཀྱེ་ 
ག་ལེའྭཏྲཱ་ཤཱཉ་པ་ལི་སྦེད་བའྱི་བུང་རུབ་ཨེམས་དབའ་ད་ཝར་གོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །སཱེང་བ་དང་ ། མངོནདུ་བེད་པ་དངོ་ ། སྒེན་པརྣལ་བའི་མ་དན་ལས་འད་པ་གང་འགས། སྐད 





༣ 


-- །གསོལ་པ་དང་ ། བཅེ་མ་ལྡཞ་འདྭསྱཀིས ༈ བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ8ྱམསཔ་ལ་བཀའ་སྩའ་པ ། ཧམས་བྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་ཀ་ཨུ་ངན་ལསཀདསཔཧ་ 
ཟབབ། །འབཏུ་ཟབ་བེ། །དཾ་སད་ཅེས་ཁཀའ་ལཱུལ་བདང་ ། བཅེ་ལྷན་འདག་ལ ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དངའྱབམས་པག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷ་ཀདས་ཅོའོ་སྤད་དུཤ་། 
དྲ་ཆུབ་སམདདངཤྭ་ཉནསྭཀྱོ་ས་དོན་ལ་འདས་བདྡ་ཝའ་ཟབ་ཅིད་འབ་ཏུ་བབ་པ་འགས ། བ་ མྭ་ལུན་ཤདྱ་ཉིས་ཁཀའ་སྡུལ་པ །ཐུམས་པྱ་བདྲ་རུབ་སམསདབའྱ་ཐམགྭ་ཀྩི་ཐ་ངན 
ལས་འདུག་བཞ་ཤང་ ༈ ཊུ་བཾ་ལས་མཀད་སཔ་ནི་གང་ །མུངན་འདས་བ་ཡང་མ་ཡཞེ ། རྱ་དན་ལས་མའདས་པ་ཡང་ཞ་ཡཤེ་ཏ ། དེ་བསནད་བབ་ཅིངེ་ནབྱ་ཏུ་ཟབ་ཅེསབཀཤོ། ' 
༧ ཏེ་སྐནཅེས་བཀུའ་ལྕའ་ཕནང་ ། བཅེ་མལན་འདབ་ལ ༈ རྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་བུམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་མློལན་འདག་ཛྲི་ཝའནྭ་བུང་ཆུག་སེམསདབའ་༡མསྭ་ཀྱི་ཀང། 
„ ལས་འདས་པདྱེ་ཀུ་ན་ལཱས་དས་པ་ཨང་མ་ལགས ༈ ཨུ་དན་ལས་མའདུས་པ་ཨང་མལགས ། བཅོ་མ་ལྷན་དསྱ་ཉོས་བཀའ་སུལ་བ །ཅུམས་ཁ་གཞན་་བོ་དེནོ་ལས་བསུམས་ཏ །གཁོའོག 
= ཞེངས་སུ་མ་བཏང་ཁའོ་པོའི ། རྨྱ་དན་ལས་ས་འདབ་པའེ། །བདག་གོ་དོ་ལས་བྱས་མས་ཏེ ། རུངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མ༩ཏང་བའྲི་ཁིའི །ཆུ་དན་ལས་འདས་པའ། །ད་ཅེབ་ 


ཙེལ ལོ ¬ 


¥29.$ཧ  ཏུ' 





༧གབཀའ་སཱལ་པདང་ ། བཅོམལྟན་འདང།འ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའུ་ཁམསཔསཤདྷི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ ཡུད བསམས་དཔའ་གཞན ྱོ་དེན་ལས་བླསམ 
པ་མ ཀའདོབ་ཞདོསོ་ཁཏདཔ བདེས་བྙལརྩ་ཐ་དོག་ལས་འདས། ས་བཁཏང་བད་སོཾ་འྱུ་ ལྕམས 


ངྲ་ནུབ་སམསདཔའ་དདག་གོ་དེནོ་ཞས། 
རྩར་མ་ས་ རྒྱུ་དག་ལསའརས་བ་ཡེའ་ ཱཨི་ཏ་ ཟ་ ཛྭི་ཀར་ཀཁེ་རབ་ཡོངོས་སུ་གཏྟེད་ཁའ་མོ་འབྱུར ༣ བ །ཐམས་པའུངི་ལྱ་བངྨ་ཆུབ་སེམད ཨུས 
བེག་འབཅ་ ལྭ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱེད་ དོ་པར !འ འསལྭ་འཁནཔ་ཟུག་བནནོ་ོ བཱ །ལའདསབལ་ ན་ཞགདབ་པའྨ་ན ཤ་བར་ཨཾ་རེཀ་སཱ །དེ་ངེ་ལྟར་རྣམཁའ་མི་རུཀ 
།འདཱ་ཆུར་འཁྲའ་ དངྱ་མ་ད་ལས་གདས་པ་གཅིས་ཆནད་ས་པ་མཉ་བརྡ་འུད་རེ། སྲི འོ་བ་ལཀཁེན་བརྡམབན་ཚོ་ཏེ་ྲ །ཨུ་དཤ་ལསདས་བསྲི 
་བལསམ་སཱེའ། །རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྕབ་དག་ལས་ཤ༥་པརྡ་རི་རོགཞ ། ` ཞནས་པ་ལཞེན་པར་མོ་འགུར་འོ། ར་པ སོལ པའྟི་དབྱིཊ། 
ཤས་བ་ཐག་བཏེབ་དཁར་པཡང་མགཏང་ས་ །རྱ་ནལསདགས་ས་ཞོངསསུཞ་གཏེརབ་ཟིག་ལྱ་ །ནིསྐད་ཅེབ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ] བཅེཨ་ལཱནཀདས་ལ  ། བྱང་ཆུབ 




















༤།༠༠། 


།སེམས་དཔའྱ་བམས་པས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ ཞ་ཀསཀ་ཤྩོ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔཌ་ཤེས་འབྱ་ཏོ་པ་རོལ་ཏུ་རྱི་པ་ལ་སྦྲོད་བ ད རྣམ་པདྲ་མོ། རྟོག་པ ཧིས 
བླ ལ་འབྱཏུ་གཞས་པས ། ཛི་ལྟརྨའཁེའ་བ་མ་བཏང་བདེ་ལྙའ་བྐད་ས་པ་ཡད་མ་ལགས་ ། །རྨྱ་ཕཞ་ལས།དུས་པ་ཛྲི་ལྐའཱ་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟནབླདས་པའངེ་ཨ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྤཤ་ཐརས 
4 དེ་སྭེམ་བླའཡན ། ཇྡཾལྟའ་མ་བཏང་བ་མ་ལགས། འཅེམ་ལྡན་ཤད་བཀྱོསབཀའ་སྩལད་ བྱམས་པ་དནོདེ་ལྐར་འ ཁེན་བ་གླང་བཞམ ། ཞོ་བླད་བཞྡ་མོ་སྨའི །མསཔ་ཤེས་དྱཀོ་བའེའ། 

ཏུ་ཙུནེ་པ་ལ་སྐྱོད་ཡའི་བྱང་ནུབ་སུམསརཔའ་རྣམ་བདྲ་མོ་ ོགསླིགིོསམལདནོགས་པ།ས་ེསྦ་རེམད་དབང་ ཤ} ཤསབྱུའི་འཇིགཉནང་ཁགས་གཏིུ་ང་གྱིམ་སེན།ཐབས་ 
ཝཾ མཁས་པས་འེཁྲེའ་བབསྟན་པའི་ཕོ༣ ། བྱང་ཆུབ་སེནས་།འ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་དནས་བྷ་ནམག་འཁྲེད་བ་ཨོངསུ་ན་གཏོང་བར་སྣེའོ། །སྙོང་པ་ནིདེ་ད་མོགསསུ་མེད་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱའ་མྒྱ་ན་ལསའདད་པ་ཡོདས་སུ་མོ་གཏེད་བརང་སྦྲའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀ 


དི | 
རླ ཱ གིན་ས [ བཅེམ་ལྡུནུ་ཞད༠༡ལ ] བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ8ྱམསཔསའདི་སྐེད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ། 
ཟེཿ བཅེམ་ལྷན་ཤདསཉམ་པྲད་མེ་རྟོག་པ་ལ་མཆནནིདེ་ཐམས་ཅད་ཛོ་ལྐའ་བལྟ་བརྡ་ 


| 
ྡ 


། བཅེ་མ་ལྡན་འདཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ རྱ་སམས་འབྱམསས་དདག ཚོའ་བཤད་ཞིན་ད། 





འདུ་ཤེས་དད་ ། ཞདྲ་བེདདང་ ། ནམ་པན་ཤེས་བ་ནས ། སང་སྐྱརསྱ་ཀི་རོས་གང་ཡིན་བའི་བའདང་ ། གཟུགས་ཀཱ་སྟང་པ་ནད་གང་ཡོནེ་པ་ནས་ ། སངགྱརསྦཙོ་ཆོས་རམསོ་སྟང 
བ་ཏིད་གང་ཡོན་པའི་བའདུ་ཆོས་དེ་ཤག་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིདན་དག་སྐོམ་པ་དང་ ། དངོས་པོ་གཉིས་སུ་མད་བདད་།༢བཏུ་ཝོས་པ་ཨད་པ་འདོ་ནྩོ་བམད་པ་ཐམས་འདྱ་ཀོ་ཨཚན་ཧོདྲེ་ཐམ་ས་ཅད་དུ 
བླཀའ། །དེགད་ཅེསཁཀའ་སུལ་པདང་ །བཅོན་ཝུག་དས་ལ །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱེ་བཞས་པས་འདི་གདེཅསགསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདང་ཅོ་ལགབ །ཉན་ཐོས་ཐམབ་འད་ 
ཁས་གཅིག་པ་འགུ །ཤིྱཱཡདག་ལས་ཀབས་གསཔལགས། བཅེམ་ལཤ་འནས་ིས་བཀའ་སུལ་བ །ཅམས་བདིནི་ཨ་ཡིན་ཤ།།ེི་བུབཞེ །བམསཔ་དག་ཉནཔ་དད 
ནིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ །ཁ་མསནུ་མ་པ་སྭེ །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ ། ཁ་མགྱད་མ་པའོ་འཛག་རྟན་པ་དེ་དག་ལསམསཿནྱ་བོ་འགི་སདང་ ། རང་བཞོན་དབ་ཏུ་མང་པོ་ཤེདདེ །བུམས་པ 
སམས་ཉནྩ་ཀྭ་དུ་ས་དང་གིས་དང་བཞྲས་བཟང་པསྦ་ཁད་པར་འདེད་ཅོང་ །བཟང་པོའོ་ཁུད་པ་ཧིདྲ་ཐེབ་པ་ཏེལ་བུ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅནྱ་བི་འུས་དང་འགིས་གང་དང་པེ་ཞོས་ཁུད་བཟ། 
པ་འདེདོ་ཅོང་དན་པ་ཉིན་ཐེབོ་སྭ །དེ་ཧིདྲ་ཀིས་མཁུ་བའ་འགུར་བདྲེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོདད། །ནུསདང་དགེས་གང་ཐེག་མས་དན་བའྱི་ཁེ་བག་འདེད་ཅིའེ་དེན་པ་ཉིདྲ་ཐེབ་ས ། ངན་པ་ཐེབྷ་ཤསདེ་ཅམ 


། 











༩།༄༅། །ཅོས་མཁུ་བར་མོ་འགུར་ཞིང་ །དེ་ནས་ཡོས་གེང་དུ་ཁ་ཟུང་པས་ཁུད་པརའདད་ཅོང་བཟང་པེ་ཐབ་པར་འགྱུན་པདེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱད་ཡེད་དེ། །དེ་ྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ 

ང་ །བཅེམ་ལྡན་འཏས་ལ་ །ཤུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པསའདོ་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདབ་གད་སེམས་ཅནྱ་བོའུས་དང་དགིས་གསུམ་པོ་ད་དྲག་བཅེམ་པ་བེབ 
ས །བ་ཤ་མེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འ་ཚལ་ན ༈ བཅེ་ཝུན་འུ་ སྭ་ཀྱིས་དེའི་སི་བ་ཡང་མ་མཆོས་པའ་ལུང་བསྐུན་ཏེ། སྐ་བམ་མཚོསན་རྔོ་ཱ་ཐྲེབ་པར་ 
འགུར བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རྱམས་དྭ་དེའི་སྐྱེ་ཁ་ལས་དང་ཏེན་ བི་བུར་པ་ཡིག་ང ཤོར་ཡོགདེགའ ོ་ སཱ ཞ་སྱ་སསསི་བབཔྱབ་་ལས་ལཊ། 
པར་གཞག སོ དྭ་སཱན་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞས་པས་འདྲི་གད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདསྲ་འང་རུབསམསདབའ་སམས 
པའཉིན་བེ་ཁསམ་པྱ་རཆེ་བདང་ །ལྟག་པའི་བསམ་པ་མག་ཆེབ་གད་འདང་པེ་ཆོདདུ་བཟང་པའྲོ་འདེ་པའ་འཚོལ་ཞིང་ ། བཟུང་པའྱི་བུད་པརྙ་ིཐོཊ་པར་འགྱུན་བདྡའི་རི་སཚ་འཆའ། །བཅོམ་ལན་དས་བང་ 
༧ཚཿ རླུབསམསདཔའ་མསྱ་ཏི་བསམ་པྱ་རྷ་རེ་བདེ་དག་གང་ལགས་།བཀའ་སྩལ་བ །འདྲི་ལཱྱ་བང་ཆུབསམསདཔའྨ་༡མས་དེ་ལ་མྲ་ཏགག་པའི་བདེ་བདང་ །མོ་འེཛནེ་པའོ་བདེབ་དང་ [མུངན་ལས་འདས་པའིཐེནེ་ 





༡ཿ བསམས་ཅན་ཐམས་དདདང་ཐུན་མོང་བར་འདེད་ཅིངེ་ ། བླ་ཞ་མེདཔ་ཡངདག་པ༣་རྫོཤས་པའིང་ཆུབཏྐུ་ཡོས་ཨུབསྔོ་བ་འདི་སྟའ་འཁེནབ་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བའི་ཕོར་ཏ །འདཱི་ནོ་ནི་དག་གོ་ལུག་ཕའ་རིསམ་པ 
མཐུ༣ེནཔོ་ཡིན་པའ་བལྟའོ། །ི་སྐདཅེས་བཀའ་སཱལ་པདང་ །བཅོམ་ལྡན་འདསལ ། བུང་ནུབསམསད་པའྱབཞས་པས་འདྲི་གྐདཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅེམ་ ནདདབྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་པའ 
རྣམསྦུཀ་ཝེས་ནིང་མཚར་མདྱ་དུང་བཤོ། །བུད་ཆུབས་མས་དཔའ་ནམསུ་བླམ་པན་འོམནར་རད་དྲུདང་བག །ཟིགས་ཙོ་བུ་ལོའམ །རིགསྦ་ཀིདུ་མོ་ངེ་མཚུརྷ་མདདུ་བུངབའི་བང་ཆུབསམས 
དབའྲི་ལེས་བབ་པར་འཚལ་བྲས བུ་ན་མད་པ་ཡདདག་པྡ་ཚོགས་པའྲི་བདྨ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐཏ་པར་བྱཙལ། ། སུརབྱ་ལ་ལཾ་བོལ་ཏུ་ཧུན་པ་སྟོད་ཕྲག་ཉྲི་ཤུ་ཁཱ་པ་ལཾས ། བྱུང་ཆུབ་སཞས 
དཔའི་བསབ་པ་འབྱ་དུ་བེ་བའི་ལེའུ་སཱ་བདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་པའོ། „„ །དེ་ནས་བཅེམ་ལན་འད་ཚིག །ཆེ་དང་ལྡན་པརབ་འཁྱོའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། འབ་འབྱེའ་དགེགྱ་ཀི་བུ 
ཞམ ། ཤིསྭ་ཏུཾ་བཱ་མོ་ཞང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་འེལ་ (ཕྱན་པ་འདི་ཚལ་བའ་དདོད་བའི་འོགསྱ་ཀོ་བུ་འམ ། ཚིགས་་བུ་ སྭ་རུག་པའ་འབྱཏུ་དུ་བའྱི་པད་ནུབ་སེམསདཔའ་སམགདཔའ་ཆེག་པོས། 
ཇི་ལྟའ་བཅིལ་ཞིངད་ལྟའདབྱངས་སྦྲ་འཇོགས་པའ་ ཀས་པའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡེགས་པའི་སབསྐྱ་ཆསྦ་ཏྲདུང་ནྭ་ཚོངས་ཁའ་སོ་གསབཙའ་བ་ལྐའ་ཡོངསསུདཉེལ 











༡༠།༄༅། །བར་བོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ] བཅེམ་ལྟཞ་འད་ལ་ ། ཚེ་དོད་ལྷན་ཕ་འབའབྱེར་ཚྱིས་༡ཛི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། /བརོམ་ལྟན་ཞནབ། 
༧༣ རྟག་ཕན་འུབ་ཏུ་ ུད་བདསམས་པའསས་པའེན་བོ། །ཤེས་རབྱ་རིབ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པ་འནི་ཛོ་ལཱའ་བཙལ ི དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། །བཅེམྭ་ལུནབ་ྱོས། ཚེ་ལྡན 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་འཏི་སྐད་ བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབྱེའོ་རྟག་པའ་དབ་ཏུད་བའི་བྱང་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའབ་ཉེན་པས སེནོ་ཤས་ཐབྱ་ཀ་་ྭུ་བོ་ྲ་ཚོལ་བྷ ། ཆས་པ | 
མོཀཕངས་པ་དད་ _ སྲོག་ལ་མོ་ལྟ་བྲ་དང་ ཟཉྟེད་པ་དང་ ༈བཀུ་ར་དང་ ། ། གྲགས་པ་ལ་ ཞས་ས་བཅུལ་ཏོ། །ཞི་ཤེས་༢བྱ་ཏོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཚོལ་བྲ་འ ༈ དགེན་པ་ནའ་འུག་པའི་ 
ཚེ་བར་ལཱང་ལས་འ་གདད ] _ ལགེསྱ་ཀུ་དུ་གྲདཧོགས་སུ་ ད་ཞགེ་དང་ ། [ས་མ་བ ་པྲཐུས་བརའྱུ་ ཀྲོ །ཅིཉསྱ་ཀང་ཡུས་པལ་བ་ཤདི་ལྱ་འེདཔ་ཨཾསཾཔ་ 
ད་{ ས་དང ། གཉིདྱ་ཏི་ ཞིད་ལྱ་བ ་བནི་ེད་པ་དང་ ] ཟས་ཡོད་ལྱ་ཏཏ་ མི་སྐྱེ སྐྱེད་པདང་ ། སས་ཞི་ལྱད་པམྟའ ིསིད་པ་དང་ ། མཚན་མོ་ མོ་ཡིད་ལྕ་པད་པ་མོ་སཱེད་ང པདང་ ། ཤོན 
ར་མིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྙེད་བ་ཏང་ ། གང་ར་ཡིདེ་ལྱ་མཞྲོ་དེད་ཡ་མ་ ། །ཚབ་ཏནི་ལྕ་བ་ཨྟིསིཏ་པ་པར་སོང་ཚོ། །མྱོ་ལོལ་དང་ཞང་གང་ལ་ཡང་སེམས་མདང་ཤཅོག གེས 





༡༧གཡོནན་ལྟ་ཞིངེ་ན་ཀགྲེ་ཞོག །གཡས་སུ་མ་ལྟ་ཞཾག །ནུབ་བྱེགསདང་ [5ྱང་ཕྱིགས་དང་ །བླ་དང་ །འེགོ་དང་ { མཚུམས་ཌྣསས་སུ་ ཞིང་མའྲྲ་ཞོཤ །གིསྭཀོ་བཱཉིནསྭ་ཀད་དཛཾ་གོས། 
ལས་ཞ་གཡོ་བདད་ ། གཟུགས་འགུན་གཡོ་དདང་ །ཚེད་ཕ་དང་ ། ཧནཱ་ཤེསདང་ ། གདུ་བེད་དང་ ༈ རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དྲྭ་གར་སོང་ནིག །གང་ད་ལས་གཡོས་པ་དནཞེགལ 
གནས་སོ །གང་ལས་འགལ་བའགནསཤེ ` རྣམས་ལསའཤལ་བའ་གཞུསསོ། །གད་སངས་རྱསཀི་ལེསྦྲ་ནམསལས་འགལ་བྲདགུནས་པད་འཁྲ་བལ་ 
སེད་ངེ་། ༣ གང་འད་སད་གདེསསཞར་འབཊ་ འཏུ་ཅིན་པདདེ་ཞེས་ཟེ ཀབ ་བས་པརྡ་མུདཏོ། །ཟུ་ །ྲ་དེ་སྐད་སྦྲས་པ་དད་ ] ལས དུ་བའྱི་བ་ངྲ་རུབ་སེམསྐ་དཔའ་སེམས 
ཤའ་ཉྲེན་པེས ། །ཨཾའགུ་དིདེསནས་སོ། །དྷེལཱརྱཧའོ། ། ཅི་ཡི 

འདེད་པའི་ཐོརར། །ེ་མདཅེསས ་པ་དང་ ཚི 

།གཡངཏཀར མ་མི 





འི ། བདེགས ® །ཐའི་སཅདྱཾཊ་ ུངབཟེཊ་འདའ དོ་ཅིང་ །སངསྦྱརསཀོ ཅེས་བ བུ་བྲད་ 
རུགབརྲ་དབ་ཏྱུང་ སཏཔའ་སམས་དཔའ་ ཤ་ལེལ་འདཾིས ཨགས ཐ་ད་ད་ཞ་པ སྱ 
སྲས ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ཀི་མ་ཆེད་འཐི་ རྱསས་ཆོསལྕ་བཿཉིས་ག་སུདེ་ རུ 


སམས ལྟ་བ་ཁེདོ་ ཉྩོས་ '་གའྲ་བུའེ དི ཡོགསྱ་ཀྲི་བ 

¡2 དཱ ངཱ ] 

༧ ཆ་ག་པ གྲགོསས་པྷེ་ ང་ས ཉེནདག་བསན་བཟྲ་བ། ས་ འདྙན་བཀུའ་བ །ཤཾགསུ་བུ་ཌ ཡིས་བ སེས ཁི 

@ཾ དངེས་པ་མེད་པ་དང་ ། ། མག ] རློས་སྨ བི་དགེ་ོཛ་ལས་རིང་པོར་མི་ཐེགས་པར་ཐས་པར་འགུའ་ལེ། །ཧཤེསྭ་ཀི་ །ཁདྱོ་ཀསེ་གང་ལས་ སྭ་བྱ་ཁོ་ལ་ ལྭ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མ ཤྭ་ 

ཧོ ངི ་ ཧུའོ ། སྤྲ བཟབ་ ་རྱ་བུས་པྲ་དཞ་ཁའ་བའོ། དཤོ་བགི་དགེ་བཞི་བཤེདས་ག ཤཏེ ༈ འཛོ་ལས་བདག་གིས་ཤེས་དབ་ཤལ་འའྱུ་ 

1 གི ་ ཤིས་པཞྱིབད་ནུབ་ལཕཨུ་རསར་ལྡག ལྡེག་པའ་མོ་འ¿ིགྱུའ་བདང་ དཾ ི་ག གགསམདག་བཅོམཔཡང་ཤགཔདྨ་མཚེསས་པད 
སབས པྦ དྲ ས་སཱངས་པ་༽བྱ་འ་བ་ 
ཚི སྣ་སྦྱརལྣ་ཅམ་མང་ཉེབླ་ཀང་བད་། དེ་བཞིེ་གཤེགས་བཏད་ ཨོ་འྲབལ་བའི་བརྔ་ཀ་གོངེད་ས སེ་བདའགུའ་བ་དང་ ། མི་ཁེཨོ་པྷ་ཉམས་ལང བཀུར་བ 
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༢ 


ད་ཉིས་བདུད་ཀིལསྣ་ནམས༅། 


སྦྲོནདོ། ན་ལ་ཡང་དགསྱ་ཀྲ་བུ་ཁུདྱ་ཊིས་ཆོས་ དཱ 
ཙུ་གེས་སོ། །འད་ཤོ་སེམསཉནྷ་ཙོ་ཚུལྷ་ཟིས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཉྱུཾ་དགེ་བདྱི་ཆ་བ 





དབའ་སེམསདདའ་ཆེན་པྗེརམས་ན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་འམ་སྤྲིབ་པམེད་དོ། 


་སཱུབ་ལ་སམས་མ་དང་བན་སྙུད་པྲདའདི་ 


ལྡན་པའ་འབྱུར་རེ། །ཞེས་གགིས་ཏི་བྱ་ཁུདྱོ་ཧིས་ཕན་ཡོན་འདིདེག་ཡོངཔ་སྲུ་བརྟག་ཅིང་ ། ྩས་བཞིདགེ་སང་ལ་ན་པའི་དུཊ་ཞེས་བྱས་པརྱབུ །ཤེགྱཀི་བུ་ཁེདྱོ་ཙིས་འཛིག་རེན་ཛི 

ཟུང་གིངདང་ པའི་སེམསྭ་ཏིས་རེས་སྣ་བཞི་དགེ་སྤོང་ལ་བསྟཞ་པའ་མོ་ཊུའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྨོསདེོདུ་གཉེའ་བདང་ ༈ ཞེས་ལྷ་བུས་པས་ 

ཧི བྱིབ ། ནིགྱ་ུ་བུ་དདུད་དག་ཏེ་ཅ ། བངྱ་ནུབསམསཔའ་སེ་མག་པའ་ཆེན་པྱ བུནིང་ ། རེ 

འེཀྱ་བུ་ག་བཞ་པ་དང་ ། བསླེཤཔ་དང་ ། ཡཱད་པརྱ་བ་བའྱི་ཕོའྲ་ཁིའ་ཏེ་འོང་བདག་ཀུང་འདེདེ། དགྱ་ཀང་དེས་ཟོལྱ་བོས་མཞན་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ས་སོན་བསྟེན་བསྟན་ཡོངས་གུ 
སེམས་བསྟུདདོ། །བདགནྡིཐབས་མཁས་པདར་བཏུ་མི་ཤེས་ཊི་ ། འདྡི་ཊོ་ཁབས་མཁས་པས་དབ 


སྲ ། 


༽\ 


སྨྲ་བའི་དགེ་སཱེང་གི་རྡེསསུ། འབྲང་ཁའབྱའེ། ) 
མསལ་གྲབུགས་དང་ །སཱུ་ཏང་ །དེང་། ། རོདང་ ། 


ཆོསའདྡཾ་རམས་སོསོདབསྟེན་བསྟོན་དོད་པར་བེད་དོ། །ཐུང་ཆུབ་སམས 
ཡང་ནིགས་རྱི་བུ་ཁདྱཾ་ཀོས་ སསས་སང་བེབ་པར་ེ་ རྟག་པའྲ་བྱའེ། གིགས 


















མསྭཏི་ཡངདག་པའ ༽ྱཚུལགང་ཞཤ 
མོ གསསཤལས། ་བིབཀང་ཞིག འའ དཔ ། གས དབ ། གད་ཟག་མེད་པ་ 
ཟུགས་བརྟན་ལྷབུའེ།, །གིས་ྱི་བུ། ཁུད་ལྟརཆོག་རྣམཀི་ཡར་དག་པའི་ཚུལ་སོསཌ་ རྟོག་ིང་ཆོས་ བོ 
ཀུན་འ །ག་གླཡདབདདྲ་ལ་གགདབ། ཀང 
།གོབཡང་ཤགེིས་ དྱོ་ཧསྣསཱ༢བྱབལ་བརྡཚྱི་བོའེ། གཞཊཿ 
འགཏུ་ངུ་བའི་ཁང་ཆུ་བསམསད་པའ་སམསདངའ་ཚི༣་༨ 


། ་ར་ོས་བམསཧུ་ན་ནས་ཏནསངས་པ་མེན་བདང་ ། ཌྣམ་བྲབྱང་བ་མེད་པའོ། །དེིའྩོཾ་ཡོར་ཞེཤ ། 
ཨེ ཧཱ ] ` | རཡམལྟའུ། ། ཐྲག་ཆྨ་ལྟ་བུ ། 

ངེསྭ་སུ་འབདུན ། རིའ་ཕེ་ཨོ་ཐེགས་པི ཡེས་ཅོལའི་གཏུ་ཤི་སུ 

གས་པ་བ ། རཾགེས་ཀྱི་བུགལ། ཀྲ  ་ ུལ་གཤེ་ཚངེམི། 

དན་ཆེ་སདེནོདུ་གཉིའ་བདང་ ། ཆེསལ་གུས་པ་དང་ ། སེམས་མི ེ་བསྡ་རས་སྒུ་བ 

སྤྲལའ་ལས་གྲ་ ༣ཨ་ཞུ་ཐོསཞས ༈ ཤན 

ི་སཱམཏུགུ་རཏོ། །བདག་གེསེ་སྦྲ་ཡ་བདག་རཱཾ་སྲེདཅཀེ་ཏུ ཐདོ་དགེ ཤབ་མ་སསོ་སཿཤས | རྩ 









དྱ 
སིས ིི་ ས་སི ང། 
)སྲེ་སཱགསཊཏདེན ¡ 


ུད་བདྲ་བ། ཀོ 










༡ ཅུ་ཚྭགྐཱ་སམག་སོ། །ས་ཕྱེགས་༢ཊཾ་ཆོད'""ནཱཊིཤ་ཤག་གཅིགི་གན ! གཉིས་སན | གསུམ་མམ ། འགོ་འེམ ། ལཱ་འམ་ ། རྲུག་གས ༈ མོཤ་ཁཱག་བཏུཉ་འ འདས་བཀྲ་བུས་ཏེ } 
ཤེས་འབྱ་ཉི་་འལོ་ཏཱ་ཡ་པ་མ་ཐེསྦཾ་ཏི་བའྭ་དྲཱ་ཕཱས་ ད་ལ་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མི་སྐེད ] ཅཿཾཾཾ་ བཟ་བ་ཤན་ལན་པསོ་ དཿ ཊུང་བཤདེལྱ་བད་པནཉིད 
མཚན་མོ་ིལ་ེ་ལ་ཨི་སེད ལུན [ཚ་བ་ ཁས ུད་ ། གུང་བ་གདེ་ལྭ་བེད་བ་ སོ། །ད་འ་བིའ་འདི་སྟད། །དཔེར་ནི་ཞོག 
ཁུ་གཅོག་པིགཏུངཔལ་བདབསཏེ ། སྡུག་བརཿལ་དང་ ། ། གོདེ་མཁེད་བྲ་ཆེན་པེདོང་ལྡན་པར ཏེ ] བུན ད་ས་གསེབ དེ སི 
པར་འབྱཏུ་དུ་བྱི་བུང་ནུབ་ཨམསདབའ་གམེས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤད་ ། དེའི་འ་གྲ་གི་ག་བན་གགོག་པེས་དབྱ་ཀི་ལ་ལེབོ་ཏྲུ་སིན་པདེ་ཐོས་པད་འབུའ་དན་པ་ལས ། གཞན་ཤིདེ་ལྭ་བེད་བ་ 
གཱ །རུབ་འཐོདེ་ནས་ཏག་པ༣ ཟ་ྱུང་བཀི་བུརནབསསསརཔ་གམསཞབའཅེན་པའའ ད་ཤིང་འདུག བའི་མ གཞགས གུགས 
ཤག་བྱུདནས།།ཤིགས་ཊ་བུཁེད་གནཏདུགྷ་བ་འགས་སོ་འེག་སསོཞེསའགདཔ་བྱིན་ཏ ། སྤེ་ཨྱི་བཞིན་ག ཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པཡང་དག་བ་ ས་སག 


་པ-།༄༅། །སེན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་དདོ་ཐག | ཤེས་འབྱཀི་བརའ་ཏུ་རོ་པཛིརདམརབེདོ་ཟེལ་བདབགིནན་བཙལ་ཁོ། ཏེ་བས་གགིསྱ་ཊ་བུ་ཁོ་ིས་ྱས་ྱགསྷི་ 
* དང་ ན་ད ] དེཞནུ་གཝེའ་པད་ཏིད་དད་ རྫིད ི་ བྱ །ོས་ཅགཞིག་བསའྲ་གར་གག་མ། 
 ཤེ་ལེ་ཉེ་སྣ་བདུཊཀས་བྱས་པ །༣བརྣཾས་བཛཱཙས་བསྐོན་བ ། འེབསེ་ཚིཨི་བདཊོས་བྷགའབ ། ཤཱེ་ཏ་ལའི་དཕེང་བ་བདུ་ཛིས་བསྟེརོབ །མ དན་དཤཚད་བཅུ་གཆིས །ཤདྱདཾ་དཔག 
÷ ཛདབྱུ་ག༩སེ་འགྲེའཅོང་དའ་བ ། ངས་པ ། མས་དགད་བ་ །མཾ་ཨང་པེསགང་བ །སཱང་གྲ་རོང་ཁང་ཚོ་མེ་ལྭ་བོས་པྭཝ་བུ་མཱ༠མ་པ་ལཱ་བྱར་ཡེོདཔ །ཁིགོས་དང་བཞེན་པ་མོདེག་པའ 
4ཾ ༢གྲེ་བའི་ཟབ་པདང་བཅུས་པ ]གྲོངཁྱེའ་དེའ ་མཱུག་གྣ་ོགི་པནངཤེལྡརེ་བ་ལསྦ་བུས་པ ། ནིནཕེ་ཆཾྣ་བཏུན་བྱཾ་སྙོག་པདེ་དག་ག ཙིམ་པ་ཡང་འཛམཐུན་།འི་གས་ལསྔལསཔ ༈ཚོདདད་ལྡན 
གངེ་འཕང་མཐབ ། རན་པདེདཀའ་༣ེལས་ཀང་ཤི་པེ་ས་བཏུཿོོངི་འྲབསབུ་གཱཚགསདང་ལཊ་པྷ་ཆཱམས་སྦེས་ཏུ །འྭབསྭ་བུདདུག་བམས་ཅད་འདྱཀང་ཚིི་པེ་མུལསབས་བདི་སད་བུས་ཐུལ 


ཚཾཿ བའེཤིདོ་གཞན་དགདང་ལྡུན་པ་ཤ་སྐུག་གེ་ །གྲེངེཀྱེན་དེདག་བྲམས་ཅདྱང་གའེ་ིབྱ་དོལ་ཐུདི་དྲ་བསག་གེགས་ཏེ ¡ གསཙྱ་རོལ་བུའྲིད་་དེདག་དུང་གོས་བསྩོད་པདང་ ) སྦ་སན་ཅིད་ 


༢ ིདད་བཆུགས་ན་གཙུན བཏག (དཔེརཱན་ཨན་ལག་ལྡང་ལྡནུ་པཞཾ ཞིརྟ་ལོལ་ཨོ་མཁན་མཁས་པ་ ཞས་ཤེས་པར 


འི ཀ་བཞི མན དགྲ་དང 


ན་ཅན ཡཿ གོ་འབསྱ་ཐང་ཡེན་ལག་བྱརད་དང་ལྟན་བའྲི་རུ 


དགོས་བསོད་པའི་སྦྲ་པ་ཙེ་ཡོདེདུའོད་བྲ་ཆགས་པའའབུན་ བདང མའ ཤང ཏེ་དག་གོལྕ་རེ་ཞིདེདགད་བ་དང་ ། 
(ཡོངད་སུ་གང་ཞོང་ ངྱྒྱུདའབབ་ཧེ { ཧ་ཉི་ང་ཨངཞི་གྲད་ ཁ་ང་མྡི་བ བུད 


གསསསགགསས་ དགའི་སེནྩོ་ཧི་ལྭསཏྲི ཤྣམ་པའ་གཱིན་པ་ལའ་བུང་བདེ གསམས ` ་ གད 
ཐུམས འདང ། བདད ༽ཀུ་ནདདང་།པནད་རཀས་ཁེབས་པ །གཞནི་ཡང་མཏགིའས་་ཞིངཁ་སང་ཞིབནག་གས་ཡོབསས།བབས་ །སེང གས 


དིེ་རྟན་ཊྱ་འམསན |མེ་ 
ོའིེསོ་མས་ུ 


ཏོགི་རིགེས་གང་དང་གང་ཤོད་བདེ་དགས་ཐམགཅད་གྡོསཅཧྱའི་ཕེའ་ཁུརན་ཡེདཔ་གཅིགྱ་ཀུ་ངམེདདེ། །གྲོང་ཁར་ ` 


ཚགོས་ལས་བས་པ་བཟང་འདེབ་ལྷ་ན་སྡུག་པ་ག་སྙག་གེ །སྐྱེད་མེས་ཚལ་དེའེ་ རར ` 





༧།༄༅། །མཚོདི་དག་བྲམས་ཅད་ཞད་ཨད་ ཤེ་པོ་ཆི་སྣ་བདུནྩྩི ཨུ་ཏླུལ་དང་ ! པདྨཱ་དྭང་ ། ཀུ་རྒུད་དང་ ། ཡུནད་དི་ཀཛེས་ཤེ་བྷཝན་སྩུག་པྷརམསྔ་ཀིས་ཁེབས་པར་འཁེད་དེ། །ཨུངྐ 
། འདད །པདྨ་ཏང་ ཨད ུནནརིཀའག་གསས་ཅན་ཅངུ་མེང་ི་འཟ་ལཅུ་ནཤ་ག་ [ མཐིངེཀ་ལ་ཁོག་མཐྲོང་ཀའ་འདུག་པ ། མགྲེངེ་ཀ་འདྲ་ཞིང་མཐེང་ ཐང་ཀ སྦུད ད 
ཤཱ སེའཔ་ལ་ཁ་དོག་སའའོ་ ' འ« ས་པོ་འྲད་ཞིད་སྲད་ལོ ད་བ ། ད་མའ་པོ་ལ་ཁའག་དམྲ་ལོ ། དཔརཔའྲདགིདགམལད་སང་ག ཀར་འཁྲངའགེག་དཀརར །དཀའཱ་པེ་འདྲ་ཞའི་དཀའ 
པཿ བསུག །མཚོད འདུགྲ་བམས་ཅད་ནྱབ་བང་ དོད་ ། ཀ་འུནད་དང་ །ཁྲུང་ཁྲུང་དུད་ ' ས་ར་སདུང་ །དུདཔའ་སྲུས་ཁུབ་བའི་ལ། སྤྲ་སྒྲོག་གེ 'སྨྱེད་མོསཚལ ན་དགྲ་ཐམསཅ་ཐང་ག 
ཉཱ གའྱཐ་བ་མད་ ། ངའྱིབ་བ་མད ། ཡོངས་ས་ འཁེན ] སེམས་ཅནན་དེག་ཉིདྱ་ཀི་སོ ཞཊེ་ལསྭྭཾརྲས་པརཱ་སའ ་ལས་བུང་བ་ས ༈ འདེ ལྦུར་ུན་རོང་ལེར་ རབྱ་ཀོ་ཡ་ཚོཔ་ཏ 
3 ྱིཞ་གྕནཔ་དང་ །ཆེས་ཟབ་མོལ་རད་ཏུ་མོས པའྲི་རམ་པར་སིན་པ་ལསྱ་བུང་བྲ་ཤྭ་སཱག་ །གགེས་ཀི་ཞཱེ་གྲཾས་ཉནྱ་ཀི་གེང་ རྱི་ིག་སང་པས་ག་ས་ ། ཤྱང་ཆུབ་སནས 
༧ དལབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་རོས་ཀྱོས་འཕགས་པའྲི་ཁྲོལ། འཁེན་ཞུབ་ཏུ་དཔགཿ ད་གཅིག ད་པ ། རཾནེ་པོ་ཆེཾ་སྣ་བརུན་ལས་བྲས་པ་ ། ཤཞི་ཕྱ་ཾས་ེགདས་ཀྲདེ་མཛས་པརྱ་བས་པ ' ཁྭ 








༡༧ན་ཕུག་པ་རབ་འདུན་དང་ ། ཤོང་ཏ་ལཔ་འཕྲེང་བ་བཅུན་ཊོས་བསོར་བའོ། ཊཱི སོ་ནམ ༈ རྟག་ཁྲར་འབྱཏད་གའ་བ་ཞེ་སྱ་བ་བའི་སྐེད་མོས་ཚལདང་ ། 
རལ 


གྱ་དེན་མེད་བ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ཀ རྒྱ་དན་བྲལ་པ་ཞེསབླུ་བ་དང་ །མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྐེད་ལེས 


(ལཱ། །སྐྱེད་མོས་ཚྭལདེདག་འེ་རེན་ཡང་མཚེའུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡེདདེ །བབྲང་པོ་ཞིས 


བྱ་བདང་ ཀ བཟང་མཚོག་ཅསྱ་བ་བདང་ ། དགའུ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། དགའ་བའྲི་མཆོག་ཅེས་བ་བདང་ །བདེབ་ཞེསའ་བ་དང་ ། བདེ་བའི་མརོག་ཅསྲ་བ་བ་དང་ །ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དད་ ། 


ནྣམ་པད་མི་གབབས་པཞེསྤ་བུབ་ྲི། ། ནཆེའུདནཱ་སཱྱུངདོས་གཅིགནོ་གེབས་ལྱབས །དེས་གནིསནདེདཔ་ལས་བས།།ངས་གསུམན་བི་ནུན་ལསྱབས ད་བཞི 


¬ 


རེལ་ལསྩབས། 


དགིས་གཞིནོ་ཀར་ཀེ་ཏ་ལཱསྱ་བས་ཤིད་ །གཞི་གསེརྱཙ་བ་མ་བཀས་པའ། །མཚྦའུའི་འི་ལ་ཨུང་བབ་ལགས་ཁའེ་ལད་ཅན་བྱསད་བྱ་ཆད་ཡོདད ] འབབ་སག༨ྱཉོ་བོས་ཁུན་འི་བེེ་སྦཚོགངྲི 


བཏུ་བྱ་ཤཅིང་ །ཞབབེསོ་ྨས་ཅཉསད་ཞག་འསེ་ུ ངེས མེཀ 
] །ཁེའ་ཁོའྲ་ཡུགན་ 


ཁསཁེ་བས་ཤོངྱ་བཏང་མོདང་ ། སར་དང་ །ཏུན་ལའི་སྦྲ་སླྲེག་གེ །མཚེའུ་དདག་ཀཾ 


དདག་གནས་ཅདཤ་ནེ་ཏོག་ཨུ་འཏང་ །པྱད་དང་།ཀུ་སུ་དང་ །ཡུནད་རཀ་སྣ 
མེ་ཏག་གི་ཤིངྲེ་ནམ་པྷད་ཚོས་སྩེས་སོ། །མེ་ཏག་ག་ཤངེདེ་དགླ་ནུང་གི 











།། སྣང་ལས་ཀྱང་མུ་ཏོགེ་གོསེ་བརྒྱན་པའི་བླ་རེས་དྲེས་པ །ས་ྩྱོགསཏེ་དག་ཁེར་ཁེར་ཨུག་ཏུ་ཡངམ་ཏག་ཁ་དགླ་རམ་པྭ་ཝཱསའཐོར །མངེན་པརའཐེར་ །རབྱ་ཏུ་མངོན་པའ་འཐེར་རོ། །བབ་སྤེས་བསུང་ 
ཞིམ་པེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ཀྱང་ས་ྱེགསདེ་བརུག་པའྲ་ཤྱེད་དོ། །འེ་འདྲི་ལྭའ་ཆོས་འགུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པ་ཆོསྱ་ཀུབེས་འཕ་གས་ས་གང་ལ་འདུགྲཞས་ཤེས་འབྱ་ཀོ་པ་རོལ་ངུ་བོནེ་པའི་ི 
རྔོས་འཆུད་པལ ། བསུང་ཅན་ཤདཁད་པའ་སེ་མས་ཅནའ་དགྱུ་བྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅེནརྲོ་རོསྱ་ཉིསའ་ཕགས་པལ་དེ་ལ་བུའི་ཆོས་ལཞུ་པའི་ཚུལ་ཊོངེ།ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཁུ་བཱིནོཔ་ 
འདིཉེན་པ་ཚི་སཱགླ་རུགས་བྱ་ཕྲག་མང་པ །སྲོག་གས་དོང་འགུ་མང་ཁ །སློག་ཆུགས་བྱཅ་སྤོང་ཕུགམཨང་པརམས་ལགས་བརྱ་གུར་ཏེ །ནོདོང་ཝྷ་ནམས་གང་མན་བདེ་དགལ་ས་ཁ་ཅིགྲ་ནི་ཀྲེག 
སྒོབ ! ཁ་ཙུགེ་ཤེབ་ཁེནྱ་བིད ། ཁ་ཅིགནོ་ཡིངས་སྤུ་རུབ་བྲ་བུད་ ། ཁ་ཆིག་ནི་དཛིན ། ཁ་ཇིག་ནིཆད་། ཁ་ཅིག་ཟླེས ། ཁ་ཅོཾགེཞོ་འདྡི ། ཁ་ཅགེནི་ཚླུལ་བཞིནེ་དུ་ཡིདེ་ལ་ཁྱད་པའཾ་རྗསསུ 
འྲ་གཞ། །སེམས་ཅན་དདགྲ་མསཅདྱ་ཀུང་ལུང་བཙྲ་འོས་ཅན་མ་ཡཞེ་འ །གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཕོརམ་ལྡགོ་པ་ཤ་སྣག་གེ་ །ཅིགས་ཊ་བྱུཁེདྲོ་བྱ་ཆུབསེམས་ 


ནཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔྱེ་ཆོས་ཀུ་སའགགས་པནིན་དྲུང་དུ་སོང་ཞིགདང་ །དེ་ལསྦའོ་ལེས་ཤེས་པྱའུ་པ་འོལྭ་ཏུ་ཊིནི་བཐེས་བའ་འགུར་རོ། །དེ་ནི་འིགེསྱི་བྱུ་ཁཀ་ཨཱན་ིདེ་བེའོ་་དགེ་བའི་ཤེས 














༡༣ ཏི 


¬ 


༡༦༦ 4 


།གཉེན་ཡོཞེ་ལ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཅན་སྟོན་པའེ། ) ཧ་ཤཔསགདག་པརྡ་རགས་བའིབཆུབ་ཆུ ལམ་འདེབས་པ ད །ཟེངས་བསྟོུད་པ ། ། རབ་། ཏུ་བ་བའྱཔེད 
འེ། ཤགས ཀྱི་བུརྐ་སྱ་ ན་ཤེས་ཟབ་ིལརལྲདིན་པད་་ཅདོར་ ནིན །ཤིགསྱ་ཀོ་བྱུ་ཁུད་མིན་མཚོན་དུ་ངལ་བས་བ བཡད་ལྭ་ད་པ་མི་ཆུབར་ི ོགེདང་ ། 
བ་ད རཾ རེ །དཞུདྲ་བུང་ཆུབསམུསདཔའ་སེམས་དབའཆེན་པཏོགཔར་འབོཏུ་དུ་བ ཞེ་བཞིན་གཤེགས་ 
; [ཀའ་་ དྲི་ཐཱཾས་ཉས ། དགའ་མགུ་ཡི་འངཤས ། རབ་ཏུ་དགའ ས་ཤིངཞེར་མུའ་པན དི །དཔེརན་ནི་ཞོགེ་དུག་ ་དང་བཅག་བའྲི་ཟུ་ གནས ཟུག་ན འགག 
བྱིན་པའི པ་གུང་ ། བ བདག་གོ་ཟུག་རུ་འི་འྱིན་ཅིད་གད་བདག་སྣག་བསྡལ་འདོ་ལས་ཐའ་པའྲ་བེད་པྲ་ཞམ་ཉྟེད་པའ་གུར་ཧམ་པ་ལས །གཞན་བའི་ཞོན་འེའེདེ་བཟི་སེད་པདའཞིནད།བང་ 
ཅར འའ ཉིན་ རཏ གུ དད རཆ སེ་བ ཞོས ལྷ ཕས ཡེ 
ཆ གས་པས ག་ཡང་ །གངབད །གཞན་མའྲི་ལེསཅུང་ཟདཀང་ཡོདེ་ལ་མིཾ་ཁེདད། གསབས 





¬ 


ཞ་པོ་རྟག་པར་འབ་ཏུ་དུ་བ་ས་ཕུཞ གཔད་ནིད། ག་ས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤེས། །དེ་ཤིས་འབྱ་ཀིལ་རལ་ཏུ་ཙིནེ་པའི དཚེ་དབས་སྣ་མལ་གོམསཔས 
“ངེ་འཛིན རྗི རར དུ་གྲུར་པཞོའ་འ རར་ ྒ །ཆེས་ཐྲགསཞུདྱ་ང་འཚོསམ་ བས་བ སུས × ས་ས སེ ང་་དསསགནས།ས 
བ་ཛིནི་དང་ དྲེས སག ངིང་ངེ་འཛིནེ་དང་  ་ ཁེ་ དེ་ཀ་རྙིདང་ 'ཉེས་བསུདཅད་ནོ་འབུ་ར་བརུ་མཐོད་བ ངོ་བ 
སྭ་བ་བའི་ཉོངེ་འེ་འཛྟིའི་དད་ །ཆོས་ཐམསཅ སཅཿས་གནྲ་དད་ཞེབྱབ་བཅི་ཏད ངེ་ཏ ང །ཆས་ཐམསཅད་མུན་པ་དང་བལ་བ་ཞེབྱ་བ་བའི་ཏིང་འ་འཛིཤེ་དང་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་མོ་ཤེས་པ་འཇི་ 
པཞདྱ་བའི་ཛྡ་དའགདད་ ༈ ཆེས་ཐམསཅད་མོདམགྲས་པ་ཞེབྱ་བ་བའི་ དཏིདེ་ཁའ དད ེ་ཁ་པརོ་ ་བ་ཞེ་སྤབ་བདི ང་ད་ཛིའ་དང་། ཚོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀོ་བདག་ཆིདེ་ཨོནོ་པ 
བ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ [མཨས་ཅ་ཱས་ཅུདམདོནསབ་མུ་བཤ སྱ་བ་བིཛངེ་ངེ་འཛིན་ ། སྒྱ་མཉུམ་ཕུའ་སྦྲངས་པ། སས །མེ་ལེང་གདཀིལ 
ཀེཁེར་ལྟར་དང་ཏུ་སྣང་བ་མངེན་པར་སྦྲུབ་པ་ཞེད་བྱ་བཞི་ ཏདེདེ་འཛིན་དང་ །སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་ས་འྱབིཞེ་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ཁ་འཛིཞེ་དང་ །སེ་མང་ཉན་ཐམ་སཅད་མདེན་པ་དགའ་བཞེས 








༢ཐ་ །ཊབའི་ཏེདེ་ཏེ་འཛིནེ་དང་ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅ ལ་མཁས་པའྡིརེས་སྭའེ་དཞེས བཀིཏིའེ་ང་འཱཛིེ་དང་ །སྦྲདང་ [ཚྫིག་དུང་ །འབྲུ་ྣ་ཁྲེགར་ཨདྐེ 
༧ ༤ བོི་མཞེསྱ་བ་གཞ་ངད་་ ཛད |ཨཱ་ཞན་ཞེས་བུ་གདི༽ དིར 8 ་པ་མཁས་པི་ ཨྱེཨེ་བྲ་སཱད་ཨེད་པཞེས་ བཞིས ྱའི་ཏེང་དེ་འཛྲིཞ རཾ །གྤིབེ་པཿ ;་ 
ཧཾ བཞུུ་བཤི་ཏང་དེ་ཀཛཞ་དང་ ] རྡུལ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བཞྭི” ཁིད འཛྡ་ཞི་དང་ : སི ། ཚིགེ་ད་ང་ ། ས་་ དང་  ཆོས་བས་ས་ཅད ཅཱ་ཆམ་བཱ 
༥ བཞེས་བ་བའི་ཏོའེ་ངེ་འཛིནད [ ཆོས་བམསཅདངེས་པའི་སྦ་དད་ ། །ཚིག་དང་ བ་ཁ ཆབ་མདོ སྱ་བ་བི་ཏིང་ ་ཛན་དང་། | 
4 སུམཁཀཱེ་པ་ ཤད སཞས་བི་ཉདད་ཛིནད་ ། ་ྱི་ཆུལཕེཉ་བགུད་པ་ཞེསབ རྱ་གུན་པ་ཞེསྱཧ་བཞི་ཏོད་ངེ་འཛིནདང་ ༽༅ལ་བྲ་ཐབོ་པ་ཞེས་བ་བི་ཏོང་དེ་ 

® །བྐང་། ཟོའ་་ལྣོག་པཞི་མོགཅེསྦབ་བའི་ཏིདེ་ར་ ད་བཉྱ་བའི དེའི་ཁ་ཛིནདང་ །དབུགས་འཛུན་པཞེ་སྲ་བ་བཞི་ ཏད་དེ་འཛིཤདང་ །སེད་གེ རི 

ཞི་ཏོངེངཀ་ཛིནཾ་དང་ །སམསཅན་ཐམསཅད་ཟལྕ་བིས་གཞེོ། ད་ས ིད་ཏེཀརིཤི་དང་ །ནུ་འདང་རྣམ་པརྡ་བལ་བ་ཞེས་བབའི་ཏོདེ་དེ་གཛིནེ་དད་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པམེད་ཞེ་སྱ་བ་བཞི་ 





༧ཏོངེ་ངེ་འཛིནེདང་ ] པདྡོའིརྱན་ཅེསྱབ་བའོ་ཏད་དེ་འཛིནེ་དད་ ] ཐྡེ་ཙོམ་གཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངེ་རེ་འཛོནེ་དད་ ] ཧིང་པ་ཐམག་ཅད་ཀི་རྗེས། 'ཡད་བ་ཞེ་སྦབ་བབི་ཌོདེ་འ་འཛིནེ་དང་། ཆེས་ཐམུ 
ཅཧ་ལས་མདེན་བར་གཕགས་པ་ཞེས་བཤི་ཏདེདེ་འཛནེ་དང་ ། མདེཤོ་ད་ཞེསཔ་དང་ [སས ད་ ། མི་འཛིགས་བ་ཐེབ་པ་ཞེསྦཊ་བའི་དིང་འེ་འརིད་དང་ ། ཆེས་བམས་ཅད་ངེས་པར 
རྟོག་པ་ཞེསྱ་བའི་ཏོད་དེ་འཛིནེ་དང་ ། ཆོས་མས་ཅདྱ་ལོ་འབེའོ་ཁྱྱརུམཚོ་ཞེདབ་བི་ རྲིན ༽ ལེ་ལྭེ་བམས་ཉད་སངབ་པཞགྱབ་བའི་ཏིང་དེའ ཛིན་དང་ །ཆོས་ཟབ་མོའོ་འེད 
འྱདཔ་ཞེསྱ་བ་བཀོ་ཏདདེའཛིནདང་ ། ེབྷ་ཝཱབུ་ཞེསབ་བའི་ོང་ད་འཛིནེ་དང་ ། མི་འུགོས་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་དེ་འཛནེ་དང་ ། བདུད་ཀོ་འཁྲེརའཛོགུ་རརྱ་བེད་བཞེས་བའོ་ཁིང་ངེའཛགིདང་། 
ཁསསུམ་ལམཁོན་པ་མགེན་པ་ཞེསྱཏ་བདོ་ཏིད་དཀ་ཛིན་དང་ | ཤེད་ཟི་དྱབུང་བ་ཞེ་སྱ་བ་བི་ཏོདོ་ངེ་འཛིནེནད་ ] དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མཐེང་བ་ཞེས།།་ དཀོར་རེའབ་ི | དེ་ཏིང་འ 
ཛེདེ་དག་ལ་གནས་པྲྲགུར་ནས ། ཁེགས་ད་འཛགེ་རན་ན་སང་སྦྱར་བཅེལྡི་ལུག་འདས་ཚད་ཞན་བྲ་གངས་ཨེད་པྱ་ནནས་5ང བ་སེམགདཔའ་གེུག་པའ་ཆེནུ་བྷེམས་ལ་ཤེས་ 
ཨི་བ་རེལྭཏ་ཕེུ་པདི་ཉིདའབ་ཏུ་སོཤ་པྷ་རམས་མྤབེང་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པདཀྲ་ཁད་ནི་ལ་འགསཔ་གྣིན་ཞིད་དབུགས་མུང་ནས་འདི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཚིག་སཊ་དུ་ 


༄༅། །ཉིས་ཀང་སྡོྭ་བདྨརུབསམས་དཔའི་སཱད་པ་སྩོད་ཕན་ ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ཤལྟཏཱ་བཱཾ པ་བཙལ་ཏེ ། ཏིངེའེ་འ་ཛིན་འདི་དག་འབ་ (ཐྲེབ་པཤོ་ཀྲང་ད་ ༢ཁྱོད་ཀིས་ཐེབབཀོ།། 
ང་པཛིེ་དག་འབྱཏུ་ཐེབོ་ ཤསྱ་ཀང་ཤེས་དབྱ་ཏི་ལ་ཟེོ་ཏཱ་ཕནེ་བ ཤིས་བདེ །ཉརམོ་ལྕབ་པི་ཆེཾས་ལ་དབཏུ་གནས་པའ་འཛུའ་ཏ ཧྲ་ཞེད་ཛི ཤི་དག་དང་བཞི་ 
།ི་ལ་བལུས་ནྭ ། སྭོམས་པའའཇུག་པའཞ !ལྡུང་བཞམ |གང་བྱང་རུབ་ཏུ་ལྟེདུ་པ་འམ །གང་ ་ཡད་ འྭི 
'དེ་ཁྷུ་བུ་གང་ཡངམ་མཐེང་ང། 
སཱུ 






(ཏིའི ཀླ 


ཤི 
བླཞ་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངྡ་རུབ་ཏཱ་མཛོན་པརྡ་ཚོགས་པརའ་རདྷ་ཆ་བའི 
། །ཟགེས་ྱི་བུ་ཤེསྲབྱ་ཏོ་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཕན་པའདི་ ;38% ་ རོ་ས་སས་འའ་བརླ་ 

ལུས་གས༨ཚི་ཁདོག་ལྟ་བུ་དག་འབ་ཏུ་ བཾ །སྤུས་བུ་ེན་པོའིཨིཚཞ་གུམ་ནུ་རྩ་གཏིས་དང་ ར ་བད་བཟང་ཕདྱཧདྭདང་ །འེདའདེམ་གངབ་དང་ ། སངསྐྱ་རྲསྱ་ཏྲི་རོས་བསམ་ཅིས་འི་ 
བ་པྷ་ནམསདང་ ། སངསྦྱརས་ཏི་ཨ་ཤེས་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ཀོ་ཤེས་འབཏདང་ ། བླ་ན་ནེད་པའཏིངད་ཀཛྲནྡེ་མསདད་ ། ཡོན་ཏནྱོ་བ་ལོལོ་ཏཱ་ཙུཞི་བ་གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོན། 
ད་དག་པའྡཛུགས་པའ་སངསྦྱ་ཆསྣ༡མསྦ་ཀྲ་ལྱ་ཀང་ཆདགཟུད་བཤམ ། མའ་བསྟན་པར་མེ་ཞུསཞ ། ཉན་ 


སྐ་ང་དངསངསྐྱ་རས་ཐམསཉདྱ་ཏོས་ལྟ་གློས་ཀུང་ཅིདགེས་པདྲ་ལ་དུའི་ལེན 


། 
ཌོ 


དང་མོས་པྲཀྱཐ་བ་སྟེད་པའླ་བའོ། ། 
ཨྱ་བཟབ་ལུན་བ་བའོ། ། 


°༠།ཏཞྱྱི་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དབ་ཏུ་ཐོབ་བེ། །དབསན་ནིགསྭ་ཏོབྱུ་ཁུདྱོ་ཀིསྱཀང་ཆེས་འདིདག་ཅིད་ལ་གུས་པའབ་ཏུ་བསྐྱེད་པད་བྱའོ། །ལྷུག་པའདོནདུ་གཉེའ་བདང་མེཿ 
ཅིའོ་བྱོའ་ཞེ་ན ། རིགེསྭ་ཀ་དོན་དུ་གཉེའབ་དང་མོས་པར་བེད་པ་ལུ ། ཐུ་མེདཔ་ཡད་ཤག་པར་རྫོགས་པའྲི་བུངྡ་རུབ་མིདཀེན་ནོ། །རིགས་ཀུ་བྱ་ཁདྱཾ་ཧཱས་ཏག་བའི་བྲ་ 
གུས་པ་འབྱཏུ་བསཿ་ཅིང་དགུའ་བརྩ་བའེ། །དེ་ཅཾའོ་ཙོརཞེ་ཞ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ཟནེ་པའྱོཔངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པཤག་ནོ །བླཱ་ནམེད་པ་ཡད་དག་དྲ་ 
རྫོགས་བའྱི་ཏུང་ཙུབ་ཏུ་མངེན་པར་རྫོགས་པའ་གཚང་རྫྱའོ། ཤས་དེ་བཞོ་ཟ་གྲ ཤིགས་པ་དེདག་ལ ༽བུང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལྐརག་པ་འབ་ཏུ་དུབསའ 
དཝས་གསལ་ཏོ། །བདག་གིག་བའི་བཤེས་གཉིཤ་གང་ལགས །དེ་བཞིཤ་གཤགད་པདེདག་གིས ། ཤུངྒ་རུབམས་དཔུབ་སེམསདཔའ་ནེ ་པེ་རྟག་པུའ་འབྱ་ཏུདུ་བ་ལ་འདྲིགདཅེས 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། གིས་་ུ་ཚ་ིབངག་སམས་པའསནས་ནབའ་ེནལེལག ིསའཕགས་པས་ཡླུཌ་རིང་བོཞས ། བླཊཤེན་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚྲ་ །ས་པའྲི་བུངཆུབཏུ་ཡོངསླསཱ་ཧཱིཤ 
པའྱབས ། ཤིས བྱའོ་ཕ་འོབོ་ཏུ་ཙིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཡང་བསླབས་ཏ ་དནི་འགེས་ཏོབྱུ་ཡཱངལ་ལཊ་འབགོས་པ་ཡིན བ་བ ཤེས་གེམ་ིཿོ་འགེསཏ་འ 













། ཞེའྲི་བས་པ་གཟུབསསུ་བཟུང་ངོ། །གུལ་ཏེ་ནིགསྦ་ཁིབྱུ་ཏྲོ་ཀྱིས་བུང་ནུབསམསདཔའ་ཨསམསདཔའ་ཆེན་པ་ཆོསྱ་ཉིས་འཕགས་པ་དེ་བསསལ་པ་གཅིགགམ །བསྐལ་པ 

ཧིས་སམ ། བགལ་པབྱཧའམ ག་གོ ། དོགས་པས བཞིག་སག་ལཁ་རམ།་བའི་ྱ་བ་བམ་སཅནབུཞཤས།གང་གསསཨུ་ གཟན་པ 
ཛྲིགཏཱཾཤཚུཿིཁམ་སཞ ། གཟུགས་དུང་ | སྦྲ་དང་ | དྲིདེཏུ་ ། འེདོང་. ] འག་པ་ཇྡེ་སཱད་ཡྲོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཡང་ ། དེ་ཙ་མ་བྱིས་༢གེས་ཉོ་བུ་ཁུ་ཁྱིསད་ལ་ལན་ལྡན་པར་རིའི་གུའ་ཊོ། 
དངའྭ་པརེཞེན །གེས་ཀི་ ཤས དངེ་འཛིནྷ་ནམས་ཐེབོ་པརྱཱའ་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཏཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིཉ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐབ་པར་འགུའ ། ཤེས་དབྱ་ཀུ་བ་ཐོལ་ཏུ་ མོན 
རབ་ཏུ་ཐེབོ་པའ་འྱགའ་བྲི་ཡོ་ཊི། །༨ཤས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ཐ་ཏུ་པོ་པ་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱཝཱ་པ་ལས །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་རྟག་པའའུབ་ཏུ་དུ་བའོ་ཏིང་ངེ་འཛིཤེཁྱི་སྦོ་མང་པེ་ཐོབཔའི་འའུ་སྟ 

གཤུན་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའོ། །དེཞས་ཡང་ཐེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་དདག་ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རག་པའ་འབ 
ཏུདུ་བདྩོབགས་ཡུང་ཞས་མི་སྣང་བྱགུའ་ཏོ། །ཤཤིསྱ་ཀྱོབ་དེ་ཡང་ཏིང་དེ་འཛིན་དྲེ་རམས་ལས་ལངས་པརྩ་བུན་ཏི ། ལབས་ནག་ཀྱང་དེའདི་མ་ཏུ་དེ་བ་ཚིན་གཤེགས་པ་དེད་གག་ལགྱ་བྷ། 


། 
ད་ནས་བ ༈ ནེ་བཞིན་གཤེགས་པདེདགགད་གཞུན་ཅེས་བུ་བའིནའེ 
ྭ་བོ་ཨ་དུ་སམས་བདྱབའ་ཏོ། །དི་ཞསབྱང་ | 








739 ༄༅། 


»- 


།སྤེས་སམ ] འྭྲེད་བམ ། ཐྱུག་པ་ཞམ ། གདུགབགུང་གིསཕག་བྱ་བདྱ་རུད་གེམསདཔའ་སམསདབའ་ཉེན་ཁཆོས་ཅུས་ཊབགསཔདེལ་བ་སྟི་གང་ྱུབ་བ་འོས 
བདྡེ་ལ་བུ་ཅུད་ཟདྱ་ཀང་ཨེ །དགའདི་བཞ་ནད་ད་ཡགས་པྱ་བརྒུརབས་མགད་ཞསམས་བའེན་སྡེ་ཚྱི་ཉིས་་འགས་བཀེའད་གེབ་་ཡང་མིའགེས་ལ ། བདགདགའ་ཞོདེ་མགུད 
ཡང་མིྱགུར་རགྣཾམཐས ། དེ་ནསརངྱ་རུབ་་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ཁོ་རྟག་པར་འབཏུ་དུ་བདེ་ལྟ་བུའ་བླ་མའ་གུས་ཤདི་ཊ་མྲ་གྲོབ་བའི་ཡོད་འཐེདཔས །མདནྱ་ོས་སོང་ཨོདནས 
གྲེང་ཞྲུར་གཾཅི་ཏུ་ཡོང་སྟེ་ཕྱིནན༥ ། དེའ་ཆོདདསྱཀིུས་སྭུ་ཉིན་པདདཀདག།མདུ་བཀམས་སོ། དདག་ག་ལུསའདི་ཐ ངས་ཏེ ། ཊཾཊི་རིནྱ་བཱཾས་འཕགས་པྱ་དུང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པྲེ་ཆེསྱ་ཧིསཊ་ཕགསུམ་ལ་མཆོད་པརྱ་བཤེ། །ཤུན་བིི་མེ་ཁགེ་ཏུ་དག་གོ་ལུས་སོང་ཙམ་ཞིག་པརྱ་ཐུར་ ། དེངས་པྲྱགུའ ། འཅོངས་རེག་མེད་པ་གུར་ངི ། དཔག་ཏུ་མེད 
པའི་ལཁནབའ་ཡདདོད་ཡདདུ་འཁེའ་བན ༼ དཔག་ཏུ་མེད་པཞི་སམས་ཅན་དྲ་སྲུལ་གདང་ ། ཉོལ་སེང་གོ་ལུ་གཞས་དང་ སཾ ོ་ ] ནེ་ཡང་འདེདོ 
ཿ མའྱི་རཱདང་འདེད་པི་གཞིའ་ཕིའྦ་ཧི་ ། ཆོསའདྲི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རམ །བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་དརི་ལྟ་བུདག་ལ་མཆེད་པའི་ཡུའེནཾ་ཨ་འིནཉེ་ཧཱམམོ། །ནས་བྱང་ཆུད་སེསྐ 


འཛཅེསིཿ ཚིར 


༦ 





༢།དབའ་བེམགདཔའཆེན་པརག་ལན་འབྱ་ཏུ་དུ་བསྔ་ཚོང་དུགྱ་ཉིདབས་ས་མོ་མོཚི་ན།ཧོ་ཞ་བའྲ་གཡུང་དྲ་བེས་སེ། །དེ་ནུས་བདུད་ལྡིག་ཏཅན་ཞདི་ི།་དུ་མུདྨ་ནུབ་སེམས་པའ་སམས་དཔའ 
པནགཁ༣འབཏུདུབ་ཤདཾརོས་འདེད་པའི་ཕོའ ། ག་ིང་འཅར་བག་རྱབ་མང བདཞས་མདཔ་ྲ་ག བ་ས་མད་བགྲམཔས་བོན་བ་ས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཛིལུདག་ཤེས་དབྱ་ཁི་ཕ་ཝལོ་ཏུ་ཉུན་པ་ལ་ ད་དེ་ །བླཞ་མེད་པ་ཡད་དག་བར་རེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏ་རུུནདུ་སངས་རྒྱད།་པའ་འབྱུར་ །ཐེས་བརྒྱ་མེཚོ་ལྟ་ཐུ 
ཐྲེབ་པའ་འགྱུའ ། བནུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཚསེ་སུ་གཏེགས་པའྲི་ ཤཱ་མགྱོས་མྱི་རུགས་པའ་ ལོན་ཏན་ཐམསཉདྱཀོ་ཨཐར་ཕྱིན་བའ་འགུའ་ཞེས་ཤེས་འབྱ་ཉི་ལ་རའིཏུ་རིཤ་པ་ལ་ཐབ་མཁསད་ 
ཡོངས་སུ་འད་བེད་འགྱུར་ཏ །གསྱཀབསེན་སཅན་སད་པའོགེན་པའ ་། དེ་ནགཀང་། གག་་ཡུག་འབསཞླདགམར་ ཡུན་ལ། ། སེམས་ཅཧཱ་གཞན་དགྱ་ཀང་བདག་གོ་སུདོ་ཡུལ་ལས་ 
ཤདག་ནཱས ༈ བླ་རཱ་མེད་པ་ཨ་དག་པརྡ་ཚེགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་ལརྡ་ཚོགིས་པར་འཚོངྒྱ་ཆ་བའ་འགགརྩ་ཙཾབ ། དེའྱི་ཡོན་བདོག་གིསདའི་བདྡ་ཆདྱ་བུའོ་ལྣམདུ་བསམས་སོ། །དེནག་ 
དདུད་སག་ཏེ་ཅྱ་བོསྲབམ་ཟེ་དད་ བྱིསིབདང་སས་ལཅི་ས བྱས་ན སདབ་འཙས། 


དབའ་ཉེན་བོ་རྟག་པན་རབ་ཏུ་ངུ་བས་མིསུ་ཚོ་མ་སུ་ཉོཞིསྱབ་བཀ་ས་བྡད་པ་དེ་མོ་ཐེག 


༡ཐ་།༠༠ ། = །པའ་འགྱུན་བྭདེ ུར་ཟོལྕ་བི་ས་མནན་ཏེ། །ནྡེཉས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སཨས་དབའ་ཆེན་པ་རྟོག་པར་འབྱ་དུ་དུབ་བཤག་ཉེབ་མ་ ་པ་དང་ ། ཕེགས།ཀཅིག་ཏུ 
༧ཀ སོང་སྭེ་ངུས་ཤས་འདི་སམད །ནཾམ་ག་ཡས་ཆོད་ཡང་མེདདེ „ ཤཱེད་པ་རབ་ཏུམ་ཤྟེད ལཱམཊུསེམསསོ། །དེགས་བྱར་ཅིཤློ་ཝའི་དབང་པེའདི་སམདུ།བུདརུ 
བཾ སེམས་དཔའ་སམས་བའཅེན་བཏུག་པའ་འབྱཏུ་དུ་བཞི་ཆེསའདོད་པའི་ཁོོར་ཡད་དག་པའི་བསམ་པས ༥༢༩༩ ༥བདག་ཞི།གུག་ེངས་སུ་གཏོང་ངུས །ཤེན་ཏེ་མ་ཡྲིན་པ་བདག་གསཊག 
རྨ ཱུས་ཱསམས་སོ། །དྲེཞུས་བྱ་ར་དིན་ལཱདི་དཔང་པྲེབམ་ཐེའི་ཁྲིའུ་ཞིག་ཏུ་མངོ་པརྭ་སཱལནས །ཊདྱརཱུབ་སེམསདབའ་སེམསདཔའྲ་ཆེན་པོ་དག་པའ་འབ་ཏུ་དུ་བ་གདན་བདེའ་སོང་ 
ཧཾ སྟ་ཐནས ། 


དྲ་དུབ་ཨེམསཱཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརག་པནའབྱདུ་དུ་བལ་འདི་སད་ཅེསྣགས་སོ། །གིས་འི་དཚོ་ཡོ་འདོ་ཞིདྲ་ནིཊགད་ཞིངྱ་ས་དགྲ་བེད་ལྱད་གིང་འདུག་ །རྟག་པན་འབ་ཏུ 
¬ དུག ། བམ་ཟེ ཡིའུ་ལདྙཾཀདཅེས་སྨྲས་སོ། །བུམ་བེའྲིལུའུ་བདགོ་ཆེས་ཏ ན་ ། སེལ སཔ ` འི 





༢ འྲི་།སྙད་བདག་གོ་ཡུས་བཙོངསནགས ༽ ཤས་དབྱ་ཀལ་འལྟཏྲུ་ཧིཉི་པ་ལ་མཆོདཔྱ་བཱ་ཧིད་ །འཕགས་པྱ་བང་རུབ་སེམསབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བྲེ་མོས་ཀོས་འཁགས་པ་ལ་ཡང་བཀུའ 


< ` ༽ „ ` ༨ ༣, “༽. ¬ 7-;༨[ ད༢' ༤༠, ` > ༢ ༢ ༢༩༢ ཅ་པ ངྭ་ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རགཔ༽ 
གར་ད ད་ཅསསས་སོ། འཇིེད་སི་དག་ལཞེ་ཤོ་ི་ད། ྱི ། བཏ | འདགྱའི་ལའའ་ྱྱིད་ང་རྤག་བདམཁས་བདང་པའི་བུར་། ཁྱའུའདི་དོག 
།ས ། དཞསྭ་བུྡ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འནས་དབའ་ཆེན་པེ་རག་པར་བྱའུང་བའུདརེ། ཨུ ཤྭཱསྙརད་པ་ཨཆེག་ནབ་ཏུ་ཉེད་དོ། །བདག་གོལུས་ཀུང་དོན་ཡེད་པརྱ་བུར་ཁོ་རྦས་དུ 
ཡུས་དང་ ། ཉིང་དད་ ། བགདད་ །ུ་པདང་ །ད་ཉེབ་ཉེ་མ་ ། གགགགསེ་པོ་སེ་རེགདབྱང་རཱེ་དི། །བདག་ཀྱྱཀ་ོ་ཡད་པརྱར་ཁོརམ་དུ་ 
ད་ཅེུས་སྦལ་སོ། །གེསྟཀུ་བྱུ་འོལ་ཤནེ་ཉི་ཞོག་ཆྷུ འ ཉན སུ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

ཀནི་གར་ཞོངོ་སསུ་ཁང་བླ་ནྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ །དབའ་སེམས་དབའ་ཚེན་པེ་ཏཱག་བ་འབྱཏུདུ་བ་མཚོནྷ་རོན་པེ་ཞོགེ་ཐེགས་ ༈ དཔུང་པ་གཡས་པ་ཕུག་ཞས 









༡།༄༅། 
རཟ་ 
ཤྭ 
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ཁྲག་ཕུང་ངེ་། །བླ་རྭགཡས་པ་ཡང་བཅད་ནས་ཤ་མེད་པར་བས་ཏེ ། རྙིག་པ་ཞིགེ་གི་ཏྲུ་དདུ་རུས་པ་གཅོག་ཏུ་སོང་ངོ་། ཟི །དེ་ན་སཚོང་དདན་ 
ཧིབུ་མོ་ཞོགེ་ཁང་ཐེགན་འདུག་པས རད བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་རྟག་པར་འབྱ་ཏུ་དུ་བའི་བླ་ད་ཤ་མེད་པྲ་བྲས་ནས ༽ཅྩིག་པ་ཞིག་གྱི་དུང་དུ་ 

མཐོང་བདང་ །ཧའཧསྦཱཏུ་ཊགེསྭ་ཀི་བུ་དདིཉིའི་བོའི་བདག་ལ་བདག་གནདོ་པའྲ་བད། 
ྲི་བུྙཆུབ་སམསན་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཔའ་དབ་ཅྱང་བང་ན་བད་སང 

སྭ་སོ། །གེསཀྱིབྱུཁཿའོ 


ཞུ རུས་པ་གཅགཏུ་སོང་བ 
དྲེའ་བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དའདུད་དུ་སོང་སྣེ་དིའོསམ། མསསོ། །ཞཨ་ཚོང་ད་པེནྱ་ཧབ 
ར།དེའ་ཕིནེ་པདང་ ། བངརུ་ ཨམས་པའ་སེནསདཔའ་ཆེན་པ་རྟག་པར་འབ་ཏུད་བ་ལ་འདྲི་སྐརཅེས 
༽ ཡུཾར་ཤདྷཾ་ལཱུ་འབདག་ལ་བདག་གཞད་པ་རྭ་བུད ། ཁུ་གནང་ ། རུས་པདང་ ། སྐད་དེདག་གསེ་ཀྱ་ང་ི་ཞོགེབྱ་ { རྟག་པར་རབཏུ་ངུ་པས ། དུ་ཞོ་དེ་ལདི 
„ སྐེད་ཏེས་སྨྲས་སོ།  །འདིནགྱ་ཁྱའུ་ད་ལུ་བཙོངསནས 
ཛི ཞང་ཚོིསེ་ཧརྱོ་བའོ། །ེ་ནས་པད་ཆུབ་སམསདབའ་ས 


\ 
། ཤེས་འབྱུཁི་ལུ་ལོལ་ཏུ་ཕཱེ་པལ་མཆོད་ཅིང་ ། འཕགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམསད་པཊ་སམསཔའ་ཆེན་བྱ་ཆོས་ཏིས་འཕགས་ལ་ལ 
ཨས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ཅག་པར་༢བྱ་ཏུ་ངུ་བ་ལ ། ཚོདདབྐྱ་་བུ་མོ་དེས་འདྲི་གད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ནགེས་ཏུ་དྱ་ཁུདཾ་ཀ་ཧཱངིད། 


༧ཤ།ཁྲག་དྭང་ རཱ ཤུས་བ་དང་ ། རྐང་བཙོངས་ཏེ ། ༈ འཕགས་པྱ་བདྙ་ུབ་ས་མས་པུའ་སམས་བའཆན་སྱེ་ཆོས་ཀིསའ་བགས་བདེ་ལའནེ་གོར་བསན་ ཉོན་ཏན་ཆི་ཞིག་ཡོང 'དེས་གུ་མོའ 
ལ་འོ དྲ སྭ་སྨྲས་སོ། །བུ་མོ་ཛ ཚོགསྱ་ཀི་བུར་ནིགང་ལ་ངདྱ་ཏིས་བླསེབས་ན ། སམས་ཅག་བཞསཅད་རས། བང་དར་ག 'ཀྱག་ད་བདང་ །བླ་ན་ེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
སགས ཨགུའ་བཤས། ༈ལུས་གསེ་ྱ་བི་ཁ་དོག 'ཀཱ་ཊུའ་འགྱུའ་བདད་ ནན་སཱམ་ དིས དྱི་བད་བྲང་ལེ་བྱརདའུ་དང་ འེད 
ང་བདང་ ། འོད་ཟེའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཐུམས་བ་ཆེན་ཁེ་དང་ ]གཱིང་། ངྣརྨར་པོ་དང་ ། ཁི མང་ཅེན་བདང་ ། ། ནོ་དངགུས་པ་བཞི་དང་ ༣ སེས་ཡངདག 
བརྡ་ཤིག་པ་བནོ་དང་ ། དེ་བཞིཤེ་ག་ཤེགས་བའི་སོབས་བཅུ་དང་ ། ས་ྱ་རསུ་སམ་འདེསཔ་བཅེ་ རྒྱུད་དད་ ' ཉཞས་པ་རཚོ་འིྱུ་བདི་ཨངཤོ་པའཤེས་པལ་དང་ ༈ ཚུལ་འམས 
མབདགགཔབའ་མྦགས་མོ། མབ ༈ ཏང་ངེའཛིནྭ་ཉིམ་པར་དག་པ་བ་མྱ་རས་ཨྲིཁ ཁ་པ་དང་ ་ འགགས དགང་བཟྲ་སྱ་སེས་སོཁབ་བང་ † གཞན་ཡང་སང་སྐ་རས་ཀྲོ་ཆེས 
།བསན་བས་ནྱི་ཁབཔཟ་མས་ཏང་ " སྣ་མེད་པ་ཡང་དགབ་་ཚགབས་བའྲི་བུང་ུཊ་ཨཛོཤོ་བྫོགས་པདྡ་ས་ས་བས་ ། གང་སེམཉན་ཐམས་ཉད་ལ་བགར་ཡོད་པདང་ བླ་ན 











༡༩5། ༄༅། །མུད་བཞྲི་ཆེས་རིན་ལོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བྲ།་འཇུན་བ་དེ་ལ་བུའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་འེལ་ཏུ་ཚུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དདག་ལྷ་སྟེན་ཏེ །དེ་ལ་བདག་སྤྲོད་པེ། །དེན་སྱ་བ་ནུབ 
2 ཨམསདཔའསེམས་དབའ་ནེན་པེ་ཏག་བའ་དབ་ཏུ་དུ་བལ ། ཚོང་དེའེུཊཾ་བུ་མེ་ཏེས་འདཾ་སྐད་ཏེས་སྲཱས་སེ། བགས་ཀ་ུ་ྲོ་ས་ཡང་སུ་བསསགས་པའ སྤྱ་ར་ཉན་པདད་ོང་ 
4 མཚཧཆེ་སྙེ ] འགེས་ཁྱེབཆེན་ལུ་བུ་རེ་ལེའི་ོའི་ཡང་གྷངའ་ཀུང་གྱིས་ཨ་སྱ་ལ་ལུབྱབ་ངུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བདདྲས་ན་ །གྷ་ཅོག་ཝཱ་སྨོས་ཀང་ཅིདགེ །ཟེསྦ་ཀི་དུ་ཁུྱོ་ལེ 
* སྭྭསྩ༔སྭ་ཊཾ་ཆོསྱ་ཌ་ཉན་ལེ་བསམ་ཊ་ས་མོཁུབ་པ་སེམས་ཅནྭ་བནས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ །བདེ་བའའ ད་བ་འཛིདེག་ཨེཁས་སུ་བསྒྲགསས། །རིགསྭ་ཀྱིབ་ཁུད་རི་དགོས་པ་གསེར་དམ ། 
ཤཱི. བ་རླུ་རྨ་ཊམ ། ནེའོ་ཁུ་ཞེ་པེ་ཆྣདམ ། ནུ་ཏིགག །དངུལ་ལམ་ ། ཨེ་ཁེགོ་གམ །བ ཤ་པ་ཞམ ། སྤོས་སམ ། འཕྲེང་བ་འས་ \ཐྱུག་པ་འཆ ། མྱེ་མ་འམ་ ། གས་སརྒཱ་།གདུ་གདནང་། 
པྲ རྒྱལ་མེཚཾནདང་ །བ་དན་གང་གོསཕགས་པྱེ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པེ་འ སྭ་ཉིསའ་ལགས་བདེ་ལ་རིམ་གེ༽་བ་བའ་འགྱུའ་བ དག་བདག་གསེ་པ་མ་ལསྨ་གླངས་ཏ་སྦྱཾནེ་ཛོ དད 


| 
ཤོ ཀྱང་འཕགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བྲེརོསྱ་གསའཕགས་མ་གང་ན་བདེ་གཅོད་ 








༧ བདག་ལ་བཤགའདོ་ལྟེ་བུའི་གཞེན་པ་ཨྱ་བད་ཆིག །བཏོག་ཀང་ཆོས་དྷེ་ནམས་དདེད་དེ་ ། བདག 





¬ ལོའ 
གེ་བའྱི་ཆ་བ་བསྐྱེད་རེ། །ུས་བྱར་ཅཱེུ་ཝཱའི་དབང་པྲེབམ་ཟེའ 
ངར ༽. ༣༧༤༨) >. ངིད ་བའྱ་ཚབ་བཀད་ད་ ངེ ` བཿ རོགས་། དྭ 
ལེས་དྷལ་བུ་ཐེབ་པའ་བ་བའི་ལོ་རླ་ཁོད་དང་ལྷན་ཅིལ་དགེ་བའྱི་ཆབ ལ་དར འདག ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཾགེས་ཨྱི་བུཏཱ 
༡༦།།ང་ལྷན་ཅིག་ུ་འབྲེའ། གག ས་ནས 'ཱིུུསམགན་ུ་པ 
ཁྱེའུའི་ལུས་མི་སང་བརབ་སནས སོ པ་ཡ བོ་བཞིན གས་དྲ་ཅམ་་ངའ་རབསིས་ནམཊོ་ང ། སླན་ཞེད་པ་ཨང་དག་ 
བུའ་ཡོདམ་ལ་བཏ་པ་འེགསས་ལེགས་པ། འགེབས  བབ་ས་ས་དྲུ་མས་བབག་མཁས་པ་བཅཔ་ཆོ་ དགེ་བའི་བ ་ ང་ཨིདགེང་ ཀྱི་། ཁྱིདོལ་ཉམས་སད་པའྲི་ཕྱོ༽ 
ཧུ་པ །ེས་དེནུ་གཉིའ་བཏིའ འདི་ུ་ཡུས་ཤེས་འབྱ་ ` ༣ེྱཀབུ་གདག་ལ་ནི་ཨཱང་དད་ ༈ ཁུག་དང་ །རུས་པ་དང བ་དང ། བྱརྩ་བོན་བནག་ལྭ་གཤ་མེད་པ 
བའི་བང་ ་ཏ་མཁནོ་པྲ༨། གས་པྲའ་སང་སྐྱ་ནུ ` ལམ དོག །རྟུག་པར་འབ་ཊུ་དུ་བས་ ། བྱྱ་བཱ་ལ་ས དཞོསངས། བཅེམ་ ཞའདད་། 
གུས་བའ་ཁུདྱཆུབ་ཀུ་མངའཱ །བྱད་ལ་མཆོག་ཇི་ཙུ་མ་ཚིག་སྦིག་པྲ་བུ་བའི་ མཚོག་སེངད ཤིག འཛན་བདག་གེ་མེད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཤ ། ཨུལ་འདིནོ་སངྩཿསབཅོམ་ལ 
འདཾའ་འངས་ཊི ༽ རིགས་ཀྱི་བུ སུ་ལ །ཧྱ་ཛཱནྷ་ཧིསྭ་སྦཱས་པ །འགསྩལ་བུ་སུལ་འད་ཞེ་བདག་བྲ་ཆུ | 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངང་རྒྱབྱ་ཉོ་ཆེས་བིན་ཅིཤ །བྱ 


ར༩།༄༅ །རྣམས་ཀཾ་ཕྩོད་ཡུལ་ལེ། །དེ་བསྐ་ཤ་མཆོག་གཞུག་ཞོག་སློབས་ཤག །ཆུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྟག་པའ་ཟབ་ཏུད་ས་སྨྲས་པ །ལྷའིདེ་བང་པེ་ཞོན་ཁེདོ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུད་ 
༧ ། འ་ིག་ལུ་བཞགས་ིང་ མས ུག་དེ། སག །གདག་འད་བའཀརད་གསན་བཞྲོ་གཞེསསའབཅ་ས་གད་བགས་ཞེ་ས་སཅུད 
ལྭ ས'ིཞསག་པགདགག་པརྡ་མོགསས ང་ན ཅ་བ ། བདག་ལུ་སྐྱུ་ཨེད་པདང་ | 'པའིབེསམ་པ་ཡོད་པར་བདན་བའྱི་འིཞྱེ་ཏུགས་བླདབ་པདྨ་བའོ། དྲ 
བདེ་དད་བདེན་པའྲི་ཚིགདས་བདག་ག་ལུས་སྔ་མ་བཞནི་དྲུ་གུར་ཅིག །དེ་ཞ་སྐད་ཅིགདེ་དེད་ ། བླད་ཙུཾགེ་དེ་དད་ | ཨུད་ཙམ་ཉིག་ལ་སབདྱཆྱ་ཨཱདང་ ༈ ལྷག་ཕའཾ་བེསམ་བ་ཡོངས 
ལྷི སུནག་པས །བྱང་ཆུབ་བམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉིན་པོ་རྟག་བརྡ་འབ་ཏུངུ་བའི་ལུས་ ་ཡ་པཞིནའུ་གནས་བརྡ་ཛུའ་ཏེ། །དེ་ནས་ལྟའ་དབང་པོ་དརྩ་རིནེ་ ས་པ་མེད་བརྱབུའ་ཏེ 
„¿ ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཿམད་དཔའ་ཆེན་བོ་རག་པན་འབཏུ་དུ་བ་ལད་ལས་གཞན་ལན་འདེབས་ནཞུ་བྲ་ཞད། བནག་ེ་ཉིད་དུ་ནོ ང་བླརྱ་བུའ་ཏེོ། །ཞས་ཚོང་དབེན་ཅོཾབུ་མོ་ 
ཡིདེས། ཧུང་ཆུབ་ཨེམསདཔཀེམས་དཔན་ཆེན་པོ་རྟག་ཁར་ནབ་ཏུ་དུ་བལའནི་སྐད་ཅེས་སྦྲསསོ། །ཤིསྦོ་དུདདག་གྱ་འིག་གཟིཞདད་དགཞུད་ཁོ་སཚསོན་།དག་གས་ཕ་མལ་ 





༡༧།ཏ ། ཁེད་ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིན་ ། ཤས་འབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། འཁགས་པ་བུངྒཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཆོསྤྱ་ཉིས་འཕགས་པད་ལ་དརྲེ་གྲབ་བའི་ཞེའནྲིས 
ལ་པྣྱཾེ་ཞེ་། གས་བ་ནབསེ་མགདབའ་བ།མགདཔའ་ཆེན་པེ་ཉུག་པརརབྱུ་ུ་བཚོངདབནཚུ་བ་མནདང་ལྷནཅིགཅུ་དྲི་ཁོགདག་བདེདདང་ངེ། །དེནས་ཚོང་དཔེནྱ་ཧདུམོ་ 
ཤི་བུམ་ནུ་ཡོད་ཞས་ཕམ་ལའུདིད་ཅེས་སྦྲསསོ། །ཨུབཡུམ་བད་ལ་ཞེའ་མངཧཱ་སཱ་ལ་ནུ་གསོལ་ །གསར་དང་ ། དྭག་བདང་ །རེཤ་ཁྲེ་འིདང་ །ཞེར་བུདད་།གེསདང་ །མེ་ཏོག་དང་ ། 
བདུག་པདང་ ། སྤཾསདང་ །འཕྲེད་བདང་. ། ཐྱུག་པ་དང་ །ཁེ་མདང་ །ཆེས་གོས་དང་ །གདུགསདར་ །རྒྱལ་མཚནདང་ ། བད་རྣཚནཱས་ཏང་ །  སཾལེ་ཕཱན་ཊྱོ་བྱེ་བྲག་རྣམ་བམང་པེ 
ྣམཾསདགལ་སྣལ་དུགསོལ ། ཁྱད་ཏོས་བདག་ལ་འཁོརྙཏུ་ལཱལ་བའི་བུ་མེོ་ཝབྱར་པོ་འདྲི་རམས་དང་ལན་ཅོག་བདྱ་ཀང་བུང་ཆུབསེམསདབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དག་པར་འབ་ཏུད་བ 
དད་། ཤེས་འབྱའི་ཕ་འེལི་ཏྲཱཉིན་པལྦ་མཆེད་ཅིང་ ། འཁགས་པ་བུངཆུབ་སེམསདཔའས་མས་དབུའྲ་རེག་པེ་ཆོས་ཀོས་འཕགསཔ་ལྲ་དསྲ་བོ་བཙོད མྣརིབྲ་ཅིགཞང་ ། དེས་བདག 
ལྷ་ཆོས་བཤད་ན ། སངསྦྱ་རས་ཊྭཾ་ཅོས་བསམ་རིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐེབ་པེའ་འགུར་ར། །དྲ་ཤས་བུ་མེདི་ཕ་མགྷཾཾསྱ་ཏཾས ༈ ཁུ་མོད་ལའེ་སྐད་ཅེབ་སྣ་བ་སོ། །ཁུ་ ཅྱང་ཆུབ 





༡ ༄༅། །སེམསདཔའ་རེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རག་པར་ནབཏུ་དུ་བ་ཞེསྱ་བ་བདེ་སྐུ་ཞིག །ད་ལྟ་ཁ་ལ་འདུག་ །ོུས་སྨུས་པ །ིགས་་ཀྱིབ་དའྷ་སོལྷ་བོ་ཆབ་སྦྲོའི་དྲུདན་མཚོས 

༤ྭ 2, ༤. = ' .༤.¬ = ླ་ ༥ ༤, ˆ ༢༡" འི༽ལ་པའེ་ 
༧ ཏཾ གས་ཙ་ད་ཡང་ཝགཔི་བསམ་པསྭ་བཱག་མཆིས་པ་ཡངདག་པར་ གས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སྣ། ཞུགས་པའི་འདྙིལ་སེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔགངམ་མེས་པའི་དཁེ་བའི 
7 སྡུག་བསུལ་ཙོ་ཚོཤས་ཁུས་ཐྭ་པར་འཚལཁའི་སྐདན་དམུ་འྲི་ཆོས་འཚལ་བས་བཤག་འོ་ལུས་བཅུངས་ཏ ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཀླུ་ཚུལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ངུ་ཁཤ་བ་དང་ །འ་ཕགས་པྲ་བྲ་རུབ་སྣེལ 
དྷ ཡ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ སྭ་ཉསཕགས་པལ་རིམ་གོར་བཊི་བརའཚོལ་ན །༽ིཁི་ལུས་ཉོབ་ཡང་མ་ དཞས། །དེ་ཁུག་བྭསལ་བྱཀུར་ ། ཡིད་མི་དགའ་སམས་ཁབས་སྲུ་རུད་ཡི 
༧ ཅུས་ཞིང་འདུགབུང །ཞདབང་པུ་་བས་ེའིེའིུག་ག་ལུན་སུཔནར། །དེ་ལྟ་མསགནཔའིིའ ༽ག་་ུ་ཡཱགྲལ་ཞང་མངམོདགའིབདང་། 

མས་ཁངས་སྐུ་དུད་དྲ་སྲི་ཅད་ནས་ཏཱིོ་བོའར་དཱ་ཚིང་འདུག་ཅེས་སྦས་བདང་ ། སད་ལ་བད་གྷནིའ་བུལ་ཏེབདག་གྲོ་བུས་བཅོདསྐནའེ་ཏོ་བ་ཡད་མེད་རི་ཞིས་སྣས་ ' བྱརྱ་བིན་བུམ་ཇེའི 
37 ཁྱའུ་ཡཾས་སྨྲས་པ རྭ རིགས་ཊུཾཁུ་ཅིའ་ིའ་བདག་གི་ལུང་བཅོངསི །རྟག་པའ་རབཏུ་ཏུ་བས་སྦྲས་པ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕཞེ་པ་ལ་མ་རོད་པ་ཏང་།ཞཡགསཔྱ་བང་ནུབ་སེམས 





་མ།དཔའ་སེམས་།པའྒ་ཉེན་པྲེ་ཆོསཀོག།འཕགསཔ་ལ་རྡིས་འྲོསབ་བའྲི་ཕིར་འྲོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ཀར་ཆོག་འདོད་པའྲི་ཕོིརཏ ༈ ད་ལ་བདག་གོ་སངསྤྱ་རས་ཀྱོ་ཆོས་ཀྱིསས་འག་ལུབ་སོ། །ཐྭེའུའི ད 
གཟུགས་སུ་བསྒུན་བའི་བྱར་བཱནྱཧོས་སྣས་པ ། རིགས་ཀ་བུབད་གའ་མོ་ནོ་མོ་དགེསྱ་ཙི་ ། བདག་མཆོད་གྲནུ་ཞིག་བེདུ་མས །དེའ་དག་ལ་མིའི་ལོང་དང་ ། ཁག་དང་ །རུས་པ་དང་ ། | 
རྐདགེས་སོ། ེཐབ་འགེས།ད་བེ་སས། ཞུམ་ཁརྩབ་ཞག ་ཡང་ཧནེ་ཤས་སྲས་ ང དེམཚོནྭ་ནོན་པ་ཞིག་ཐཱགས་ཏེ ། བཏག་གོདེ་ངུང་པ་ཁུག་སྣེ་ཁྲག་ཁུང་ །བརླ་ཨུངྲ 
ཤུ་མེད་པར་བུས་ནསྣ་ཚུག་པ་ཞིག་གྱིདུང་དུ་རུས་པ་གཙེགེུ་སོང་དྲ ། ཅུས་བདང་རང་ཧནཤོ་ཧམ་ནས་དེ་ཁུག་ཟག་ཅིང་འདུག་པ་བཏུག་གིསུ་ཁང་ཐོག་ནས་མྐབོང་བ་ཏང་ དདེ་ལ་བཤག་འདི 
སྐྱམཏུ་མིདེཅུ་བྱེད་པ་ཞིག „ཝུར དགེ་ལ་བདག་གཞེད་པའྲ་བེན་བམ་ནས དེའི་དེང་དུ་བདག་མ་ཚིས་ཏེ་འདྡི་སད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །རིགསིབྱཱ་ཁཱད་དཱའོ་ཕྱོའི་དགལ་བདག་ཁྲུག 
འདོན གོ་འ བགལ་འདིད་ཆས་སྲ་ ༥ །གྲ་མྭ་ཐཾའྲི་ཁྲའུ་ །ཁྲག་དང་ ! ཧྙིངེ་དུང་ །རུས་པ་དང་ ། རྐང་སྦྱོན་ཤེ། །ཅིའི་ཕྱོདེ་ཞེ་ན _ ། བད་གཚོ་ 
དབུལ་བས་ཞེོ་ཆུང་ཟྱ་ཀང་མེད་དོ། །དེ་ལབདག་གོ་སེའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ཞེའ་དེས་ཁྱེདོ་ལ་ཅི་ཞོག་ཏུ ། དེས་བདག་འའདྷི་མདཅེས་སྦྲས་སོ། །གེསའབྱ་ཏུ་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཆིན་པ 





།།༠། །ལ་མཆོད་ཅོང་ཆོས་འདེད་པའི་ཕྲིའ་ ༈ འཕགས་པྲཔང་ མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཆོས་ཀྱིས་ཁགགས་པ་ལྔ་རིན་གྲེན་བའ། །དལ་བདག་གི་ས་འཛི་ སྒད 
/༈ ཅེས་སྦྲེས་སོ། །རཾཀསྭ་ཀྱབུ་ཁཱདད་ལས་ཡེན་ཏནྷ་རི་གས་དང་ །བུབསམསན་བད་མསས་ །དེས་གག་ལ་འདྲི་སྐང་ཅེས་སྨྲས ། །དེཤ་བདག་ལ་སངསྦྱརས་ཊི་ཆད་ཞང 
ཤུ སད་ི་ོན་ཏུ་བས་ནཿ ས་མི་ཁུབཔ་འབང། ཞ་པའ་འགྱུ་ཝངེ་ ། ༡ གན་བེཞིག་སའྲདངགས་མ བན ས་ན རྣམས་དེ་ལས་ཐྲོབ་བའ་འགྱུའཀྲོ། 
¿ དེ་བུདག་གིས་ཐོས་པདང་ ༈དགགུ་ཞིང་མགུ་བཆག་ ས་ཤིང་གངསྦྱ་རསྭ་ཀྷོུ་ཆོས་བསམ་ས་མེ་ཁུབ་པདེ་དག་ཐོས་པ་དང་། བདགའདི་ཉམ་དུགུར་ཏོ། ༈ །གངགནི་ཨཱག་བདས 
 ཕྐེ [ཤགས་ཀྱོ་དུ་འདི་དཀའ་བ་ད ཚོ །རགེསྱ་ཀི་བུ་འདྲི་ནི་ཆོས་འདོད་པའི་ཕོའ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཀཏོད་ཞ ། བདག་ཅགེ་ ཤས་ཙ་ར་ོས་འི་འཟྡ་དི་ 
¿བཾ ། དཛལེ་བུ་ག་གོགེནས་སུ་ཅི་ ནོ་ལམ་མི་གདབ །བདགཅག་ལ་ལེངས་སྦུ་ཆ་ཆནལེ་འབུཁུ་མང་པ་ཡདོད དེད སབ ། བ་ཡི་བས་ཀོ་བདེ་བའདོ་ གཅ ས་སྨཱསསོ། ། 
སྭ་ཀྱི་བྱ་ཁཱ་བདག་ལ་འདྲི་ཝེ་བུ་གནོད་པ་མྲ་དེན་ཆིག ། བདག་གིེ་ནར་མང་པོལ་མ་ ས་སྐངས་ཏེ་སྙིནཤེ། །སྦརད་གས་ྲྱིལ་རོ་ནུ་བན་དང་།འཔས་འབང་ཞུ་ི་མསནཔའ་ 





ཁགས་མས་པཔའྲ་ཆེན་པྲེ་ཚེས་ཀི་ས་ཞལགས་པ་ཀ་འིམ་གེར་ཐུ་ཤིག །བདག་ཀྱང་ཁྱེདོ་དང་ལན་ཅིག་ནུ་འཕགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱེ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་གང་ན་བདྲེ་འསེད 
སྟེ །དདག་གིསྱ་ཀང་རིགེསྱ་ཀི་དུ་ད་ལ་མཆོད་པའྱ་བཀོ། །བདག་ཀང་འདྲི་ལྣར་སངསྱ་དབྱ་ཀི་ཆོས་བླ་ཞ་མེད་པ་ཐྤམས་ཉད་མཁྲེན་པའི་བདད་གང་ཆཱེདྲཱ་ིསབཤད་པདེ་ལྟ་བུའི་སངསྐ་བསྦ་ལླེོས 
མས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པདྲ་བའེ་ཞས་ལྤྲས་སོ། །དེ་བས་ན་བྲ་ཕྲས་ཤེར་མདཔོ་ལལ་ཆུརདདག་ལ་སྣལ་ཏེ །དདག་འགེས་ཀྱི་བུ་འདིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུའབགས་པ་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའྲ་རེནཔེ་ཆས་ཁྲི་སའཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱདེན་མར་བེར་ཅིགཞང་ །དྷཊསཐུ་མ་དོ་ཕཱ་མགཿེ་ཏིས ཐུ་མེཊ །འདྷི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ྲུ་མོཁདཏི་ས་རིགས་ཀྫོདདའ 
གཏམ་བུས་པའྲའབ་ཏུ་དཀའ་ོ། །འཇྲིག་རྟཊུ་ཁྲམས་ཅུདལས་འཕུགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ དེ་བའ་བེད་པའྲི་ཆེས་གང་གྱི་ཕོིའ །ཅིགསྱ་ཀྲིབ་ དི༽་བུའི་དཀྲའ་བཉམས་སུ་ལེན་པཞི 
ཆོསདདགྱཀ་བཤིནཏུབསམ་ཆིས་མིི་ཐུབ་བོ། །དེ་བསནབུ་མོོ་ཁུདདེྲ་ཀིསཱ་གཞང་ང། །ངེད་ཀུང། དང་ལུན།ག་ཏུ་འཕགས་བྱ་བ་ཤབ་སེནས་དཔའ མསུདཔའ་ཅེན་པ་ཆོསཊིས་ 
ན་ལྭོ་ཆས་ 


ཁ་བགང་་པ་དེ་བལྟ་བདང་ །མཆོན་པ་དདདུ་འདེང་གསྣ་མབས་ཊིན་ཅགེ །དེནས་ཤུམེ་ནསྱཔྨ་ནུདས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རོཆསྦ་ཉིས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པདང་ ། འཞུར་གྷི་བེནདུ 


༄༅། །འདུངོ་དདེདོ་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྦས་སོ། །བདག་ཤོསུ་ལའང་ཤགེ་བའི་བརྒརད་ནི་བྱསོདདོ། །དེ་ནས་བུ་མེའིའི་པ་མདང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ 
ལཱ་བརྒྱང་ | དུ་མོ་ལྟ་བརྒྱ་བོནེ་ཡདབརྒྱན་ནས ། མེ་ཏེག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགེས་ཐེགསུ ) ° ས་ཉམ་བཞད་པདོད་ ག་མདང་ ། སྤོས་དང་ ། འཕྲེང་བདང་ །བུག་པ་དང་ །ཡཱ་མ་དང་ ། 
སྭ་གོས་དང་ ། གནུགསདད་ ༈ རྒྱལ་ཨཚཤ་དད་ ། བ་དན་རྣམས་ཐིགས །གསེའབྱི་མ གདང་ ། དྭདུལྱས་མེ་ཏོགྷ་༡མས་ཐགས ། འི་པྱེརྦ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དད་ །གསའ་ང་ ། 
ཞེའྭབུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། འི་ལླུ ༣དད་ ] ཧུ་ང་དང་ །མན་ཤེལ་དང་ ། བྱོ་ནུ་རྣམས་ཐེགས ། བཟའ་བ་དང་ ] བཅའ་བ་དང་་ ]བཏུང་བ་མུང་པེ་ཐེགས་ཤས་ ། བྱང་ཆུལ་སམས་དཔའ་གནུས 
དཔའ་ཆེན་པེ་རྟུག་པའ་འབཏུད་བདང་ལྷན་ཙུགེངུ་ཤོང་རྟ་གཅོཤ་ལ་ཞེནོ ། བུ་མོ་ལཱ་བརྱ་པེདེདགྱ་ཀང་ཤོངེ་རྟ་ཝ་བྱཾར་ལ་ཁྲེཤ་པས་ཡོངས་སུབྷསའ །མྙཱཱཱསཊས་འཁེར་ཨང་བདང་ལུན 
ུ་སཊྱི་འགས་གལ་བདེ་འགོསད་པ །ད་སྦ་བདྙཆུལ་སཱམསད་པའསེམས་དཔའ་རུན་ཁ་ཇག་པདྲ་འབ་ྱུ་དུབ་མབརྱ་ཉིས་སིད་སོད །རྱང་རིང་ཕེཉས་སྤོས 
ཅན་ཙི་ བཕའ་དིན་ཕྲཆྭ་མ་བྱདན་ལསྱ་བས་པ ༈ མཛེས་ཤིའེ་བལྟན་ལྦུག་པ། ། འནེ་པེ་སྣ་བཏུན་ལས་བས་པའི་འབ་བདུན་ཊོངེ།་བློའ་བ །་བབས་དདུན་དང་ལཱན་བའབོསསབདུནདང་འལ། 







༡99༦ ཏི་༦འེ་ 2 


1:43 
རཿ 


ཆག ཤིངེ་ཏ་ལའིའྭཔུངབ་བདུནྱབཾས་བྭ་སོན་བ ། མཆུན་དཔགྲ་ཚོད་བྱུ་གཅིས་ཡོདོ་པ །ཞེདདདཔགྲུ་ཚཾན་བཅུ་གཅིས་ཡོད་པ ། ཆུག་ཅོང་དའ་བ་ གི་ད །མིཾམང་བསྱ་རས་པ། ཆོད་ 

སྱ་ལྔིསང་ཙི་མོ་ལ་ཟིས་བྭ་ཝཱ་བུ་ཝ་བྱཌ་ཏང་ལྡནཔ ། བཞོན་པདད་ལྷཞཙགཏུ་མཆོས་ཏ་འཐེབའི་ཟམ་པར་བཅུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེང་ངོ། །ལམར་དཞོ་མདེའ་དབུསཤ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམ༡ 
དཔའ་སེ་མག་པའ་ཆེན་པྲེ་ར།ཁརའ་གས་པྲ་ཆོས་ཊོ་དྱབ་ སེང །འཁེར་བྱར་གྟོང་དུ་ཨས་ཡོངས་སུ་བསྣེན་ཅིང་མདུཉ་དྱ་བསཞ །ལེས་འརད་ཆིང་འདུག་པ་མཐེང་དེ། དེས་མ 
མྭ་ཐགཏཱ་འདཾིཉཾ་བུའི་བདེ་བྲ་ཐབ་པ་ནི་ །དཔེའ་བསན་གཏན་དང་པོལ་སྔམས་པར་ཞུགསཔ ནགེ་གོང་སེམསྩར་གཅིག་ཏུ་གཞུག་བདེ ཿཀུའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱགུའ་ཏོ། །མཐྲེཾངཤསཀང་ 
འཛི་ལཱམདཱ་བདག་ཤིངེ་རཱ་ལྭ་ཞེན་བཞིན་དུ་འ་ཕགསཔྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་བ་རོསྱ་ཙོས་འཕགས་པའུ་དུང་དུ་འགེ་བ་ཚི་ཚ ་སོ་ཧ:ས་དཱ་བསམ་ནས །དེ་ཤང་རྟ་ལཡབས 
སོ། །ཆངཔྐྩ་ཙི་བུ་མོ་ལ་སོས་བ་བུ་མེ་ཝཱ་བྱཅ་པེ་ཊདྭགྱ་ཙུང་ཤོངྷ་སདེ་ལས་བབ སུ་སོ། །དནས་བུད་ཆུབ་སེམགད་པའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རོག་པར་འབྱ་ཏུདུབདེ་ཚོང་དཔེནུ་ཨོལ་སློད 


བུ་མ་ལཱ་བྱརས་ཡོངས་སུ་བྷམོར་ཏེ ¡ མདུན་དྲུ་བས་ཆས་དཔགཏུ་མེད་པའྱི་ཉནྡ་ནམས་ཐོགང་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པཆོསྱ་རེསའཕགས་པགངཊ་བདའ་སོང་ངོ། །དེའི 











༄༅། །ཆྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པྱེ་ཆོསྱ་ཌིས་འཕགས ་མས༥གེས་རུྱ་ཉུ་་ལོལ་ངུ་ཙིཉེཔའི་བད་པ་བཅེ་གས་མ་ཉིཊ་བྷེ་རྩས་བདུན་ལསྱ་བས་མ་ཞིགྱེ་བས་ཏེ ] 
ཙོན་དན་དམའ་པོས་བྱརན་པྲ་མུ་ཏིག་གྲིང་བང་འྲབྲེལབ །ཆུག་ཁང་གི་གླ་བཟིའེ་མེ་མཚྱཾ་སྣང་བརབུ་བའི་བྱིའ་ ། ཤརུ་རིན་སྦེ་མའོད་གསལ་བླ་རམས་བཀེད་དེ། པཱ །དདུ་ལའིལེག་པོར་བཞི་ནང་བད 
སྣང་ལས་འགུདདུ་བཅུག་སྐེ །དེ་ཤས་ཨ་ཀྭ་དུ་ཞག་པག་ཅང་མའི་བནུག་པ་ཚམསའཐུལ་བཤོ ། འཛྲིསྣཤེས་དབྱུ་ཀོ་ཕ་འོལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་མཆེད་ པའྲི་ཤུའ་འ། །སྟེགབང་དེའི །ད་ཆ་ར་ 
ཕླཾའ་བཅུཉ་ལསྱབས་ལའྲི་བོ་བེཞི་བཞུག་སེ །དའི་སེང་དུ་རིེ་ངེ་ཆའི་སླཾ་མཱཧཱ་བ་ཞོགཞག་གེ་ །འི་ཞེང་ན་ཤེས་རབྱ་ཁོ་ཕ་རོལྟ་དུ་བིན་པ་གསེའྱ་ཙྲ་ཞེགས་བམ་འ །ལྱི་ཞླུན་མཐངེ 
ཀླུ་ཞུན་མསྲ་དསཔ་བཞུགད་སོ། །རཱེག་ཁང་བེ་ཡང་མ་ཏེག་དང་ །ནར་སྣ་ཚོགསྭ་ཀི་འཕེང་བྷ་མས་ཀོས་སབས་པས་ཟབ་ཏུ་བརན་ཏེ། ཟུ དདེ་ཤསྱ་བུངྱ་རུབ་སེམསདཔའ 
ས་མསཔའ་ེུ་་ཏག་པད་བའ་དཔ་དཚོང་ི་ུ་་བཅུ་ཅནདཔན དུ ། ཁང་བཅུ་ག་མདེད་བཤ་ཏུ་མེད་པའྱིརརིསེ་བྱཧ་པ་མ་ཐོངསི །ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ཨྲ 
རྣམས་ཀྱད་མཐོང་ངེ། །ལྷཀིདབང་བོ་བཅུ་བྱོཞ་ཡང་ལྷའེ་ཞེ་ཏེག་སཞད་འ་བདང་ )ལྷའི་ཅཤདཞ་6ྱིཀྱེ་ཨདང་ །ལྷའི་གསེནཙྱ་ཡྱེ་མ་དང་ །ལྷ ཧུལྱ་བློ་ཕཱི་མས་ཁང་པྷ་ཆག་ནད་ལ་ཀུན་ཏུའཐེའོ 


ཉེ ༦ < ལཾ 





བྱ 





ཁ།མདེཤོ་པའ་འཐོར །འབྱཏུ་མངེན་བད་འཐའ་བདང་ ། ལྷའི་སེལ་ལྷནདགྲ་ཀང་སྒྲོག་བ་བེསཞས །ཤང་ཞུབསཱ་མས་དཔའ་སེམསབའ་ཉེན་པེ་རྟག་པ་དབ་ཏུ་དུ་བས [ལྷའོ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱོཞ་ལ 
འདྭཱི་གང་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ལཱའདེབད་ལེ་ཁུདོ་ཅིའོ་ལོའླཝ་སྡོང་འག་མང་ལོདང་ལྷན་ཅིགེཏུ་ད་བེརའི་ཁང་ཕྱ་དག་ཨ་འདིལ་མེ་ཏེག་གནད་ར་བདང་ } ཙ་ནྱ་ཙོ་ལི་ཨ་ལ་སོགས་པས་འབེའ ། 
མངེན་པར་དཐེ་ ། ལུཊ་སོལ་གཱནདདག་ཀང་བརྡ་སྦང་ལསྭ་ཟྷ་ཆསསྔ་བས་ཅའྱི་ཡྭ་ལེག །དེ་སུད་ཅེས་ས་བདང་ །འི་ངལོབཅ་ིནེབ། །ཁངྨ་རུབ་སེ་ནས་དཔའ་བསས 
དབའ་ཆེན་ལོཊ འཟུབྱ་ཏུདུབ་ལདདཾ་ད་ཅེས་སྤྲསཿ ཀོ །ཱིགསྱ་ཀཱ་བླུ་ཁིད་ནོ་ཤེས་སམ ། རཾ ་ ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔཀསམསདཔའྲ་ཤིཤ་པ 
༈མྭས་ྱི་.ཉེས་པའེ་ཡུན་སྐྱེད་པར་མཇད་པ །སྐྲུན་པ་གཅོ་མོ་ཡོན་ཏེ ། གང་ལ་བསླབ་ས་ཤ་ཀྱད་ཆུབ་ མསདཔའ་སེམས་དཔའྲ་ཉེན་བྷ་ཉམས། ཞ་ཏཞ་ཐཱུམས་ཉད་ྱྱི་ལ་རཱོལ་ཏུ་ཁྱིཞཔདང་། 
སངསྦྱ་རསྱ་ཀཱ་མོས་ཐམས་ཅུད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུཤ་བ་ཅིད་ཐེབ་བན་འྱཐུར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེབ་སྦྲསཔ་དང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་པར་འབ་ཏྲུད་བས ། 
ལྷའི་དབང་པེ་བཅཁྲིན་ལཏདེསད་ཅེས་སྨསསོ། །ཀློདུཤི་ཀ་གེངས་དབྱ་ཀོ་བ་རོལ།ྱཱ་ཕིན་བྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ མས་དབའ་ཆེན་བྷེ༡སསགཉེས་པའི་ུས་སྐྱེད་པར་མཛདར ཞུན 








ཿ།༄༅། །བཅོ་མོ་ནཾ་གང་ཞ་བཞུགས | བརྒྱ་ྱིཞེ་ཁྱས་སྨཱས་ཕ །འོ་ཧོ་ལྟེ་ཁང་བབརྩེ་གསམའི་ནང་ན * གསེའ་ཅི་གླེགས་བམ་ལལི་ལུནྣ་མཐོང་ཀ་ཞུན་མས་བྲིས་པ ། ཁྱུང་ཆུབསེམས 
༧་ བཞ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲེ་ཆོས་རྱོས་འཕགས་པསྐྱར་འེ་བ་བདུནྱ་ཧོས་བཏབ་སྟེ་བཞག་བསབནག་ཅུག་གིས་དེ་ཁྱད་ལ་བསྟནདུ་མོ་རུའ་ངེ་། ཕུ །དཞསྭ་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའ 
“ མསབའ་ཆེནཕེ་ཅག་ས་ཏུ་ད་བ ། ཆོད་དབེནྱ་ཀོཐུ་མེ་ལ་སོགས་པ་བུ་མེ་ལ་བྱར་དང་ལྷག་ཅིག་ྲུ་ཙོགས་པས་མེ་ཏེག་དང་ །འབྲེང་བདུང་ །རིག་ཁྲེ་ནི་དང་ ༈ བཊགས་བདང་ ༈སྦོསདང། - 
„ བྱུག་བདད་ ། ཕྱི་མ་དང་ ། ཚེས་གོས་དང་ ¡ གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚོན་དང་ ། བདུན་དང་ ] གསེའནངདངུལ་ཚོ་ཡེ་ཏེགདག་ཁུར་ཏེ་འས་བདེདག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཏུ་ལོལ་ཏྲ་ཚི 

༤ པུ་ལ་མཆོད་པུ་བྱས་ཏེ །དེདག་ལས་ཁ་ཅིགེ་ནི་བང་ སམས ཤམསནས་་བརི་གཕགཔ་གནོ་ད་བ བྲིབ ཨཾ །དྭ་ཞབྱ་བརྡ་རུབ་སེམསདཔའ་ 
„ །་ནས་དབའཝན་པ་རགཔན་དབ་་ུབས། །ེ་ཅིག་དང་ ༈ བདུག་པ་དང་ ༈ ཐོདང་།འཔེང་བདང་ །ྱུག་བཏུང་ མ་དང ། གིས་དངུ་ ། ཀླ་ེས་དང་ ། 

༧ རྐལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། སིལ་པྷཤྭ་ནམ་བ་སྷ་ཚེགསྱ་ཀིས་ཤེ འབྱ་ཧོ་ཕ་ཐོལྭཏྱུ་ཙིན་པ་ལ་སཱན་མཆོད་པྱ་བཾས་ཞས །ཧྱངཆུབ་སེཞསདཔའ་སེམསདཔའ་ཅེན་ཕྱེ་རོས་ཉིས་འཕྲག 








༧པ་གངན་བདེ་སོང་ངོ། །སེངནས་ཀྱངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཆྩོས་ཀིས་འཁགས་པ་ལྔ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ །སཱོས་དང་ །འཕེང་བདང་ །ཐུག་པ་དང་ ། ། 
་མ་དང་ ༣ གེས་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། ཙནདནྱ་ཧྲོ་ཏི་མ་དང་ །གསདང་དངུལྱ་བོ་མི་ཁེགྲ་མམསྭ་ཀཱུསྦ་རེམ་ལ་མཆུད་པ་ཉིདྱ་ཀི་ ཁུརྦ་ཆེས་ཊ་ 
དལགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏེད ། མངོན་བྲར་གཏེདོ ། རབ་ཏུ་མངྡེན་བར་གཏོར་ཏོ། །དནསྐ་མེ་ཁེགདེ་དགྱ་བང་ནུབས མསདབའ་སེ་མས་དཔའ་ཤེན་ལྱནོས་གིས་འམགས་པའི་སྙེང་དུམ་ཁོ། 
གྱིརེག་ཁང་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་དང་དངལ་གྱ་ཡི་ཏེག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁདད་གཞས་པརྨ་ཆུར་ཏོ། །ཉེས་གོས་དང་] གས་རིན ད 
པྲ་ཆེ་དདགྱ་ཀུང་བརྣསང་ལའིན་པེ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀི་གླཤི་ལྟ་བུལ་གཞས་པརཧུའ་ཏོ། །ཀྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོརག་པར་རུག་ཏུ་དུ་བ་དང་ །ཚོང་དཔནྱོིབུ་མོ་ལ་སོགས་བ་ཀུ་ 
མློལ་བྱར་པོའཾདགགིས ། ཀྱངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེཤཔ་ཆོས་ཏིས་འབགས་བའི་ཚྫུ་འཕྲུལ་དང་, །ཆོའཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐྲོད་ཞས་དེ་དག་འདི་སཱམ་ཏུ་ཁུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ 


` 


སམསདཔའསམས་དབའ་ཆེག་པྱེ་ཆེསྱ་ཉིས་འཕགས་པ་འདིདི་སྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བདང་ ' དཾ་ལྟེའ་མཐྤུ་ཆེ་བ་དང་ ། དེ་ལྟའ་གབྲི་བརྡེད་ཅེ་བ་ངེ་མཚར་ཚེའ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདཾ 























༡༠༠།༄༅། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦད་པ་ ད་པ་ན་ཡད་དེ་ལྟབུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དག: མ་པའ་ ' “ ”ˆ“༧་གུལཞ །མ་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པའྡ་རྡོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མདོ 
ནིག ཁ ནས་ཆོད ཀད ི་་ 


7:»1; ༦ 


ཆེསྱ་ཙོས་འཱ་ཕགས་པའདགའ་བ་བ་སྐྱེད་ཞས །ཧཾཀག་བྲམས་ཅད་ཊྱཾས་བླ་་ཞེད་པ་ཡང་དག་པའ། ཤས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམང་་བ དནས།བག་ཅག་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས་མཆོངས་པའིདུས 
ཞིན ཞེགས་འདྲབ་བཅེམ་པ་ཨདག་པརྡ་རོགས་གདོ་གངས ་ུས་སྲུ་མུར་ཅིག །བཤག་ཅག་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དབའི་སྣུད་པ་སྤེད་ཕཐ་ཡུང་ཆོས་གངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ མདྐཔའ་ 
ན་པ སྭ་ཉིས་འཕགས་པས་ཐེབ་པའྲི་ཆེསད་དགྷ་ཧདེ་ཐེབ་པར ཅིག །འ་ཕགས་བྱ་བདྨ་རུབ་སམས་དྲ་པའ་སེམས་དཔའྲ་ཆེན་ ཏཱ འགས རཀེས་འབྱ་ཀ་ཕྲ་རོལ 
ུནི་པ་ལ་བ་ཀུ་ར་ཧཱི་བྱེད་པདེ་ལྟར་བདག་ཅགཀྱ་ང་ཤེས་༢བཀྱ་ཕཾ་རྡོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་བཀུར་གཔིབྱེད་པའ་གྱུའ་ཅིག ༡༅ངྱ་ནུབ་ས་སདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱོ་བཏུཔ་འཕགས་པ་ག་ 
ལྟར་འགྲེ་བ་མད་ཡོལ་འབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཀྱང་འགྲེ་བམང་ཁེ་འརབ་ཏུ་སྟོན་པནརྒུར་ཅིག །འཕགབ་པྱ་བང་ཆུབ་སས་སདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྲོ་ཆོས་ཏོསའབགས་པ་འདི་ 


པྱོ རི 


རོ 






༡ ེས་འབྱ་ཀོ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞོངས་སྲུ་རྔོགས་བརྩ་བུ་བདེ་བཞིཞེ་ད ] བརག་ཉགཀྱ་ད་ཁྲབས་མཁག་པ་དང་༧ 
ཀྟཿངུའི་སོ་ ཿམཀ་ཀྱང་བཏབ་ཁོ། །དེ་ནསྤ་བད་ཆུབ་སམས་དབའས་མག་དཔའ་ཅེན་པོ་རྟག་པ་རན་ཏུ་དུལ་དང } ཚོང རླ ས་བྱ 
གོས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འ་མེད་ཕྱ་ཁབ། ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ཆོས་ཚིས་འཕགསང་ལ་ཨང་བ།་གི་བུས་ནབ། ། བྱང་ཆུབ་སེ་མསནསཏ་ལེལའ 

དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་ཚོསྱ་ཉིསའཕགས་པའ་རྐང་པ་གཅིས་ཁ་སྩོ་བོས་ཕྱག་འཚྭལ་ཏེ་ ། རྗ་སཏད་བཅག ] ནཾིཌ་ཧེདང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མེ་ལྩརནས་ཀྩོགས་གཅོག་ཏུ་འཁེད་དོ། _ །སྱོགཔ་ | 

གཅིག་ཏུ་ཀའེདོ་ནསྱ་པང་བུངྨ་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་འབ་ཏུ་དུ་བས། ། བྱང་ཆུབ་ཨེསསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་ལྱ་ཆོས་ཉས་ཀཕགས་པཀ་དི་གད་ཉེལ། སཱ] 









སོ། །དོགསྱ་ཀྭུ་བདག་ཤེས་འབྱ་ཊོ་བའེལ་ཏུ་ཊཱིཞི་པྲ་ཚོལ་བན ། དགེན་པ་ཞིགིནས་སྦྲ་ཐེསནབ། ! ནགེསྟ་ཙོ་བུ་ཤར་ཐོགས་ས་སོང་ཞིག་དང་ །དེ་ནས་གས་འབྱ་ཏུ་ལ་འེའྭ་ཏུ་ཐཱན མ་ཐོས 


པར་འྱགུན་ོ་གིང་ཟེརསོ། །དེ་ནས་བདག་གཅེསྤྲདེ་ཐྲོབ་བདང་ ། ཤན་ཕྱོའ་པ་གཡ་བ་དེར་ལེགས་སུ་སོང་སོང་བ་ལས ༣ བདག་འཛི ་བངག་གོས་སྒྲ་ནེ་ལ་བདག་ཇ་གདཅ༽ 





༣ །འགྲདོགེའོཿ་བདད་་ ། སུ་ལས་ཤིསའབ་ཨྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཤྱོན་པ་ཁྲོབ་ཤིངེ་ཐྲོབ་པའ་འགྱུའ་སྣམཉུ་མཐཾསེ་སོ་ཧཱམདུ་བསམས་སོ། གག་གཞན་མ་དགའབ 
རྣང † རྒྱ་དན་ཆེན་པེའོ་རྒྱུར་ཙིང་ས་ཁྱོགག་དེ་ཏིད་ན་ཇོཞ་ཞག་བདུན་ལེན་ཏེ ། བདག་ཐྡཾ་སོད་ཅིག་ཏུ་ཞགྲེ་དགོས་ ། ལྐ ུསམས་སོ། །་ན་གཏགཡད་ི་དག་བ 
།མ་་ས་ལམ་པདའེ ། གྟིག་་ཉི་ིན་ཤོན་བ་མའི་ལྱ་བད་པའྱ་ཨ་དག་འགགཞན་འབོ་བྲ་བབ་བཟའ་བའི་སསས་ཉང་མྣམས་ས། །ཞེནས་པཤར་ཀོ་འདུགངའ 
, བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གྱྱུད་ནས ། ཏེསབཤག་ལ་འདི་སྐྲད་ཅེསབཀའ་ལྩའ་ཏོ་། །འིགསྭ་བ་ཤིགསད་པག་ཚདལུ་བ། རང སེ ཞས་བ ཨོ 
' ཞཾགནང་ ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨསམས་དཔའཆེན་པྱེ ཆོས་ཀི་ས་འཕགས་པ་ཤེས༢བྱའི་བ་འའ་ཏུ་ཁིན་པ་འྲདད་ཉོང་འདུ་བདྲེ་ཁེདྲ་ཁིས་མཐེང་བའའ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གུས་བཀའ་ལཱལ་པ་བཞིནདུ །ཤར་ཁྱོགས་གང་ན་བདེ་ལགས་སུ་སོད་བ་ལས ། རྒྱང་གྲི་ཆེསྱ་ཏིསའཕགས་བྲ་ཆོསའྲ་རད་ཅིང་འདུག་བ་མྲབེང། 


༦ 


༦ ༩ ཐི 2ོ 








པཿ 


འགྱུར་འ། །དེནསགདེའདེ 
ཆོས 
མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དཔེའ་ན་བསམ་གཏན་དང་ལལ་མཉམ་པའ་གཞག་པའི་དགེ་སྤེང་ ་བདེ་བ་དྭེ་ལ་བུ་ཏེབ་པ་བུའ་ཏེ། །བདགདབའ་ཞོངེ་དདེ་བདསྦཁབ་བའྡ་ཀུའ་ནས།སྣ་ལོགསད་ཏིད 


༡༠: ཤས་ཨ་གཡོས་བ ་བྲ རྭཀད་ས་དྱ་ཀི་བ་འལ་ཏུ་ཊིཿ ཕྱི ་པ་འྲརད་ཅིདེ་གྭདུག་པ་ཐེས་སོ། །དེ་ ཐེས་ཞས་ཏད་དེ་འ འཛིན་ཊཱ བྱོར་ཕགདཱ་མ་ཧཱེཾས་ཿ རྩ་བར ཏཾ། །བདགའེ་ཧ་འདུག་པའི་ཆེ་ཡང་ ལྕིག 
ཁྱརུནས་དེ གཞིན ་གཤེགས་པྭ་ནམས་བདགལ་དབུགས་འབན་པའ་མཛད་ཅིད་ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ བུ་ཏིངེ་ཁྲ་ཁ ཛ་ལ ཀིཾ་་རེ་ལཏུ་རིཉ་པ་ལས སུ་བུང་བུ་ཡིན ་པས་ཡེགས་སོ་ལེག་ས ཨུ་ས། 
དྲ་ཀི་༡ངེ་དག་ལ་གནས་ཐག། ། ས་ྱ་ཅབ་ུ་ེྣ་ུན་ཡོ་སཚགསཁ་བུསཔོ། ེ་ནདུ་བཞིན་གཤེགསཔདེནག་གིང།བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བེགར།པའ་བསླན་ནབ་མོོན་ 







ཀྟངོ། །བདགྱ་ཁང་ཏིང་ ་ཛཤི་ས་ལབན འིས ཏེ། །དེ་བཞིཤ་གུ་ ཤིགས་པདེདག་གངནས་བྱེན པའ དེ་བཛོནི་ག ཤེགསཔ་པ་དེ་དག་གར་ག ཤེགས | 
ས་ཡང་དག ཞལགས་ངྱ་བང་ཆུབའི། ངམ གི་ེགས་པ གངས་ཁ ཙྱཾ་ཅལ་བལྭ་བ་བྱ་བསལ་ ༈ གགེ་བའྲི་ཆུ་ 
༈ སེས་འབྱ་ཚིབའིྱྱ་ི་བའ་ཐབ་ས་མཁ་ བའ བླམཔས་པ་ཤིན་པས ། བཞི་པ དག་གངནས་རན་པ་དད་ ། དེ་བཞིན་ཀ་ཤིགས་ཁ་དེ་ཏག་ཁ་ 


རར ་ ༈ །ེ་བས་རིགསྱ་ཀབ་བོ་ལད་བཞིན་གཤེགས།པ་དིདག་གངན་སྭ་བོན ། ངེ་བཞྲིན་གཤེག་ས་པདིདག་ག།ངདུ་བུད་པ་དདའའ 





༅། །ཟགསྱ་ཀུ་ཁུདྱ་ཙིསད་བཞིཞེ་གཤུགས་བདེདག་གངྒན་སྤ་བོ་པ་དང་ ། གུར་བཞུད་པ་ཙོནེསྭ་ཀད་བདག་གོས་ཤེས་བརྡ་འྱབུར་བ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཐོང་བཟའགུར་བདེ་ལྟ་བུར་བདག་ལ་སྟོུག་ཅིག །ཤེས་རབྱ་ཀོལ་རལཏུ་ཊིན་པ་སྟེང་ཕུག་ཧི་ཤུ་ཝཱ་པ་ལས ། རྟག་པར་རབྱཏུ་ང་བའི་ལེའུ་གེ་བདུན་ཅུ་སུ་བཞོ་བའེ། 
= །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དཱང ¡ བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་ཕེ་ཆོསི འཕགས་པས ། བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེལས་དཞཆེན་པཆག་བདའ་བཏུད 
བ་ལ་འདགད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཟགིས་ཀ་བུད་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམསྐ་ཚོགངནསྱ་ཁང་མྱ་བོན །གངན་ཡང་མོ་བཞུད་དེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནེ་ཨོ་གཡོ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཅིད་གང་ཡིན་པདེ་ནི་བཞིཞཱ་ག་ཤེགས་པའ། །རདགེར་ཨོ་བྱ་སྐ་བེད་པ་ལ་ནའྲག་བ་ཤམ་འདུབ་མེདདེ ༈ སྐྱེ་བམེད་པ་གང་ཡོནེ་བ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། 
- ཤགེས་ཙུ་ཨངག་པའི་སབའ་ལ་ཤཾ་ིང་བ་འམ་འབེ་བ་མདདེ ། ཡང་དགུ་པའི་མྦབའ་གང་ཡྐཞེ་པདནི་དེ་བཞིན་གཤེགངཔ་པེའོ། །ནིགིསྱ་ཀིབུ་པཱོང་པ་ཆིད་ལན་འྲགེ་བའམ་འོ་བཞེད 
༧) དེ \ སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡོན་པདེ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའ། ་ཤེས་ཀྱབཛ་ལེ་བ་ཉིདལ་ཚིའངོ་བ་འམྲ་ཐེ་བ་ཨེདདེ ། རྷིལ་བ་ནིད་གང་ཡིནེ་པདེ་ནིནི་བཞིན་གཤེགས་པའོ། 





།་ 











= 
༡༠༢༣ འགབ 


རཾ 


ཀི་བུ་འོདོ་ཆུགས་དང་གྲལ་བལཚོ་འེངོ་བ་འམྲ་བཞེད་དེ་ ། འདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བགང་ཨོནེ་ལ་དནིདེ་བ 


ཧེ 


འགེག༔ གོ་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི་དེ་བཟིན་གཤེགས་པའ། ག་ཀ ་བུ་ནམ་མཁཧི་དབདེ། 


༥ 


0 ་\ 


པའོ། །ཾགསྟ་ཀི་བྲུ་ཝེཔ་འདླིད་མས་ལས་གཞུཊ་པ་ཡངད་བཞིག་གཤེགས་པ་མ་ཡོནན། །ནིགེསྔའུབྷ་ཆོས་འདྣཾ་ནྲམསྭ་ཏི་དི་བཞོནེ་ཉིདེ་གང་ཡོ། 


ཧཾཿ ཛི 


ཆིད་གང་ཡོ ༥ཤིན་པའེ་དགོ་དེ་བཞ་ཆིད་གཅིག་ པ་སཱ ཀྭ གགེས་ཀྱི་བུ་ཏེ་བཞིན་ཇད། ལྟནྣས་པ་གཅིས་དུ་མད་དེ། །ཟིགས་ཀུ་བེདི་བཞི་ཛིདྲ་ཤཾ་ ར་ག 


ཤིགས་ 


ཀྱི་བུ་འངི་ལྟའ་ འདེ་བཞིནུ་འིད་ནོ་མེད་པ འ་ཐཱུའ་བྲགང་བལསའདས་པའ། རིས རན་པོ དྲྱི 


ཐཱ གཡོ་བ་མཐོང་བདད་ །དེ་དངདི་དག། །ཏུ་རུག་ཅིང་དདི་ར་ཁུབ་ བྱའོ། །འཛོའཆུ་བཏུང་ཁེའ 


སང་ །ཞུབྱ་ཕོགསདང་ །བྱང་ཁྱེགསྱ་ཀྱོ་མཆོ་ཆན་པེར་འགྲོ་བའམ །གང་དུ་འབྲེ 


མནུ་སེམསན །གེསཾུདེཛྲཾསཱམུ་སཾ ས་ཁར ཞས་འ 
།རྟག་བའ་འབ་ཏུངུ་བསསྨཔ ། ཊཾགེསྱི་ བྷཱ་མིཀྱར་ལ་ 


་བཞིནེ་ག་ཤེགས་པའོ་། །རིགསྱི་བུ་ 


ཤི 


འེས 


¬ 


ཇི 


གེག་པའ། །ལརིའིད་བ་འམ ་འགྲོ་བ་ཨེང ། 





` ང.:5> `. ༨: 
སལ་ནོ་འངོ་བ་འམ་འགྲེབ་མེད་དེ ། ཉན་སཁའོདྲ་ཧཱཾང །གང་ཨིན་པ་དྷཾཧོའི་བ་ཛཊི་ག ཤི 
ཞ་པདང་ ཀདེ་བཅིན་གཤེགས་ འི་བར 


།གཞི་ས་མ་ ཡྲི །གསུམ་མ་ ་ཨིཞེ་ཏེ 





ལ་ ༣ 
ངོས།ཤརྦ་ཧཱགསྱཱ་ར་མཚོ་ཆཊ་པོ 
།མ་འིན།དེ་ལ་འགྲོབ་དམ་འོང་བྭ་ལ་ 


ྲིེ་བསགངུངས་ ་ལྲ ༽ 


ཁམ་ 





༡༩། ༄༅། །ཡོད རགེསབདོདྲ་ཀོ་ཚེ་བས་གདུང་སུ་པའྡི་མོད་ཨོལྷ་རཱུཡདཔ་ལྦ་རུའའདུ་ཤེས་བྱེདཔས །ཤིས་པའི་རིགས་ཤེས་རབ་རུལ་བྲའོ་རོགིས་ཏེ །དེ་རུའི་ 
༧ ཊེཝ་ཉོདེ་ཚཾ་ཡོད་པ་མ་ཡིནེནོ། ལྷ་སིས་་མད་བསྟམ་སམ །འདེས་ཉོབ་དབན་ ནོ །ཀདབཤིགདུ་གང་གཡངྙ་པགགོགད་བཀོན་གསབྲ 
4 ལཱགཟུགས་སུམ ། སྦྲར་མངེན་བར་ཞེན་པས། དེ་དག་དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤྲགས་པཅུན་པདང་ །བཞུད་པའ་རྟོག་པདདུག་ཐམས་ཅདནྱི་ངོས་པའི་རིགས ། ཤེས་འབྱ་ཇུལ་པོའ་རོགས་སོ་གིས་བརྡོད་བས། 

པཔེའ་ནཾཞོགྷེརུ་ པལཱ་ཆུའའུ་ བསྩུད་པ་བཞོེན། །ནྭཅའྱོ་ཕོ་སེགི་ཞ །དཾ་བཞྐིན་ ཞེགས་པནྷཾ་ཆོསྱ་ཀློསུ་ཡིན་ཕས་གཟུགསྱ་ཀྱི་ ཤམི་བྭལའོ། །ནིཤེསྦ་ཀི་བྲུ་ཆོས་ཙདེ་ལྷ་ན་འྲགོག 
འམ་འོོ་ཁ་སུདའི ༈ འས་ད་བཞི་ནད་བཞི་ནག ཤེགས་པྷནསསལ་ ངོ་པ་ཡངམེང། བཞུད་པ་ཨུང་མིདདོ། །གེས་ཀུ་དའན་སཱ་མཁནཅོས ལཔདྡི་གུང་རྲིཕན། 
ཨམ །ཅའི་ཚོགསས་མུ་ །ཤིང་ཏྭའྲི་རོགས་སམ་ [ རྐདཐང་གིཆགས་ལའོད་བདམ་འགྲོབ་མདེ ] ༢གེསྙ་ཏྲིེ་བཞིནདུ་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡད་བིོཔ་འམ་བཞུད་པ་ཨེད 
ཙོ།རྡཾ། །ཞིགས་ཉིུདཡ་ཤནཞེ་གགྷི་རི་ལམ་དུ་དེ་བཞིནེ་གཤེགད།པ་ག་ཙོགི་གམ་།གཉོསེསམ་ ། གསུག་མམ །བཞི་ཤེམ། ལྡ་ཀམ་ ] འཅུདམ ། ཚི་ཤུ་ཏམ ། སུམནུ་འམ ! 


༦༩ 


༡༠།།བ་ཞོ་བེའུ་ཞམ ] ལྔ་བཅུ་འམ | བརྒྱ་ཤམ | སྣོང་ངམ བརྒྱ་ཕྲག་ཧྟོད་དྭ་མ ༈ དཾ་གས་ཀྱང་མང་བ་མཐོང་ཞས ། སད་པདད་དེ་བཞིཤ་ག ཤིགས་པ་གཅིགྱ་ཀད་མ་མ་བོང་ཞ ཀཿ རིགསྱ་ཀ་དུ་ 





ཏེན ༈ དེབ་ནང ནྲབོག །ནབཞིན་གུཤེགས་པའི་དག་གདབཞུན །རྟགཔད་དབུ་ུད་བས་སྨངསཔ གིས་ི་ལ་ཨོ་ཆོས་ལ་ནགད་ནས་ཊ 
སླུ་ཐུབ་པ་མེད་དྲེ། ། རྨ་ལམ་ན་བྗམཤ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའོ། །ཆསྦ་ཁིསའཕགས་པས་སྣྲས་པ ། རཾགེསྱ་ཀི་བུའེ་བཞིན་དུ ྲུ་ཐམས་ཅད་ནཾ་མོལན་དང་དྲང་འོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེག སཔ 


བས་ཏེ ། རིགས་ཀི་དུགང་སུ་ཡང་འུང་ཆོས་ཐམས་ཏ་ནྷི་ནོལམ་དང་ཀྲདའོ་ཞེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བསབཤད་པ་འགག་བར་མོ་ཤེས་པདདགཞི ། དེབགནེ་གཤེགས་པ་ལ་ཤ 
ག་ཚགས་སན { གཟུགསཊི་ཚེོགས་སཱཱ་མངེནོ་པར་ཤེན་པག་དདགུ་ནོ་དེ་བཞིཞེ་ག་ཤེགས་ལྷ་ཚྲམས་བྱོན་བ་དང་བཞུད་བ་རྟོགས་ཏེ ] འདྟལའ་ཆོས་ཉིདྲེ་དབྱ་ཏཱ་མི་ཤེས་པའོ་ཕོུར་༢། 
ཐེ །ཨྱ་ུ་གང་དེགཞིའ་གཤིགས་བྱ་བ་བཞུམ །བཞུད་པར་འདོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བས་པསོསོའོ་ཧྩེ་བེ་དཱ །དདག་ཐཱམསྭ་ཧད་ནོ་འྲགེ་བྭ་ཝའི་གཟོར་བརའདོང་འདེངོ་བའ་ྱག་འ་འ། 


ིདག་ཐམསཿདན་ཤེས་བབྱ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་བིཤེ་བཏང་ཐབ་ནིང་ །དེདག་ཐམསཅད་ཞི་སེང་སྦྱ་སྤ་ཀྲོ་མོསྨམསདང་ཐག་འའི་ད། །ནིགེས་ཏྲོབ་གང་དག་ཏེ་བཞིནིགཤེགདང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅ་ཤ༣ 





༡མ།སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡནཀ་དས་ཀྱོ་མུཏེནགར་མེད་པ་ལབ་བུང་བ་ཤང་མ་ཞིནྱ་ཙ །སྡོྱཾ་ཧཱེད་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒུ་དང་རྱེན་ཚོགས་པལ་འག་ཡུང་པ །རྒྱ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ །སྔེན་ྱི་ལས་ཁྱཤཱམཨ 
ཡརྭ་སིནཱ་པི་སེམས་ཅནྷ་ཧུདེ་ནགསཔ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྟང་ལེ །ཕྱེགས་བྱར་གང་ན་ཡེང་ཡོད་པ་ནོཨ་ཞིནེ་ཊོ །‹ དདཉེན་གད་རམས་ཡོད་པ་ལས་གླ་ཞེངས་སྐུ་ཚོགས་པའཀྲག་འབའྱོ་རུདང་རེན 
མས་མེད་པ་དད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་ནི་འབུར་རོ། ་འིགསྟ་ཙིབུ་འདྲིལས །དཔེ་རན་པི་ཝང་གླིས་འབུང་བའོ་ཚོ་གང་ཞདྱ་ཁད་མ་ཀདབ། །འགུག་བའྲི་ཚི་གདད་ཡང་མི་འྲགི །གངཏ་ཡདའཕེབ 
མེདཔ་ལ་བཅུཤ་ཅིངེ་ཡུང་འབུང་ །རུ་དངྱ་རགའ་འག་ལུསསོ། འདི་ལས ] དཔེ་༣༣པི་ཝཱང་གེ།ཁེག་པདང་།གས་པ་དང་ །ཡུབ་དང་ །རྒྱུད་དང་།བླང་བདང་ །སྦྲང་པངེ་དང་ །ཞེའི་སྙོལ་དལ་བྷཏན་ནས་ཇི་ཝང་ 
བུངས །སྒྲ་དེ་ཨང་ །ཁེག་པ་ལསྱ་ཁང་མ་བུང་ \༈གས་པ་དད་ །ཨུ་བདང་།།ཤྒུཧྣ་མས་དང་ །ཊ སྦྲང་ོངེ་ལས་ཀྱང་ཨ་བུང་ །བླད་བདད་ །ནའོ་ཅྩོལ་བ་ལས་ཀང་མ་བུད་ཞོྩལ །འེཤྱ་ཀང་ཐམན༥ཏ༨ | 
ུསཤིང་ཝཱན་པ་ལས་སྦྲ་འབུང་ངེ། །༢གག་ངན་ཡེང་སྦྲདེ་གདནུ་ཡང་ཞོཏཐེའོ། །ཤིསཀ་བུད་བཞིནདུ་སབྦརས་བཅོ་ལོག་འདབྲ་ཚམས་ཙོ་གུ་ཡེབས་སྦུ་ཚོགས་ཁ་ཨུདྱ་རོ་དངྱ་ཚིག་ལ་འུགུས་བྷས ¦ 
ཀ་བྭའྱིརཾ་བཏུ་མ་ལས་ཡོད་སེསྡུ་རོ་གས་པའ། རྒྱུ་གཙོགེ་ལས་མྱང་ ། ཤྒྱཤ་གཅིག་ལས་མ་ཀྱུང་ ། ཤགེབའྱི་ཆུ་བ་གཅིག་ཁས་སང་སྦྱ་པས་ཀོ་སྭུ་བུང་བམ་ཡོཞ་ཧེ་། །ྒྱུ་ཨེང་ལ་ལས ' 


- 
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ཧྭ ང་བཤང་མ་ཡེ་ཏེ །རྒུ་ནངྱ༡ནད་ཨ་ཚོགས་པ་ལས་བུང་བ་གང་ནས་ཀང་ཨྭ་ །རྒྱུ་དད་ཉེ་ཚོགས་པ་མདན་ཡང་ཞི་བཞུད་དོ། །ཤིགསྦ་ཊ་བུའ་ཤཱར་བདོཊས 
བའ ཏེ་བཞཾ གཤེགས་པ་ད བོན ྐད་ །བྭས་བ་བ་བཟྱ་བཞེ། སད ྣི་ རྲ་བའོ། ཡིས་ད ལ་ 
ལཾ བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཚམསདང་ ། ཆོས་ཐཞས་ཉད་སྐེ་བ་མེད་ག་དང་ ། ཤགག་པ་མེན་པའ་འགྱཏུ་ 


་ཤ །ཁྱེདོ་བླན་ཨེད་པ་ཤད་དག་པརྡ་ཌྫེ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར༽ྱགར་འེ། །ཤེས་ཤྱ་ཏིལ 
འེལྟོཏྱ་ཕོན་པྲོ་ཐབས་ནཁས་པལ་ཡད་དེས་པར་ཏོག་པར་འགུའ་༣། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཅེནོ་བདང་བཞུད་པ་མེད་པའི ོང ས་མཛད གཅ 
གཞེས་བདྱར །སྟོང་གསུམ་ཙི་སྟོངཆེན་བེའིའཛ་ེཉནྱཧི་ ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀངྨ་རཱམ་བྱདགཞུ་གཡོས །༣བྱང་གཞོས །ཀུན་ཏུ་བ་ཏུགཤོག །འགུལ །འབ་ཏུ་འགུལ།ཀུཤ་འབཏ་འགུལ 
ཏོ་བདུདྱཀི་གིཞས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འ གྒོ ཨས་འྱང་ གོ ངགྲསསྤ་བླིས་པ བོ་ཛོ་ དན་ལ ཁསསན་། ཚུདེ་དང་ །སྦནདང་]ནགས དཾ 
ཆུགསམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཅེན་བྱ་རོསྱ་ཉིས་འཕགས་པ་གང་ཞ་བདེ་ལེགས་སུ་འབྱ་དུ་བཏུད་པརྩ་གུར་ཏོ། །དུས་མ་ཡོན་པར་ཡང་མེ་ཏེགྲ་ཉམསྱ་ཁང་བུང་བདྱ་བུར། སྟེང་གོ་དའ་སྣངབྟ 


ཐར 


¬ 


ཆེ 
=÷ 


༡༠།མེ་ཏེག་གྲི་་ཤབ་ཏུ་འབབ་པ་ྱ་༢ ། ཇའྱི་གཱ་ཆཱམ་པ་སྣ་ཚེགས་བརམསྱ་པང་ལང་ག་བརྡ་སང་ལས་གགས་བའླ་ཁུའ་ཏེ། །རྒལ་བཅེན་བེབ་ཞི་དང་ །ལའི་དབང་པེ་བྱརྭ་ཀིནྱེ་ཧོས་ཀང་ ཏུང 
དབ་བ པེས ང་ག ཅྱི དར་ལག ཕྱེ་ཨག་ཞགདུགགི་བང་གཏོར མདན་པའ་ག ༢! 
དབཏུ་ངོ་པའ་གཏོ༣ཤསྔཚིག་ཏདྷི་ཀུད་ཨཱསསེ། །འགེསྭ་ཀ་བུ་ཁཊི་ཤོན་ཏནྷ་བིསེ་དེང་བཏག་ཅགནམ་སྔ་ཁིསྦ་ཁང་།དནོད་མངགས་བུང་བའི་གཏམ་འཛོག་རེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཡདྲི་ཟེས་ཁའ་ཏཀའ་བ ། 
ཤཛྡ་ཚོགསལ་གནས་པའླི་བང་ཆུད་ཨེམག་འྲ་ཟམསཉས་མ་ཤོན་བའབ་ཤདཔྲ་ཐེས་ས། །ནས་པང་ཆུབ་སེམ་སདུཔའསེནསདབཀ་ཆེན་པ་རག་པར་འབ་ཏུ་དུབས །བུང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བྲེ་ལོསྱ་ཊོས་བལགས་པ་འདྲིགད་ཅེསྣམས་སོ། །སཆེན་བེདད་གཞོསཔ འཔུ་ཤ་ ནེ །ཧྐེཤ་གད་གཞེ།ཆོས་ཁུས་འལགས་བས་གྱས་པ།གེསྐ་ཌིབུ 
ནེ་བཞིཞགཤེཀས་པྣ་ཆམས་ཧེནོ་པ་མེདཔ་དང་བཞུད་པ་མེདཔ་བཤན་བཀྲིྲིདོཁིས་དོསེ །ང་བཐཤད་པཞོ་གྲེག་རླགས་བརྒྱ་ སྙེང་གོ་ ཨོཾ་སེ་བའྲི་ལེ་ཡལ་བཟེད་པ་འབྱ་ཏུ་ཐེབ་པྱགུའ ། ཁྱི་བ་བྲུགབརྒད་ཅུ་སབླཉ 


མེནཔ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའྱི་བུངྨ་ནུ་བ་ཏུ་ཨེམས་བྩེང་ ། སླེགྲ་རགས་སྟོང་ཕྲག་རྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིནོ་ཆྕེལ་མེད་ཅིངཛི་ཨམེད་པར་གྱུར་ཞས ] ཚོསལ་ཆོས་ཀྱི་ཤོགེ་རྙམ་ཁར་དག་པརབུའ་པའི་ུའི 





ཡི 


༡ ༄༅ །དེཞས་བང་རུབསམསདཔའ་སེམས་ ཏབའྲ་ཆེན་པོ་རྟག་པན་རབཏུ་དུ་བདགའ་ཞིང་ཟབ་ དགའ་བར ལ་བར 
བུ བྱགཱིཔང་། ` ། བཞུད་པ་མེན་བའྲི་ཅོས་བཤད་པ་འདི་ 
ལ་འགྱོ ་ག་ེཊབཞང་དགུམར༔ གས་བའྲི་བངྱ་རུབ་ཏུ་ཡེངསྭསྭཱ་ཛོགདས་ཁྲཿྱབབདི་བདག་གདེགེ་བའི་ཆུ་བ་ནིཀེ་ཉདྱ་ེ་ཆེག་གེ །དཔིནྲ་རད་ནོ་བདག་བན་མེན་པ་ཤད་དབ་བྐ་ཐེགོས 
མདན ་ེ་ཅོས་ྲུང་ །བདག་དེ་བཞྡིཞེ གིགག་བཟོན་གཞང་་བརྡ་མོ། ་ལཞི་སདསྦ་རས་སུའྱག་ནབ་ལ་དེག ན་དེཧཱས་ཞས །དེ་ད་གའ་ཞིངེ་འབཏུ་དགའ་བདང་ 
ཡའ བཿ དེ ད་སུན་ མེ ཤར་ཏ་ལུཅོ་ུམས་ཁག་སགསན། །ཤིངེ་ཏལ་བདུཊ་ཊ་མ་ཙཾ་ཤུམ་མཁའ་ལ་གཤེསཏེ ཏེ ཌ་་གཆད་བ་སངལ གས ཅདུས་ནས 
སྱ ཨིས་འའགསཔ་ལ་ཅིས་མ་རོད་སནུ་བསམས་པ་དང་། དབ བྱང་ཆུབ་སེམགདཔའ་སེམབནཔཏཞེཤ་རེ་རྟག 
ཟླ བནརབྱ།་དཤག་མཁན་གཞམ་གས་བཞྡ་ི དནས། །ཤོསྡ་རས་འོསསཉགསནམས་ཉོས་ཤེས། སར ། རེ་ས དཔའ་ཞ། [འགེས 


ཏེ ། བདག་གིས་གད་ཤེས 
སྤུངིས་པ་ལུས །སེ མུས་ ཅན་ཇྡ་ཧཱེ དཅག་ག་ ནྱ་བུས་པསུནུའེདག་གསེ 


¿182 ཅི 


ཟྭ་ཏག་འཛི་དག་གིས་འགགས་པྱ་དདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞས་དབའ་ཆེན་བྱ་ཚོསྦྱ་རིས་འཕགས་པ་ལ་མཚོད་བྱ་ཊོག་ཤིག །འགེསྱ་ཀྲོབཱ་ཁྲོ་མཐུས་དང་སེམས་ཅན་སྣེང་ཕག་མད་བྷཚམས 
ཾབུས་བཟླར་པའི་ཡུའ ± ཏེད་ཀྲིས་ཕན་གནགས་སོ། ས་ས་ས ཁྱུ མས ནབ་སྐལ་བ་ཚད་མད་གྲ་ 
ཟེདབྲ་བུཊ་ཏདི་སེ་མས་ཅནཾདྭ་ལཱ་བུ་དག་རབ་ཏུ་དཀོན་ནེ། དྲེ་ཞས་བྱ་རུབ་སམ་སྐདཔའགམས་དཔའྲཆེན་བྟག་པའརབྱཏ་དུབས །ལྷའིདབང་ ་ཨེ་ཏིག་མནད་ར་བདག 
ས་ཏ །བྱང་ནུབསུམས་དཔ་སེམསདཔའཆེན་པྱེ་ཆོས་ཉོས་འཕགས་པལ་གཏྲ་། །མདེན་བྲ་གཏེན །ཐུངྒ་རཱུསམས་པའ་སམསདཔའཆེན་བྲེ་ཆོས་ཉིས་འཕགས་པ་ལགགགཡལུས 
ཉྱིསཀུང་བཀབན་སྐ་ཚིག་འདྲིགདས་ལྔགསོ།རྷག ཀི་བྱ་ཁོད་ལ་དེད་བཞཆད་གཡོག་བྱ་བའྲི ཕོའི །བདག་གས་ལུས་ཀྱུང་འབུལ་ལེ་ཞེསས་།དེབ༣་སྣང་ལས་བབྲས་ཏེ་བདག་ལུའཞུས །། 











དབའ་སྐ་ཨསཏཔཀྲ་རནཔཆྱ་ཀིསའཕགས་པའིསྐདགུཐལ་ཤེ་ཡུརས་འཁཀོ་ །་ཤེས་་དཔེ་ི་་ོད་དང་བ་མོ་ུབྱ་བེདག་གོས 1 ་ 
དཔྲྲཧེག་པོ་རྟག་པའའབ་ཏུ་དུ་བ་ལ་འདྷིམད་ཅེས་སྦྲས་སེ། །འགེས་ཀྱ་ཁུ་ཁྱོཁལ་བདག་ཅག་ཀྱད་འདོ་ལྟེདལུསའབུལ་ལེ། །བདག་ཅུཀྱ་ཀང་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་ཆོས་དདག་ཧེདེ་ཐོབ་བར 





༡ རཙག །ཱནེ་ཆདྱ་ཀ་ྲ་ཁད་ིད་དང་ལཱན་ཙོགེ་ཏུ་སང་སྦྱ་རས་དུང་ ། བང་ཆུབ་སམསཀ་པའྷ་ཊམས་ལ་མཆེད་བྱ་བེད་པནྱ་སུའ་ཅིགེ །ཁེདདང་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ༢ 
༧ ཅི ནསྱ་བད་ནུགམསདཔའསསས་དཔ་འདག་བེར པའའ་བྱ་ཏྱདབས ེངྱེརྱིས་དད་ཅུམ་ དགལ ས་ས སིག 
 བདང་མཐུན་བྱ་བེད་ཅིང་ སྣེང་ནསངལ་ལུས་འགུལ་ཤ་ནི་ང་ཡང་ཁིད་ལེན་པོ། །དུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ །བདག་ཅག་ཁིདོ་ལྭ་གོོ་ནས་བསམ་བདང་མདུན་པརབེད་ཅིངཁད་ཅདེ་གོས་པ་བུ 
༢ བཀི་ཛྱིན་པཱད་ཞས་ལུས་འགུལ་ལེ། །དེ་ནག་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་འབྱཏྭ་ད་གས ། ཚོང་དངྡེཤྱི་བུ་མོ་ལསོགས་པ་བུ་མོ་ལ་བར་བྱེཚམསྦྱ་ཅུན་ཐམས་ཏད་འི 
ཚ ཀྲུབས་། ཐི་རྣཝ་བླཛ་པོད་རྣམས་ཀྱད་རྩཤཚྱས་ད ནག །ཐམས་ཅད་བངྨ་ནཱབ་སཾ་མསདབའསེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཚོས་ཉིས་ཞབགས་པལ་ཡུལ་ཏེ།གེདྱཀི་བུ ་ལ་བུ་མོའདྷམས་དང་ 
„¡ ཀེ་ཏྟ་ཀཱ་བྱར་པའི་མས་ཡོངས་སྭ་ཐད་བརླུ་བ་བའི་བོ་འེ་དབུའ་ལེཊེསསས་སོ། །དཤས་ལའདེབ་བོ་བར་བིནྱེ་བིས།གིསྱཀི་བུད་ལ་རགས་ཊབུ་ཤེགསསོ་འགས་སོ་ཞེས་ཞག་ 

༧ འེགས་་འིན་ཉ།འིེསཿ་བྱེངྡ་ནུབསམས་བའ་སེ་མས།པའ་ཆེན་བེདགཝར་གིཤ་པྲ་ཐམས་ཉན་ཤོང་སསུ་གཏང་བརླ་བའི། །གཏོང་བའི་སསསདྡ་ལ་བུདགགསནི།བུང་རུབསམསདཔའ་སེམསདབ 


”ནཆེནཔ་རྣུམས། ་མད་པཡང་ཀཀ་བཚགས་བའི་བྒ་མྱ་མངན་པ་རཛོགས་བར་འཚོ་ཅའོ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལདེ་ལཱར་མཆོད། འབྱ་ཏོ་བ་རོལ་ཐིན་པའྲ་ཐབ་སལ་མཁས་པ་ཤ་། 
ནྣས་པར་འབྱུར་ར། །སཤྱ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཚོགས་པའི ནས་ནི ་ སས ། ཏང་བུ ལས་གནས ཤུ 
ནིད་པ་ཡད་ཤུ་བ་དྡ་རོགས་བཞྲི་བདྲ་རུཀུན་ཏུ་བླསུབས །ཤེས་འབ་ཀི་ག་འདོ་ཏུ་བིན་པའི་ཐབས་མཁད། པ་ན མསེདཔའསེནད་དབའྲ་ཆེན་པའ ས་གས 
ས་བགསམདད་་ ་རབ་ཉུད་འི་དགེབ གེབའྱི་མ་བ་ཞོངས་སྭུ་ཚྫོགས་བདྱབ་བའྱི་བོའེ། ± ས་པུ་མྟོལ་བྱར་བ་དྨོརམསདད་ །ཤོི་ཏྟ་བཱ་བྱྱ་བྲབ་ཊ། | 
བླད ་ངགཔརབབཊ་དབའིའགས་ཉི་་་་ི། །དཤུས་བྲ་ཆུབ་སེ་མསདབའ་བ།མསདཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཏིས་འཕགས་པ་སན་ལག་འདསཞས་བད 
ཁྱན ང། །ཉིམ་ཡདནུབ་ཁྱ་བུར་ཏེ། །དིཤ་སྦབརྲ་རུབ་ དས་པཞམསཔཀྲརེག་གརསབདའབྱ་དུ་བཞདིསམ། ུ་ཐུརཏ །བདག་ཆོས་འདོད་པཞི་ དེས་ལ་འདུག་པ་འམ། ཉལབ་ནི་ལེཀ 
ཁ་ཡེལ །གཤ་གིཆམ་ཤི་ཙ། །ར་མས་དངག་སམས་དཔའཟེན་བྱཅོས་་སད་བཞག་བསགའ་མོ། དྲྫོད 








༄༅ ཏི་ཨཱོད་ལམྱ་བོས་བས་དྭགམ་མོ། །དེནསྱ་ཧང་རུབ་སམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྱེའོསྱ་ཏིས་འཕགས་པ་ལ་བདུནད་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་གཞས་ཏེ །བྱད་: 
‡ ླླྫྦྫོ་ར 
ཏུ་དུབ་ཨང་ལ་བནདུ་འདེད་པའྲི་ནམ་པན་ནྟག་པ་མི་སྙུད །གནོད་སེསྦ་ཀྲིཉ་མ་པར་རྟེག་བདང་ །འཚེབའྲི་ེམ་བྲར་རྟོག་བདང་ ། པོ་ལྔཆགས་པ་མོ་སྩེདྱ་བུ་ །གཞནྭད་ཤྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེནན་ 
པཀྲ་ཉན་ཕ་རེསྤྱ་ཚེས་འཕགས་པའི་འགསྱ་ཀི་བུ་ད་གཤ་གང་ལ་འདུག་ནབ་ཆོས་འཆུད་པའི་ཆོགྱ་ཊ་སན་གདིངེ་བརུ་བ ། ཁུང་རུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་ཆོས་ཉིས་ཞ་ཕགས 
ཚཾ བ་འདིལངས་པ་ཛོམཐ་ནྭ་ཐེང་སཱམ་པདང་ །སཐགས་གད་དྲུ་བང་རུང་སེམས་དཔའབེ།ཨག་དཔའ་ཟེག་བྱོ་ཆོསྱ་ཀིརའགགས་པདཤེས་འབ་ཉོ་ཕ་བོའཁུ་ཕྫིན་པའྲི་ཐབག་མཁས་པའརད་པའི་ས 
ཕྱེགས་དེ་ཡང་ཕུགདདའླ་བད།ཤིདེ་རགྲ་རག་བཏུབ་འ།མེ་ཏོག་སྣུ་ཚོགས་ཀིསྐ་ཀུན་ཏུ་གཏེ་རའེ་ཧཱམ་པ་འས་དསམ་པགཞན་མེན་དེ། །ཆོད་དྱ་བུམོལ་སོ་གད་བདུ་མོ་ལྔ་བྱར་པདྷེརམསྱ་ཀདྱ་བངྒ་ནུབསེམ 
ཟཾཿ དཔའ་སེ།མསནད་ཆེན་པེཏགཔའའབ་ཏུ་དབའི་རེས་སླུ་ོབ་ཅིང་སྦྱིད་འམ་གཉིས་པཀ་ཅིདེ་ཀོསྣསད་ཅིང་འཁེདོ། བྱབས གན་པར་།ཞེ། །ད་ནདཏུཏྣ་ཆུབསྙཾ་མཔའ 


ཐཾ ཨེམ 2 3 





༡མས་དཔའའེན་ཕྱེཚོསྱ་ཉིས་འཕགས་པ་ཞགདདུནན་ཏིདེའེ་འཛིན་ན་ལས་ལྟང་སྙ །ཀང་གཞར་བད་བོང་ཁྱ་༨་ཅིདུས་སྤུ་ཆོས་ཏྲརདདོ་ཞེས་ཟེར་བཀྲི་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བུང་བ །ཅུང ཏན་འ 
དབའ་ཅེན་པ་རྟག་ལན་རབ་ཏུ་དུབས་ཞསསོ། །དེནས་བུད་ཆུད་སམས་དཔའ་སེམདདཔའ་ཆེན་ལོཏག་པྲ་འད་ཏུད་བས་སྨྲ་དེཐོསཞད །དགའ་མཧུ་གྲོ་འས་དབ་ དཔཀ་ཞིང་ཞིདེ་བའབ་སྦྲེབ་པ་ ངི 
ད་་ཨི་ུ་ོ་སགསཔྱས་བར་ས་དང་ཙས་ཡགསྲེ་་ྩ་བས་ཤུས ས་རེ ་དུན་ལག་བུས་པ་ཞང་བཏིངང། །ནྣས་ཚོད་དཔན་ཙུ་ཐུ་མོལ་སོགཔ་ | 
བུམོྭ་ཝཱ་བྱར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ །བདག་ཅག་གླགེ་གོསལུས་ལས་ཕུད་དེ་ལྟན་གང་ལྕ་བདྡ་ནུབ་སཞད་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་འྩོག་ཀོ་མཞཕགས་པ་འདུག་སྟ །ཆོས་འཆད་པའྲི་ལོསྦྱ་ཁོ་དྲཞ་དེ ། 
གེས་ལཱ་བརྒྱ་སན་ཧུ་བཏི་ངེ་། །ེ་ནད་ཁུདཆུབ་སེསདཔའ་སེམབ་དཔའ་ཉིན་པྐ་ནག་པད་འབ་ཏུ་ུ་བསསསྔ་ལིགསདྲེ་ཆགྲ་ཆག་གདབ་ཁའི་ཡོའེ ། ཁེར་ཁེརོ་ཞུག་ཏུ་ཆུ་བཙལ་ན་ །སྭ་ཕོགསདེ་ར་ཚག་ཆག་གབ་ 
ླིནཱུཾཊ་ྱེ་ཅི་བུང་མི་་བན་བུཞད། །བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམསདཔའྲ་རེན་པེ་རྟག་པད་འདྱཏདདུ་བརུ་ས་ཉེད་ཤས སལ ག་བ [ ཡིད་མི་དགའ་བ 


ནང་ ༈ སེཨས་གཞན་ཏྲ་ཛུའ་ཏེ ། དའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་མེད་པནྷ་གུར་ཅིང་ ༈ མཆོད་པན་ཡང་ངན་མརྩྱབར་བདྡ་ལྟ་བུའ་ྱབ་ི་ཕྱོའི ། ཆུ་དེ་མེད་པར་བྱས་ནསཆུ་མ་ཤཱིད་པའ་བྱུར་ཏེ། །དེཤས་ཀྱང་ཆུབ་ 


༄༅ སམས་དཔའ་སམསབའ་ཆེན་པོ་རྟག་བནའབ་ཏུ་དུབ་འདོ་གམད་བུའ་ཏེ། །འྡེཐོ་བདག་གོ་ཡུས་ཕུག་སྟེས་ཕྱོགས་འ་དིྲག་གིས་ཆག་ཆྲག་གདབ་བེ། །ེཙའོ་ཤུར་ཞེན ། 
སཟེགས་གྡོརཿ ནཾ གཉ} །བདག་གཟེས་ངེས་པར་འཛོག་པརའགྱུར་བའདིས་ཅི་ཤོབ། 
དདག་ག་ུག་དེནོ་ཨད་བླརུད་ཟེང་ལ་བད་དལའྲབ་སྐག །གག་གི་ཡུསམན་བ་ཀ་་། །བདག་གོཡུས་སད་བག་མ་འདེད་བའྱུཆུ་དང་ །འདོད་བའི་གཞོདང་ ། འདོད་པོ་ཨྷ་ཚན་མའ 
ཁེའ་བཟ་ཡང་དང་ཨདད་འབྱལུ་ཟེས་ཉིས་ ། གཞས་འདོལ་བུ་དགཏུ་ོ་ཨ་སོང་ངོ་། ུས་ཁུང་ནུ་ས་མའཊདབའ་ལེམམས་དཔའ་ཆེན་ རྟག་པར་འབྱ་ཏུ་དུགས་མཚེཧཤོ་པེ་ཞོག་ཐེགས་ཏེ ། 
དག་གི་ཡུབ་་ཀུན་ཏུ་ཡུགནུས ། ས་ཁེགས་དེ་ཀུན་བདག་གྲི།ཁག་གིསྦ་རག་ཆག་བཏབབ། །ཉོད་དཔྐན་ཧྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མོ་ལྔ་བྱར་པདྨཾ་ནམསྱ་ཀདྱ་བྨ་ཧུབསམསཏཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་རྟག 
འབབ བའི ་སེབས །ཐྲམས་ཅདྱ་ཀསཨཿེ་རི་པོ་བཱང་སཤ་ས་ ། བདག་ཅག་གི་ཡུས་ཡུག་སྟེ ། ས་ཁློགས་དེ་བདག་ཅག་གི་ཁྲག་གོསརག་ཆླག་བཏབ་ཐེ” །ཁངབ་སེམས་དབའ་ 
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ཨསབའ་ཆེནཔེ་རྟག་པནདབ་ཏུ་དུ་བཏང་ །ཅུ་མོདྲཾ་ཉ་ཞས་ཀང་སནས་གཞན་དུ་མྱབའ་ཏེ །བཏུ་སིག་ཏེཤྱགས་དགེབའི་ཁེགས་ལབ་ཅནྲ་བ་བའྲི་སབས་རེད་པར་ཡང་ནྱུར་ཏེ 





¦ 


པ་དང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཁར་རྫོགས་པའྭི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཐོར་ལུས་དང་སྲོག་ལན་ལྟ་བདང་ །བླན་མེད་པ་ཡད་ཏག་པར། གས་པའི་ཧང་ བྭ་ཏུ་ཨངཤོ་བྲ་རྫོ་ཤབ་པྲ་སད་སྦྱ་ཧས་ཤག།ལཤ་པའི 
བསམ་པས་དད་ལྐརཾ་སེམས་ཅཤ་ནམས་ཀཁེར་བའོ་ལྡུག་བསུལ་དབག་ཏུ་མེད་པལས་ཞྲོངས་སྲུ་བར་པར་བུ་བའ་སམས་བཞེ་ངེམྐཚ་ནཆེའོ། །དེཤས་ལའི་དབང་ཁོ་རྒྱར་ཀྱེ་ཙུ་ྲཁག་དེ་བླམ་ཅད་ 
འི་ཙོན་དནཧརུ་རྩརིནྷཱ་ཧིབ་བླརབ་སུ་སོ། །མྭ་ཕེགས་དེ་ཁའཁེའོ་ཡུག་ཀྱང་ཝའི་ཙན་དནྭོ་རུའི་དྲོ་བསུམ་བྱོས་མི་ཁུབ་པ ༈ དཔག་ཚན་བྱཧའི་བརདུབསུང་བརྩབས་སོ། །ད་ནས་ཐའིདེབད་བོ་ཆ 
བྱོས །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའགམསད་བའ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣ་ས་སོ། །རོགས་ཀ་བྲ་ཁུདྷཾ་ཙི་བྱརོན་འགགུས་བསམ་ཆོས་མོ་ཁབ་ལདང་།ཁྱདྲཾ་རེས་འདེདོ་བ་དང་] 
ར་ཚོལ་བཞསེན་བདེ་འགས་སོ་ལགས་ས། །རིགས་ཀྱུ་སཱཤ་བྱེ་དེ་བཞོནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོན་བ་ཡདདག་པའ་རྫེགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ནནས་རྱོསྱ་ཀུང་།ལླག་བའོ་བསམ་བ་དེལྟ་བུ་དང་།ཁཉོག 
ཀགྱུསདེ་ལྟ་བུདང་ཁེས་ཏདོ་བདེལྟ་བུས་བླན་མེད་པ་ཡདན་གདའ་རྫོགས་བའེ་བྱངཆྒབ་བསྒྲུབས་སོ། །ད་ཞསྭ་བྨ་ཆུབསཨས་ནཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་བན་དབྱ།ང་བ་འདྲིས་རྙྱགའ་ཏེ། ། 


”གདི་ནས་ལྷཊིདབང་པེབྱར་འིན་ཤདོ་སེསྭཏྱཱཐུརྟཏྲོ། །བྱདྲ་རུབ་སེམས་དད་འསེམས་དཔའ་ཆིན་པེ་རྟག་བརའགཏུ་དུ་བདེ་འདིའི ཀྲ ཾི 











༄༅། །བདག་གིས་འཕགས་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པྱོ་ཆོས་ཉྱིས་འཕགས་པའྲི་ཉེསྱ་ཀོ་སྙན་ནོ་བཏོང་ཟྲིན་།སྔ་ཁོགས་འདི་ཡང་རག་ཆག་བཏབ་ཅོང་ཐག་བདའྲ་བས་ཟིེན ། 
ག་ས་ས སམ་ན སསབ་ག དཔགས ང་བ་ཡིས ང་ག བ་ག 
ཤི་དབ་པབྱོརྩ་བནྱ་གིས །གདྱ་རུབ་སེམསདབའ་སཾ་ཨསཔའཆེན་པོེ་རྟག་པར་དབྱ་ཏུ་དུ་བ་ལའདིད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །རིགས་ཀློབུ་ལའི་ཞེ་ཏོག་ནན་ད་དབ་འདྲིནཨས་ཁྱའ་ལ་འདོདག་གོས་སྔ་བོས 
འདྱའོ་ཀིསེ་ཏོག་གས་གཏེན་ཅིག །འཁགས་བྱ་བངྨ་ཆུབ་སསས་དབའགམས་དཔའ་ཉུན་བེ་ཆོས་ཁོས་འཕགས་བྲསྱ་ཀསྐན་ལ་འདུག་ིངྒ་ཆོས་འཆུད་པལ་ཡང་གཏེའ་ཅིག་ཅེས་ཞས་།དེས་ལའིསེ་ 
ཤོ་མནྭ་བ་ཁལ་བཞི་བྱརདེ་ལྭ་བཞེ་ཤ། ཞཱ་ཤསྭ་བདྡུ་བས་ཨཱས་དཔའམས་དཔའ་ཆེནཔེ་རྟག་པར་དབྱརུདུ་བསམ་ཏག་ དགྲ་གངས་ཏེ །མ་ཏགདེ་ག་ཁ་ཅིགནི་སྦ་ཕེགས་དེའ་གཏེན།ལེ་ཏེག་ཁ་ཚི། 
ནིཁུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་མསདཔཤ་ཆེན་པེཅོསྱ་ཚིས་འཕུགས་པ་ལ་མཚོ།བའི་ཕྱོར་གཞག་གེ་ །ཤོསྱ་བདྲ་ནུབསམས་དབའ་སམས་པའྲེན་ལེ་ཆོས་ཉོསའལགསཔ་འེབདུན་ལེའོ་པ་དང་། 
དོད་འཛིཤིནེ་ལས་འབསཞས །ཆེསཀོ་སྟེན་གང་ནདག་པདེ་ད་སེད་ནབ་སཞ་བཏིང་ཐ་འ་ཞྲསྙ།འཁེདབྱར་སྟོང་ནུམས་ཡེབ་དམུ་བོརསནད་ཧསས་།ཤེས་འབྱ་ལོ་ཁེ་ཐོོ་རིན་པཆདད། ཏེ་ནས་བུ་ནུབསམས 


ཨམ ཟའ་ཉིཿིེ ཉཨསེ་2ྭ 


དཔའགེམས་དབའ་ཅེན་པོ་རག་པན་ནབྱ་ཏུད་བ ། ཚོང་དཔནྱ་ཧིབུ་མོ་ལ་སོགས་པ །ཧུ་མོ་ཝཱ་བྱཾཧ་དང་བཅུས་པས ༽བྱང་ཆུབས་མས་དབའ་སམསདཔའཚེནཔྱེ་ཆོསྱ་ཀོས་འཕགས་པ་ལ་མེ་ཏེགདེ་དག་གིས་མཆོབ། 
ས་སོ། ཞ་སྱ་བ་ཆུབ་བཅམགདཔཿ སག་འོ་རབག་མརའབཏུ་བང་ དང་་པས །ང་ུག་སམས་ཁབཞསམན་པའྲ་འམ་ང་ེབགག་པས་ས་ཁགདག་ ས་མཆོད | 
སྟོམས་པར། ས་པ་ཡོད་ལྱ་བེད་བྱ་རེ་གཅིགྱཏྲ་བུར་པད་ལ་6ུའི་བདེ་བ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་པརྱགུའ་ཏེ། །དེ་ལྩ་ཀྱཧུབ་སམསཏཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ཆོས་ཀྱོས་འབགསཔ །ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ ་ལྭཏུ་ཁོནེ་བའྲི་ཆོས་ | 
ཁན་པཞོ་འེདི་ལའཱ་ཝེོས་ཐམས་ཅདམཁམ་པཅིད་ཁས་། ཤེས་འབྱ་ཀུ་ལ་རོ་ྱདྲ་ཕོཤ་བ་མཉམ་བཅདདེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརདན་པས། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཁ་ཟལྟཏུ་གིག་པ་ཚམ་བའ་དཔེཤ་ཤེ། ཆོས་ཐམབ། 
ཅན་ནོགསབ་ནིདྲ་ཀྱཾ་ཡོར། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་ཐོགཏྲ་ཕིན་པམོ་གཡོ་བཅིད་དོ ཆེས་ཐམས་ཅད་སེམས་མད་པའི་ཕོའེ་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ལེལྟ་ཏྲུ་ཚིན་པ་བམས་མེད་པ་ཏད་དྲོ་ འསྲོ་བམས་ཉད་མཉན་བཡེད་པའི་བོའ། 
ཤིག་ཊ་ཀ་བའེའྭཏྲཱ་ཡོན་བནནན་བམེད་པ་ཅིདོདོ། །ཆོས་ཐམ་སཅུད་ཚག་ཅིག་བཞྲི་ལོརོ། ཤེས་འབྱལོ་ལ་རེལ་ཏྲུ་བེ་པ་འགོ་ཅིག་པ་ཏིད་དེ། །ོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའྲི་བོའ། ཤེས་ལབྱ་ཀོ་བ་རེལྟཏྲུབི་ 


རཾ ༣ 


།ཕ་མཐྲའ་ཨས་པ་ཆེད་དེ།ཆེས་ཐམས་ཅད་སྱེ་བ་སར་པའི་ཕྱོན ། ཤེས་བྱ་ཀོཕ་རལྟཏ་ཚིཞེཔ་སྐྱེ་བཞེད་པ་ཉིད་དེ། །ཆོས་མ་སཉད་འགག་པ་ཨེད་པའྱི་ཕོར ། ཤེས་རབྱ་ཏོ་ལ་འལྟ་ཏུ་ཕོནེ་པའཀག་པ་ཞེད་བོནད། 






རུ ༦༅། །ནས་ཞཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱུར ། ཤེས་འབྱ་ཀྱུ་ཕྱདྱ་སོཉ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཧིད་ད། རྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོན །ཤེསའབྱ་ཀོལརལྭ་ཏྲ་ཙིཉ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཧོད་དོ། །། 
། བཛྲི་བྷ ་པ་སྣ་ཚེགས་པའི་ཕྲུའ །ཤེས་འདྱ་ཁོ་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་པིདད། །མ་མཁའ་ལྟརྣམ་པར་མོ་རྟེག་པའི་ཕྱོ༣ །ཤེས་ཐབྱ་ཊི་བ་རོལ་ཏུ ཕོཤ་པྷརྣམ་པར་མི་སོག བ་ཆདདེ། 
ཟུགས་མཐའ་ཨས་པའྲི་པོད་། ཤེས་འབྱ་ཏོ་ཕ་ལལ་ཏུ་ཙིནེ་པ་སྔ་ཐའ་ཨས་པནིདདེ། །དེ་བཞནདུ་ཚེའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེ་སདང་ །འདྱུབདདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྤབའ་ཡས་པའི་ཡུའ། ཤེས་པབྱ་ཀིཕ 
ཀཅྭྲ་ཐིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིད་དེ། །སྭཁི་ཁམས་མཐབབ་ཡས་པའིི་ལིའ ། ཤེས་འབྱོ་ལེའེལོ་ཏྱ་ཡིཤ་པ་མཐུའ་ཡག་པ་ཉིད་ད། ་དེ་བཁྲ་དདྨ་རུའི་ཁམས་དང་།མེའཁམས་དང་ །ཟུང་གི་ཁམས་མབའ་ 
ཡས་པའྲོ་ཕོའ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏྲུ་བིན་པ་མཐའ་ཡས་པཏདེ་དོ། །ཞམ་མཁའི་དྱ་རིབས་མའ་ཨས་པའྲི་ཊོན ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་འོའ་ཏྱུ་ཉིན་པ་མའ་ཡས་པ་ཏཾདེད། རྡོ། ལ་བུང་ཆེ་ས་ཐམས་ཅདན་ཡ། 
| ནིདེདྱགུན་པའི་ཕོའ ། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ཚེའ ཿཕིཟ་པ་མཉམཔ་ཌོད་དེ། །ཆོས་ཐམསཅད་འཛིག་བཡེད་པའི་ཤོིའ་ ། ཤེས་དགྱ་ཀི་ཁྲ་བལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཏིདད། །ཆེས་ཐམས་ཅད་གག 
ཡེད་པའ་ཕྲོ༨ ཤིས་བབྱ་ཡི་འེལྟཏུ་སག་བཡོགབ་ཅོད། ཆེས་བམས་ཅདྷ་ནམ་པན་འྱའིད་པ་མཉམ་པ་དིདྱ་ཀྱོ་ཕོར ། ཤིས་༣ བྱ་ཀི་ལ་ཐལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཉམ་པ་ནིད་ད་ ནྲ 


3 
ཤོ 















ཡི 
སམ ་བཀི་ོར་ད་འཛིནེད་ །ཆེས་ཐམསཿདསླེམ་ 





༄༅། མེའི་ཁམས་དང་།ནུང་གམམས་མཔའ་ཡས་བཞེས་་བ་བའོ་ཏོའེདེ་འཛིགི་དང་ ། ནན་ཨཁའིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བབའ་ཏོང་དེ་འཛིནེད་ །རྡོརལ་བུ་ཞེས་བུ་བཟོ་ཏིངདེ་ཛན 
།ཆོས་ཊམསཊད་ནྲི་ཡིད་བཞེསྤ་བབའི་ཏངེ་ད་འཛོནི་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ངེ་བ་ཉོདེ་དམོགགསགུ་མེད་བཞེགྲབཞོ་ཏོངེ་ངེ་འཛིནི་དད་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མ་བད་འཇག་བནཉམ་བ་ཅད་ཅེསྦར་བའི 
ཏིང་ཏེ་འཛྲནེ་དང་ ། ནས་ཐུམས་ཅད་གོད་པ ཿཔ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏོངེ་ངེ་འཛིནིདང་ ཆས་ཐམས་ཏད་བསས་ཨཾ་ཁུབ་པཞསྱབུ་བ་ངེ་ེ་ཛྲིཊ་ཡེས་འགྱུ་ལ་འལྟུ་སི་པ་བཤན་བཅ་དུ 
ཐེབ་པནྱ་ཐུའ་ཏེ །དེ་ལ་སོགས་པའི་ ཏོ དག་སེ ངྲ་ཟགཅུགབྱར །ཤངྱ་རུབསཾམསདབའསམས་དབའ་ཚེན་པ་རྟག་པར༢བྱ་ཏུ་དུ་བས་འབ་ཏུ་ཐབ་པརྱབུད་ཏེ། །ཤེས་འབྱེ་ལོ་ཕའེའྭཏྲཱ་ཚི་བསང་ 
གཉིའེཤྭཝཱཔ་ལས །ཆེསྤ་ཁིསཞབགས་པའི་ལའུ་སེབདུུ་ལཱ་པའོ། །བ་ཀྱའེྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་པའུ་མས་པའ་ཤེན་བྷེ་ནག་པནནབ་ཏུ་དུ་བས་ཏིད་ངའཛྱོ་གླེངྱ 
གདུགཅུ་ཐེབ་ཨ་ཐག་ཏུ་ཤརྲ་ཤེགསདད་ །ལྷེ་ཁིགད།་དང་ ] ཉུབ་ཁུགས་དང་ ། བྱང་ཁེགསདང་ །མཚམསཤྣ་མས་དང་ ། བླདང་ །འགོ་དང་ །ཧོུཀཾས' ོད ཨ་མ 

ཆེ འོའཛགྷ་རནྱཧ་ཁམསན །སངསྐྱ་ཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེགས་ཀིས་མནདྱ་བས་པ ། དགེ་སྐོང་གིདེགཞདུནྱ་ཙིས་གོངས་སུ་ འྲ་བ །ཚུལ་འདོ་ཉོའེ་དང་། མིང་འདི 


༠༥༦༦ ༠༦༦ ༦ 





ཆིང་འདུག་པ་ལྷ་བུའོ། །ད་བདམྱ་བུབེ་སྡི་ཁ་བ་པའོ་གླབུངད་རབ་ངྲུ་ཤེོབ་བས །ཐེངས་པྱ་ཆ་མཚོཝ་བུདང་ལཱན་པནྱ་ཀུན་ཏེ། ། རད ་ི་་ 


དྭ་པནྩ་ུ་ཏེ།།དེ་ཤཾསབཅེླལན་ཤདསཊ ཆེདང་ལན་བྱཀན་དག་བ་ལའད་ེཅ 


ཞེ་ཕ་ཞཾ་བྱང་ཆུབ་ 


༨ 


།དེ་ནོདེ་འྷ་དད་བ་མཐོང་བཞོ །དཔེ་ད་སྙོང་གསུམ་བྱཾ་པཱོད་ཆེན་པེའུཛོགེ ཁས ད་བ་ས | 


། །རུང་ 





འདོམས ཤེསདབྱ་ོ་རལ་ཅུ་སིནཔའི་ལ་སུ ཤད་བཅེ་ལཱན་འད་ རཾ ི པ །ཀུན་དགའ་ང 
མསད་པའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་བན་གདགས་པའི་ཕོན། ཤིས་འབ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཝོ་པ་འདི་ཟུང་ཞིག །ཆེངས་ཤིག །ལྕེགས་ཤོག །ཀུན་ཆུབ་བའབྱཤིག །ཚྒུལ་བཞོན་དུ་ཡོད་འརྱིག 





༡༠༠།གསོལ་པ །བཅེམ་ལྟནའད་པ་བདག་གོ་སོན་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བྲ་གཤེགས་པབདགག་སྤེན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ད་ཅེས་གསོལ་པདང་ །བཅེམྭལཱ་ནྭའདྭསྱ་ཀིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུཉ་དགའབོལ་འདྩེས་ཉེག 
བཀའ་ཡྩལ་ཏོ།།ཀུནདགའ་གོནིབཁྲིན་གཤགས་པའྐོདོ་ེ་སྟེན་པ་ཡིེ་ཏེ །ཁྱ་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་སྐྱད་དེ། {ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱངོ་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཡུས་ཀྱེ་ལས་ཡོད དུའོངཞི། ང་། ཡིད་དུ་མི་འོད་བ་མ་ཞིཞཔ། 
དང་ྱབམས་པའྲི་འག་གི་ལས་ཡིདད་འཛ་གོང་ །ཡིདེུམ་འོང་བམ་ཡིན་པདང་ །ཤུམས་པའོ་ཨོད་ཀྱི་ལས་ཤོདདུ་འོང་ཞིངེ་།ིདེདུ་མི་འོང་བ་མ་ཨོན་པས་ཡོངསསྭུ་སྦྱད་དོ། ཞབས་ན་ཀུན་གགའ་བེང་དྭ་ལ་ལུསའདིགནས 
ཤདེ་དྭཚོ་སྦོངོ་བྭ།གང་ཁྱེ་ཀྱིས་བྱེ་མག་པནའ་བདོང་བླ་མདྱས་པདེ་ད་འདས་པའིའེགོཏུ་ཁཱ་ཉིས་ཤེས་འབྱའི་ཕའོནཏ་ཕིན་པ་འདིལྡེ་ཧིས་ ཤིག ་ཀུནཏགའ་བོ་ཁྲིད་ལ་ལན་གཅི་སལན་གསུམདུ་གཏད་ནིང་རསྤས 
གཏདྱཀོསེ། བློཀེས་ཅིནས་ཀང་ཤྲེསི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཊོན་པ་འདི་མོ་འགགུར་བརྩ་ིས་ཤོག །གུན་ག་བེ་ཛོ་སྲོདདཱུ་ཤེས་རབྱོ་ེརོལྟཏཱ་ཕིེ་པ་འདིཀཛིག་ཏྟེཞན་གནས་པདྲེ་དུདོད། ེབ་ཞྲིན་གཤེགས་པ་ཡེངབཞྱུག་པརརིག་པཤུ། 
དྲེསདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསབཟད་པའ་ཚིག་པའྲ་འོ།།ཀུནདགའ་བེ་སེམས་ཅནད་དག་ཤེས་པབྱ་ཀོ་ལ་འོལཏྲ་ཕིན་པའཛྲིཉན་བད་།འཛིནཔདང་།འཆུད་བདང་།ཀླིག་པདང་།ཀུན་ཆུང་པའ་བྱེད་པདང་ །སྒྲོགས་བ 
དང་། སྟོཞ་པདང་ { ཁ་ཏེོན་ཏྱེད་པ་དང་ །འྡྡཾབདང་ ] ིནྨ་ཤོ་ཤེད་པ་དང་ ། བླ་མ༣་བྱེད་པདང་ ། བསྟི་སྟང་དུ་ཧྱེན་པདང་ །མཆོད་པའུཀྱེད་བརྡང་ །རྗན་པའྱེད་པརང་ །གུས་པརྱརཏ་ཅིང་།མེ་ཏོགདང་། བདུག་པདང་། 













༄༅། །སྲོསདུང་ ། འཕྲདྲ་བདང་, །བུག་པདང་ ། གེསདང་ [རྱེ་མདང་ ། གཏུགས་དང་ , རྨྱལ་མཚནདང་ ། བདན་དང་ ཁཁརུྱཏ་གའ་ེབཔས་ཆོག་ས་ི་ས་ 

༧1 ློ་བས་མ་ོ་བ་པི་གཞས་ཅནདེདག་ཚེ་ས སངས་ ས་མཐོའ ་པདངན་འགལབདིགར་བག། །ཀུན་ དབའ་བོ་སེམ་ས་རནདེདགྲ་ད དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས 

ཧུ བེ ་ུག་ད་མགསདས་ བས་ག སབ་ཀའ་མུལ་པདང་ ། དང་ལ ཚོདང་ལྡན་བ་རབ་འྲཾའོདང་ །ཆོདང་ལྡན་བངཤ་འདྭ་ཏིའི་བུ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པམོཊུ 

ཛཾ འ གས་ནང རྤ འེདོ་མུངས་ཆེན་པོདང་ ད་ཞན་པ་སས་དིགད་པདོད་ ད་ཀ །ཚེདང་ལྡན་ལ་མ་འགེགས་པདང་ །ཚེདད་ལྡནཔ་འེབ་ཏ 

4 དང་[ ཚེདད་ལྡན་བའཛུ་ལ་དང་ ། འམབིདང་ ། ལྷདང་ ། མོ་དེང་ | ལྷམ་ཡོནེདུ་བ་ ཤེ་རྟུན་པ ། བཅོན་ལཱན་འདྭསྱ་ཀི་ས་བཀའ་སུལ་པལ་མངོན་པརད་གདབའྱུ་ད་ཀོ །མོས་བར 
(ཏོ། །ཤས་དབྲ་ཀིཔ་རོའཏུ་བེཔ་སྟོང་ཕྲག་ེ་ཤུ་ལྔ་འལས་ ། ས་པའི་ད །ཤེསབྱལ་ེ་འབཏ་ཊིནབ་སོངདུགཏྲི་ཤྭལ་བ ཤེགོས་གྱུ་སཐའ་ 

ཚི ཞས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམསྱ་ཀིའདས་བདང་ །དྭ་ཱ་དང་ །མཧོན་བའི་སངྭསྦ་ཅས་དང་ ། བངྱ་རུབ་སམསདཔའདང་། ཧཤ་ཐོས་དང་ [ ༢ང་སངསྦྱརསྨ་མསྭ་ཊི་ཡཱན་རྫགས་སེ། དྲ 
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